
 

  

 
 

家族や仲間同士でちょっと一息、話しに来ませんか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜参加者の声＞  

・経験談を聞いたことで、対応の方法や症状がどのように進行していくのか勉強になりました。 

 ・同じような経験をされている人がいて心強かった。話したことで気持ちが軽くなりました。 

 

 

 
  

 

 

 

＜問い合わせ＞ 
 須坂市地域包括支援センター                   ℡ 026－２４５－4566 

 須坂市地域包括支援センター須坂やすらぎの園   ℡ 026－２１４－２６１１ 

 居宅介護支援事業所 須坂荘                ℡ 026－２４２－5440 

 グリーン在宅介護支援センター               ℡ 026－２１４－３１６５ 

（認知症サポーター養成講座） 

 

 

 
参加費は無料です。 

お気軽にご参加ください！ 

【日時】  ３月１４日 （金） 
 

午後１時 30分～３時 30分 

【場所】 認知症カフェゆめかおり 

（NPO法人 良風来／臥竜5-8-3） 

【対象】 認知症の方を介護しているご家族、当事者、関係者 

【内容】 認知症キャラバン・メイトによる認知症の学習、情報交換等 

テーマ ： 「新しい認知症観」を知り、考えてみよう 

～自分らしく暮らし続けるために～   

 

申込 

不要 



 

 

 

 

  認知症カフェゆめかおりの場所 

 
 

 

普願寺 

 

市民体育館 

 

信州医療センター 

 

←須坂駅 

 

上中町 

 

穀町 

 

「あさのや」さんの 

２軒となりです 

 

田中本家 

 

←臥竜公園 

 

のぼり旗 ➡ 

が目印です 


