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この生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおりは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

について大
おお

まかに説明
せつめい

したものです。 

詳
くわ

しいことやわからないことがあれば、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 
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 私
わたし

たちは、病気
びょうき

やケガなどで働
はたら

けなくなったり、離別
り べ つ

や死別
し べ つ

で収 入
しゅうにゅう

が無
な

くなった

り、高齢
こうれい

になり収 入
しゅうにゅう

が少
すく

なくなったりするなど、いろいろな事情
じじょう

で生活費
せいかつひ

や医療費
いりょうひ

な

どが足
た

りずに困
こま

ることがあります。 

 このようなときに、自分
じ ぶ ん

たちの能力
のうりょく

や資産
し さ ん

を活用
かつよう

し、せいいっぱい努力
どりょく

しても生活
せいかつ

し

ていけない場合
ば あ い

に、国
くに

が定
さだ

める一定
いってい

の基準により最低
さいてい

生活
せいかつ

に不足
ふ そ く

する分
ぶん

についてお金
かね

を

支給
しきゅう

し、医療
いりょう

や介護
か い ご

を受
う

けられるようにするとともに、一日
いちにち

も早
はや

く、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生活
せいかつ

（自立
じ り つ

）していけるように援助
えんじょ

する制度
せ い ど

です。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じぶん

で自分
じぶん

の健康
けんこう

や生活
せいかつ

管理
かんり

を行うなど、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における自立
じりつ

を目指
め ざ

します。 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じりつ

 

社会
しゃかい

生活
せいかつ

自立
じ り つ

 

社会的
しゃかいてき

なつながりをつくり

地域
ちいき

社会
しゃかい

の一員
いちいん

として、充 実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

る社会的
しゃかいてき

自立
じりつ

を 

目指
め ざ

します。 

就 労
しゅうろう

など、自身
じしん

で 収 入
しゅうにゅう

 

を得
え

て生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、

経済的
けいざいてき

自立
じりつ

を目指
め ざ

します。 

経 済 的
けいざいてき

自 立
じ り つ

 

Ⅰ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

とは  

 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

は、「日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

」、「社会
しゃかい

生活
せいかつ

自立
じ り つ

」、

「 経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

 」の３つの自立
じ り つ

を目指
め ざ

します。 

【３つの自立
じ り つ

】 

※ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは国民
こくみん

の権利
けんり

です 

 

日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

には「すべての国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生
せい

活
かつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する。」と定
さだ

められており、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは、国民
こくみん

の

権利
け ん り

です。生活
せいかつ

に困
こま

っているときは、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の定
さだ

める要件
ようけん

に基
もと

づき、誰
だれ

で

も生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができます。 
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 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は利用
り よ う

する世帯
せ た い

の人数
にんずう

、年齢
ねんれい

、障
しょう

がいの程度
て い ど

、家賃
や ち ん

額
がく

（上限
じょうげん

あり）などに

より国
くに

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を定
さだ

めています。その基準
きじゅん

と世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

などを比較
ひ か く

して、

どのくらい足
た

りない部
ぶ

分
ぶん

があるのか審査
し ん さ

し、不足
ふ そ く

する部分
ぶ ぶ ん

を生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

で補
おぎな

います。 

 

 ＜生活保護が受けられる場合＞           

                  

 １ 収入が無い場合    ２ 収入がある場合   

                  

  医         医       

  療         療    生   

 最 介    生    最 介    活   

 低 護    活    低 護    保   

 生 教    保    生 教    護   

 活 育    護    活 育    費   

 費 住    費    費 住       

  宅         宅  収     

  生         生  入     

  活         活       

                  

                  

 ＜生活保護が受けられない場合＞ 

                  

 ３ 収入がある場合           

                  

  医         医       

  療         療       

 最 介     生   最 介  収     

 低 護    本 活   低 護       

 生 教  収  人 保   生 教  入     

 活 育  入  支 護   活 育       

 費 住    払 費   費 住       

  宅    額     宅       

  生         生       

  活         活       

                  

                  

Ⅱ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ 
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〇 最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

とは ？ 

世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

（人数
にんずう

、年齢
ねんれい

、居住
きょじゅう

地域
ち い き

、障
しょう

がいの程度
て い ど

など）をもとに、国
くに

の基準
きじゅん

により計算
けいさん

された１か月分
げつぶん

の生活費
せいかつひ

。 

 

〇 収
しゅう

   入
にゅう

 

世帯
せ た い

の全
すべ

ての収 入
しゅうにゅう

（働
はたら

いて得
え

た収
しゅう

入
にゅう

、年金
ねんきん

、保険
ほ け ん

金
きん

、仕送
し お く

り、資産
し さ ん

売却
ばいきゃく

・賃貸
ちんたい

など）。働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

は、基礎
き そ

控除
こうじょ

があります。 

 

〇 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は世帯
せ た い

全員
ぜんいん

が対象
たいしょう

です 

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原則
げんそく

世帯
せ た い

全体
ぜんたい

で保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかを判断
はんだん

します。そのため、

世帯
せ た い

の一部
い ち ぶ

の方
かた

のみで生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは基本的
きほんてき

にできません。世帯
せ た い

とは、

一
ひと

つの屋根
や ね

の下
した

に一緒
いっしょ

に居住
きょじゅう

していることや、生計
せいけい

を共
とも

にしている状
じょう

態
たい

のこと

などを言
い

います。 

 

 

 

１ 資産
し さ ん

の活用
かつよう

 

 土地
と ち

・家屋
か お く

、預貯金
よちょきん

、自動車
じどうしゃ

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、貴金属
ききんぞく

などの資産
し さ ん

は、処分
しょぶん

して生
せい

活費
か つ ひ

にあ

ててください。 

 保護
ほ ご

開始後
か い し ご

に資産
し さ ん

の保有
ほ ゆ う

が認
みと

められるかどうかは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が決定
けってい

します。 

 

 ◎資産
し さ ん

の処
しょ

分
ふん

・保
ほ

有
ゆう

の条
じょう

件
けん

など 

品
ひん

  目
もく

 内
ない

      容
よう

 

土地
と ち

・家屋
か お く

 処分
しょぶん

価値
か ち

が小
ちい

さい、居住用
きょじゅうよう

であるなどの場合
ば あ い

は、保有
ほ ゆ う

を認
みと

め

られることがあります。ローン付
つ

き住
じゅう

宅
たく

を保
ほ

有
ゆう

している場合
ば あ い

は、原則
げんそく

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられません。 
 

Ⅲ 保護
ほ ご

を受
う

ける前
まえ

に利用
り よ う

・検討
けんとう

していただくこと 
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自
じ

 動
どう

 車
しゃ

  原則
げんそく

として、自動車
じどうしゃ

の保有
ほ ゆ う

は認
みと

められず、売却
ばいきゃく

処分
しょぶん

の対象
たいしょう

で、運転
うんてん

も認
みと

められません。他人
た に ん

名義
め い ぎ

であっても利用
り よ う

は認
みと

められ

ません。ただし、障
しょう

がいのある方
かた

が通勤
つうきん

･通院
つういん

に利用
り よ う

する場合
ば あ い

、

通勤
つうきん

･通院先
つういんさき

が公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

が 著
いちじる

しく困難
こんなん

な場合
ば あ い

など、

例外的
れいがいてき

に自動車
じどうしゃ

の保有
ほ ゆ う

・運転
うんてん

が認
みと

められることがあります。な

お、通勤
つうきん

、通院
つういん

以外
い が い

の保有
ほ ゆ う

、運転
うんてん

は認
みと

められません。 

生命
せいめい

保険
ほ け ん

 

学資
が く し

保険
ほ け ん

 

解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

の額
がく

が少額
しょうがく

であるなどの場合
ば あ い

に、条件
じょうけん

を付
ふ

して

保有
ほ ゆ う

を認
みと

めることがあります。 

事業
じぎょう

用品
ようひん

 

 

 

原則
げんそく

、換価
か ん か

価値
か ち

の高
たか

いものは、処分
しょぶん

していただきます。ただ

し、用途
よ う と

や用品
ようひん

の性質
せいしつ

によって、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

がありま

す。 

生活
せいかつ

用品
ようひん

 

 

 

貴金属
ききんぞく

や債券
さいけん

、換価
か ん か

価値
か ち

の高
たか

いものは、処分
しょぶん

していただきま

す。処分
しょぶん

価値
か ち

の小
ちい

さいもの、生活上
せいかつじょう

必要
ひつよう

と認
みと

められるものは、

保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

があります。 

２ その他
ほか

の制度
せ い ど

の活用
かつよう

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

にも年金
ねんきん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、健康
けんこう

保険
ほ け ん

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

、

医療
いりょう

助成
じょせい

制度
せ い ど

、障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

サービスなどの公的
こうてき

な制度
せ い ど

があります。活用
かつよう

が可能
か の う

な制度
せ い ど

がある場合
ば あ い

は、それらを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

していただきます。 

 

３ 稼働
か ど う

能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

働
はたら

く能力
のうりょく

のある方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

く必要
ひつよう

があります。 

求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

にあたり就労
しゅうろう

支援
し え ん

を行
おこな

っていますので、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

４ 扶養
ふ よ う

能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

親
おや

、子
こ

ども、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの、民法上
みんぽうじょう

の扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

のある方
かた

から援助
えんじょ

を受
う

けること

ができる場合
ば あ い

は受
う

けてください。 

 

 

 



5 

 

 

  

 

            

須坂市
す ざ か し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（須坂市
す ざ か し

福祉課
ふ く し か

）へ、困
こま

りごとを相談
そうだん

ください。 

 

          生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

の意思
い し

がある方
かた

は、保護
ほ ご

開始
か い し

申
しん

請書
せいしょ

などの必要
ひつよう

書類
しょるい

を 

提出
ていしゅつ

します。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

の可否
か ひ

を審査
し ん さ

するため、調査員
ちょうさいん

が、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

 

などについて調査
ちょうさ

します。 

 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

を審査
し ん さ

し、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
か い し

、却下
きゃっか

を決定
けってい

します。 

 

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

と地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）による自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し え ん

が開始
か い し

されます。 

 

⇒「   相談
そうだん

」 から「    保護
ほ ご

開始
か い し

」の流
なが

れに沿
そ

って説明
せつめい

していきます。 

 

 

相談
そうだん

（生活
せいかつ

にお困
こま

りになったら・・・） 

 生活
せいかつ

に困
こま

って相談
そうだん

したい、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

をしたい方
かた

は、須坂市
す ざ か し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（須坂市
す ざ か し

役所
やくしょ

福祉課
ふ く し か

）までお問
と

い合
あ

わせください。 

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などをお伺
うかが

いしながら、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

やその他
ほか

の福祉
ふ く し

サービスに

ついて説明
せつめい

、助言
じょげん

をします。 

※ 生活
せいかつ

に困
こま

りごとがある場合
ば あ い

は、須坂市
す ざ か し

生活
せいかつ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター（通称
つうしょう

：まいさぽ 

須坂
す ざ か

）や、民生
みんせい

委員
い い ん

にご相
そう

談
だん

いただくこともできます。 

 

    申請
しんせい

（意思
い し

があればどなたでも） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けようとする本人
ほんにん

（世帯
せ た い

主
ぬし

）や親族
しんぞく

が申請
しんせい

することができます。

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に申請
しんせい

書類
しょるい

がありますので、記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

1 

２ 

３ 

相
そう

 談
だん

 

申
しん

 請
せい

 

調
ちょう

 査
さ

 

決
けっ

 定
てい

 

 

 

１ 

２ 

４ 

保護
ほ ご

開始
か い し

 ５

」 

Ⅳ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

の手続
てつづき

などについて 

１ ５ 
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※ 申請
しんせい

書類
しょるい

：保護
ほ ご

開始
か い し

（変更
へんこう

）申請書
しんせいしょ

、資産
し さ ん

申告書
しんこくしょ

、収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

、同意書
どういしょ

など、

その他
ほか

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

決定
けってい

の判断
はんだん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

めることがあります。  

 

  調査
ちょうさ

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

を決定
けってい

するために） 

   ケースワーカーは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
か い し

・却下
きゃっか

を決定
けってい

するため以下
い か

の調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

しま

す。 

 

１ 資産
し さ ん

の調査
ちょうさ

    

金融
きんゆう

機関
き か ん

、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などへ資産
し さ ん

について調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

※ 預貯金
よちょきん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、土地
と ち

家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

、高価
こ う か

な貴金属
ききんぞく

など売却
ばいきゃく

や活用
かつよう

が可能
か の う

な

資産
し さ ん

がある場合
ば あ い

には、その資産
し さ ん

を売却
ばいきゃく

･活用
かつよう

して生活費
せいかつひ

に充
あ

てていただくこと

もあります。 

 

２ 扶養
ふ よ う

能力
のうりょく

の調査
ちょうさ

 

親
おや

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

、子
こ

どもなどの民法上
みんぽうじょう

扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

のある方
かた

へ、援助
えんじょ

が可能
か の う

か調査
ちょうさ

 

を行
おこな

います。 

    ※ 親族
しんぞく

の扶養
ふ よ う

は、保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

の要件
ようけん

ではありませんので、援助
えんじょ

可能
か の う

な親族
しんぞく

がいるこ

とで、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられないことにはなりません。 

   ※ ＤＶ（家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

）や虐待
ぎゃくたい

などの特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、親族
しんぞく

への調査
ちょうさ

を

行
おこな

わないこともありますので、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。 

 

３ 家庭
か て い

訪問
ほうもん

による調査
ちょうさ

 

ケースワーカーが、申請
しんせい

のあったお宅
たく

（世帯
せ た い

）を訪問
ほうもん

し、実地
じ っ ち

により調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

   ※ 調査
ちょうさ

内容
ないよう

：居住
きょじゅう

の実態
じったい

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、生活歴
せいかつれき

、収 入
しゅうにゅう

・資産
し さ ん

、親族
しんぞく

などから援助
えんじょ

、

健康
けんこう

状態
じょうたい

、通院
つういん

・通所
つうしょ

の状 況
じょうきょう

などについてお伺
うかが

いします。 

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は関係
かんけい

機関
き か ん

などへ書面
しょめん

による調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

 

３ 
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   決定
けってい

（審査
し ん さ

し開始
か い し

・却下
きゃっか

を決
き

めます） 

   調査
ちょうさ

結果
け っ か

をもとに、須坂市
す ざ か し

福祉
ふ く し

事務
じ む

所内
しょない

において、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の要件
ようけん

を満
み

たすか

どうか審査
し ん さ

し、保護
ほ ご

の開始
か い し

・却下
きゃっか

を決定
けってい

します。 

※ 審査
し ん さ

結果
け っ か

   

申請
しんせい

から 14日
にち

以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は 30日
にち

）に 

書面
しょめん

にて通知
つ う ち

します。 

  

   保護
ほ ご

開始
かいし

（保護
ほ ご

が開始
か い し

になると） 

 

１ 保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられることが決定
けってい

したら、保護費
ほ ご ひ

は原則
げんそく

毎月
まいつき

５日
い つ か

に 

月
つき

単位
た ん い

で支給
しきゅう

されます（５日
い つ か

が土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

にあたる場合
ば あ い

はその直前
ちょくぜん

の平日
へいじつ

）。 

  ※ 保護
ほ ご

開始
か い し

にあたり、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の窓口
まどぐち

で、今後
こ ん ご

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるに 

あたっての注意
ちゅうい

事項
じ こ う

などの説明
せつめい

があります。 

  ※ 保護
ほ ご

の決定
けってい

から初回
しょかい

の支給
しきゅう

までには数日
すうじつ

を要
よう

しますので、初回
しょかい

支給
しきゅう

日
び

に 

ついてはケースワーカーに確認
かくにん

してください。 

 

２ ケースワーカーの役割
やくわり

 

保護
ほ ご

が開始
か い し

されるとケースワーカーが定期的
ていきてき

にあなたのお宅
たく

を訪問
ほうもん

して、日常

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や健康
けんこう

状態
じょうたい

について伺
うかが

いながら、あなたが自力
じ り き

で生活
せいかつ

できるよう

お手
て

伝
つだ

いをします。遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してください。 

 

3 民生
みんせい

委員
い い ん

の役割
やくわり

 

   民生
みんせい

委員
い い ん

は、地域
ち い き

の方
かた

の困
こま

りごとや心配
しんぱい

ごとについて相談
そうだん

にのり、必要
ひつよう

な

助言
じょげん

・指導
し ど う

をしてくれる方
かた

です。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の協 力
きょうりょく

機関
き か ん

で、あなたと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

のパイプ役
やく

です。 

民生
みんせい

委員
い い ん

には、秘密
ひ み つ

を守
まも

る義務
ぎ む

がありますので、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は固
かた

く守
まも

られます。

あなたのお住
すま

いの地域
ち い き

に、担当
たんとう

の民生
みんせい

委員
い い ん

がいますので、安心
あんしん

して相談
そうだん

してくだ

さい。 

４ 

５ 
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4 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護
か い ご

サービスを受
う

けるための費用
ひ よ う

。

原則
げんそく

自
じ

己
こ

負担
ふ た ん

（1割
わり

）は発生
はっせい

しません。 

(1) 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

  

衣食
いしょく

や光熱
こうねつ

水費
す い ひ

などの 日常
にちじょう

生活
せいかつ

に

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

。その他
ほか

に、世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

によ

り認
みと

められる加算
か さ ん

、特
とく

に必要
ひつよう

と認
みと

められ

た場合
ば あ い

に認
みと

められる一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

などがあ

ります。 

(2) 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

  

家賃
や ち ん

や住宅
じゅうたく

の補修費
ほしゅうひ

など、住宅
じゅうたく

の

維持
い じ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

。 

公営
こうえい

住宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

は 

原則
げんそく

として福祉事
ふ く し じ

 

務所
む し ょ

が直接
ちょくせつ

納付
の う ふ

し 

ます。 

(3) 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

  

学級費
がっきゅうひ

や給食費
きゅうしょくひ

、教材代
きょうざいだい

など、子
こ

ど

もが義務
ぎ む

教育
きょういく

を 

受
う

けるための費用
ひ よ う

。 

(4) 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

  

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する費用
ひ よ う

、薬
くすり

の費用
ひ よ う

、

通院
つういん

のための交通費
こうつうひ

など（国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に準
じゅん

じた必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の額
がく

）。 

保険
ほ け ん

適用内
てきようない

であれば 

原則
げんそく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

は発生
はっせい

 

しません。 

(5) 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

  (6) 出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

  

出産
しゅっさん

に要
よう

する費用
ひ よ う

について限度
げ ん ど

額内
がくない

で支給
しきゅう

します。 

 

(7) 生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

  (8) 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

  

高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

や 就 職
しゅうしょく

するために必要
ひつよう

となる技能
ぎ の う

、資格
し か く

習得
しゅうとく

にかかる費用
ひ よ う

。い

ろいろな制度
せ い ど

がありますので、まずはご

相
そう

談
だん

ください。 

世帯員
せたいいん

がなくなった場合
ば あ い

に、必要
ひつよう

な葬儀
そ う ぎ

費用
ひ よ う

を限度
げ ん ど

額
がく

内
ない

で支給
しきゅう

しま

す。 
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5 その他
ほか

臨時的
りんじてき

に支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

 

・ 保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

に、不足
ふ そ く

している家具
か ぐ

什器
じゅうき

（炊飯
すいはん

用具
よ う ぐ

、食器
しょっき

等
とう

） 

・ 転居
てんきょ

する際
さい

の家具
か ぐ

運搬費
うんぱんひ

、敷金
しききん

、仲介
ちゅうかい

手数料
てすうりょう

、住宅
じゅうたく

更新料
こうしんりょう

など 

・ 病気
びょうき

などにより必要
ひつよう

となる、おむつの費用
ひ よ う

 

・ 小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

に入学
にゅうがく

するときに必要
ひつよう

となる費用
ひ よ う

 

・ 小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

のクラブ活動
かつどう

で必要
ひつよう

となる費用
ひ よ う

 

 

 

   ※ 支給
しきゅう

には、一定
いってい

の条件
じょうけん

や上限
じょうげん

額
がく

があるため、全
すべ

ての項目
こうもく

が支給
しきゅう

されるわけで

はありません。事後
じ ご

の報告
ほうこく

では、支給
しきゅう

されない場合
ば あ い

がありますので、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

・申請
しんせい

をしてください。 

 

 

 

１ 権
けん

 利
り

   

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける方
かた

には、安心
あんしん

して暮
く

らすために次
つぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほしょう

されています。 

項
こう

  目
もく

 内
ない

    容
よう

 

無差別
む さ べ つ

平等
びょうどう

の

原則
げんそく

 

条 件
じょうけん

を満
み

たせば、全
すべ

ての方
かた

が平
びょう

等
どう

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができ

ます。 

不利益
ふ り え き

変更
へんこう

の

禁止
き ん し

 

正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、すでに決定
けってい

された保護
ほ ご

を、不利益
ふ り え き

に変更
へんこう

さ

れたりすることはありません。 

公課
こ う か

禁止
き ん し

 支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

などについて、税金
ぜいきん

が課
か

せられることはありませ

ん。 

差押
さしおさえ

禁止
き ん し

 すでに支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

や、保
ほ

護
ご

を受
う

ける権利
け ん り

は差
さ

し押
おさ

えられるこ

とはありません。 

 

  

 

 

Ⅴ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける方
かた

の権利
け ん り

と義務
ぎ む
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２ 義
ぎ

 務
む

  

生活
せいかつ

の維持
い じ

や自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう次
つぎ

のような義務
ぎ む

があります。 

項
こう

  目
もく

 内
ない

    容
よう

 

譲渡
じょうと

の禁止
き ん し

 保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を、他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

生活
せいかつ

向上
こうじょう

に 向
む

け た

努力
どりょく

をする 

働
はたら

ける方
かた

はその能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

病気
びょうき

やケガの方
かた

は、病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

し治療
ちりょう

を受けてください。 

 収 入
しゅうにゅう

支出
ししゅつ

を把握
は あ く

し、無駄
む だ

な支出
ししゅつ

を避
さ

け、バランスのとれた

家計
か け い

の運営
うんえい

に努
つと

めてください。 

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づく

指示
し じ

・指導
し ど う

を守
まも

る 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から、生活
せいかつ

の維持
い じ

、向上
こうじょう

その他
ほか

の目的
もくてき

の達成
たっせい

に

必要
ひつよう

な指導
し ど う

・指示
し じ

を受
う

けたときは、従
したが

わなければなりませ

ん。これらの指導
し ど う

・指示
し じ

に従
したが

わない場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

が変更
へんこう

、

停止
て い し

、廃止
は い し

になることがあります。 

申告
しんこく

・届出
とどけで

の義務
ぎ む

 

 

 

 

 

 

世帯
せ た い

や 収 入
しゅうにゅう

の 状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに

報告
ほうこく

しなければなりません。報
ほう

告
こく

がないと適正
てきせい

な保護費
ほ ご ひ

が

支給
しきゅう

できなくなります。 

●世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

 

住 所
じゅうしょ

、家族
か ぞ く

（出 生
しゅっしょう

、死亡
し ぼ う

、転入
てんにゅう

転出
てんしゅつ

など）、就 職
しゅうしょく

・

離職
りしょく

、健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

取得
しゅとく

・喪失
そうしつ

など 

●収 入
しゅうにゅう

の状 況
じょうきょう

 

給与
きゅうよ

・賞与
しょうよ

、年金
ねんきん

などの公的
こうてき

手当
て あ て

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

の解
かい

約
やく

返戻
へんれい

金
きん

、

交通
こうつう

事故
じ こ

の慰謝料
いしゃりょう

、相続
そうぞく

・養育費
よういくひ

・仕送
し お く

りなどの 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

を定期的
ていきてき

に提出
ていしゅつ

していただくことになります。 

 

 収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

を適正
てきせい

に行
おこな

えば、次
つぎ

のような控除
こうじょ

や、収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取
とり

り扱
あつか

いができるものがあります。 

※ 控除
こうじょ

とは…ある金額
きんがく

（収 入
しゅうにゅう

）から一定
いってい

の金額
きんがく

を差
さ

し引
ひ

くことです。控除
こうじょ

された

分
ぶん

は手
て

元
もと

に残
のこ

ることになります。 
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(1) 就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

に対
たい

する控除
こうじょ

 

基礎
き そ

控除
こうじょ

 就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

、給与
きゅうよ

総額
そうがく

に応
おう

じて、一定
いってい

の金額
きんがく

が控除
こうじょ

され

ます。（例
れい

：収 入
しゅうにゅう

50,000円
えん

 → 基礎
き そ

控除
こうじょ

額
がく

18,400円
えん

） 

20歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

 

20歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

が就労
しゅうろう

した場合
ば あ い

、基礎
き そ

控除
こうじょ

のほかに 11,600円
えん

が

控除
こうじょ

されます。 

その他
た

必要
ひつよう

経費
け い ひ

 社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

、所得税
しょとくぜい

、通勤
つうきん

交通費
こうつうひ

などの必要
ひつよう

経費
け い ひ

が控除
こうじょ

されます。 

 

(2) 高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

 

高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

のうち、授 業 料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふそくぶん

や修学
しゅうがく

旅行費
りょこうひ

、学習
がくしゅう

塾代
じゅくだい

、

大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

の入学
にゅうがく

金
きん

など早期
そ う き

自立
じ り つ

に充
あ

てられると認
みと

められものは、収 入
しゅうにゅう

とし

て認定
にんてい

しない取
と

り扱
あつか

いができます。 

 

３ その他 

(1) 借金
しゃっきん

の返済
へんさい

をすることは生活
せいかつ

保護
ほ ご

の趣旨
し ゅ し

に反
はん

しますので、借入
かりいれ

はしないでください。

借入
かりいれ

（親族
しんぞく

や知人
ち じ ん

からの借金
しゃっきん

、カードローン、キャッシングなど）をした場合
ば あ い

は

収 入
しゅうにゅう

と認定
にんてい

されますので、結果
け っ か

として支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

が少
すく

なくなります。ただし、

各種
かくしゅ

奨学
しょうがく

金
きん

などの公的
こうてき

な貸
か

し付
つ

けについては、ケースワーカーにご相
そう

談
だん

ください。 

(2) 住宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

、給食費
きゅうしょくひ

や教材費
きょうざいひ

などの学
がく

納金
のうきん

は、それぞれの目的
もくてき

のために支給
しきゅう

して

いるものですので、滞納
たいのう

などがないようにしてください。 

 

 

 

 

１ 医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するとき 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

が使
つか

えません。医療
いりょう

機関
き か ん

などを受診
じゅしん

するときは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が発行
はっこう

する「医療券
いりょうけん

」が必要
ひつよう

になります。受診先
じゅしんさき

については、ケースワーカーへご相
そう

談
だん

ください。保険証
ほけんしょう

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

決定
けってい

時
じ

に返
へん

還
かん

し

ていただきます。 

 

Ⅵ 医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

や介護
か い ご

サービスを受
う

けたい場合
ば あ い
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(1) 受診先
じゅしんさき

 

・ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

の指定
し て い

を受
う

けた医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

をしていただきます。 

・ 同
おな

じ傷 病
しょうびょう

で２か所
しょ

以上
いじょう

の病院
びょういん

に通院
つういん

することはできません。 

・ 比較的
ひかくてき

近隣
きんりん

に所在
しょざい

する医療
いりょう

機関
き か ん

に通院
つういん

していただくことになります。 

 

 

(2) 急
きゅう

な病気
びょうき

やけがで事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

できない場合
ば あ い

 

     急
きゅう

な病気
びょうき

やけがで通院
つういん

、入院
にゅういん

となった場合
ば あ い

、医療
いりょう

機関
き か ん

へ生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

（申請中
しんせいちゅう

）であることを伝
つた

えてください。その後
ご

、すみやかにケースワーカー、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ連絡
れんらく

してください。 

 

(3) 事前
じ ぜ ん

にケースワーカーに連絡
れんらく

・相談
そうだん

していただく場合
ば あ い

 

・ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

から決定
けってい

までの間
あいだ

に通院
つういん

、入院
にゅういん

、退院
たいいん

する場合
ば あ い

 

・ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に通院
つういん

、入院
にゅういん

、退院
たいいん

する場合
ば あ い

 

・ 就労先
しゅうろうさき

の社会
しゃかい

保険
ほ け ん

や親族
しんぞく

が加入
かにゅう

している社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

される場合
ば あ い

 

・ 柔道
じゅうどう

整復
せいふく

、あん摩
ま

、マッサージ、針
はり

、灸
きゅう

などを受
う

ける場合
ば あ い

 

・ 健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける場合
ば あ い

や診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

 

・ 通院
つういん

に交通費
こ う つ う ひ

がかかる場合
ば あ い

 

・ メガネ、コルセットなどの装具
そ う ぐ

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

 

 

 

２ 介護サービスを受けたいとき 

(1) 介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

できる方
かた

 

 ・65歳
さい

以上
いじょう

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほけんじゃ

で介護
か い ご

が必要
ひつよう

な方
かた

 

 ・介護
か い ご

保険
ほ け ん

の対象
たいしょう

となる病気
びょうき

で治療
ちりょう

している 40歳
さい

から 64歳
さい

までの方
かた

 

(2) サービスの利用
り よ う

方法
ほうほう

 

 ・介護
か い ご

が必要
ひつよう

かどうかの認定
にんてい

を受
う

けるための手続
て つ づ

きを行
おこ

います。 

 ・手
て

続
つづ

きは、被
ひ

保険者
ほけんじゃ

と 40歳
さい

から 64歳
さい

までの方
かた

で異
こと

なります。 

※ 介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

したい場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にケースワーカーにご相
そう

談
だん

ください。 
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１ 資力
しりょく

がありながら保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

返還
へんかん

（費用
ひ よ う

返還
へんかん

義務
ぎ む

／法
ほう

第
だい

６３条
じょう

） 

せっぱ詰
つ

まった、窮迫
きゅうはく

の事情
じじょう

などのため、本来
ほんらい

、資力
しりょく

（預貯金
よちょきん

、相続
そうぞく

財産
ざいさん

、交通
こうつう

事故
じ こ

示談
じ だ ん

金
きん

など）があるにもかかわらず保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

、いろいろな事情
じじょう

で

保護費
ほ ご ひ

に払
はら

い過
す

ぎが生
しょう

じた場合
ば あ い

は、既
すで

に支給
しきゅう

された保護
ほ ご

金品
きんぴん

に相当
そうとう

する金額
きんがく

を、

返
かえ

していただくことになります。 

⇒ 資力
しりょく

がある場合
ば あ い

とは、次
つぎ

のようなことです。 

・各種
かくしゅ

年金
ねんきん

、手当
て あ て

をさかのぼって受
う

け取
と

ったとき    

・財産
ざいさん

を相続
そうぞく

したとき  

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

や保険
ほ け ん

金
きん

（満期
ま ん き

・特約
とくやく

）を受
う

け取
と

ったとき 

・交通
こうつう

事故
じ こ

の示談
じ だ ん

金
きん

（慰謝料
いしゃりょう

など）を受
う

け取
と

ったとき 

・保有
ほ ゆ う

を認
みと

められない土地
と ち

などの資産
し さ ん

を売却
ばいきゃく

したとき 

 

２ 不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

の費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

と罰則
ばっそく

（費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

／法
ほう

第
だい

７８条
じょう

・罰則
ばっそく

／法
ほう

第
だい

８５条
じょう

） 

収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

をしなかったり、偽
いつわ

りの申告
しんこく

をしたり不正
ふ せ い

な 

手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

は、支給
しきゅう

した額
がく

に４０パーセントを 

上乗
う わ の

せした額
がく

以下
い か

の金額
きんがく

が、徴 収
ちょうしゅう

されます。 

 

 

不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

は、３年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

または 100万円
まんえん

以下
い か

の

罰金
ばっきん

に処
しょ

せられるほか、刑法
けいほう

に基
もと

づく処罰
しょばつ

を受
う

ける場合
ば あ い

があります。 

 

３ その他
ほか

、世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

や状 況
じょうきょう

（入院
にゅういん

や入所
にゅうしょ

、減員
げんいん

など）に変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

などに、支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

していただくことがあります。 

 

 

 

 

 

 

Ⅶ 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

していただく場合
ば あ い
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１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることによる免除
めんじょ

・減額
げんがく

、資格
しかく

の喪失
そうしつ

 

免
めん

 除
じょ

 ・ 減
げん

 額
がく

 喪失
そうしつ

する資格
し か く

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

 

市
し

県民
けんみん

税
ぜい

（申請
しんせい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります） 

固定
こ て い

資産税
しさんぜい

・都市
と し

計画税
けいかくぜい

 

ＮＨＫ放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

（申請
しんせい

が必要
ひつよう

） 

保育
ほ い く

園
えん

保育料
ほいくりょう

（申請
しんせい

が必要
ひつよう

）  など 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほけんじゃ

の資格
し か く

 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほけんじゃ

の資格
し か く

 

福祉
ふ く し

医療費
いりょうひ

の受給者
じゅきゅうしゃ

の資格
し か く

 

 

２ 外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

の申請
しんせい

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に定
さだ

める「国民
こくみん

」に該当
がいとう

しないため、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は利用
り よ う

できません。 

ただし、在留
ざいりゅう

資格
し か く

があり就労
しゅうろう

活動
かつどう

に制限
せいげん

を受
う

けない方
かた

、難民
なんみん

認定
にんてい

を受
う

けた方
かた

には、

行政
ぎょうせい

措置
そ ち

として生活
せいかつ

保護
ほ ご

に準
じゅん

ずる取
とり

り扱
あつ

かいをします。 

 

３ 暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

からの申請
しんせい

 

暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

であったり、暴力団
ぼうりょくだん

活動
かつどう

にかかわっていたりする場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満
み

たさないものとして、急迫
きゅうはく

した状 況
じょうきょう

を除
のぞ

き、保護
ほ ご

を受
う

けることはできません。 

 

４ 不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

 

保護
ほ ご

の決定
けってい

について不服
ふ ふ く

があるときは、決定
けってい

があったことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から３か

月
げつ

以内
い な い

に、長野県
ながのけん

知事
ち じ

に対
たい

して不服
ふ ふ く

を申
もう

し立
た

てることができます。 

 

 

 

   

 

 

Ⅷ その他
ほか

注意
ちゅうい

していただくこと 
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本日、お話を伺ったのは（     ）です。 
 

年    月    日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メモ欄 



 

 

 

連絡先
れんらくさき

   須坂市
す ざ か し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（須坂市
す ざ か し

役所
やくしょ

福祉課内
ふ く し か な い

）  

〒３８２－８５１１ 

     須坂市
す ざ か し

大字
おおあざ

須坂
す ざ か

１５２８番地
ば ん ち

１ 

     須坂市
す ざ か し

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 保護
ほ ご

支援係
しえんかかり

 

     電話
で ん わ

   ０２６－２４８－９００３（福祉課
ふ く し か

専用
せんよう

） 

          ０２６－２４５－１４００（市
し

役所
やくしょ

代表
だいひょう

） 

     ＦＡＸ  ０２６－２４８―７２０８      
 


	生活保護のしおり（2022年9月30日改訂）

	もくじ

	生活保護制度（せいかつほごせいど）とは

	生活保護（せいかつほご）のしくみ

	保護（ほご）をうけるまえに利用・検討（りよう・
けんとう）していただくこと 
	生活保護申請
（せいかつほごしんせい）の手続き（てつづき）などについて 
	生活保護（せいかつほご）の種類（しゅるい）

	生活保護（せいかつほご）をうけるかたの権利（けんり）と義務（ぎむ）

	医療機関（いりょうきかん）の受診（じゅしん）や介護サービス（かいごさーびす）をうけたいばあい

	生活保護費（せいかつほごひ）を返していただくばあい

	そのほか注意（ちゅうい）していただくこと



