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市
で
は
、
安
心
し
て
妊
娠
か
ら
出
産
、
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、
保
健
師

や
助
産
師
の
継
続
し
た
相
談
や
医
療
機
関
の
産
科
医
や
小
児
科
医
、
助
産
師
な

ど
と
連
携
し
て
、
妊
産
婦
の
皆
さ
ん
に
必
要
な
支
援
を
切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
体
制
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
が
、
国
立
成
育
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
に
よ
り
産
後
の
母
親
の
心
の
健
康
状
態
に
良
い
影
響
を
示
し
て
い
る

こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
市
の
母
子
保
健
事
業
と
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
報

告
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ

　
健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

妊
娠
し
た
ら

　

妊
婦
さ
ん
の
体
調
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
状
況
、
出
産
後
の
育
児
に
関
す
る
心
配

事
や
家
族
の
協
力
状
況
な
ど
を
お
聞
き
し

て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
に
よ
っ
て
支
援
が
必
要
な
場

合
は
、
保
健
師
、
助
産
師
が
訪
問
や
電
話

に
よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
本
人
の
同
意
を
得
て
、
受
診
し
て
い
る

病
院
の
助
産
師
さ
ん
と
も
連
絡
を
取
り
合

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

14
回
の
健
康
診
査
や
検
査
費
用
の
助
成

が
あ
り
ま
す
。
健
康
診
査
は
、
お
母
さ
ん

や
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
状
態
を
確
認

す
る
も
の
で
す
。
分
か
ら
な
い
事
や
不
安

な
事
は
産
科
医
や
助
産
師
な
ど
へ
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
中
か
ら
授
乳
中
の
食
事
、
歯
の
健

康
、
母
乳
育
児
の
悩
み
相
談
、
赤
ち
ゃ
ん

の
お
世
話
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た

妊
婦
さ
ん
同
士
で
交
流
も
で
き
ま
す
。
ご

夫
婦
で
参
加
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、
育
て

や
す
い
支
援
体
制

妊
婦
健
康
診
査

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
保
健
師

が
全
員
の
妊
婦
さ
ん
と
面
接

～
医
師
、
助
産
師
・
保
健
師
が「
つ
な
が
り
」「
支
え
る
」～
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精
神
的
に
不
安
に
な
り
や

す
い
出
産
後
は

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

特集 安心して子どもを産み、育てやすい支援体制

　

市
で
実
施
し
て
い
る
３
カ
月
健
診
の
前

に
保
健
師
や
助
産
師
が
家
庭
訪
問
し
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
加
や
発
達
、
予
防
接

種
の
計
画
、
お
母
さ
ん
の
体
調
管
理
や
心

配
事
な
ど
を
お
聞
き
し
て
、
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
で
感
じ
た
こ
と

　　

私
は
４
月
10
日
に
第
１
子
を
出
産
し
ま

し
た
。
出
産
後
１
カ
月
程
、
寝
不
足
が
続

き
ま
し
た
が
、
徐
々
に
生
活
リ
ズ
ム
が
つ

か
め
て
き
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
で
は
、

体
重
測
定
を
す
る
だ
け
か
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
ま
だ
首
が
座
っ
て
い
な
い
時
の

抱
っ
こ
の
コ
ツ
や
背
中
を
丸
く
な
る
よ
う

に
抱
っ
こ
す
る
と
赤
ち
ゃ
ん
が
安
心
で
き

る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
早
速

実
践
す
る
と
、
泣
き
止
む
こ
と
も
あ
り
、

以
前
よ
り
も
落
ち
着
い
て
子
育
て
が
で
き

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
区
の
担
当
保
健
師

さ
ん
は
話
し
や
す
く
、
困
っ
た
こ
と
が
あ

れ
ば
相
談
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
研
究
の
背
景
】

　

産
後
う
つ
病
は
、
出
産
し
た
十
数
パ
ー

セ
ン
ト
の
お
母
さ
ん
に
発
症
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
精
神
状
態
が

悪
い
と
お
子
さ
ん
に
も
影
響
す
る
た
め
、

多
職
種
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
母
子
保
健
シ

ス
テ
ム
の
確
立
が
望
ま
れ
ま
す
。

【
研
究
内
容
】

　

妊
娠
届
出
に
※
「
エ
ジ
ン
バ
ラ
産
後
う

つ
質
問
票
」
を
行
っ
た
場
合
（
介
入
群
）と

質
問
票
の
活
用
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合（
対

照
群
）
の
産
後
４
カ
月
の
産
婦
さ
ん
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
変
化
や
母
子
保
健
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
率
を
比
較
し
て
い
ま
す
。

※
妊
産
婦
さ
ん
の
気
持
ち
を
聞
き
取
る
、

統
一
さ
れ
た
質
問
様
式

【
研
究
成
果
】

グ
ラ
フ
①

　

質
問
票
を
行
っ
た
場
合
の
方
が
、
母
子

保
健
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
人
が
多
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

グ
ラ
フ
②

　

産
後
４
カ
月
後
の
面
接
で
は
、
質
問
票

を
行
っ
た
方
が
、
質
問
票
の
点
数
が
低
く

な
り
、
産
婦
さ
ん
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が

統
計
的
に
優
位
に
向
上
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。 国

立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
発
表

　

産
後
う
つ
の
早
期
発
見
な
ど
の
た
め
、

お
母
さ
ん
の
体
の
回
復
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
状
態
、
授
乳
状
況
な
ど
を
把
握
す
る

た
め
の
健
診
で
、
産
後
２
週
間
、
産
後
１

カ
月
の
２
回
の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

研
究
報
告
の
詳
細
は
、
下

記
Ｑ
Ｒ
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す
。

産
後
ケ
ア
事
業

産
婦
健
康
診
査

　

出
産
後
に
も
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る

よ
う
に
、
医
療
機
関
や
助
産
所
な
ど
で
お

母
さ
ん
の
体
調
に
合
わ
せ
た
母
乳
指
導
や

育
児
指
導
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
宿
泊
ケ
ア

と
日
帰
り
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
。
利
用
で
き

る
施
設
や
費
用
は
、
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す
。

　

世
界
初
！
須
坂
市
が
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
の
産
科
医
や
小
児
科
医
、
助
産
師
な
ど
と
連

携
し
て
実
施
し
て
い
る
「
妊
娠
期
か
ら
切
れ
目
な
い
支
援
」が
産
後
の
母
親
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
の
有
効
性
を
科
学
的
に
実
証
さ
れ
ま
し
た
。
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介入群

新生児訪問の
割合

産後ケアの利
用率

妊娠期に保健師相談を
受けている妊産婦の割合

子育てについての
電話相談利用率

両親学級への参加者の
割合

保健センターでの
子育て相談利用率

対照群

■…介入群

（須坂モデ

ル開始後）

■…対照群

（須坂モデ

ル開始前）
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田幸有香利さん
野辺町在住

妊娠・子育てなんでも相談
「おひさま」

専用電話　026‐213‐6400
と　き　月～金曜日午前８時30
分～午後５時15分（12月29日～
１月３日、祝日を除く）


