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ジメチル
ニトロソアミン

ホルムアルデヒド

副流煙には、有害物質が主流煙の数倍も含まれている

アンモニア

一酸化炭素

副流煙 19～129倍

6～121倍

46倍

4.7倍

3.6倍

3.4倍

2.8倍

主流煙　１倍

カドミウム

タール

ニコチン
厚生労働省「喫煙と健康」

有害物質は副流煙の方が多いです！
タバコを吸わない人に配慮を！

正常な肺 喫煙者の肺

吸いたくない
副流煙！

戻りたいけど戻れない

どうして

そうなったの？

副流煙が危険です！

⇒主流煙

口から吸
う煙

タバコの
炎から出

る煙
副
流
煙


