
　

６
月
19
日
、
境
沢
町
公
会
堂

に
て
０
～
２
歳
児
を
対
象
に
、

親
子
４
組
・
主
任
児
童
委
員
・

民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
を
お

招
き
し
「
子
育
て
広
場
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
一
緒
に
七
夕
飾

り
を
作
っ
た
り
、
保
健
師
さ
ん

の
育
児
相
談
も
行
い
ま
し
た
。

　
茶
話
会
で
は
日
々
の
生
活
の

様
子
や
悩
み
、
希
望
な
ど
会
話

も
弾
み
、
実
り
あ
る
時
間
を
過

ご
し
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　
長
ら
く
開
催
し
て
い
な
か
っ

た
「
子
育
て
広
場
」
で
す
が
、

「
小
さ
い
子
供
を
連
れ
て
出
掛
け

る
機
会
を
ま
た
作
っ
て
く
だ
さ

い
。」
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

私
達
保
健
補
導
員
も
「
子
育
て
」

の
楽
し
さ
と
大
変
さ
を
思
い
出

す
事
が
出
来
た
楽
し
い
時
間
で

し
た
。
も
っ
と
沢
山
の
皆
さ
ん

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
様
に

継
続
を
目
指
し
ま
す
。

　
７
月
25
日
、
豊
洲
地
域
公

民
館
に
て
「
七
夕
ま
つ
り
」
を

開
催
致
し
ま
し
た
。
日
々
子
育

て
に
奮
闘
中
の
保
護
者
の
皆
様

に
、
少
し
で
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
た
ら
と
お
誘
い
し
た
と
こ
ろ
、

５
組
の
親
子
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ピ

ア
ノ
連
弾
で
は
、「
銀
河
鉄
道

９
９
９
」
を
迫
力
満
点
で
演
奏

さ
れ
、
夜
空
の
星
を
連
想
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
七
夕
の
お
話

も
と
て
も
分
か
り
や
す
く
、
天

の
川
を
見
上
げ
た
小
学
生
の
頃

を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
児
童
ク
ラ
ブ
の
子
供
達
に
は
、

折
り
紙
で
短
冊
や
七
夕
飾
り
の

制
作
を
お
手
伝
い
い
た
だ
き
、

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
集
中

し
て
仕
上
げ
て
い
る
姿
に
成
長

を
感
じ
ま
し
た
。
用
意
さ
れ
た

笹
に
飾
り
付
け
を
し
て
七
夕
飾

り
の
完
成
で
す
。

　
都
合
を
つ
け
て
参
加
く
だ
さ

っ
た
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
お

土
産
に
お
や
つ
と
笹
を
持
ち
帰

っ
て
も
ら
い
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
交
流
が
少
な
く
な
っ

た
今
、
行
事
は
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

応
援
し
て
ま
す
！
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん

境
沢
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沢
町
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て
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境
沢
町
　
濱
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由
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小
島
町
　
植
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佐
和
子

活
動
報
告

▪
7
月
19
日

　

�

第
48
回
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ

り　

28
名
参
加

　

�

踊
り
部
門 

優
秀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

▪
10
月
8
日

　

長
野
支
部
須
高
分
会

　

研
修
交
流
会

　

�「
こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
健
康
に 

誰
で
も
で
き
る
や
さ
し
い
フ
ラ
」

　

講
師 

フ
ラ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

　

鈴
木
有
子
氏　

80
名
参
加

▪
10
月
12
日

　

信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

　

�

当
日
、
運
営
役
員
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。

▪
10
月
18
日

　

第
29
回
須
坂
健
康
ま
つ
り

　

�

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
に
て
須
坂

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
実
施
し
ま
し

た
。

お願いごと…考え中！お願いごと…考え中！

みんなで楽しく七夕飾り♪
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今
年
の
夏
は
非
常
に
暑
か
っ

た
で
す
ね
。
そ
ん
な
中
で
も
各

町
や
地
域
で
は
、
子
育
て
広
場

・
ふ
れ
あ
い
祭
り
・
サ
ロ
ン
な

ど
紹
介
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

他
に
も
様
々
な
活
動
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

34
期
で
は
お
た
よ
り
の
90
号

か
ら
92
号
を
無
事
に
発
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
編
集
も

初
回
に
比
べ
る
と
ス
ム
ー
ズ
に

楽
し
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

原
稿
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

会
員
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

６
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た
春

木
町
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
は
、

ニ
ラ
せ
ん
べ
い
を
食
べ
な
が
ら

の
茶
話
会
と
そ
れ
に
先
立
っ
て

健
康
測
定
と
健
康
相
談
を
行
い

ま
し
た
。

　

保
健
師
さ
ん
の
血
圧
測
定
で

は
い
つ
も
よ
り
高
い
値
に
ビ
ッ

ク
リ
‼
場
所
や
時
間
に
よ
っ
て

数
値
は
変
わ
っ
て
く
る
と
聞
き
、

ホ
ッ
と
し
た
方
も
い
た
よ
う
で

す
。
血
管
年
齢
測
定
や
ベ
ジ
チ

ェ
ッ
ク
で
は
、
生
活
習
慣
を
振

り
返
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で

　

朝
か
ら
の
若
干
の
雨
に
も
負

け
ず
、
9
月
21
日
に
豊
丘
地
区

の
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
農
産
物
、
お

や
き
、
花
等
の
販
売
や
、
各
種

ゲ
ー
ム
等
々
の
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

　

私
達
保
健
補
導
員
11
名
と
保

健
師
2
名
は
、
地
域
住
民
の
健

康
促
進
の
為
、
骨
密
度
、
血
管

年
齢
、
口
腔
機
能
測
定
や
健
康

相
談
等
を
行
い
ま
し
た
。
私
達

の
ブ
ー
ス
に
は
67
名
の
方
が
来

場
さ
れ
、
良
い
結
果
に
喜
ぶ
人

や
、
意
外
な
結
果
に
生
活
改
善

し
た
い
と
い
う
人
も
い
て
健
康

意
識
を
変
え
る
お
手
伝
い
が
出

来
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　

私
達
も
2
年
目
で
ベ
テ
ラ
ン

の
域
に
達
し
た
顔
で
、
自
信
満

々
に
機
器
を
扱
い
測
定
等
を
進

め
た
為
か
、
来
場
し
た
人
の
安

心
し
た
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

今
回
、
健
康
改
善
の
一
助
が
出

来
た
事
は
誠
に
有
意
義
で
し
た
。

す
。
一
日
の
野
菜
摂
取
量
３
５

０
ｇ
の
模
型
を
見
な
が
ら
「
数

字
だ
と
多
く
感
じ
る
け
ど
、
こ

う
し
て
み
る
と
畑
で
採
れ
た
野

菜
が
あ
る
か
ら
結
構
食
べ
て
い

る
か
も
！
」「
時
間
は
あ
る
の

で
息
子
達
の
体
を
考
え
て
料
理

し
て
い
ま
す
よ
。」
な
ど
、
想

像
以
上
に
皆
さ
ん
食
生
活
に
は

気
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
茶
話
会
で
は
楽
し
く

お
い
し
い
時
間
が
過
ご
せ
た
よ

う
で
す
。
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
お

い
し
い
ニ
ラ
せ
ん
べ
い
、
ご
ち

そ
う
さ
ま
で
し
た
。

わ
た
し
た
ち
の
町
の
活
動

こんなにあるんだね！減塩商品

豊丘ふれあいまつり

日
時　

２
０
２
６
年
3
月
15
日
㈰

時
間　

13
時
～
（
予
定
）

場
所　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

内
容

　

テ
レ
ビ
で
も
ご
活
躍
さ
れ
て

い
る
鎌
田
實
先
生
（
諏
訪
中
央

病
院
名
誉
院
長
）
に
よ
る
講
演

会
が
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
後
日
ご
案

内
し
ま
す
。

保
健
補
導
員
経
験
者

（
Ｏ
Ｂ
）の
つ
ど
い
を

開
催
し
ま
す

春
木
町

春
木
町

    
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

豊
丘
地
区

豊
丘
地
区

    

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

春
木
町
　
窪
田 

み
ち
い

豊
丘
町
　
福
原
　
勝
弘

減塩パネル作りました！ 
健康づくり委員会で減塩パネルを作成しま
した。調理実習を行い、調味料の計量が減
塩に繋がることを実感しました。
調味料は目分量でなく計量しましょう！


