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第１動作

第３動作

間　奏

第２動作

♪エッサ　エッサ　エッサ　ホイサッサ

♪日暮れの山道　細い道

♪ヤットコ　ドッコイ　ホイサッサ
　ホイ　ホイ　ホイ　ホイサッサ

♪おさるのかごやだ　ホイサッサ

♪小田原ちょうちんぶらさげて（ソレ）

①左足のかかとを
左斜め前について戻す

第１動作を繰り返す

②右足のかかとを
右斜め前について戻す

足を肩幅に開いた状態
から、つま先を中心に
して、かかとを開いて
内股になる

かかとを内側
でつける動作

第２動作を繰り返す

②右足から２歩後へ下がり、３歩
めは両足をそろえ、手拍子をする

①、②の動作を繰り返す

①右足から 2 歩前へ出て、３歩
めは両足をそろえ、手拍子をする

間奏は足ぶみ
曲の２～４番は同じ動作の繰り返し

おさるのかごや

交互に

４回

2 回
繰り返す


