
 須坂市 乳幼児健診等予約サイト 操作マニュアル 

乳幼児健診・健康相談・離乳食講座の受付時間の予約ができます！ 

 

予約サイト  

 URL: https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1 

流れ １．利用者の登録  ２．乳幼児健診・健康相談・離乳食講座の予約 

１．利用登録  

予約システムを初めて利用する際のみ、登録が必要です 

① 上記の 2 次元バーコードを読み取り（または URL を入力し）予約サイト

にアクセスし、「初めての方はこちら」をタップします。 

② メールアドレスを入力し、送信します。「私はロボットではありません」

をタップし、指示された物を画像の中から選択します。 

             ※メールは、「suzaka@reams-reservesys.info」から自動送信されま 

す。迷惑メール専用の BOX（受信箱）に振り分けられることがあります。 

迷惑メール BOX にメールが受信されているかご確認ください。 

③ 受診したメールの URL にアクセスし、利用者等の情報を登録します。 

※利用者（保護者）の情報と、予約者（健診等を受診するお子さん） 

の情報を登録してください。⚠ 

※パスワードは大文字・小文字・数字・記号の全てを含む 10 文字以 

上で設定してください。 

 

 

 

 

※お子さんを 2 人以上追加する場合は、＋ をタップします。 

            ④ メニューをタップし、登録したメールアドレス・パスワードでログインし、

裏面の予約方法へ進みます。 

● 予約サイトは、ブックマーク等に登録することをお勧めします。 

 

 

 

登録した情報を変更・追加する場合 

出産等の理由で予約するお子さんが増えた場合、予約者（お子さん）の追加をしてください。 

① 画面右上をタップし、利用者情報をタップします。 

（または、画面上部の利用者情報をタップします） 

※ご使用の機種により画面イメージは異なります。 

  ② 変更したい情報を修正し、登録します。 

 

① 

①  

③ 

⚠ ご注意 

「利用者」 は保護者 、「予約者」 は受診するお子さんのことです。 

使用できない記号がありますので、ご注意ください。 

【使用できない記号】 _-~=[ 

【使用できる記号】 !"#$%&'()\^|`@{}+;*:],< .> ?/ 

 

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
mailto:suzaka@reams-reservesys.info」から自動送信されま


２．予約方法  

お子さんが対象となる健診等ごとに、予約が必要です。 

須坂市健康カレンダーで、実施期日と対象の生年月日を確認し、お子さんの対

象となる健診や講座の実施期日にご予約ください。実施期日の２か月前から 3

日前まで予約可能です。 

① 裏面の 2 次元バーコードを読み取り（または URL を入力し）予約サイ

トにアクセスし、メールアドレスとパスワードを入力してログインしま

す。 

      ※パスワードを３回間違えると、５分間ログインできなくなります。 

５分以上経過後に再度ログインしてください。 

② メニュー画面で「予約登録」をタップします。 

③ 予約する人（受診するお子さん）を選びます。 

④ 予約する健診等を選びます。⚠ 

⑤ 予約カレンダーより実施期日をタップし、ご希望の受付時間帯を選択し、

予約します。⚠ 

⑥ 登録したメールアドレスに予約受付メールが届きます。 

※まだ予約は完了していません。 

⑦ 後日、予約完了メールが届きます（その時点で予約完了となります）。 

※予約完了メールが届くまでに時間がかかる可能性があります。 

⑧ メールの注意事項や持ち物をご確認ください。 

 

 

 

３．予約の変更・キャンセル  

メニュー画面で「予約変更」をタップし、変更やキャンセルをしたい予約を

選択します。ご都合や体調が悪い場合はキャンセルをし、新たに次の月に予

約をお願いします。 

※実施期日 3 日前を過ぎると、予約システムから変更やキャンセルをす 

ることができませんので、須坂市保健センターへお電話ください。 

                                   

●操作方法についてご不明な点がありましたら   ●すまいるナビ（須坂市子育て応援アプリ）     

下記へお問い合わせください。             須坂市からのイベント情報や乳幼児健診の                                                            

                                 予定情報を表示します。ダウンロード無料！ 

                                              

アプリのダウンロードはこちらから           

                   

Android ⇒            iPhone⇒ 

② 

③ 

⑤ 

 

お問合せ先： 

須坂市健康づくり課             

（保健センター） 

☎０２６−２４８−９０２３            
 

月〜金曜日 ８:３０〜１７:１５ 

⚠ ご注意 「選択した予約者の対象イベント・時間帯ではありません。よろしいですか？」 
健診等の対象生年月日と予約者の生年月日が一致しない場合に、表示されます。 

希望する場合は、「ＯＫ」 をタップし、予約に進んでください。 

対象の健診が 

近づくとお知らせが

届きます(^^)/ 

 


