
65歳以上のみなさんへ 

 
《202５年 10月 1日から202６年 1月 31日まで》 

（費用の助成は 1年度に 1回限りです） 

 

 

市では、予防接種法に基づく高齢者のインフルエンザの予防接種を下記により実施します。 

インフルエンザの予防は、予防接種が最も基本です。特に 65 歳以上の高齢者の予防接種は、肺

炎などの重症化を防ぐのに効果があります。ただし、法的義務はありませんので、ご本人が自ら

の意思と責任で接種を希望する場合のみ接種をすることができます。また、ご本人の病状などに

より、意思の確認が難しい場合は、ご家族やかかりつけ医の協力により慎重にご本人の意思確認

を行なってください。                 

 

【対象者】 

① 接種日に 65 歳以上の方 

② 接種日に 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器またはヒト免疫不全ウイルスの

疾病により身体障害者手帳１級相当を有する方 

 

【接種期間】 

202５年 10 月 1 日（水） から 202６年 1 月 31 日（土）まで 

 

【実施場所】 

須高地域内の実施医療機関（裏面参照） 

 

【費用】 

自己負担金 １, 200 円  

(ただし、生活保護受給者または中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰国した中国

残留法人等及び特定配偶者の自立の支援に関する法律による支援給付対象者は無料） 

 

【注意事項】 

① 接種を希望する方は、事前に医療機関に必ず確認・予約してください。 

② 医療機関の窓口に住所、氏名、年齢等が確認できるもの(保険証、免許証、マイナンバーカ

ード等)を提示してください。 

※60歳～64歳で対象者②に該当する方は、身体障害者手帳もご提示ください。 

③ 医療機関で配付される説明書をよくお読みいただき、予診票に必要事項を記入し、問診を

受けてから、接種希望書に同意の署名をして接種を受けてください。同意の署名がいただけ

ない場合は、接種を受けることができません。 

④ 接種された方は、自己負担金 1,200 円を医療機関窓口でお支払いください。 

須 坂 市 

回 覧 



電話番号
（市外局番 026)

電話番号
(市外局番 026)

旭町医院 245-0124 永田医院 248-1711

石原皮フ科医院 248-8555 西沢内科胃腸科医院 248-1212

大峡耳鼻咽喉科医院 248-8877 細川医院 245-0688

かねこ医院 242-3351 松澤内科クリニック 245-0530

クリニックニレイ 215-2020 宮下医院 248-1355

県立信州医療センター 245-1650 やすらぎクリック須坂 213-6550

小池医院 215-2220 山口眼科内科 246-1211

小林医院 248-6466 山本整形外科クリニック 215-2500

ごみょう整形外科クリニック

※通院者のみ

佐藤医院 246-5300 おぶせの里クリニック 247-4725

しぶさわ耳鼻医院 242-7646 オレンジこころクリニック 274-5602

下鳥内科クリニック 215-2777 きたむらファミリークリニック 247-6622

スザカ心療内科クリニック 248-8528 栗の木診療所 242-6565

スザカ皮膚科クリニック 248-6612 新生病院 247-2033

滝澤内科医院 215-2888 島田内科クリニック 247-0210

たけまえ医院 248-1240 高山村国民健康保険高山診療所 242-1210

田﨑内科クリニック 245-1589 立岩医院 282-5405

つるた泌尿器科 285-0128 峯村医院 282-6172

轟病院 245-0126 (50音順)

   ※上記に記載がなくても通院者のみ接種可能な医療機関もあります。

　【須高地域外の医療機関で接種をご希望の方】

　・須高地域以外の長野県内の実施医療機関については、右の二次元バーコードから確認し

　  ていただくか、直接医療機関または須坂市健康づくり課へお問い合わせください。

           

　・須高地域以外の医療機関には予診票を準備していませんので、接種前に予診票を取りに

　　須坂市健康づくり課（６番 窓口） までお越しください。

２０２5年度　インフルエンザ予防接種実施医療機関

医療機関名 医療機関名

須坂市

小布施町

248-5588 岡野医院 247-5212

高山村

長野市

須坂市

お問い合せ：須坂市健康づくり課保健予防係

電話 ０２６－２４８－９０１８（課専用）／ＦＡＸ ０２６－２５１－２４５９

電子メール s-kenkodukuri@city.suzaka.nagano.jp

【予防接種を受けることができない人】
① 明らかに発熱（３７.５℃以上）のある人

② 重篤な急性疾患にかかっている人

③ インフルエンザワクチンの接種液の成分により、

急激でひどいアレルギー反応（アナフィラキ
シー）を起こしたことがある人

④ 以前のインフルエンザ予防接種で２日以内に
発熱があった人、 または全身性発疹（ほっし
ん）などアレルギーを疑う症状がみられた人

⑤ その他、医師が不適当な状態と判断した場合

【担当医師とよく相談しなくてはならない人】
① 心臓血管疾患、腎臓疾患、肝臓疾患、血液疾患、

発育障害等の基礎疾患がある人

② 過去にけいれんの既往がある人

③ 過去に免疫不全の診断がされている人及び近親
者に先天性免疫不全の人がいる人

④ 間質性肺炎、気管支喘息等の呼吸器系疾患を有
する人

⑤ 接種しようとする接種液の成分に対してアレギー
を呈するおそれがある人

長野県医師会

ホームページ


