
町の行事で区民の健康チェック（平成25年）健康まつりでおやつの糖について伝える（平成25年）

ブロック学習会で減塩の学習(平成25年)

検診受診のおすすめ（昭和30年代）

　ブロック学習会や研修会で学んだことを自ら実
践し、「気づいたこと」「よかったこと」などをまず家
族へ伝える。そして、健康まつりや文化祭等の行事
で地域住民へも伝えている。

保健補導員会発足当時から健康に関する学習を毎月開催している

〔 須坂市保健補導員会 〕　　

市民の健康を願って
自ら学び 地域に広める


