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市
民
か
ら
「
健
康
診
断
に
関

す
る
市
か
ら
の
封
筒
が
、
他
の

も
の
と
紛
れ
て
わ
か
り
に
く
い
」

と
意
見
が
出
た
と
市
へ
報
告
し

た
と
こ
ろ
、
封
筒
の
色
を
灰
色

か
ら
桃
色
へ
と
市
か
ら
の
他
の

封
筒
と
区
別
が
つ
く
よ
う
変
更

し
て
も
ら
え
ま
し
た
。
こ
の
様

に
ご
意
見
を
頂
く
こ
と
で
少
し

ず
つ
で
す
が
よ
り
良
い
方
向
へ

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
後
も
何
か
ご
意

見
等
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
各
町

の
保
健
補
導
員
へ
お
伝
え
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

減
塩
に
つ
い
て
も
っ
と
市
民

に
周
知
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

減
塩
紙
芝
居
を
作
成
し
ま
し
た
。

減
塩
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
良
塩
く

ん
と
う
す
あ
人
く
ん
が
、
な
ぜ

減
塩
の
食
生
活
が
よ
い
の
か
、

な
ぜ
高
血
圧
は
い
け
な
い
の
か

な
ど
、
食
品
中
の
塩
分
量
を
具

体
的
に
あ
げ
て
減
塩
商
品
や
家

庭
で
で
き
る
減
塩
の
コ
ツ
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
各
町
の
会
合
や
、

サ
ロ
ン
な
ど
で
こ
の
紙
芝
居
を

活
用
し
て
減
塩
を
広
め
、
高
血

圧
な
ど
を
減
ら
し
健
康
で
長
生

き
で
き
る
人
た
ち
を
応
援
し
た

い
と
思
い

ま
す
。

が
っ
て
い
く
の
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
保
健
補
導
員
活
動
も
、

た
だ
や
ら
さ
れ
て
い
る
、
と
い

う
の
で
は
な
く
て
、
一
つ
一
つ

の
小
さ
な
行
動
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
れ
が
積
み
重
な
っ
て

す
ご
い
こ
と
に
な
っ
て
い
く
ん

だ
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
」
と
私
の
言
葉
で
ま

と
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
身
の
健
康
、

そ
し
て
家
庭
・
地
域
に
健
康
な

ま
ち
づ
く
り
を
広
げ
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
３
月
に
「
ソ
ー
シ
ャ

ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
か
ら
み
た
人

間
関
係
―
社
会
関
係
資
本
の
光

と
影
」
が
発
刊
さ
れ
ま
し
た

（
写
真
）。
第
11
章
で
は
東
邦
大

学
今
村
晴
彦
助
教
が
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
も
工
夫
し
な
が
ら

保
健
補
導
員
の
活
動
を
進
め
て

い
る
様
子
を
紹
介
し
て
下
さ
り
、

章
の
最
後
で
は
、「
今
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
（
国
連
の
持
続
可
能
な
開

発
目
標
）
が
大
切
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
根
底
は
目
の

前
の
住
ん
で
い
る
地
域
を
ど
う

す
る
か
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

地
域
が
住
み
や
す
く
て
、
み
ん

な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
て
、
と

い
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
積
み
重

な
っ
て
、
大
き
な
目
標
に
つ
な

32
期
会
長

髙
橋

洋
子

副
会
長

木
畑

里
美

書
　
記

天
野

善
子

受
診
率
ア
ッ
プ
の
た
め
に

小
さ
な
行
動
の
積
み
重
ね
で

　
　
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を

減
塩
紙
芝
居
を

　
　
作
成
し
ま
し
た

　
第
32
期
の
保
健
補
導
員
活
動
も
残
す
と
こ
ろ
半
年
と
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
例
年
通
り
の
活
動
が
で

き
ず
に
い
ま
す
が
、
今
で
き
る
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
知

恵
を
出
し
合
い
、
新
し
い
発
想
で
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

※
３
名
で
聴
き
取
り
調
査
に
協
力
し

ま
し
た
。（
日
本
評
論
社
か
ら
発
刊
）

　

初
代
〜
32
期
須
坂
市
保
健
補
導

員
の
つ
ど
い
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
中
止

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※   がん検診の受診
　増加を目的とし
　た受診勧奨ポケ
　ットティッシュ
　を作成・配布

変
更
前

変
更
後
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南
横
町
の
保
健
補
導
員
だ
よ

り
は
、
年
４
回
の
発
行
で
す
。

タ
イ
ト
ル
は
「
お
元
気
で
す

か
」̶

一
人
ひ
と
り
に
手
紙
を

お
届
け
す
る
気
持
ち
で
、
細
や

か
に
丁
寧
に
作
っ
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
は
も
ち
ろ
ん
、
季
節

の
話
題
も
取
り
上
げ
、
日
々
の

健
康
に
つ
い
て
、
考
え
る
機
会

を
増
や
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。
表
記
も
対
話

形
式
に
し
て
み
た
り
、
ク
イ
ズ

形
式
を
用
い
た
り
、
イ
ラ
ス
ト

も
数
多
く
入
れ
て
分
か
り
や
す

く
読
み
や
す
い
記
事
に
な
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
読
ん

だ
方
々
か
ら
は
、
と
て
も
参
考

に
な
る
、
見
て
楽
し
い
と
言
っ

て
い
た
だ
き
、
思
い
が
伝
わ
り
、

嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

町
の
活
動　

お
た
よ
り
発
行南横

町
・
立
町

　

立
町
は
、
今
期
は
思
い
切
っ

て
「
手
書
き
・
手
描
き
」
の
紙

面
を
作
り
ま
し
た
。
回
覧
板
を

開
い
た
時
に
目
を
引
く
こ
と
、

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
を
第
１
に
考
え
イ
ラ
ス
ト
も

オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す
。

　

文
章
は
で
き
る
だ
け
「
語
り

口
調
」
に
し
て
、
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
。

　

手
書
き
の
文
字
が
読
み
に
く

い
か
と
心
配
は
あ
り
ま
し
た
が
、

新
鮮
で
目
を
ひ
く
、
思
わ
ず
目

を
と
め
て
熟
読
し
た
と
感
想
を

得
ら
れ
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

　

両
町

と
も
工

夫
を
こ

ら
し
て

「
み
ん

な
の
健

康
の
あ

と
押
し

を
目
指

し
て
発

行
を
続
け
ま
す
。

」
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教
養
委
員
会
で
は
、
歴
代
の

保
健
補
導
員
の
方
達
が
作
成
し

た
減
塩
の
パ
ネ
ル
を
見
せ
て
頂

く
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。

家
庭
で
何
気

な
く
食
べ
て

い
る
シ
チ
ュ

ー
や
カ
レ
ー
、

ハ
ム
、
チ
ー

ズ
、
練
り
物

な
ど
に
も
び

っ
く
り
す
る

程
塩
分
が
入

っ
て
い
る
こ

と
が
パ
ネ
ル

か
ら
わ
か
り

ま
し
た
。
現

代
版
に
私
達

も
作
成
し
よ
う
！
と
決
ま
り
、

ま
ず
身
近
な
子
ど
も
と
大

人
の
お
や
つ
を
、
甘
い
お
菓

子
・
し
ょ
っ
ぱ
い
お
菓
子

な
ど
何
種
類
か
あ
げ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
周
り
の
お
母
さ
ん
達

に
ど
の
よ
う
な
お
や
つ
を
子
ど

も
に
あ
げ
て
い
る
か
聞
い
た
り

し
な
が
ら
、
ど
れ
を
パ
ネ
ル
に

載
せ
る
か
決
め
ま
し
た
。

　

教
養
委
員
会
で
保
健
セ
ン
タ

ー
に
集
ま
り
、
イ
ラ
ス
ト
を
切

り
抜
い
た
り
、
お
や
つ
に
含
ま

れ
る
塩
分
と
同
じ
量
の
食
塩
を

測
っ
て
貼
っ
た
り
い
ろ
い
ろ
工

夫
し
て
作
成
し
ま
し
た
。
出
来

上
が
っ
た
パ
ネ
ル
は
と
て
も
見

や
す
く
、
使
い
や
す
い
も
の
に

な
り
ま
し
た
。

　

小
さ
い
子
ど
も
の
い
る
お
母

さ
ん
や
町
で
の
イ
ベ
ン
ト
、
文

化
祭
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
子

育
て
広
場
等
で
見
て
い
た
だ
け

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
感
染
予

防
対
策
が
大
切
で
す
！

　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発

症
を
予
防
で
き
る
と
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
方
か
ら
他
人
へ
の
感
染

を
ど
の
程
度
予
防
で
き
る
か
は

ま
だ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
引

き
続
き

①
身
体
的
距
離
の
確
保

②
マ
ス
ク
の
着
用

③
手
洗
い
や
手
指
消
毒
を
徹
底
し
、

感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

①
屋
外
で
２
m
以
上
離
れ
て
い

る
と
き
は
マ
ス
ク
を
は
ず
す
。

②
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
。

　
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
活
動
を

配
信
し
て
い
ま
す
！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り

や
、
地
域
の
交
流
を
お
手
伝
い

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

長
い
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の

機
会
が
減
少
し
集
団
で
の
運

動
の
実
施
が
困
難
な
状
況
の

中
、
個
々
の
取
り
組
め
る
運
動

を
身
に
つ
け
る
為
、
豊
洲
地
区

は
「
ヨ
ガ
」
の
研
修
を
行
い
ま

し
た
。
令
和
３
年
２
月
18
日
に
、

藤
澤
佳
子
先
生
を
お
迎
え
し
20

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

運
動
が
必
要
な
理
由
と
し
て

は
、
筋
力
が
衰
え
歩
行
が
困
難

に
な
る
か
ら
で
す
。
こ
こ
30
〜

40
年
で
日
本
人
の
筋
力
が
低
下

し
て
い
ま
す
。
ト
イ
レ
が
和
式

か
ら
洋
式
へ
、
布
団
か
ら
ベ
ッ

ド
へ
と
変
化
し
た
事
で
屈
伸
運

動
が
減
り
、
足
腰
の
筋
肉
が
弱

く
な
っ
て
い
る
事
が
要
因
で
す
。

筋
肉
の
貯
金
は
不
可
能
で
、
運

動
を
継
続
す
る
以
外
は
な
い
と

の
事
で
す
。

　

具
体
的
に
は
足
の
指
圧
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
、
足
の
裏
・
指
・
爪

を
揉
む
、
押
す
、
足
首
を
回
す

事
で
し
た
。
後
は
つ
ま
先
立
ち
、

踵
落
と
し
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
等
で

す
。
呼
吸
方
法
も
大
事
で
、
息

を
思
い
っ
き
り
吸
い
、
ゆ
っ
く

り
長
く
吐
く
事
で
し
た
。

　

自
己
の
身
体
と
静
か
に
向
き

あ
っ
て
い
る
様
で
、
他
に
は
見

ら
れ
な
い
新
鮮
な
感
じ
で
し
た
。

　

ま
た
藤
澤
先
生
は
、
極
寒
の

中
、
素
足
で
い
て
驚
き
ま
し
た
。

32
期
の
活
動
は
中
止
や
縮
小

等
で
、
他
の
地
域
の
方
々
と
の

交
流
が
減
る
中
で
、「
ヨ
ガ
」

を
通
し
て
一
体
感
が
生
ま
れ
た

と
思
い
ま
す
。

　

保
健
補
導
員
と
し
て
、
こ
れ

ま
で
学
習
し
た
事
を
地
域
の

方
々
に
も
広
め
絆
を
深
め
て
今

後
も
健
康
な
生
活
を
送
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

町
の
活
動
２
月
ブ
ロ
ッ
ク
学
習
ヨ
ガ

南
小
河
原
町

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
保
健
補

導
員
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い
る

中
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
の
お
た

よ
り
が
皆
様
の
健
康
づ
く
り
の

き
っ
か
け
に
つ
な
が
れ
ば
幸
い

で
す
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

原
稿
を
お
寄
せ
頂
い
た
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

Q．「糖質ゼロ」なのに、甘く感じるのはなぜ？

Ａ． 砂糖や果糖など、糖類を使用していない食品でも、糖
アルコールや甘味料で甘さをつけています。人工甘味
料は砂糖の200～600倍の甘さを感じられ、少量の使
用でも十分な甘味が得られます。一方で人工甘味料の
甘さに慣れると自然な甘さが物足りなくなり、かえっ
て食欲が刺激され食事量が増える可能性があるなど、
注意も必要です。


