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し
い
実
り
あ
る
式
典
に
な
る
よ

う
、
О
Ｂ
の
役
員
さ
ん
と
30
期

で
一
生
懸
命
準
備
を
し
て
い
ま

す
。
お
友
達
や
ご
家
族
を
誘
っ

て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

30
期
の
役
員
に
な
り
、
大
変

な
時
の
役
員
に
な
っ
た
と
思
い

ま
し
た
が
、
記
念
事
業
の
お
陰

で
会
員
同
士
の
絆
が
広
が
り
、

き
っ
と
記
憶
に
残
る
保
健
補
導

員
活
動
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

４
月
22
日
、
第
30
期
保
健
補

導
員
会
定
期
総
会
を
開
催
し
ま

し
た
。「
健
康
寿
命
を
延
ば
す

担
い
手
に
な
ろ
う
〜
笑
顔
で
ず

く
だ
し
健
康
づ
く
り
〜
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
に
行
っ
た
活

動
の
事
業
報
告
、
そ
れ
を
踏
ま

え
て
の
２
年
目
に
向
け
た
事
業

計
画
の
発
表
を
し
ま
し
た
。
１

年
目
に
学
習
し
た
数
々
の
事
、

活
動
を
思
い
出
し
な
が
ら
の
報

告
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
保

健
補
導
員
会
60
周
年
記
念
事
業

も
あ
り
ま
す
。
あ
と
１
年
気
を

引
き
締
め
、
楽
し
み
な
が
ら
頑

張
る
ぞ
と
感
じ
た
総
会
で
し
た
。

記
念
式
典
が
あ
り
ま
す
。
会
員

の
皆
様
は
も
ち
ろ
ん
、
О
Ｂ
の

皆
様
、
今
か
ら
予
定
を
入
れ
て

お
い
て
く
だ
さ
い
ね
。
メ
セ
ナ

ホ
ー
ル
を
い
っ
ぱ
い
に
し
て

三
屋
裕
子
さ
ん
の
講
演
を
聞

き
、
又
ホ
ワ
イ
エ
で
は
展
示
物

を
見
て
60
年
の
あ
ゆ
み
に
思
い

を
寄
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
楽

　

10
月
９
日
（
体
育
の
日
）、

須
坂
市
保
健
補
導
員
会
60
周
年

　
30
期
副
会
長 

　
高
橋
町

小
林 

文
子

須坂市保健補導員会
60周年記念事業

平成29年10月9日（月・祝）
★11時30分　開場
★12時30分　開会

須坂市メセナホール・大ホール

入場無料

○記念式典　12時30分～
○創作劇
○須坂エクササイズ
○記念講演　14時10分～
　「三屋裕子の健康寺子屋」
講師　スポーツプロデューサー・
　　　ロサンゼルスオリンピック　三

みつ

屋
や

裕
ゆう

子
こ

氏
　　　バレーボール銅メダリスト

　
30
期
会
長 

　
八
重
森
町
　
神
屋 

初
枝

  

平
成
29
年
度

　
　
定
期
総
会
を
終
え
て
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記
念
式
典
で
発
表
す
る
創
作

劇
は
、
30
期
の
仲
間
た
ち
の
力

を
借
り
、
保
健
補
導
員
活
動
の

様
子
や
そ
の
思
い
を
ご
覧
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
知
恵
と
工
夫

を
ち
り
ば
め
て
完
成
に
向
け
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
参
加
の
皆
さ
ま
に
は
ぜ
ひ

私
た
ち
の
「
情
熱
」
を
感
じ
な

が
ら
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
づ
く

り
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
念
頭
に
、
構
成
か
ら
内

容
の
確
認
ま
で
作
業
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

60
年
間
の
歴
史
を
振
り
返
り
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
「
基
本

理
念
」
が
今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
、

そ
の
時
代
に
合
っ
た
活
動
を
し

て
い
る
こ
と
を
伝
え
ら
れ
れ
ば

　

今
年
で
60
周
年
を
迎
え
た
保

健
補
導
員
会
。
10
月
の
式
典
に

む
け
て
、
Ｏ
Ｂ
３
名
、
30

期
４
名
で
60
年
間
の
活
動

の
歴
史
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
作
成
に
お
い
て

は
、
ど
れ
を
載
せ
よ
う
か
、

説
明
文
は
な
る
べ
く
短
い

言
葉
で
わ
か
り
や
す
く
伝

え
ら
れ
た
ら
と
考
え
ま
し

　

保
健
補
導
員
会
60
周
年
の
記

念
誌
係
は
28
期
１
名
、
29
期
５

名
、
30
期
４
名
の
合
計
10
名
の

編
集
委
員
で
構
成
さ
れ
、
今
年

の
１
月
か
ら
何
回
か
編
集
会
議

を
開
い
て
き
ま
し
た
。
記
念
誌

を
作
る
目
的
や
全
体
の
ペ
ー
ジ

構
成
な
ど
に
始
ま
り
、
担
当
別

に
資
料
を
集
め
原
稿
に
ま
と
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
50
周
年

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
銅
メ
ダ

リ
ス
ト
三
屋
裕
子
氏
を
迎
え
た

講
演
会
「
三
屋
裕
子
の
健
康
寺

子
屋
」
の
、
今
ま
で
の
経
験
を
生

か
し
た
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

の
お
話
、
そ
し
て
三
屋
流
簡
単

健
康
体
操
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

記
念
式
典
で
は
、今
ま
で
の
活

動
の
記
録
を
ま
と
め
た
映
像
を
一

部
流
す
予
定
で
す
が
、来
年
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
完
成
を
、ど
う
ぞ
期
待
し

て
く
だ
さ
い
。今
ま
で
引
き
継
が

れ
て
来

た
活
動

の
す
ば

ら
し
さ

を
、
カ

ラ
フ
ル

な
画
像

で
紹
介

し
ま
す
。

た
。

　

保
健
補
導
員
会
が
受
賞
し
た

賞
状
や
活
動
に
使
用
し
た
物
品

も
説
明
を
付
け
て
わ
か
り
や
す

く
し
、
新
た
に
〝
大
峡
美
代
志

保
健
婦
コ
ー
ナ
ー
〞
も
設
け
ま

し
た
。
ひ
と
言
で
は
言
い
表
せ

な
い
60
年
間
の
歴

史
の
重
み
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
は
式
典
当

日
に
メ
セ
ナ
に
展

示
し
ま
す
の
で
ご

覧
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

記
念
誌
で
は
１
期
か
ら
25
期
ま

で
の
活
動
内
容
が
ま
と
め
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
60
周
年
記
念

誌
で
は
主
に
26
期
か
ら
30
期
ま

で
の
活
動
内
容
を
ま
と
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
記
念

誌
は
価
格
３
０
０
円
で
平
成
30

年
２
月
に
販
売
予
定
で
す
。
保

健
補
導
員
会
の
活
動
の
歴
史
を

知
る
資
料
と
し
て
も
大
変
貴
重

な
記
念
誌
に
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
読
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
購
入

方
法
は
８
月
の
隣
組
回
覧
の
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

30
期
　
小
山
町
　
岡
澤 

純
子

30
期
　
豊
丘
町
　
石
田 

直
美

30
期
　
常
盤
町
　
吉
見
美
知
子

30
期
　
夏
端
町
　
有
賀 

純
子

記
念
式
典
・
記
念

講
演
の
開
催
に

向
け
て
準
備

保
健
補
導
員
会
の

活
動
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で

紹
介

２
月
の
発
刊
に

向
け
て
記
念
誌

作
成

60
年
間
の
活
動
を

ま
と
め
た
パ
ネ
ル
の

作
成

60周年記念事業　実行委員会
各係の準備の様子や当日の見所の紹介など

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

講師　三屋裕子氏
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６
月
７
日
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
「
蔵

の
町
健
康
長
寿
コ
ー
ス
」
を
ベ
ー
ス
に
、
約
３

㎞
の
街
並
み
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　

芝
宮
神
社
を
ス
タ
ー
ト
し
、
い
く
つ
か
の
文

化
歴
史
施
設
を
回
り
、
塩
屋
醸
造
で
は
味
噌
蔵

の
見
学
を
し
ま
し
た
。
伝
統
的
な
玉
造
り
製
法

で
自
家
製
味
噌
を
作
っ
た
経
験
者
も
多
く
、
懐

か
し
く
感
じ
ら
れ
た
様
で
し
た
。

　

昼
食
は
、
湯
っ
蔵
ん
ど
の
減
塩
弁
当
で
し
た
。

季
節
の
素
材
の
味
が
し
っ
か
り
と
し
て
い
て
、

減
塩
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
ず
、
美
味
し
く

い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

今
ま
で
通
り
過
ぎ
て
い
た
場
所
に
、
ゆ
っ
く

り
足
を
踏
み
入
れ
て
み
て
、
改
め
て
町
の
歴
史

や
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

歩
い
て
み
れ
ば
意
外
と
距
離
も
「
長
い
」
と
は

感
じ
ず
、
適
度
な
運
動
に
な
っ
た
と
い
う
声
が

多
か
っ
た
で
す
。
た
ま
に
は
「
ず
く
出
し
て
歩

い
て
み
よ
う
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

６
月
20
日
、
伊
那
の
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
ガ
ー
デ

ン
へ
視
察
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
21

名
で
し
た
。
最
初
に
係
の
方
に
寒
天
に
つ
い
て

説
明
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
寒
天
は
、
ふ
だ
ん

食
べ
て
い
る
食
品

に
含
ま
れ
て
い

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

化
粧
品
や
医
薬

品
に
も
含
ま
れ

て
い
る
の
は
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

改
め
て
寒
天
の

す
ご
さ
を
感
じ
、

寒
天
商
品
を
た

く
さ
ん
買
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

次
に
健
康
パ
ビ
リ
オ
ン
で
自

分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し

た
。
脳
年
齢
や
食
生
活
診
断
、

そ
の
他
運
動
能
力
の
測
定
も
あ

り
ま
し
た
が
、
私
は
握
力
と
脳

年
齢
を
測
定
し
ま
し
た
。
握
力

は
平
均
よ
り
良
か
っ
た
の
で
す

が
、
脳
年
齢
は
実
年
齢
よ
り
悪

か
っ
た
の
で
ち
ょ
っ
と
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
。
そ
の
後
食
べ
た
お

昼
は
、
寒
天
が
使
わ
れ
て
い
て

と
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

し
た
。
視
察
研
修
に
参
加
し
充

実
し
た
一
日
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

６
月
20
日
、
長
野
市
の
マ
ル
コ
メ
味
噌
工
場

見
学
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

食
卓
で
欠
か
せ
な
い
信
州
味
噌
作
り
の
現
場

は
、
ほ
と
ん
ど
機
械
化
さ
れ
一
日
400
〜
500
ｔ
も

の
味
噌
を
作
り
出
し
て
い
ま
し
た
。
パ
ッ
ク

作
り
か
ら
始
ま
り
あ
っ
と
い
う
間
に
「
料
亭

の
味
」
に
仕
上
が
る
様
子
を
目
の
当
た
り
に

し
て
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
感
と
賢
さ
に
、
思
わ

ず
皆
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
だ
、
昔

と
変
わ
ら
な
い
蒸
煮
さ
れ
た
大
豆
の
あ
の
懐

か
し
い
匂
い
に
、
何
故
か
ほ
っ
と
し
た
私
達

で
し
た
。

　

今
回
の
目
的
は
マ
ル
コ
メ
味
噌
工
場
見
学

で
し
た
が
、
善
光
寺
参
拝
と
宿
坊
で
の
昼
食

を
体
験
し
、
歴
史
・
文
化
に
触
れ
る
機
会
も

あ
り
、
和
気
あ
い
あ
い
日
頃
の

疲
れ
を
癒
せ
た
と
思
い
ま
す
。

　

保
健
補
導
員
は
、
こ
ん
な
経

験
も
で
き
る
と
い
う
こ
と
、
そ

し
て
楽

し
い
仲

間
に
も

出
会
え

る
と
い

う
こ
と

を
伝
え

て
い
き

た
い
で

す
。

30
期
　
本
上
町
　
久
保
田 

千
寿

蔵
の
町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

み
そ
蔵
見
学

30期　米子町　竹前 眞理子30期　北原町　柴田 茂子

マルコメ味噌工場見学かんてんぱぱガーデンで

食・栄養に関する学習

視察研修に参加して !
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発
行
・
編
集　

須
坂
市
保
健
補
導
員
会

事　

務　

局　

須
坂
市
健
康
づ
く
り
課

　

☎　

０
２
６
│
２
４
８
│
９
０
２
３

　

樹
木
の
緑
の
輝
き
が
陽
差
し

の
強
さ
を
表
わ
す
様
な
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
毎
日
暑
い
日
が

続
き
ま
す
が
、
信
州
の
夏
は
朝

夕
が
涼
し
い
か
ら
助
か
り
ま
す

ね
。

　

第
30
期
も
残
り
半
年
余
り
、

こ
れ
か
ら
先
も
皆
様
方
の
ご
指

導
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
健
康

で
楽
し
く
活
動
し
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
秋
に
は
、
60

周
年
記
念
事
業
と
い
う
大
き
な

行
事
も
控
え
て
い
ま
す
。
本
号

に
は
そ
れ
に
向
け
た
各
係
の
活

動
状
況
を
載
せ
て
い
ま
す
。
ご

覧
い
た
だ
き
10
月
９
日
に
は
ぜ

ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

　

御
多
忙
の
中
、
寄
稿
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
に
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

人
が
倒
れ
て
い
る
！

１　
反
応
を
調
べ
る

　

「
大
丈
夫
で
す
か
？
」

２　
周
り
の
人
に
声
を
か
け
る

　
「
あ
な
た
！
手
伝
っ
て
く
だ

　

さ
い
」

３　
１
１
９
に
通
報

　

 

●
注　
１
１
０
な
ど
間
違
え

る
人
が
多
い
の
で
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
!!

４　
呼
吸
が
な
い
時

　

心
肺
蘇
生
が
大
切
で
す

　

救
急
車
を
待
つ
間
胸
骨
圧
迫

（
胸
の
真
ん
中
に
両
手
を
重
ね
、

　

 

ひ
じ
を
ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
し
、

１
分
間
に
１
０
０
回
の
目
安
）

　

 

●
注　
乳
児
以
上
は
同
じ
強

さ
で
も
大
丈
夫
で
す

５　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生

　

①
電
源
を
入
れ
る

　

②
電
極
パ
ッ
ト
を
つ
け
る

　

●
注　
肌
に
密
着
さ
せ
る

　

③
心
電
図
の
解
析

　
　

「
皆
さ
ん
離
れ
て
!!
」

　

④
電
気
シ
ョ
ッ
ク
実
施

　
 

●
注　
救
急
車
が
来
る
ま
で

パ
ッ
ト
は
つ
け
た
ま
ま
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う

　

５
月
の
第
２
ブ

ロ
ッ
ク
研
修
会
で

は
「
ス
ロ
ー
ジ
ョ

ギ
ン
グ
」
を
学
び

　

第
５
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
５
月
17
日
に
心
肺
蘇

生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
つ
い
て
学
習
会
を
行
い
ま

し
た
。
大
半
の
人
が
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。

　
心
臓
は
左
寄
り
に
あ
り
ま
す
が
、
胸
の
真

ん
中
（
胸
骨
）
を
圧
迫
し
ま
す
。
胸
か
ら
５

㎝
以
上
沈
む
程
強
く

30
回
、
救
急
車
が
到

着
す
る
ま
で
圧
迫
し

続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
大
変
だ
と

思
い
ま
し
た
。
ま
た

「
実
際
そ
の
場
に
な
っ

て
で
き
る
か
自
信
無

い
け
ど
、
家
族
が
倒

ま
し
た
。

　

講
師
は
笑
顔
の
ス
テ
キ

な
五
十
嵐
宏
美
先
生
。
最

初
は
足
裏
を
入
念
に
ほ
ぐ

し
、
足
が
軽
く
な
っ
た
所

で
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
、

１
分
間
に
１
８
０
歩
の
ペ
ー

ス
で
、
小
き
ざ
み
に
歩
く
の
と
同

じ
く
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド
で
走
る
よ

う
に
ゆ
っ
く
り
行
な
い
ま
す
。

　

先
生
の
手
拍
子
に
合
わ
せ
る

う
ち
に
、
ペ
ー
ス

が
つ
か
め
て
き
ま

し
た
。
先
生
の
掛

け
声
を
真
似
た
り
、

音
楽
に
合
わ
せ
た

り
、
楽
し
く
体
を

動
か
す
事
が
出
来

ま
し
た
。

　

有
酸
素
運
動
や
脳
ト
レ
が
無

理
な
く
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

れ
て
た
ら
何
が
何
で
も
や
る
だ

ろ
う
ね
。」

「
体
力
的
に

一
人
で
は
無

理
だ
け
ど
、

周
り
の
人
に

声
か
け
て
交

替
し
て
や
れ

ば
出
来
る
か

も
し
れ
な
い
。」
等
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
場
所
を
確

認
し
合
う
こ
と
も
で
き
て
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

救
命
処
置
の

手
順

30期 　大谷町　川村 憲代 ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

応急手当・AED

各地区ブロックの学習会
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

30
期 

　
春
木
町
　
石
合 

知
子


