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ホ
ク
ト
文
化
ホ

ー
ル
で
行
わ
れ

た
「
長
野
県
保
健

補
導
員
等
研
究
大

会
」
で
須
坂
市
は
、

活
動
の
重
点
目
標

で
あ
る
「
健
康
体

操
を
覚
え
て
ひ
ろ

め
よ
う
」
か
ら
須

坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
普
及
の
取
組
に

つ
い
て
発
表
を
し

ま
し
た
。

　

健
康
体
操
で
も

す
れ
ば
良
い
か
な

位
の
軽
い
気
持
ち

で
発
表
メ
ン
バ
ー

に
参
加
し
ま
し
た
。

が
、
後
悔
先
に
た

た
ず
！
思
い
も
か

け
ず
寸
劇
の
上
演
者
に
な
り
戸

惑
い
と
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、

３
日
間
の
練
習
を
し
て
本
番
に

臨
み
ま
し
た
。

　

心
臓
は
ド
キ
ド
キ
バ
ク
バ
ク

の
状
態
で
し
た
が
、
ア
ド
リ
ブ

を
交
え
何
と
か
無
事
演
じ
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
後
、
発

表
メ
ン
バ
ー
全
員
と
会
場
の
皆

さ
ん
と
楽
し
く
須
坂
ド
レ
ミ
Ｄ

Ｅ
体
操
を
し
て
18
分
間
の
発
表

が
終
了
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
ち
よ
い
汗
を
か
い
た
あ

と
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
皆
さ
ん
と
発

表
を
振
り
返
り
な
が
ら
お
昼
の

お
弁
当
を
楽
し
く
食
べ
、
こ
れ

か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
参

加
し
、
超
高
齢
化
時
代
に
向
け

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
出

来
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

活
動
発
表
へ
の

　
　
　
　
取
組
み

29
期
　
亀
倉
町
　
中
島 

和
子

　

平
成
27
年
９
月
29
日
、
ホ
ク
ト
文
化
ホ
ー
ル
に
お
い
て
長
野
県
保

健
補
導
員
等
研
究
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
慶
應
義
塾
大
学
の
伊

藤
裕
氏
の
講
演
「
健
康
長
寿
と
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」
と
、
３
市
町
村
に

よ
る
寸
劇
・
事
例
研
究
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
須
坂
市
は
、
保
健

補
導
員
会
の
活
動
内
容
や
、
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
普
及
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

他
市
町
村
の
皆
さ
ん
と

　
　
一
緒
に
ド
レ
ミ
DE
体
操
！

△

　

楽
し
く
健
康
体
操
を
す
る
教
室
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
保
健
補
導
員
経

験
者
だ
け
で
な
く
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

日
時　

第
２
・
４
木
曜
日
午
前
10
～
11
時　

場
所　

南
部
地
域
公
民
館
３
階

　
　
　
（
４
月
14
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
）　

参
加
費　

無
料

須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
健
康
体
操
）の
教
室
の
ご
案
内

29期　夏端町　松澤 てる子

長野県保健補導員等研究大会寸劇に参加して

し
い
発
表
に
な
り
、
29
期
の
つ

な
が
り
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

活
動
２
年
目
に
こ
の
よ
う
な
体

験
が
で
き
、
保
健
補
導
員
と
し

て
の
活
動
に
充
実
感
や
や
り
が

い
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
年
は
須
坂
市
が
研
究
大
会

で
市
町
村
活
動
の
発
表
の
順
番

と
な
り
、
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
普
及
活
動
と
保
健
補
導
員
を

引
き
受
け
た
当
初
の
「
町
の
中

の
順
番
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」

と
い
う
気
持
ち
か
ら
2
年
の
活

動
を
重
ね
て
き
た
現
在
の
「
自

分
の
町
の
た
め
に
何
か
を
し
よ

う
」
と
い
う
気
持
ち
の
変
化
を

寸
劇
で
発
表
し
ま
し
た
。

　

寸
劇
は
理
事
と
会
員
13
名
で
、

３
回
の
練
習
を
重
ね
徐
々
に
形

に
し
て
い
き
ま
し
た
。
本
番
当

日
は
発
表
者
の
皆
さ
ん
の
気
持

ち
が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
素
晴
ら



保健補導員会だより平成 28 年 2 月 4 日 第 75 号（2）

　

去
る
10
月
８
日
、
朝
ま
だ
暗

い
中
、
バ
ス
４
台
連
ね
て
の
出

発
で
し
た
。

　

ま
ず
初
め
は
赤
沢
自
然
休

養
林
。
朝
の
澄
ん
だ
空
気
の

中
、
川
沿
い
を
散
策
し
、
樹
齢

３
０
０
年
を
越
え
る
美
し
い
木

曽
桧
の
林
の
中
を
ト
ロ
ッ
コ
電

車
に
乗
り
、
森
林
浴
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

次
に
訪
れ
た
の
は
妻
籠
宿
。

江
戸
時
代
の
宿
場
町
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
で
す
。

　

そ
し
て
車
窓
か
ら
寝
覚
の
床

を
眺
め
な
が
ら
昼
神
温
泉
へ
向

か
い
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
の
大
広

生
き
が
い
旅
行

間
で
、
１
５
０
人
以
上
の
参
加

者
が
一
同
に
会
し
て
の
昼
食
風

景
に
は
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　

保
健
補
導
員
28
期
を
卒
業
し

て
２
年
、
同
じ
町
の
メ
ン
バ
ー

で
、
お
花
見
や
忘
年
会
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
今
回
も
、
「
皆

で
行
こ
う
。
」
と
お
声
が
か
か

り
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

お
陰
様
で
、
日
々
の
忙
し
さ

を
忘
れ
、
秋
の
一
日
を
ゆ
っ
く

り
と
満
喫
で
き
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

早
朝
に
、
４
台
の
バ
ス
で
出

発
。
梓
川
Ｓ
Ａ
で
休
憩
し
、
赤

沢
に
着
き
ま
し
た
。
森
林
鉄
道

に
乗
り
、
赤
沢
自
然
休
養
林
を

散
策
し
た
り
写
真
を
撮
っ
た
り

時
間
が
足
り
な
い
く
ら
い
で
し

た
。
帰
り
も
ト
ロ
ッ
コ
に
乗
っ
て

下
り
ま
し
た
。
時
間
が
許
す
な

ら
ば
歩
い
て
下
る
と
更
に
気
持

ち
が
よ
か
っ
た
で
す
。
バ
ス
に
乗

っ
て
妻
籠
宿
に
着
き
、
散
策
を

し
ま
し
た
。
お
み
や
げ
に
「
五
平

餅
」
を
買
い
、
宿
場
を
見
て
回

り
ま
し
た
。
そ
し
て
昼
神
温
泉

に
着
き
昼
食
で
す
。
乾
杯
を
し

て
宴
会
に
入
り
ま
し
た
。
ビ
ー

ル
を
飲
ま
せ
て
い
た
だ
き
気
持

ち
よ
か
っ
た
で
す
。
保
健
補
導

員
経
験
者
の
方
々
の
は
つ
ら
つ

と
し
た
姿
を
見
て
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
入
浴
で
き

る
時
間
が
あ
る
と
尚
よ
か
っ
た

で
す
。
見
所
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
時
間
が
足
り
な
い
く
ら
い
で

し
た
。

　

バ
ス
の
中
で
は
、
普
段
ゆ
っ

く
り
話
せ
な
い
仲
間
と
楽
し
く

話
が
で
き
、
保
健
補
導
員
経
験

者
の

方
と

も
お

話
が

で
き
、

楽
し

い
一

日
で

し
た
。

　

平
成
27
年
11

月
10
日
。
今
年

度
須
坂
市
が
す

す
め
る
「
健
康

長
寿
発
信
都
市

須
坂
ジ
ャ
パ
ン

創
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
業
」
の

一
環
で
、
長
寿

を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ

ベ
ン
ト
が
ア
ン

テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

「
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ

Ａ
Ｎ
Ｏ
」
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

題
し
て
「
信
州

須
坂
健
康
塾
」
。

　

私
た
ち
は
、
須
坂
市
が
発
祥

の
保
健
補
導
員
制
度
や
減
塩
活

動
、
健
康
体
操
の
普
及
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
し
た
。
減
塩
活
動

の
紹
介
で
は
、
前
日
か
ら
具
だ

く
さ
ん
み
そ
汁
の
下
準
備
を
し

ま
し
た
。
約
20
人
分
も
の
大
根
、

じ
ゃ
が
芋
、
ご
ぼ
う
、
人
参
、

里
芋
、
白
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
を

「
ト
ン
ト
ン
」
と
切
っ
て
開
講

前
に
み
そ
汁
が
で
き
上
が
り
ま

し
た
。
「
皆
さ
ん
！
具
だ
く
さ

ん
の
減
塩
み
そ
汁
の
試
食
で
す
。

ど
う
ぞ
。
」
と
み
そ
汁
の
提
供

を
し
ま
し
た
。
会
場
か
ら
は

「
野
菜
の
旨
味
が
出
て
、
美
味

し
い
！
我
が
家
の
み
そ
汁
は
濃

い
の
で
、
も
っ
と
薄
く
し
な
け

れ
ば
。
」
「
楽
し
か
っ
た
。
ま

た
受
講
し
た
い
」
と
嬉
し
い
感

想
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し

た
。
会
場
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み

な
が
ら
学
習
で
き
る
よ
う
「
し

お
し
お
ク
イ
ズ
」
も
用
意
し
ま

し
た
。
【
「
う
ど
ん
と
そ
ば
は
、

塩
分
が
多
く
含
ま
れ
る
の
は
ど

っ
ち
？
（
答
え
：
う
ど
ん
）
】

　

今
や
大
人
気
の
須
坂
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
も
紹
介
し
、
参
加
者
と

一
緒
に
体
操
を
し
た
こ
と
で
場

が
盛
り
上
が
り
、
大
好
評
で
し

た
。
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＊

 
28
期 
南
原
町
　
　
業
田 

素
子

 

29
期 

塩
川
町
　
　
有
坂 

裕
子

保
健
補
導
員
経
験
者
、
現
役
保
健
補
導
員
の
交
流
や
研
修
を

目
的
に
、
赤
沢
自
然
休
養
林
と
妻
籠
宿
へ
行
き
ま
し
た
。

29期　中島町　冨澤 智子

参加者と一緒に須坂エクササイズを実践！
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青
空
が
晴
れ
渡
る
秋
の
一
日
、

太
子
町
О
Ｂ
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
普
及
の
取
り
組
み
の
た
め
、

町
で
の
推
進
が

第
一
歩
に
な
る

と
考
え
企
画
し

ま
し
た
。
健
康

体
操
を
覚
え
、

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

О
Ｂ
の
方
、
ま
た
他
の
町
の
会

員
の
協
力
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
そ
う
な

雰
囲
気
の
中
、
大
広
間
い
っ
ぱ

い
に
廊
下
ま
で
広
が
り
、
歌
を

う
た
い
談
笑
し
な
が
ら
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
で
脳
の
活

性
化
、
認
知
機
能
低

下
を
防
ぐ
こ
と
は
皆

さ
ん
ご
存
知
の
通
り

で
す
。
次
期
会
員
に

バ
ト
ン
を
渡
し
、
推

進
活
動
が
さ
ら
に
大

き
く
躍
進
す
る
よ
う

に
願
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
10
月
６
日
、
大
谷

町
研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
大

谷
町
保
健
補
導
員
主
催
の
子
育

て
広
場
「
ひ
た
き
っ
こ
」
が
開

催
さ
れ
、
ア
ジ
ア
地
域
な
ど
６

ヶ
国
か
ら
14
人
の
視
察
を
受
け

入
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
い
つ
も
よ
り
参
加
者

が
少
な
く
心
配
し
た
の
で
す
が
、

そ
ん
な
心
配
を
払
拭
し
て
く
れ

た
の
が
視
察
の
方
々
で
し
た
。

フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
積
極
的
に
お

子
様
、
お
母
様
に
接
し
て
下
さ

り
、
と
て
も
楽
し
い
雰
囲
気
で

会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

先
ず
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
お

面
作
り
で
す
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン

の
顔
に
目
や
鼻
等
の
パ
ー
ツ
を

貼
っ
て
出
来
上
が
り
で
す
。
視

察
の
方
々
も
興
味
を
も
っ
て
く

だ
さ
り
、
一
緒
に
お
面
を
作
り

上
げ
ま
し
た
。
そ
の
お
面
を
付

け
て
「
サ
ン
サ
ン
体
操
」
を
と

っ
て
も
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
や
お

ま
ま
ご
と
で
一
緒
に
遊
ん
で
下

さ
っ
た
り
写
真
を
撮
り
合
っ
た

り
、
賑
や
か
で
楽
し
い
時
間
は

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

　

あ
る
方
が
ふ
と
漏
ら
し
た
言

葉
「
自
分
が
楽
し
ま
な
け
れ
ば

皆
も
楽
し
め
な
い
も
の
ね
」
、

私
の
胸
に
響
い
た
言
葉
で
し
た
。

大
事
な
気
付
き
を
得
ま
し
た
。

　

と
て
も
素
敵
な
民
俗
衣
装
、

明
る
い
笑
顔
。
忘
れ
ら
れ
な
い

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
島
町
で
の
保
健
補
導
員

の
主
な
活
動
は
隔
年
で
行
わ

れ
る
運
動
会
と
文
化
祭
で
す
。

今
年
は
11
月
３
日
に
公
会
堂

で
文
化
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

健
康
相
談
で
は
、
骨
密
度
測

定
を
10
時
か
ら
２
時
ま
で
行

い
ま
し
た
。
大
勢
の
方
が
測

定
し
、
そ
の
後
の
測
定
結
果

を
保
健
師
さ
ん
に
説

明
し
て
頂
き
ま
し
た
。

又
、
高
齢
に
な
る
ほ

ど
自
分
の
健
康
状
態

を
知
り
、
日
々
の
食

生
活
や
運
動
に
気
を

付
け
る
こ
と
が
大
事

だ
と
お
話
し
も
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

生
き
て
い
る
限
り

健
康
で
い
た
い
、
当

た
り
前
な
事
で
す

が
難
し
い
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
日
々

の
生
活
習
慣
に
気
を

つ
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し

て
演
芸
発
表
で
は
28

期
保
健
補
導
員
さ
ん

や
保
健
師
さ
ん
に
協

力
し
て
頂
き
、「
お

さ
る
の
か
ご
や
」

や
「
ド
レ
ミ
Ｄ
Ｅ
体

操
」
を
会
場
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
く

体
操
を
し
ま
し
た
。

練
習
の
成
果
と
お
揃

い
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

Ｔ
シ
ャ
ツ
効
果
も
あ

り
、
と
て
も
好
評
価

で
終
わ
り
ま
し
た
。
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＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
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＊
＊
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＊
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＊

29
期 

大
谷
町
　
松
岡 

よ
し
子

29
期 

太
子
町
　
西
原 

ナ
オ
子

太
子
町
О
Ｂ
会

小島町文化祭 29期　小島町
依田 尚子

大谷町子育て広場　～ジョイセフ視察団との交流～
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各
町
の
様
子
や
い
ろ
い
ろ
な

出
来
事
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た

が
、
保
健
補
導
員
会
だ
よ
り
も
、

29
期
最
後
と
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア

ワ
ー
ド
厚
生
労
働
大
臣
最
優
秀

賞
を
、
続
い
て
保
健
衛
生
功
労

団
体
で
県
知
事
表
彰
を
受
賞
し
、

最
高
の
２
年
間
で
し
た
。共
に
保

健
補
導
員
の
活
動
を
支
え
て
下

さ
っ
た
健
康
づ
く
り
課
の
皆
様

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
原
稿

を
お
寄
せ
頂
き
ま
し
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

不
安
で
始
ま
っ
た
保
健
補
導

員
活
動
も
終
盤
と
な
り
ま
し
た
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
健
康
面
、
須

坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
老
後
の
事
な

ど
を
学
ぶ
機
会
を
い
た
だ
き
、
良

い
勉
強
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

２
年
間
学
ん
だ
資
料
な
ど
を

取
り
出
し
て
、
周
り
の
方
々
や

家
族
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
視
察
研
修

で
の
高
山
お
ん
せ
ん
朝
日
ホ
ー

　
「
片
足
で
立
て
な
い
！
」
ブ
ロ

ッ
ク
会
の
学
習
で
行
っ
た
ロ
コ
モ

度
テ
ス
ト
で
自
分
の
筋
力
低
下

と
運
動
不
足
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
ま
し
た
。
も
と
も
と
血
圧
が

高
か
っ
た
の
で
、
食
事
は
、
塩
分

を
控
え
目
に
し
て
い
た
の
で
す

が
、
今
で
は
さ
ら
に
習
慣
的
に

な
り
ま
し
た
。
調
味
料
を
減
ら

し
た
り
、
サ
ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
も
減
ら
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
大
切
に
し
て
い
る

の
は
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
母

親
は
野
菜
が
好
き
で
、
娘
は
肉

が
好
き
。
わ
が
家
の
食
事
で
は

野
菜
を
沢
山
摂
れ
る
よ
う
に
心

が
け
、
登
場
す
る
機
会
の
少
な

か
っ
た
肉
や
魚
を
出
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

保
健
補
導
員
に
な
り
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
体
験
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
運
動
不
足
と
食
生

活
に
は
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ム
見
学
、
Ｙ
О
Ｕ
游
ラ
ン
ド
で

運
動
機
能
訓
練
の
体
験
を
し
た

こ
と
で
す
。
ま
た
地
域
参
加
で

は
、
カ
ッ
タ
カ
タ
祭
り
、
鎧
塚

祭
り
な
ど
、
な
か
な
か
個
人
で

は
参
加
し
な
い
で
あ
ろ
う
行
事

の
体
験
も
出
来
、
と
て
も
良
い

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
体
験
を
こ
れ
か
ら

の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

保
健
補
導
員
の
仲
間
の
皆
さ

ん
や
保
健
補
導
員
経
験
者
、
保

健
師
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

29
期 

村
石
町
　
竹
前 

太
子

29
期 

豊
丘
町
　
富
澤 

朝
子

二
年
間
を
振
り
返
っ
て

各町公会堂受動喫煙状況を調査しました

　喫煙者が吸いこむ煙（主流煙）が一番体に悪いと思わ
れがちですが、タバコの火から立ち上る副流煙のほうが
有害物質を多く含んでおり、吸わされたときの害が大き
いと言われています。

ニコチン　：血圧を上げたり、心拍数を増やし心臓に負担をかける
タール　　：多くの発がん性物質が含まれている
一酸化炭素：血液の酸素の運搬を妨害し動脈硬化をひきおこす

調査対象：市内公会堂及び集会所89ヵ所
調査期間：平成27年７～８月


