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平
成
26
年
11
月
18
日
、
厚
生

労
働
省
主
催
、「
健
康
寿
命
を

の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
」
最
優

秀
賞
を
須
坂
市
保
健
補
導
員
会

が
受
賞
し
、
東
京
で
開
催
さ
れ

た
授
賞
式
に
出
席
し
ま
し
た
。

会
場
に
入
る
と
、
他
の
受
賞
者

や
厚
生
労
働
省
の
関
係
者
の
方

か
ら
、
絶
賛
し
て
下
さ
る
言
葉

を
い
た
だ
き
、「
す
ご
い
賞
を

頂
け
た
の
だ
」
と
実
感
が
わ
い

て
き
ま
し
た
。
式
が
始
ま
る
ま

で
、
と
に
か
く
、
落
ち
着
い
て

心
の
中
を
整
理
し
ま
し
た
。

　

戦
後
間
も
な
く
、
一
人
の
保

健
師
さ
ん
の
仕
事
を
超
え
た
地

域
の
方
々
へ
の
献
身
的
な
行
動

が
地
域
の
婦
人
た
ち
の

心
を
動
か
し
、
市
民
の

た
め
に
何
か
自
分
達
に

出
来
る
こ
と
は
な
い
か

と
考
え
「
保
健
補
導
員

会
」
を
作
り
上
げ
る
事

と
な
っ
た
こ
と
、
今
で

こ
そ
携
帯
電
話
も
車
も

誰
も
が
使
い
こ
な
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
頃
は

足
だ
け
が
頼
り
の
時
代

で
ど
ん
な
に
ご
苦
労
だ

っ
た
か
と
思
い
を
め
ぐ

ら
し
て
い
る
と
、「
最
優
秀
賞
、

須
坂
市
保
健
補
導
員
会
」
と
呼

ば
れ
、
胸
に
ぐ
っ
と
く
る
も
の

が
あ
り
、
目
頭
が
熱
く
な
り
ま

し
た
。
ご
苦
労
さ
れ
た
保
健
補

導
員
経
験
者
７
，０
０
０

名
の
方
々
の
思
い
が
伝
わ

っ
て
き
て
、
表
彰
状
が
重

く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
33
年
に
誕
生
し
た

須
坂
市
保
健
補
導
員
会
は

地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康

の
た
め
に
活
動
し
、
58
年

間
と
い
う
長
き
に
渡
り
活

動
が
継
承
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
禁
煙
や
減
塩

運
動
、
健
康
体
操
の
普
及
、

高
齢
者
サ
ロ
ン
や
子
育
て
広
場

を
各
町
で
開
催
し
、
行
政
に
も

協
力
す
る
な
ど
地
道
な
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
亡
く
な
ら

れ
た
先
輩
方
、
御
高
齢
に
な
ら

れ
た
方
、
今
も
地
域
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
方
、
皆
さ
ん
に
こ
の

会
場
へ
来
て
い
た
だ
き
た
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。
私
が
代
表

と
し
て
受
賞
式
に
参
加
さ
せ
て

頂
く
の
は
申
し
訳
な
い
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
先
輩
方
の
思
い

を
受
け
継
ぎ
活
動
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！

ア
ワ
ー
ド

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
て

29
期
会
長
　
内
山
久
美
子

　
須
坂
市
保
健
補
導
員
会
の
「
市
民
の
健
康
を
願
っ
て
『
自
分
の
健
康
は
自
分

で
つ
く
り
守
る
』
保
健
補
導
員
の
健
康
づ
く
り
活
動
」
が
第
3
回
健
康
寿
命
を

の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
「
厚
生
労
働
大
臣
　
最
優
秀
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
啓
発
、
健
康
増
進
の
た
め
の
優
れ
た
取
り

組
み
を
行
う
企
業
・
団
体
・
自
治
体
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

須
坂
市
保
健
補
導
員
会
が

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド

最
優
秀
賞
を
受
賞
!!
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平
成
26
年
11
月
13
日
メ
セ
ナ

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
初
代
か
ら

29
期
の
保
健
補
導
員
の
つ
ど
い

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
２
年
間
の

任
期
を
終
え
た
後
も
積
極
的
に

健
康
教
室
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
さ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
お
ら
れ
る
、

塩
川
町
・
大
峽
弘
子
さ
ん
、
仁

礼
町
・
中
嶋
ゆ
り
子
さ
ん
、
相

森
町
・
中
尾
照
美
さ
ん
の
活
動

紹
介
は
、
実
に
前
向
き
で
イ
キ

イ
キ
と
し
て
お
り
、
現
役
で
あ

る
私
達
を
大
い
に
奮
起
さ
せ
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
会
場
で

は
、
全
員
が
立
ち
上
が
り
25
期

に
作
ら
れ
た
健
康
体
操
「
須
坂

ド
レ
ミ
Ｄ
Ｅ
体
操
」
を
、
メ
ロ

デ
ィ
ー
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
行
い
、

思
わ
ず
身
も
心
も
ほ
こ
ろ
び
ま

し
た
。
続
い
て
医
療
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
の
伊
藤
隼
也
さ
ん
に
よ

る
「
元
気
で
長
生
き
『
長
寿
脳
』

の
作
り
方
」
と
題
し
て
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
の
伊
藤

さ
ん
は
、
長
寿
日
本
一
の
長
野

県
、
し
か
も
要
介
護
認
定
率
が

著
し
く
低
い
須
坂
市
に
注
目
さ
れ
、

戦
後
よ
り
受
け
継
が
れ
て
い
る

伝
統
あ
る
保
健
補
導
員
の
取
り

組
み
を
取
材
さ
れ
ま
し
た
。
活

動
の
一
つ
で
あ
る
健
康
体
操
を

す
る
こ
と
が
ボ
ケ
ず
に
元
気
で

長
生
き
す
る
「
健
康
寿
命
」
を

延
ば
す
秘
訣
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
長
野
県
・
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
」
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
の
本
と
し
て

発
行
さ
れ
ま
し
た
。
楽
し
く
歌

い
な
が
ら
体
操
す
る
こ
と
は
２

つ
の
事
を
同
時
に
行
う
（
デ
ュ

ア
ル
タ
ス
ク
）
こ
と
で
認
知
機

能
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
と
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。
団

塊
世
代
の
高
齢
者
が
増
え
る
こ

れ
か
ら
「
長
寿
脳
」
作
り
は
大

変
望
ま
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

講
演
を
通
し
て
「
長
寿
脳
」
を

作
る
た
め
に
は
、
先
輩
方
の
よ

う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す

る
等
、
地
域
の
人
と
触
れ
合
い
、

社
会
的
役
割
を
維
持
す
る
事
の

重
要
さ
と
常
に
前
向
き
に
生
き

る
事
が
大
切
で
あ
る
と
実
感
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
保
健
補

導
員
と
し
て
の
活
動
に
、
ま
た

自
分
の
人
生
に
有
意
義
に
反
映

さ
せ
て
行
こ
う
と
決
意
を
新
た

に
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

ホ
ク
ト
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
た
「
長
野
県
保
健
補
導
員
等

研
究
大
会
」
に
は
、
須
坂
か
ら

は
バ
ス
２
台
で
参
加
。
天
気
が

良
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
公
園

で
お
い
し
い
昼
食
の
お
弁
当
を

食
べ
な
が
ら
、
筑
波
大
学
の
久

野
先
生
の
講
演
内
容
を
振
り
返
り
、

ブ
ロ
ッ
ク
の
皆
さ
ん
と
の
交
流

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

久
野
先
生
の
お
話
は
、
最
初
か

ら
私
た
ち
の
心
に
ス
ー
ッ
と
入

っ
て
く
る
も
の
で
し
た
。
平
成

21
年
に
発
表
さ
れ
た
Ｗ
Ｈ
О
に

よ
る
死
因
調
査
で
は
、
第
１
位

が
高
血
圧
、
第
２
位
は
タ
バ
コ
、

第
３
位
は
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、

そ
し
て
な
ん
と
第
４
位
は
運
動

不
足
、
第
５
位
が
肥
満
で
す
。

運
動
不
足
を
解
消
す
る
こ
と
で
、

死
因
５
位
ま
で
の
う
ち
、
タ
バ

コ
を
除
く
４
つ
に
効
果
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

後
日
の
ブ
ロ
ッ
ク
会
で
、
皆

で
共
有
し
、「
移
動
は
運
動
に

な
る
」「
歩
き
だ
め
が

可
能
」「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
た
し
算
で
き
る
」

と
い
う
こ
と
が
心
強
い

味
方
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
生
活
の
中
で
少

し
で
も
、
死
亡
リ
ス
ク

４
位
の
「
運
動
不
足
」

解
消
の
た
め
に
日
々
の

小
さ
な
積
み
重
ね
が
大

切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
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29
期
　
中
島
町
　
冨
澤 

智
子

  

29
期
　
高
畑
町
　
藤
澤 

節
子

初代～29期
「須坂市保健補導員のつどい」
講演「元気で長生き『長寿脳』の作り方」
講師　医療ジャーナリスト　伊

い

藤
とう

 隼
しゅん

也
や

氏

長
野
県
保
健
補
導
員
等

研
究
大
会

第42回

△他市町村の活動発表を聞き
会場みんなで体操の実践
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西
部
支
部
高
齢
者
交
流
食
事

会
が
10
月
29
日
シ
ル
キ
ー
ホ
ー

ル
に
て
行
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
今
ま
で
く
つ
ろ
ぎ

荘
で
行
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

入
浴
希
望
の
方
が
少
な
い
こ
と

も
あ
り
、
今
年
初
め
て
食
事
会

中
心
の
交
流
を
シ
ル
キ
ー
ホ
ー

ル
に
場
所
を
う
つ
し
て
行
う
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め

に
区
長
、
民
生
委
員
の
方
々
を

中
心
に
保
健
補
導
員
も
協
力
し

て
準
備
の
会
合
を
重
ね
、
こ
の

日
を
迎
え
ま
し
た
。
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
、
敬
老
会
は
始
ま

り
ま
し
た
。
花
房
社
中
の
日
本

舞
踊
、
ふ
る
さ
と
の
風
の
催
し

も
進
み
、
最
後
は
マ
リ
ア
子
ど

も
園
の
園
児
達
と
の
ふ
れ
合
い

で
す
。
昔
な
が
ら
の
手
遊
び
や

歌
、
抹
茶
の
お
運
び
を
お
手
伝

い
頂
き
、
参
加
者
の
満
面
の
笑

顔
で
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
満
足
の
様
子
で
帰
途

に
つ
か
れ
ま
し
た
。
私
は
こ
の

会
を
お
役
に
就
く
ま
で
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
私
も
将
来
こ
う

し
た
お
招
き
に
預
か
る
の
か
な

と
思
い
、
こ
の
よ
う
な
温
か
い

会
を
続
け
て
こ
ら
れ
て
い
る

代
々
の
役
員
の
方
と
、
今
回
の

関
係
者
の
方
に
感
謝
の
念
が
湧

き
ま
し
た
。

29
期
　
ハ
イ
ラ
ン
ド
町

　
堀
　
春
子

西
部
支
部
高
齢
者
交
流
食
事
会

南原町文化祭 日野地区
　区長会との懇談会

▲会場のみなさんと
気持ちよく健康体操

さ
ん
の
指
導
の
も
と
で
体
組
成

計
と
骨
密
度
計
で
測
定
し
、
そ

の
計
測
値
を
も
と
に
保
健
師
さ

ん
に
よ
る
血
圧
測
定
、
健
康
相

談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
年
こ

の
健
康
相
談
は
、
日
頃
気
に
か

か
っ
て
い
る
事
を
相
談
す

る
人
も
い
て
好
評
で
す
。

　

健
康
相
談
終
了
後
、
演

芸
大
会
に
参
加
し
「
し
ゃ

ぼ
ん
玉
」
と
「
し
ょ
じ
ょ

寺
の
狸
ば
や
し
」
の
健
康

体
操
を
、
会
場
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

前
日
、
皆
で
練
習
し
た
成

果
も
出
て
楽
し
く
行
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
保
健
師
さ
ん
に「
た

ば
こ
の
害
」
に
つ
い
て
黒
い
肺
模

型
と
パ
ネ
ル
を
使
い
、お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う

な
機
会
が
、
自
分
の
健
康
に
関

心
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く

れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※

か
な
会
で
し
た
が
、
「
補
導
員

の
改
選
」
に
話
が
及
ぶ
と
、
こ

の
場
で
も
「
多
忙
な
世
代
の
女

性
に
は
行
事
が
多
く
て
荷
が
重

い
」
「
あ
ま
り

年
齢
差
が
出
る

と
参
加
し
に
く

い
」
等
、
町
毎

に
違
い
は
あ
る

も
の
の
切
実
な

悩
み
も
聞
か
れ

ま
し
た
。
現
状
は
す
ぐ
に
は
変

わ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
活
動
が

よ
り
よ
く
成
長
し
、
気
持
ち
よ

く
継
続
し
て
次
の
方
に
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
で
き
た
ら
い
い
と
思
い

ま
す
。

　

区
長
に
は
お
忙
し

い
中
、
遅
く
ま
で
健

康
体
操
に
お
付
き
合

い
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

10
月
21
日
㈫
、

日
野
地
域
公
民

館
別
館
に
於
い

て
、
区
長
会
と

の
懇
談
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。

「
た
ば
こ
の
害

に
つ
い
て
」
の

学
習
の
後
、
差

し
入
れ
を
頂
き

な
が
ら
の
和
や

　

南
原
町
文
化

祭
は
、
晴
天
の

10
月
26
日
㈰
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

私
達
保
健
補
導

員
は
、
保
健
師

29
期
　
五
閑
町
　
高
木 

孝
子

29
期
　
南
原
町
　
久
保 

美
智
子
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雪
を
被
っ
た
紅
こ
ぶ
し
の
蕾

が
膨
ら
み
始
め
、
厳
し
い
寒
さ

の
中
に
も
少
し
ず
つ
暖
か
な
春

の
陽
射
し
が
感
じ
ら
れ
る
こ
の

頃
で
す
。
こ
こ
に
保
健
補
導
員

会
だ
よ
り
第
73
号
を
お
届
け
し

ま
す
。
先
輩
の
方
々
が
築
い
て

こ
ら
れ
た
健
康
体
操
等
、
地
域

の
皆
様
の
健
康
づ
く
り
の
参
考

に
し
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

原
稿
を
お
寄
せ
頂
き
ま
し
た

皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

歩
こ
う
。
体
を
動
か
そ
う
。

今
ま
で
の
自
分
に
少
し
変
化
が

あ
り
ま
し
た
。
近
く
で
も
つ
い

車
に
頼
っ
て
い
た
こ
と
に
反
省
。

健
康
体
操
を
知
り
、
曲
に
合
わ

せ
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
楽
し

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
宝
物

を
、
残
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩

方
に
感
謝
し
つ
つ
、
後
に
繋
げ

て
い
く
べ
く
日
々
の
実
践
、
努

力
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

を
か
い
て
楽
し
く
体
操
を
続
け

て
い
ま
す
。
入
会
は
随
時
で
す
。

　

25
期
の
活
動
が
終
る
時
、
50

周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て

皆
で
作
っ
た
「
須
坂
ド
レ
ミ
Ｄ

Ｅ
体
操
」
を
、
長
く
続
け
て
広

め
て
い
く
「
場
」
を
ぜ
ひ
残
し

た
い
と
い
う
気
運
が
高
ま
り
、

24
期
の
方
に
も
声
を
か
け
、
有

志
で
「
健
康
体
操
の
会
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
８
年
、

メ
ン
バ
ー
も
40
名
を
越
し
、
月

２
回
み
っ
ち
り
一
時
間
い
い
汗

こ
こ
で
は
７
種
類
の
健
康
体
操

が
創
作
さ
れ
た
年
代
と
、
そ
の

体
操
の
効
果
を
紹
介
し
ま
す
。

昭
和
60
年
（
14
期
）

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
に
！

 
信
濃
の
国

昭
和
61
年
（
15
期
）

肩
・
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
！

 

し
ゃ
ぼ
ん
玉

腰
・
腹
筋
の
筋
力
ア
ッ
プ
に
！

 

し
ょ
う
じ
ょ
う
寺
の

 

た
ぬ
き
ば
や
し

平
成
3
年
（
17
期
）

尿
失
禁
予
防
に
！

 

お
さ
る
の
か
ご
や

平
成
17
年　
（
24
期
）

体
力
ア
ッ
プ
有
酸
素
運
動
に
！

 

マ
ツ
ケ
ン
健
康
サ
ン
バ

平
成
19
年
（
25
期
）

運
動
前
の
準
備
体
操
と
し
て
！

 

須
坂
ド
レ
ミ
DE
体
操

平
成
25
年
（
28
期
）

筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
２
８

体
操
を
実
践
し
て
み
た
い
方
は

気
軽
に
お
住
ま
い
の
町
の
保
健

補
導
員
ま
で
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

　

須
坂
市
保
健
補
導
員
会
が
作

成
し
た
、
６
種
類
の
健
康
体
操

が
書
籍
化
さ
れ
、
全
国
に
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
体
操
は
昭
和
60
年
か
ら
、

年
を
と
っ
て
も
健
康
で
は
つ
ら

つ
と
美
し
く
過
ご
し
て
い
け
る

よ
う
に
と
創
作
し
て
き
ま
し
た
。

楽
し
く
健
康
づ
く
り
が
で
き
る

よ
う
に
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

行
う
体
操
で
す
。
誰
も
が
知
っ

て
い
て
、
歌
い
継
が
れ
て
い
る

曲
を
選
ん
で
あ
り
ま
す
。
ま
た

町
の
行
事
等
で
紹
介
で
き
る
よ

う
に
簡
単
で
効
果
の
あ
る
動
き

を
健
康
運
動
指
導
士
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
受
け
て
作
成
し
て
あ
り

ま
す
。
最
近
で
は
、
歌
を
う
た

い
な
が
ら
体
を
動
か
す
こ
と
で

脳
へ
の
血
流
量
も
増
え
る
こ
と

が
わ
か
り
、
認
知
症
予
防
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。

29
期  

相
之
島
町  

三
木
由
紀
子 

25
期  

相
森
町  

中
尾 

照
美 

健康体操の歴史とその効果

①�

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
効
果
的

な
有
酸
素
運
動
と
な
っ
て
肩
こ
り
・
腰
痛
を
予

防
、
筋
力
も
ア
ッ
プ
し
ま
す

②�

声
を
出
し
て
歌
を
う
た
い
な
が
ら
複
数
の
動
き

を
行
う
こ
と
で
脳
へ
の
刺
激
が
増
え
て
活
性
化

し
ま
す

③�

こ
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も
ど
こ
で
も

一
緒
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
き
ま
す

須坂エクササイズ
（健康体操）の効果 全

国
か
ら
注
目
!!

脳
も
体
も
元
気
に
な
る

　
　
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
!!

須
坂
健
康
ま
つ
り
で

　  

健
康
体
操
を
紹
介


