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今
ま
で
塩
分
の
事
も
、
運
動

の
大
切
さ
も
体
の
奥
の
ど
こ
か

に
閉
じ
こ
め
て
い
た
。
そ
れ
が
保

健
補
導
員
と
い
う
役
を
い
た
だ

い
て
、
塩
や
味
噌
の
量
は
ど
う

だ
っ
た
だ
ろ
う
か
、
体
は
よ
く

動
か
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
と
い

う
疑
問
が
生
じ
た
。
忙
し
さ
に

か
ま
け
て
、

油
料
理
が

多
か
っ
た

か
な
と
反

省
し
た
り
、
と
に
か
く
手
を
抜

く
こ
と
の
好
き
な
私
に
は
意
識

改
革
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
こ
の

先
、
絶
対
に
来
る
で
あ
ろ
う
老

後
を
健
康
で
心
豊
か
に
過
ご
す

た
め
に
、
保
健
補
導
員
と
な
っ
た

今
、
努
力
し
て
い
か
ね
ば
と
思
っ

て
い
る
。

第29期理事です！よろしくお願いします！
ブロック 氏　名 行政区 委員会

1
正 山岸 ひろみ 豊丘町 健康づくり委員長
副 小林 金美 穀　町 教　養

2
正 後島 淳子 春木町 教養副委員長
副 宮澤 正美 北旭ヶ丘町 教　養

3
正 内山 久美子 須坂ハイランド町 会　長
副 五十嵐あや子 東横町 教　養

4
正 成田 静子 北原町 健康づくり
副 久保 美智子 南原町 教　養

5
正 藤澤 とし江 相森町 会　計
副 青木 紀子 本郷町 健康づくり副委員長

6
正 袖山 妙子 小河原町 書　記
副 三木 由紀子 相之島町 健康づくり副委員長

7
正 成田 峯子 田の神町 教　養
副 松山 あき子 沼目町 健康づくり

8
正 冨澤 智子 中島町 副会長
副 松木 百合子 幸高町 健康づくり

9
正 駒津 和子 野辺町 教養副委員長
副 村石 あや子 下八町 健康づくり

10
正 中島 和子 亀倉町 教養委員長
副 西澤 栄子 塩野町 健康づくり

地
域
の
み
な
さ
ん
と
手
を
つ
な
ぎ

楽
し
く
心
豊
か
に
生
活
で
き
る

健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
な
り
ま
し
ょ
う

◯
健
康
体
操
を
覚
え
て
広
め
よ
う
。

◯
健（
検
）診
を
受
け
、
病
気
の
予
防
と
早
期
発
見
に
努
め
よ
う
。

組織委員会

教養委員会◆�

保
健
補
導
員
だ
よ
り
で
活
動

を
広
め
よ
う
（
年
２
回
）

◆�

母
と
子
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
、
子
育
て
の
仲
間
づ

く
り
を
支
援
し
よ
う

◆�

食
と
健
康
に
関
わ
る
学
習
を

し
、
地
域
へ
伝
え
よ
う

◆�

タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て
学
習
し
、

身
近
な
分
煙
活
動
を
す
す
め
よ
う

◆�

初
代
～
29
期
保
健
補
導
員
の

絆
を
深
め
、
交
流
し
よ
う

◆�

自
分
の
健
康
プ
ラ
ン
を
持
つ

た
め
の
学
習
を
深
め
実
践
し
、

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

の
活
動
を
す
す
め
よ
う

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
意

識
を
持
ち
、
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
に
協
力
し
よ
う

◆
健
康
体
操
を
覚
え
よ
う

◆�

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
貯
筋

運
動
を
す
す
め
よ
う

◆�

自
ら
健
診
を
受
け
、
声
か
け

運
動
に
よ
り
受
診
率
を
高
め

よ
う

◆�

健
康
に
関
す
る
学
習
を
積
み

重
ね
、
日
常
生
活
を
見
直
し

て
み
よ
う
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◆
◆
◆
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保
健
補
導
員
に
な
っ
て

思
う
こ
と

健康づくり委員会

重

点

目

標

29
期
会
長
　
須
坂
ハ
イ
ラ
ン
ド
町

　
内
山
久
美
子

平成26年度
スローガン

第
29
期
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
!!
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４
月
13
日
午
後
、
快
晴
に
め

ぐ
ま
れ
桜
と
き
め
き
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
80
歳
代
ま
で
92
人

（
区
民
４
２
９
人
）の
皆
さ
ん
が

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
で
第
７

回
目
、
皆
さ
ん
に
楽
し
み
に
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
行
事
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
後
は
、
保

健
補
導
員
が
準
備
し
た
塩
分

０
・
８
％
、
10
種
類
の
具
入
り

の
豚
汁
を
食
べ
な
が
ら
の
懇
親

会
を
行
い
ま
し
た
。
元
気
な
子

ど
も
達
の
声
も
加
わ
っ
て
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

健
康
で
長
生
き
す
る
為
に
は
、

減
塩
と
運
動
が
大
事
で
す
。
こ

れ
を
機
会
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

ユ
ネ
ス
コ
文
化
遺
産
に
指
定
さ

れ
た
和
食
中
心
の
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
生
活
、
減
塩
食
を
習
慣

化
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

梅
雨
の
晴
れ
間
、

田
の
神
町
恒
例
の

ほ
た
る
祭
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
公

会
堂
の
庭
で
は
、

こ
ど
も
達
が
ゲ
ー

ム
や
ス
イ
カ
割
り

を
し
て
い
る
に
ぎ

や
か
な
笑
い
声
が

響
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
血

圧
・
骨
密
度
・
血
管
年
齢
の
測

定
と
保
健
師
さ
ん
に
よ
る
健

康
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

町
民
30
人
ほ
ど
が
参
加

さ
れ
、
と
て
も
好
評
で

し
た
。
私
た
ち
保
健
補

導
員
は
、
慣
れ
な
い
測

定
器
の
操
作
に
緊
張
し

な
が
ら
も
町
の
方
と
の

ふ
れ
あ
い
も
で
き
、
楽

し
い
ひ
と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。

　

田
の
神
町
は
町
の
人
口
の

三
分
の
一
が

65
歳
以
上
と

な
り
ま
し
た
。

来
年
は
も
っ

と
大
勢
の
方

に
参
加
し
て

い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま

す
。

　

８
月
に
行
わ
れ
る
や
す
ら
ぎ

の
園
の
納
涼
祭
で
、
日
滝
地
区

４
町
の
保
健
補
導
員
で
シ
ャ
ボ

ン
玉
の
健
康
体
操
と
須
坂
小
唄

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

本
番
前
に
、
み
ん
な
で
確
認

し
合
い
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
い
ざ
本
番
!!　

私
た

ち
の
前
に
は
利
用
者
の
方
が
ず

ら
り
…
…
。
と
て
も
不
安
な
気

持
ち
で
し
た
が
、
隣
で
踊
る
仲

間
と
お
互
い
顔
を
見
合
わ
せ
る

と
思
わ
ず
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
須
坂
小
唄
で
は
利

用
者
と
共
に
輪
を
作
り
、
と
て

も
心
地
の
良
い
汗
を
流
し
楽
し

み
ま
し
た
。

　

花
火
大
会
で
は
、
大
き
な
歓

声
や
驚
き
と
笑
い
で
会
場
が
い

っ
ぱ
い
に
な
り
、
心
に
栄
養
を

蓄
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

仲
間
と
の
親
睦
も
一
層
深
ま
り
、

今
後
の
活
動
に
大
き
く
役
立
つ

こ
と
と
、
心
弾
み
ま
す
。
参
加

者
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
い

た
し
ま
す
。

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖

29
期
　
下
八
町
　
村
石
あ
や
子

  

29
期
　
相
森
町
　
寺
沢 

節
子

や
す
ら
ぎ
の
園 

納
涼
祭

桜
と
き
め
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

29期　田の神町　藤牧 常子

田の神町ほたる祭り
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し
ょ
じ
ょ
寺
の
た
ぬ
き
ば
や
し拍手２回　腰をひねり

両手で腰たたき２回（左右各１回）
①拍手２回　肩たたき２回
 （左右各１回）

足ふみ

しょしょしょじょ寺
しょじょ寺の庭は

つんつん月夜だ
みんなでて　こいこいこい

間　奏

▲骨密度・血管年齢の測定で
自分の身体をチェック！

▼緊張しながらシャボン玉
健康体操を披露

保
健
補
導
員
会
健
康
体
操
で

体
を
動
か
し
、
誰
で
も

気
軽
に
健
康
づ
く
り
!!
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食
事
を
し
な
が
ら
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
外
に

出
る
機
会
が
少
な
い
の
で
、
と

て
も
う
れ
し
そ
う
に
し
て
い
る

様
子
を
見
る
と
、
私
た
ち
も
温

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
微
力
で
す
が
、
協
力

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

米
持
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は

月
１
回
、
第
３
土
曜
日
午
後
１

時
30
分
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
サ
ロ
ン
で
は
、
民
生
委

員
、
保
健
補
導
員
が
中
心
と
な

り
、
協
力
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
健
康
体
操
を
行
い
、
押
し

花
教
室
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
先
生

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
童
謡
や

演
歌
を
歌
っ
て
い
ま
す
。

　

誕
生
日
の
人
に
は
お
祝
い
を

し
て
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
差
し
上

げ
て
い
ま
す
。
毎
回
お
茶
を
飲

み
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽

し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
、
保
健
補
導
員
共

に
健
康
を
第
一
に
考
え
、
地
域

の
方
と
力
を
合
わ
せ
て
、
学
習

会
で
学
ん
だ
事
を
日
々
の
生
活

に
活
か
し
、
皆
が
気
軽
に
集
え

る
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
上
空
に
入
り
込
ん
だ

寒
気
の
影
響
で
、
大
雨
・
雷
注

意
報
が
出
て
い
ま
し
た
。
案
の

定
、
午
後
に
な
っ
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ

と
鳴
り
出
し
、
ザ
ァ
ー
ッ
と
強

い
雨
、
さ
て
さ
て
ど
う
な
る
事

か
と
思
い
な
が
ら
集
合
場
所
に

向
か
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
揃
っ

て
い
ま
す
。
ピ
ン
ク
の
ハ
ッ
ピ

が
意
外
と
似
合
っ
て
い
ま
す
。

　

須
坂
市
保
健
補
導
員
会
連
は
、

１
０
０
名
の
大
人
数
で
す
。
し

っ
か
り
降
っ
た
雨
の
お
か
げ
で

踊
り
易
く
な
り
、
さ
あ
、
始
ま

り
で
す
。
わ
ず
か
１
時
間
弱
の

練
習
で
し
た
が
、
み
ん
な
が
真

剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
須
坂
市
制
施
行
60
周
年

特
別
企
画
の
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト

「
踊
り
が
美
し
い
で
賞
」
に
入

賞
し
ま
し
た
。
今
期
の
活
動
を

始
め
て
４
ケ
月
、
み
ん
な
で
成

し
遂
げ
る
達
成
感
を
味
わ
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
と

て
も
良
い
弾
み
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
と
御
苦
労
を
頂
き

ま
し
た
役
員
の
み
な
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

29
期
　
豊
丘
町
　
山
岸
ひ
ろ
み

29
期
　
米
持
町
　
福
崎
シ
ゲ
子

29
期
　
新
町
　
黒
岩 

孝
枝 

　

私
た
ち
豊
丘
三
町
の
保
健
補

導
員
14
名
は
、
豊
丘
地
区
に
あ

る
宅
幼
老
所
「
な
ず
な
豊
丘
」

と
い
う
施
設
に
月
１
回
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
な
ず
な
豊
丘
」
は
、
大
き

な
民
家
を
利
用
し
て
お
客
様
を

受
け
入
れ
て
い
る
、
と
て
も
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
施
設
で
す
。
特

に
大
き
な
ヒ
ノ
キ
風
呂
が
自
慢

で
す
。
私
た
ち
は
、
毎
回
４
名

の
お
客
様
と
職
員
の
方
と
一
緒

に
、
お
寿
司
を
食
べ
に
行
き
ま

す
。
車
イ
ス
の
介
助
と
一
緒
に

な
ず
な
豊
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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※
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※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※

米
持
町

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

カ
ッ
タ
カ
タ
祭
り
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身体、腕で両手をにぎり前方に指を開きのばす
水平→ななめ上→さらに上→まっすぐ上
まっすぐ上→ななめ下→さらに下→水平

両足もちあげ１回 右足もちあげ１回
左足もちあげ１回

おいらの友だちゃポンポコポンのポン間　奏

▲ハーモニカの音色にあわせ、
みんなで歌をうたいます

▲車イスの送迎のお手伝い
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28
期
の
皆
さ
ん
よ
り
引
き
継

ぎ
、
早
い
も
の
で
５
ヶ
月
が
過

ぎ
ま
し
た
。
先
輩
保
健
補
導
員

さ
ん
の
足
跡
を
踏
み
し
め
な
が

ら
、
29
期
保
健
補
導
員
も
活
動

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
に
29
期
と
し
て
初
め
て
の

保
健
補
導
員
だ
よ
り
の
発
行
の

運
び
と
な
り
、
短
い
活
動
の
中

で
す
が
皆
様
に
楽
し
く
読
ん
で

頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

原
稿
を
お
寄
せ
頂
き
ま
し
た

皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

26
期
保
健
補
導
員
さ
ん
が
、

仁
礼
で
親
子
が
交
流
で
き
る
場

が
ほ
し
い
と
い
う
母
親
の
声
か

ら
立
ち
上
げ
た
「
子
育
て
広

場
」
。
私
も
29
期
と
し
て
何
を

ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

ま
ま
、
「
子
育
て
広
場
」
の
お

手
伝
い
の
日
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。

　

久
し
振
り
に
ふ
れ
あ
う
赤
ち

ゃ
ん
、
ジ
ー
と
見
つ
め
る
大
き

な
瞳
、
自
然
に
私
達
も
笑
顔
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
い
き
な
り
「
ハ

ン
ド
ベ
ル
の
練
習
を
し
ま
し
ょ

う
」
と
言
わ
れ
て
び
っ
く
り
！

「
エ
ー
や
っ
た
事
な
い
よ
～
、

出
来
る
の
カ
ナ
？
」
な
ん
て
勝

手
な
事
を
言
い
な
が
ら
別
室
で

の
練
習
が
始
ま
り
、
10
分
位
で

ど
う
に
か
「
さ
さ
の
葉
さ
ら
さ

ら
」
を
演
奏
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
体
験
で
し
た
が
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
美
し
い
音
色
に

本
人
た
ち
が
ウ
ッ
ト
リ
…
？

　

そ
れ
で
も
今
日
は
仁
礼
小
学

校
３
年
生
の
子
供
達
の
訪
問
も

あ
っ
た
た
め
、
頑
張
っ
て
３
度

の
演
奏
を
し
ま
し
た
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
達
の
必
死
の
演
奏
に
喜

ん
で
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
他
に
も
健
康
体
操
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、
２
時

間
が
ま
た
た
く
間
に
過
ぎ
て
行

き
ま
し
た
。
保
健
補
導
員
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
О
Ｂ
の
方
と

一
緒
に
な
っ
て
、
子
育
て
の
お

手
伝
い
が
で
き
た
ら
幸
せ
で
す
。

29
期 

夏
端
町
　
上
林 

美
知
子

上
部
・
豊
丘
地
区　
（
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
）

	

中
村
　
英
基

東
部
・
旭
ヶ
丘
地
区
（
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
）

	

鈴
木
あ
ゆ
子

西
部
地
区
（
第
３
ブ
ロ
ッ
ク
）

	

津
山
美
由
紀

南
部
地
区
（
第
４
ブ
ロ
ッ
ク
）

	

荒
川
　
真
貴

日
滝
地
区
（
第
５
ブ
ロ
ッ
ク
）

	

赤
沼
智
香
子

豊
洲
地
区
（
第
６
ブ
ロ
ッ
ク
）

	

宮
里
　
彩
可

日
野
地
区
（
第
７
ブ
ロ
ッ
ク
）

	

市
村
　
美
里

井
上
地
区
（
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
）

	

山
崎
　
朋
美

高
甫
地
区
（
第
９
ブ
ロ
ッ
ク
）

	

大
峡
　
惟
嵩

仁
礼
地
区
（
第
10
ブ
ロ
ッ
ク
）

	

小
林
　
由
希

健
康
支
援
係
長	

浅
野
　
章
子

母
子
支
援
係
長	

冨
沢
　
文
子

管
理
栄
養
士	

夏
目
　
英
子

	

北
島
　
麻
子

	

畑
山
　
友
紀	

	

山
嵜
　
幸
代

歯
科
衛
生
士	

青
木
　
明
子

子
育
て
広
場

avaxhome.ws

開催町 日　時 場　所

豊丘地区 ９月25日㈭
午前10：00～ 豊丘地域公民館

境沢町 11月予定 境沢町公会堂

高橋町 ９月12日㈮
11月14日㈮
12月12日㈮
３月13日㈮
いずれも午前10：00～11：30

高橋町公会堂

本郷町 毎月第２・４木曜日
午前10：00～11：30 本郷研修センター

豊洲地区 毎月第４木曜日
午前10：00～11：30

豊洲地域公民館
2 階

日野地区 11月予定 日野地域公民館
別館

井上地区 毎月第３火曜日
午前10：00～11：45
※９月は第２・５火曜日
　２月は第１・３火曜日
　３月は第１火曜日
　12月は事前申し込み必要

井上地域公民館
（日程・内容等は
直接公民館へお問
い合わせください）

高甫地区
毎月第3金曜日
午前10：00～
（3月は第２金曜日）

高甫地域公民館
2 階ホール

仁礼地区 毎月第２水曜日
午前10：00～11：30

仁礼コミュニティ
センター


