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修
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し
て
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第
６
ブ
ロ
ッ
ク
（
豊
洲
地
区
）

で
は
、
視
察
研
修
と
し
て
「
松

代
町
並
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
計

画
し
ま
し
た
。５
月
の
ブ
ロ
ッ
ク

会
で
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
学
習
し
、
そ

の
実
践
が
「
松
代
町
並
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」で
し
た
。

　

６
月
20
日
、
皆
そ
れ
ぞ
れ
帽

子
、
水
分
補
給
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
新
し
い
シ
ュ
ー
ズ
等
、
気

合
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
松
代

の
歴
史
、
文
化
を
地
元
の
ボ
ラ

　

６
月
24
日
、
第
８
ブ
ロ
ッ
ク

（
井
上
地
区
）
22
名
で
諏
訪
に

視
察
研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

諏
訪
湖
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
、

約
３
㎞
を
歩
数
計
を
つ
け
て
歩

き
ま
し
た
。
全
員
で
軽
体
操
を

し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
本

を
確
認
し
、
出
発
し
ま
し
た
。

諏
訪
湖
の
風
を
感
じ
て
、
気
持

ち
の
よ
い
汗
を
か
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
健
康
運

動
施
設
「
す
わ
っ
こ
ラ
ン
ド
」

に
到
着
。
チ
ョ
ッ
ト
イ
ケ
メ
ン

講
師
に
よ
る
体
力
測
定
会
は
、

皆
さ
ん
し
っ
か
り
頑
張
り
ま
し

28期　新田町　竹内 ちさと

28期　二睦町　弓田 恵子

ン
テ
ィ

ア
の
方

に
説
明

を
し
て

頂
き
な

が
ら
、

２
時
間

の
ウ
ォ

ー
キ
ン

グ
。
距
離
に
す
る
と
５
㎞
、

７
千
歩
を
歩
き
ま
し
た
。
心
地

よ
い
疲
労
を
感
じ
な
が
ら
昼
食

と
ブ
ロ
ッ
ク
会
と
な
り
ま
し
た
。

た
。
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
柔

軟
体
操
な
ど
も
教
え
て
い
た
だ

き
、
皆
で
少
し
若
返
り
ま
し
た
。

館
内
で
は
諏
訪
の
名
産
を
使
っ

た
昼
食
を
い
た
だ
き
、
温
泉
に

入
っ
た
り
し
て
親
睦
を
深
め
ま

し
た
。
保
健
補
導
員
も
二
年
目

と
な
り
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク
会

や
研
修
会
で
は
健
康
の
基
礎
知

識
を
学
び
、
毎
日
の
生
活
の
中

に
工
夫
し
な
が
ら
と
り
入
れ
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
私
の

町
は
世
帯
数
も
少
な
く
、
高
齢

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
年
の

夏
は
気
温
が
高
い
日
が
つ
づ
き
、 　

定
例
の
ブ
ロ
ッ
ク
会
で
は
な

い
た
め
か
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中

の
お
し
ゃ
べ
り
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
か
ら
の
お
話
を
お

聞
き
し
た
こ
と
で
、
保
健
補
導

員
一
人
一
人
の
キ
ラ
キ
ラ
光
る

目
と
清
々
し
い
顔
が
い
っ
ぱ
い

の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
ご
と
に
な
り
ま
す
が
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
歴
５
年
に
な
り

ま
す
。
ほ
ぼ
毎
日
５
㎞
を
50
分

で
歩
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機

に
８
㎞
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。

町
で
保
健
師
さ
ん
に
よ
る
、
熱

中
症
対
策
を
学
び
ま
し
た
。
11

月
に
は
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
地
域
で
の
草

の
根
活
動
を
大
切
に
、
元
気
で

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽しかった松代
町並ウォーキング

諏訪湖ウォーキングロードと
すわっこランドへの視察研修

回　覧
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あ
い
に
く
の
雨
と
風
の
荒
れ

模
様
に
も
負
け
ず
、
賑
や
か
に

バ
ス
を
走
ら
せ
到
着
す
る
と
、

そ
こ
は
緑
の
樹
々
と
花
々
に
囲

ま
れ
、
い
く
つ
か
の
建
物
が
点

在
す
る
「
癒
し
の
空
間
」
で
し

た
。

　

ま
ず
ビ
デ
オ
を
見
て
、
稼
働

中
の
工
場
見
学
。
試
食
の
プ
リ

ン
で
ホ
ッ
と
ひ
と
い
き
♡
食
物

繊
維
豊
富
な
寒
天
が
健
康
に
も

た
ら
す
効
能
と
は
、
「
便
通
改

善
、
肥
満
予
防
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
低
下
、
大
腸
ガ
ン
予

防
、
糖
尿
病
予
防
」。
併
設
の
シ

ョ
ッ
プ
に
は
、
多
種
多
様
な
商

品
が
並
び
、
存
分
に
買
い
物
を

楽
し
み
ま
し
た
。
昼
食
も
寒
天

を
使
用
し
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ

ー
。
お
い
し
い
味
付
け
と
独
特

の
食
感
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
は
メ
タ
ボ
に
つ
い
て
ビ

デ
オ
学
習
の
後
、
運
動
能
力
測

定
、
身
体
測
定
。
日
頃
、
体
力

に
少
々
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、

結
果
を
見
る
と
…
…
、
な
ん
と

か
し
な
く
て
は
！
と
反
省
。

　

こ
の
よ
う
に
楽
し
く
健
康
を

考
え
る
機
会
を
提
供
し
、
な
お

研
究
開
発
を
し
続
け
る
こ
の
会

社
に
、
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

　

佐
久
平
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス

「
パ
ラ
ダ
」
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
行
く
前
は
、

森
の
中
を
ハ
イ
キ
ン
グ
す
る
程
度

と
思
っ
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
セ

ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の
案
内
で
健
康
チ

ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
、
唾
液
に
よ

る
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
）
を
受
け
、

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
て
森
へ
入

り
ま
し
た
。

　

10
ブ
ロ
ッ
ク
（
仁
礼
地
区
）
は

自
然
環
境
豊
富
な
地
域
な
の
で
、

慣
れ
親
し
ん
だ
植
物
が
多
か
っ
た

で
す
が
、
初
め
て
名
前
を
聞
く
も

の
も
あ
り
楽
し
か
っ
た
で
す
。
森
の

中
を
散
策
し
て
、
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ

を
歩
く
心
地
よ
さ
を
感
じ
、
森
林

か
ら
多
く
放
出
さ
れ
て
い
る
フ
ィ

ト
ン
チ
ッ
ド
を
深
呼
吸
。
木
に
抱

き
つ
い
て
聴
診
器
で
鼓
動
を
聞
き
、

大
地
に
寝
そ
べ
り
全
身
で
森
の
癒

し
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
も
う

一
度
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
佐
久
鯉

そ
ぼ
ろ
弁
当
を
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
一
連
の
流
れ
か
ら
、
森
林

を
歩
く
こ
と
に
よ
る
「
森
林
浴
」
を

超
え
て
、
心
も
身
体
も
健
康
に
な

る
と
い
っ
た
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」
を

体
験
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
五
感
（
見
る
、
聴
く
、
嗅
ぐ
、

触
れ
る
、
味
わ
う
）
を
働
か
せ
る
こ

と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
で
き
ま
し
た
。

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

28
期
　
穀
　
町　

田
中 

洋
子

28
期
　
米
子
町

　
上
原 

美
代
子

　

健
康
教
室
の
開
講
式
が
７
月

24
日
に
臥
竜
山
公
会
堂
で
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
身
長
・
体
重
・

血
圧
等
の
測
定
を
し
て
か
ら
、

姿
勢
の
写
真
を
撮
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
事
業

団
の
健
康
運
動
指
導
士
の
方
に

講
師
を
し
て
い
た
だ
き
、
参
加

者
45
人
の
教
室
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。

　

最
初
に
４
～
５
人
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

教
室
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
や

健
康
面
で
日
頃
か
ら
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
、
実
行
し
て
い
る

こ
と
、
将
来
ど
ん
な
自
分
で
い

た
い
か
、
５
ヶ
月
後
の
終
了
時

に
ど
う
な
っ
て
い
た
い
か
等
を

思
い
思
い
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
て
も
前
向
き
で
、
た

く
さ
ん
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　

例
え
ば
「
寝
た
き
り
に
な
り

た
く
な
い
の
で
貯・
筋・
運
動
等
を

続
け
た
い
」
「
一
人
で
は
無
理

で
も
仲
間
が
い
た
ら
続
け
ら
れ

る
」
「
減
塩
・
骨
密
度
等
を
考

え
た
食
事
を
心
が
け
て
い
る
」

「
歩
く
」
「
い
つ
ま
で
も
健
康

で
、
美
し
い
姿
勢
で
い
た
い
」

等
々
。
皆
さ
ん
の
目
が
輝
い
て

い
ま
し
た
。

　

教
室
終
了
時
の
５
ヶ
月
後
が

楽
し
み
で
す
。

28
期
　
高
橋
町

内
藤 

美
智
子

か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
ガ
ー
デ
ン

で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

森
の
癒
し
を

　
　
　
　
五
感
で
!!

美しく健康でいるための
健康教室
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南
横
町
で
は
、
二

年
に
一
回
Ｏ
Ｂ
会
を

企
画
し
、
Ｏ
Ｂ
の

方
々
を
お
誘
い
し
て

交
流
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
６
月
５
日
に

公
会
堂
に
て
、
歯
科

衛
生
士
の
持
田
洋
美

先
生
を
講
師
に
お
迎

え
し
て
、
「
お
口
か

ら
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
」
と
題
し
お
話
し

し
て
い
た
だ
き
、
そ

の
後
、
健
康
相
談
を

実
施
し
ま
し
た
。
講

演
会
で
は
「
舌
体

操
」
「
顔
面
体
操
」

「
だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
等
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
い
わ
か

り
や
す
く
説
明
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
歯
の
健
康
は
全
身

の
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
を
学
び
、
歯
の
ケ
ア
の
大
切

さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

健
康
相
談
は
、
私
達
補
導
員

が
骨
密
度
と
血
管
年
齢
の
測
定

方
法
を
教
わ
り
、
Ｏ
Ｂ
の
方
々

の
測
定
を
し
ま
し
た
。
勿
論
自

分
達
も
測
っ
て
み
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
結
果
に
、
喜
ぶ
人
、

悲
し
む
人
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
話
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　

測
定
結
果
に
基
づ
き
、
保
健

師
の
大
峡
さ
ん
か

ら
今
後
の
生
活
に

お
い
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
い
た

だ
き
、
短
い
時
間

で
し
た
が
、
私
達

補
導
員
も
勉
強
に

な
り
、
有
意
義
な

Ｏ
Ｂ
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

は
じ
め
て
会
っ
た
時
に
は
寝

て
い
た
子
が
、ス
タ
ス
タ
と
歩
き

遊
ん
で
い
る
姿
に
は
、
成
長
が

見
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
又
、

各
回
10
組
前
後
が
参
加
し
、
親

同
士
が
仲
良
く
話
し
た
り
、
子

供
達
が
伸
び
伸
び
と
遊
ん
で
い

る
姿
を
見
る
と
、
子
育
て
広
場

に
関
わ
れ
る
こ
と
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
、
世
の
中
は
少
子
化
で
子

供
達
へ
の
問
題
も
い
ろ
い
ろ
と

起
こ
っ
て
い
る
の
で
、
子
育
て
広

場
か
ら
友
達
の
輪
が
広
が
っ
て

い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

〝
ド
レ
ミ
Ｄ
Ｅ
体
操
〟
を
取
り

入
れ
て
身
体
を
動
か
し
た
り
し

て
、
も
っ
と
楽
し
め
る
場
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
80
名
程
の
一
人
暮
ら

し
の
方
が
来
て
く
だ
さ
り
、み
な

さ
ん
と
食
事
を
し
て
、手
遊
び
や

童
謡
を
歌
い
、あ
っ
と
い
う
間
に

時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
が
あ

ま
り
に
も
簡
単
だ
っ
た
の
で
、喜

ん
で
も
ら
え
る
か
心
配
で
し
た
。

し
か
し
、こ
の
交
流
会
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
よ
う
で
、

楽
し
く
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま

し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
は「
楽
し
か
っ

た
よ
」と
言
っ
て
笑
顔
で
帰
っ
て

い
か
れ
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。そ

の
反
面
、一
人
暮
ら
し
の
方
の
淋

し
さ
が
見
え
隠
れ
し
た
一
日
で
も

あ
り
ま
し
た
。

　
５
月
24
日
、

東
部
地
区
の

一
人
暮
ら
し
高
齢
者

と
の
昼
食
交
流
会
が
、

新
町
公
会
堂
で
行
わ

れ
ま
し
た
。五
町（
春

木
町
、
中
町
、
太
子

町
、常
盤
町
、新
町
）

合
同
で
、
保
健
補
導

員
は
民
生
委
員
の

方
々
の
お
手
伝
い
と

い
う
形
で
準
備
を
し
、

当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

最
初
の
当
番
の
時

は
「
何
を
や
っ
た
ら

良
い
の
？
」
と
不
安

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た

が
、
二
回
目
、
三
回

目
に
な
る
と
少
し
余

裕
が
出
て
、
ど
う
し

た
ら
楽
し
め
る
の
か

と
い
う
気
持
ち
に
変

わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

28期　南横町　重藤 久子

28期　望岳台28期　新町　越 さと子

お口からアンチエイジング　南横町OB会

子育て広場　　高甫地区ひとり暮らし高齢者との昼食会
東部地区
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今
年
は
、
梅
雨
が
早
か
っ
た

分
だ
け
暑
い
日
が
続
き
、
各
地

で
熱
中
症
に
か
か
る
人
が
続
出
、

犠
牲
者
ま
で
も
出
て
し
ま
い
ま

し
た
。
大
自
然
に
は
人
間
の
無

力
さ
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

保
健
補
導
員
の
任
期
も
残
す

と
こ
ろ
半
年
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
中
で
、
健

康
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

原
稿
を
お
寄
せ
頂
き
ま
し
た
皆

様
に
、
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

追
悼
の
文
章
の
中
で
、

第
８
期
副
会
長
の
小
川

み
ち
さ
ん
は
、
正
し
く

は
「
尾
川
み
ち
さ
ん
」

で
し
た
。
お
詫
び
し
て

訂
正
い
た
し
ま
す
。

69
号
の
訂
正

参加された方が「うす味でも美味しいね」   「このくらいの濃度が健康に良いんだね」と言ってくださり、嬉しかったです。


