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28
期
の
保
健
補
導
員
会
の
会

長
を
引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り
、

保
健
補
導
員
の
仕
事
や
役
割
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

自
分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
、

家
族
の
健
康
を
思
い
、
広
く
地

域
全
般
に
行
き
渡
る
保
健
福
祉

行
政
の
協
力
を
す
る
。

　

血
圧
が
高
い
、
血
糖
値
が
高

い
、
脂
肪
が
多
い
等
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
障
害
の
要
因
を
か
か
え

て
い
る
人
が
多
い
現
代
で
、
こ

の
障
害
が
少
し
で
も
減
少
し
、

大
事
に
な
ら
な
い
よ
う
、
各
種

の
検
診
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
健
補
導
員
と
し
て
こ
の
検

診
の
大
切
さ
を
広
く
知
っ
て
頂

き
、
受
診
率
の
向
上
に
つ
な
が

る
活
動
を
し
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

第28期保健補導員会理事名簿
ブロック 氏　名 行政区 委員会

1
正 北堀 明美 上　町 書　記
副 井川 美千代 大日向町 健康づくり

2
正 藤岡 としえ 旭ヶ丘町 教　養
副 田中 富美 新　町 健康づくり

3
正 久保 由美子 立　町 副会長
副 小山 三千子 馬場町 教養副委員長

4
正 小林 美智子 屋部町 会　計
副 原田 美佐子 八幡町 健康づくり

5
正 長崎 美佐子 大谷町 教　養
副 田中 一枝 高橋町 健康づくり副委員長

6
正 関 代利子 北相之島町 健康づくり委員長
副 米山 俊子 小島町 教　養

7
正 田村 初美 五閑町 教　養
副 松澤 八重子 八重森町 健康づくり

8
正 宮田 邦子 福島町 教養副委員長
副 成田 征美 米持町 健康づくり

9
正 伊奈 英美 明徳町 教養委員長
副 神林 成子 上八町 健康づくり副委員長

10
正 中嶋 ゆり子 仁礼町 会　長
副 駒津 はつ江 米子町 教　養

☆
地
域
の
み
な
さ
ん
と
手
を
つ
な
ぎ
、

　
　

楽
し
く
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

☆
健
康
づ
く
り
推
進
宣
言
都
市
の
担
い
手
と
し
て
、

　
　

自
ら
健
康
づ
く
り
の
実
践
者
と
な
り
ま
し
ょ
う

●

初
代
〜
28
期
保
健
補
導
員
の

絆
を
深
め
、
交
流
し
よ
う

組織委員会

教養委員会

●

保
健
補
導
員
会
だ
よ
り
を
発

行
す
る
（
年
二
回
）

●

母
と
子
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
、
子
育
て
の
仲
間
づ
く

り
を
支
援
し
よ
う

●

健
康
と
環
境
に
関
わ
る
学
習

を
し
よ
う

●

タ
バ
コ
の
副
流
煙
の
害
に
つ
い

て
学
習
し
、禁
煙
を
す
す
め
よ
う

●

健
康
体
操
を
覚
え
よ
う

●

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運
動

を
す
す
め
よ
う

●

自
ら
健
診
を
受
け
、声
か
け
運

動
に
よ
り
受
診
率
を
高
め
よ
う

●

健
康
に
関
す
る
学
習
を
積
み

重
ね
、
日
常
生
活
を
見
直
し
て

み
よ
う

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

保
健
補
導
員

　

活
動
に
思
う

28
期
会
長　

中
島
ゆ
り
子

健康づくり委員会

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

平
成
二
十
四
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン

●

自
分
の
健
康
プ
ラ
ン
を
持
つ

た
め
の
学
習
を
深
め
実
践
し
、

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

活
動
を
す
す
め
よ
う

●

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
意

識
を
持
ち
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
に
協
力
し
よ
う

●

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
そ
ろ
え
、

活
動
し
よ
う
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7
月
21
日
、
午
後

六
時
。
降
り
続
い
た

雨
も
止
み
、
三
木
市

長
の
力
強
い
開
会
宣

言
で
踊
り
の
祭
典
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

保
健
補
導
員
会
連

は
、
揃
い
の
ピ
ン
ク

の
法
被
を
着
た
総
勢

87
名
の
美
女
揃
い
。

最
初
は
ぎ
こ
ち
な
か

っ
た
手
足
も
、
軽
快

な
須
坂
小
唄
に
合
わ

せ
て
踊
っ
て
い
る
う
ち
に
、
ス

ム
ー
ズ
に
動
く
よ
う
に
な
り
、

緊
張
も
解
け
て
楽
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

他
の
連
の
中
に
見
知
っ
た
人

が
い
る
と
、
笑
顔
で
挨
拶
を
交

わ
し
合
い
、
和
や
か
ム
ー
ド
。

途
中
の
休
憩
で
は
、
冷
た
い
麦

茶
と
飴
な
ど
を
い
た
だ
き
、
流

れ
る
汗
を
拭
き
な
が
ら
、
し
ば

し
歓
談
。
皆
疲
れ
て
い
る
け
れ

ど
、
笑
顔
、
笑
顔
、
笑
顔
。

 

「
須
坂
市
保
健
補
導
員
会
」

の
名
前
の
入
っ
た
揃
い
の
法
被

を
着
て
、
会
員
同
士
、
心
を
ひ

と
つ
に
し
て
踊
り
切
り
ま
し
た
。

私
達
28
期
は
、
今
年
の
4
月
に

結
成
さ
れ
た
ば
か
り
で
す
が
、

今
回
参
加
す
る
こ
と
で
保
健
補

導
員
の
自
覚
と
仲
間
意
識
が
高

ま
り
、
今
後
の
活
動
を
円
滑
に

行
う
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

本
当
に
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流

し
た
一
夜
で
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、踊
り

の
ご
指
導
を
い
た
だ
い
た
理
事
の

皆
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

中
心
に
行
な
い
ま
し
た
。

　

ば
い
菌
や
臭
い
が
付
き
や
す

い
布
巾
や
雑
巾
、
四
十
枚
ほ
ど

を
漂
白
剤
に
漬
け
、
そ
の
間
に

流
し
や
そ
の
下
の
掃
除
も
し
ま

し
た
。
暑
い
中
の
作
業
で
大
変

で
し
た
が
、
六
名
で
分
担
し
て

能
率
良
く
作
業
を
す
る
こ
と
が

出
来
た
の
で
と
て
も
綺
麗
に
な

り
、
布
巾
と
雑
巾
も
除
菌
・
消

臭
・
漂
白
さ
れ
、
私
達
も
気
持

ち
良
く
終
了
す
る
事
が
出
来
ま

し
た
。

　

男
女
共
に
全
国
上
位
の
長
寿

の
県
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
健
康

を
維
持
出
来
る
様
、
一
人
で
も

多
く
の
方
が
特
定
健
康
診
査
や

秋
祭
り
の
健
康
測
定
を
受
け
、

健
康
に
留
意
し
て
頂
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

　

7
月
26
日
の
午
前
中
、
今
年

の
春
か
ら
二
年
間
一
緒
に
活
動

す
る
保
健
補
導
員
六
名
で
公
会

堂
の
清
掃
作
業
を
し
ま
し
た
。

予
定
で
は
年
二
回
こ
の
活
動
を

計
画
し
て
お
り
、
一
回
目
の
作

業
と
な
り
ま
し
た
。

　

梅
雨
も
明
け
、
台
所
用
品
に

気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
の
時
期
に
、
共
同
で
使
用
し

て
い
る
布
巾
や
雑
巾
の
除
菌
を

　

日
滝
地
区
四
町
合
同
で
の
高

齢
者
と
の
昼
食
交
流
会
が
、
6

月
22
日
に
く
つ
ろ
ぎ
荘
に
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
私
達
は
、
健
康

体
操
、
昼
食
の
準
備
、
会
場
の

飾
り
つ
け
等
の
お
手
伝
い
を
し

ま
し
た
。

　

役
員
各
位
の
ご
挨
拶
の
後
、

健
康
体
操
「
信
濃
の
国
」
を

行
い
ま
し
た
。
練
習
で
は
完
璧

で
し
た
の
に
、
本
番
で
は
緊
張

の
あ
ま
り
ス
テ
ー
ジ
上
の
六
人

の
動
き
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、

残
念
な
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
で
も
、
そ
れ
に
よ
っ

て
、
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
ま
し
た
。

お
昼
に
は
、
減
塩
の
お
み
そ
汁

を
お
出
し
し
ま
し
た
。
各
テ
ー

ブ
ル
に
生
け
ら
れ
た
ホ
タ
ル
ブ

ク
ロ
等
の
野
の
花
を
「
懐
か
し

い
花
」
と
言
っ
て
下
さ
っ
た
と

お
聞
き
し
て
、
と
て
も
う
れ
し

く
思
い
ま
し
た
。

 

「
元
気
で
長
生
き
を
し
た

い
」
誰
も
が
願
う
事
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
保
健
補

導
員
の
学
習
会
で
学
ぶ
事
を
、

日
々
の
生
活
に
生
か
し
て
い
き

た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

28
期 
相
森
町　

望
月 

正
子

28
期 

馬
場
町　

生
玉
友
香
里

28
期 

太
子
町

牧 

美
知
子
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✿
✿
✿
✿
✿
✿
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✿
✿

 

相
森
町　

一
人
暮
ら
し

　

高
齢
者
と
の
昼
食
交
流
会

 

馬
場
町
公
会
堂
の

　
　

清
掃
活
動
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下
八
町
で
は
、

私
達
保
健
補
導

員
の
事
業
の
一

環
と
し
て
、
毎
年
お
花
見
の
時

期
に
区
民
を
対
象
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
五

回
目
と
な
る
今
年
は
、
天
候
に

も
恵
ま
れ
た
4
月
21
日
に
、
下

八
町
区
、
公
民
分
館
、
育
成
会

の
皆
様
、
保
健
師
の
佐
藤
さ
ん

に
も
御
協
力
い
た
だ
き
盛
大
に

開
催
し
ま
し
た
。

　

満
開
の
桜
並
木
の
下
、
自
然

豊
か
な
鮎
川
堤
防
コ
ー
ス
と
、

高
井
八
守
神
社
を
右
に
見
て
前

山
地
区
の
リ
ン
ゴ
、
ブ
ド
ウ
園

の
生
命
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
な
が

ら
須
坂
の
町
並
み
を
見
下
ろ
し

て
の
二
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。

人
と
人
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し

み
な
が
ら
歩
き
、
清
々
し
い
汗

を
流
し
て
い
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
後
に
は
、
冷
た
い
飲

み
も
の
や
心
を
込
め
て
作
っ
た

「
減
塩
味
噌
汁
」
を
食
べ
て
頂

き
、
心
や
す
ら
ぐ
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。
参
加

し
て
頂
い
た
皆
さ
ん
が
最
高
の

笑
顔
で
、
満
足
し
て
頂
い
た
事

で
、
補
導
員
と
し
て
「
開
催
し

て
良
か
っ
た
な
あ
」
と
し
み
じ

み
思
い
ま
し
た
。

　

井
上
ブ
ロ
ッ
ク
の
子
育
て
広

場
は
平
成
18
年
よ
り
、
地
域
の

関
わ
り
合
い
を
求
め
0
〜
3
才

児
の
お
子
さ
ん
の
遊
び
場
と
お

母
さ
ん
同
士
の
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
、
友
達
づ
く
り
と
相
談
、
自

由
に
話
し
合
え
る
場
作
り
を
目

的
に
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
須

坂
市
の
中
で
は
先
駆
け
的
な
存

在
で
、
各
方
面
か
ら
視
察
に
来

た
事
も
あ
る
そ
う
で
す
。
私
は

地
域
に
い
な
が
ら
、
こ
の
様
な

活
動
が
あ
る
事
を
全
く
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
実
際
に
関
わ
っ

て
み
る
と
、
毎
回
楽
し
み
に
し

て
来
て
い
る
お
母
さ
ん
と
子
ど

も
が
た
く
さ
ん
い
て
、
既
に
友

達
作
り
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
初
め
て
参
加
し
た
人
で

も
す
ぐ
に
馴
染
め
る
よ
う
な
環

境
の
良
さ
に
び
っ
く
り
す
る
ば

か
り
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
二
人
ぐ
ら
い
子
ど
も

さ
ん
を
連
れ
て
き
て
い
て
、
こ

の
地
域
の
少
子
化
問
題
も
『
ま

ん
ざ
ら
で
は
な
い
』
と
い
う
思

い
で
す
。

　

会
の
後
半
は
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
方
が
、
体

操
や
紙
芝
居
を
や
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
今
後
も
保
健
補
導

員
と
し
て
、
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
協
力

し
、
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

子育て広場開催予定（平成24年9月～平成25年3月）
各地域公民館や子育て支援センター、保健師と協力し、開催
しています。子育て中のお母さんは、ぜひご参加ください。
詳しくは、地区の保健補導員までご確認ください。
開催町 日　　時 場　　所
豊丘地区 9月26日㈬午前10時～ 豊丘地域公民館

境沢町 9月20日㈭午前10時～ 境沢町公会堂

相森町 10月（予定） 相森町公会堂

高橋町 10月12日㈮午前10時～
12月14日㈮午前10時～ 高橋町公会堂

大谷町 9月、12月、2月（予定） 大谷研修センター

本郷町 毎月第2・4金曜日午前10時～ 相森町公会堂

豊洲地区 毎月第4木曜日午前10時～
豊洲地域公民館

（10月～2月は豊洲地域公民
館にお問い合わせ下さい。）

日野地区 11月7日㈬午前10時～ 日野地域公民館

井上地区

9月18日
10月16日
11月13日
12月18日（事前申込み必要）
1月15日・29日
2月12日
3月12日・26日
いずれも火曜日、午前10時～

井上地域公民館

高甫地区 毎月第3金曜日午前10時～ 高甫地域公民館

仁礼地区 毎月第2水曜日午前10時～ 仁礼コミュニティセンター

28
期 

米
持
町　

岡
部
美
恵
子

井
上
地
区

子
育
て
広
場

「桜ときめきウォーキング」
28期  下八町
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秋
め
く
風
が
吹
く
こ
の
頃
と

な
り
ま
し
た
。
第
28
期
初
め
て

の
保
健
補
導
員
だ
よ
り
の
発
行

と
な
り
ま
す
。
今
期
教
養
委
員

の
メ
ン
バ
ー
は
、
向
上
心
を
も

っ
た
主
婦
の
集
ま
り
で
自
由
に

意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
た

よ
り
作
り
を
楽
し
ん
で
お
り
ま

す
。
地
域
の
皆
様
の
健
康
意
識

を
高
め
ら
れ
る
た
よ
り
を
目
指

し
励
ん
で
参
り
ま
す
。
原
稿
を

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

屋
部
町
で
は
、
保

健
補
導
員
が
中
心
と

な
り
、
毎
週
火
曜
日

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
25

期
保
健
補
導
員
の
方

た
ち
に
よ
り
始
め
ら

れ
、
そ
れ
が
引
き
継

が
れ
て
い
て
、
毎
回

十
数
名
の
参
加
が
あ

り
ま
す
。
今
年
は
、

区
か
ら
「
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
も
兼
ね
て
歩

い
た
ら
ど
う
か
」
と

の
お
話
が
あ
り
、
安

全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
帽

子
を
被
っ
て
屋
部
町
内
を
歩
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
午
後
七

時
三
十
分
か
ら
、
公
会
堂
で
準

備
運
動
を
し
て
か
ら
歩
き
始
め

ま
す
。
無
理
を
せ
ず
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
歩
く
の
で
、
グ
ル
ー

プ
が
幾
つ
か
に
別
れ
ま
す
。
全

体
的
に
は
列
が
長
く
な
る
の
で
、

パ
ト
ロ
ー
ル
の
効
果
は
大
き
く

な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
三
十

分
位
歩
く
と
、
軽
く
汗
ば
み
、

清
々
し
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

忙
し
い
一
日
が
終
わ
っ
て
か
ら

出
か
け
る
の
で
億
劫
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
一
緒
に
歩

く
仲
間
が
い
る
お
か
げ
で
続
け

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
は
続
け
る
こ
と
で
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
に

大
き
な
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
の
効
果
も
あ
せ
ら
ず
気
長
に

取
り
組
む
こ
と
で
現
れ
る
そ
う

で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

を
町
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た

だ
き
、
仲
間
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

屋部町ウォーキング
28期　屋部町　小林美智子

上
部
・
豊
丘
地
区
（
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

英
基

東
部
・
旭
ヶ
丘
地
区
（
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木
あ
ゆ
子

西
部
地
区
（
第
３
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
　
　
　
　
　
　

寺
島
亜
希
子

南
部
地
区
（
第
４
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
　

赤
沼
智
香
子
・
佐
藤　

佳
奈

日
滝
地
区
（
第
５
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
　
　
　
　
　
　

海
野　
　

愛

豊
洲
地
区
（
第
６
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
　
　
　
　
　
　

冨
沢　

文
子

日
野
地
区
（
第
７
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
　
　
　
　
　
　

市
村　

美
里

井
上
地
区
（
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
　
　
　
　
　
　

浅
野　

章
子

高
甫
地
区
（
第
９
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

佳
奈

仁
礼
地
区
（
第
10
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
　
　
　
　
　
　

荻
原　

幹
子

管
理
栄
養
士

　
　
　
　
　
　
　
　

中
山　

静
恵

　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

智
美


