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今
年
の
保
健
補
導
員
の
Ｏ
Ｂ

会
事
業
は
、
東
日
本
大
震
災

が
起
こ
っ
た
た
め
、
身
近
な
場

所
で
親
睦
を
図
り
ま
し
ょ
う

と
『
湯
っ
蔵
ん
ど
』
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
３
期
か
ら
27
期
ま
で

１
７
２
名
が
集
い
、
期
や
町
を

超
え
て
交
流
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
内
山
二
郎
先
生
に
よ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
保
健

補
導
員
活
動
に
関
す
る
４
つ
の

質
問
が
あ
り
、
今
の
自
分
の
気

持
ち
に
一
番
近
い
答
え
を
選
び
、

意
見
を
聞
く
方
式
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を
聞

き
共
感
し
合
い
、
保
健
補
導
員

活
動
や
自
分
の
今
後
の
生
活
を

考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

Ｏ
Ｂ
の
皆
さ
ん
は
、
町
ご
と
に

同
期
の
仲
間
と
活
動
し
た
思
い

出
を
懐
か
し
く
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
補
導
員
活
動
で

学
ん
だ
こ
と
を
時
々
思
い
出
し
、

実
行
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
。「
家
族
に
補
導
員
が
回
っ

て
き
た
ら
ど
う
す
る
？
」
の
設

問
に
は
、
引
き
う
け
る
こ
と
を

勧
め
る
が
、
本
人
の
意
思
尊
重

派
が
、
大
多
数
で
し
た
。

　

昭
和
二
十
年
、
当
時
の
高
甫

村
で
発
足
し
た
保
健
補
導
員

会
の
記
録
で
あ
る
『
須
坂
の
母

ち
ゃ
ん
頑
張
る
』
を
読
み
、
先

人
の
偉
業
に
感
動
し
て
お
り
ま

す
。
保
健
補
導
員
制
度
は
代
々

受
け
継
が
れ
、
住
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
存
在
と
も
い
え
る
保

健
補
導
員
会
活
動
は
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

初
代
～
27
期
保
健
補
導
員
会

親
睦
交
流
会

27
期　

福
島
町　

平
野　

瑠
美
子

親
睦
交
流
会
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

・
懐
か
し
い
仲
間
に
会
い
、
現
役

時
代
を
思
い
出
し
、
楽
し
い
時
間

と
な
っ
た
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で

い
る
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
た
。

・
Ｏ
Ｂ
や
現
役
の
様
々
な
意
見
を

聞
く
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。

保
健
補
導
員
の
大
切
さ
を
再
認
識

し
た
。

各町公会堂の禁煙状況調査を行いました

平成21年度の調査と比べて、全面禁煙の公会堂が19ヶ所増加し
53ヶ所になりました。

●南小河原町 … 今年の区の総会にて保健補導員から公会堂での禁煙をお願いしたところ、区長より理解のある回答と
　協力を得て、禁煙となった。利用するお母さんや子どもにも喜ばれ、とても良かったと思っている。
●沼目町 … 禁煙のポスターで働きかけを行い、区長へ禁煙を勧めるようにお願いしたところ、今年から禁煙となった。
●豊丘町(中村) … 健康のことを考え全面禁煙となり、区民の方から、「たばこをやめた」という話が聞こえてきてお
　り、各自がたばこの害についての意識が高まってきたと思う。

禁煙運動が前進した町の紹介

決まりなし

15ヵ所

（17%）

部分禁煙
20ヵ所
（23%）

全面禁煙
53ヵ所
（60%）

決まりなし

25ヵ所

（30%）

部分禁煙

25ヵ所

（30%)

全面禁煙

34ヵ所

（40%）

平成21年度

平成23年度

全面禁煙が
１９ヶ所増加
しました☆

豊丘上町（上原・２組）　春木町

太子町　東横町　南横町

須坂ハイランド町

本郷町研修センター　本郷町

小河原町　北相之島町　八重森町

五閑町　九反田町　幸高町

下八町　村石町　仁礼町（中村）

夏端町　米子町

豊丘上町（中灰野梅の木・金田）

松川町　相森町第２　塩川町

田の神町　仁礼（栃倉・常盤・

関谷・西原・新田・浅間塚・福

沢・瀬ノ脇・仙仁）

穀町　上町　本上町　上中町　大日向町　豊丘上町（豊里）

豊丘町（中田・新田・下灰野・中村・豊中団地・明光寺）

新町　常盤町　旭ヶ丘町　北旭ヶ丘町　光ヶ丘ニュータウン

北横町　立町　馬場町　西町　坂田町　南原町　北原町

小山町　屋部町　八幡町　境沢町　高橋町　大谷町

大谷町研修センター　相森町　高畑町　南小河原町　新田町

小島町　相之島町　豊島町　沼目町　高梨町　村山町

井上町　福島町　中島町　米持町　二睦町　上八町　野辺町

明徳町　望岳台　亀倉町　塩野町　峰の原高原町

※調査対象：89公会堂（前回平成21年調査87公会堂）
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須
高
分
会
研
修
交
流
会

　

今
に
も
雨
が
降
り
出
し
そ
う

な
中
、
高
山
村
の
チ
ャ
オ
ル
の

森
で
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
の
研

修
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
は

「
ゆ
っ
く
り
歩
き
」
を
三
分
間

歩
い
た
ら
、
今
度
は
「
速
歩
」

で
呼
吸
が
弾
み
汗
が
に
じ
む
位

の
ペ
ー
ス
で
歩
く
こ
と
を
い
い

ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
と
結

構
き
つ
い
運
動
に
な
り
ま
す
。

脂
肪
は
１
ｇ
で
7.2

の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
あ
り
、
１

落
と
す
に

は
７
２
０
０

の
運
動
を
行
わ

な
い
と
減
ら
な
い
そ
う
で
す
。

日
頃
の
運
動
不
足
を
思
い
知
ら

さ
れ
る
事
に
な
り
、
改
め
て
歩

く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。

　

午
後
に
は
体
育
館
に
お
い
て
、

ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
分
か
れ
て

小
布
施
町
、
高
山
村
の
保
健
補

導
員
と
の
交
流
会
が
あ
り
、
活

動
を
通
し
て
思
う
こ
と
、
考
え

る
こ
と
等
、
意
見
を
交
わ
し
ま

し
た
。
自
宅
で
も
家
族
に
運

動
の
研
修
会
の
こ
と
を
話
し
、

フ
ォ
ー
ム
等
に
つ
い
て
運
動
の

大
切
さ
を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
は
私
に
と
っ
て
大

変
有
意
義
な
一
日
で
し
た
。
役

員
の
皆
様
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

in
な
が
で
ん
ス
イ
ミ
ン
グ

　

一
昨
年
、
体
力
の
衰
え
を
感

じ
、
健
康
教
室
は
良
い
チ
ャ
ン

ス
と
思
い
、
長
電
ス
イ
ミ
ン
グ

の
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

体
重
こ
そ
１

減
で
し
た
が
、

な
ん
と
腹
囲
7.8

減
と
、
満
足

の
結
果
だ
っ
た
の
で
、
も
う

ひ
と
頑
張
り
し
よ
う
と
今
回
は

プ
ー
ル
を
希
望
し
ま
し
た
。
水

中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ

チ
・
水
の
浮
力
と
抵
抗
を
利
用

し
て
の
筋
ト
レ
脳
ト
レ
。
初
め

は
ぎ
こ
ち
な
く
疲
労
感
も
あ

り
ま
し
た
が
、
コ
ー
チ
と
補
導

員
の
仲
間
の
お
か
げ
で
無
理
な

く
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
で
き
、
楽

し
く
頑
張
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

冬
の
時
期
で
水
の
中
は
少
し
寒

か
っ
た
け
れ
ど
、
水
の
心
地
良

さ
と
な
ん
と
も
言
え
な
い
開
放

感
は
、
身
体
ば
か
り
で
な
く
心

も
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
教
室
に
参
加
し
て
保
健

補
導
員
の
皆
様
と
楽
し
く
運
動

し
な
が
ら
血
圧
も
安
定
し
、
体

脂
肪
が
減
少
し
た
こ
と
は
大
満

足
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
で

楽
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
体

力
づ
く
り
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

健康づくりを広める

自らの健康づくり

子育て支援

視察対応

27
期 

立
町 

北
島 

幸
子

楽しい～♪

健康まつり
…健康体操の発表と、禁煙・検診の大切さを呼びかけました。

消費者まつり
…禁煙の大切さをパネルと模型でＰＲ。

検診のすすめと検診通知配布
…検診の大切さを広めるために声かけ運動を行い、手渡しで
　検診の通知を配布。

竜の里須坂健康マラソン
…40名がウォーキングに
　参加し、運動の大切さ
　や楽しさを実感。 子育て広場

…お母さん同士の情報交換や
　仲間づくりの場として、町
　や地域で開催が定着してき
　ました。

アフリカ地域ワークショップ
…アフリカ地域６カ国より12名が訪れ、
　母子保健の向上のため、保健補導員
　と交流しました。
　仁礼地区の子育て広場の見学もされ
　ました。

27期保健補導員は、
他にもこのような活動を行いました

健
康
教
室

27
期 

田
の
神
町

田
中
八
千
代

講

師

紹

介

丸ま

る

お

か岡 

禎よ

し

ゆ

き之 

先
生

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
熟
年
体
育
大
学
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー

健
康
増
進
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

県
内
各
地
で
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
等
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ガ
イ

ド
や
、
熱
中
症
予
防
等
の
講
習

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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私
た
ち
日
滝

地
区
に
は
、
福

祉

施

設
「

須

坂

や

す

ら

ぎ

の

園

」

が

あ

り
、
任
期
二
年

目
の
四
月
よ
り

月
一
回
「
喫
茶

い
こ
い
」
の
お

手
伝
い
を
す
る

事
に
な
り
ま
し

お
り
「
ミ
ル
ク
は
ど
う
し
ま
す

か
？
」
の
問
い
に
「
あ
な
た
の

ミ
ル
ク
で
も
い
い
で
す
よ
」
な

ん
て
楽
し
い
会
話
も
あ
り
、
喫

茶
の
名
前
の
と
お
り
心
安
ら
ぐ

和
や
か
な
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
皆
様
と
交
流
す
る

た
。
十
時
か
ら
一
時
間
の
開
店

で
、
メ
ニ
ュ
ー
は
「
コ
ー
ヒ
ー
・

紅
茶
・
こ
ん
ぶ
茶
・
カ
ル
ピ
ス
」

で
す
。

　

毎
回
顔
を
出
し
て
く
だ
さ
る

方
が
お
り
、
い
つ
も
懐
メ
ロ
の

カ
セ
ッ
ト
持
参
で
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
流

し
て
、
喫
茶
の
雰
囲
気
を
盛
り

上
げ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
ま
す
。

お
一
人
で
二
杯
注
文
す
る
方
も

に
は
時
間
が
か

か
り
そ
う
で
す

が
、
少
し
ず
つ

無
理
の
な
い
会

話
が
出
来
た
ら

と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
日
滝

地
区
保
健
補
導

員
Ｏ
Ｂ
皆
様
の
長
年
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
（
納
涼
祭
へ
の
参

加
・
喫
茶
の
お
手
伝
い
）
に
対

し
て
感
謝
状
を
頂
き
ま
し
た
。

　

11
月
11
日
、

22
期
保
健
補
導

員
の
方
々
が
中

心
に
な
り
、
34

名
の
出
席
者
の

も
と
第
20
回
小

山
町
Ｏ
Ｂ
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

始
め
に
「
証し

ょ

城じ
ょ

寺
の
狸
ば
や

し
」
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
そ
の
後
、

市
管
理
栄
養
士
の
中
村
智
美
さ

ん
か
ら
「
日
常
の
食
事
に
つ
い

て
」
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
楽
し
く
分
か
り
易
い
お
話

に
、
時
の
た
つ
の
も
忘
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
①
三
食
食
べ
る

②
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
食
べ

る　

③
乳
製
品
を
毎
日
食
べ
る

よ
う
に
す
る
、
等
々
、
六
つ
の


食
事
の
基
本

を
振
り
返
り

ま
し
た
。
全
部
○ま

る

に
な
ら
な
く

て
も
、
一
日
の
食
事
の
中
で
調

整
し
な
が
ら
、無
理
（
が
ま
ん
）

せ
ず
、
長
続
き
で
き
る
食
生
活

が
大
切
と
い
う
お
話
に
励
ま
さ

れ
ま
し
た
。

　

親
睦
会
で
は
、
お
い
し
い
漬

物
や
お
菓
子
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
溌は

つ

剌ら
つ

と
活
躍
さ
れ
て
い
る

Ｏ
Ｂ
の
方
々
の
健
康
意
識
の
高

さ
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

十
年
後
の
Ｏ
Ｂ
会
の
当
番
に

　

任
期
二
年
目
！
何
か
一
つ
米

子
町
の
皆
さ
ん
へ
健
康
に
関
心

を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
町

の
運
動
会
で
減
塩
み
そ
汁
を
味

わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
持
ち
よ
っ
た
野
菜
を
大
鍋

三
個
に
分
け
、
塩
分
の
多
い
市

販
の
顆
粒
だ
し
は
使
わ
ず
、
ご

ぼ
う
な
ど
十
種
類
の
野
菜
を
入

れ
ま
し
た
。
い
つ
も
な
ら
、
目

分
量
の
味
噌
も
塩
分
計
で
測
定

し
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。
運
動

会
が
終
了
す
る
頃
に
は
、
減

塩
み
そ
汁
の
い
い
匂
い
が
立
ち

こ
め
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
「
こ

ん
な
の
味
が
な
い
！
」
「
味
噌

入
っ
て
な
い
じ
ゃ
ん
！
」
味
噌

汁
じ
ゃ
な
ー
い
！
」
等
々
の
声
。

「
こ
れ
が
身
体
に
い
い
ん
で
す
。

こ
う
い
う
の
を
毎
日
飲
ま
な
く

て
は
い
け
な
い
ん
だ
よ
。
」等
々

私
達
と
の
会
話
も
弾
み
、
あ
っ

と
い
う
間
に
三
個
の
鍋
が
空
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
少
し

で
も
町
の
皆
さ
ん
に
減
塩
の
大

切
さ
を
わ
か
っ
て
も
ら
い
、
各

家
庭
で
沢
山
の
減
塩
み
そ
汁
を

飲
ん
で
も
ら
え
た
ら
幸
い
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

な
る
た
め
に
も

食
事
の
基
本


を
大
切
に
し
、
健
康
で
あ
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

やすらぎの園

喫茶ボランティア
での

27期　日滝地区

小山町ＯＢ会
～食の基本を学び楽しく交流～

27期　小山町　神津　園子

米子町運動会
～減塩みそ汁で健康づくり～

27期　米子町

わが町の
活動

喫茶の風景

減塩みそ汁 召し上がれ♪
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あ
と
少
し
で
二
年
間
の
保
健

補
導
員
の
任
期
が
終
わ
り
ま
す
。

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た

が
、
毎
月
の
ブ
ロ
ッ
ク
会
で
は

沢
山
の
事
を
学
び
、多
く
の
仲
間

と
絆
を
結
び

ま
し
た
。

　

ま
た
自
分

の

為

に

な

る

事

が

多

く
、
実
り
の

多
い
二
年
間

で
し
た
。
学
ん
だ
事
を
地
域
の

皆
様
と
一
緒
に
や
れ
な
い
か

と
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
を
計

画
し
、
実
行
し
ま
し
た
。
健
康

体
操
、
指
体
操
じ
ゃ
ん
け
ん
の

頭
の
体
操
等
は
と
て
も
喜
ば
れ
、

皆
の
笑
顔
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

好
評
で
二
度
も
実
施
し
ま
し
た
。

「
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
昼
食
会
」

で
は
減
塩
の
と
ん
汁
を
作
り
ま

し
た
。
夏
の
カ
ッ
タ
カ
タ
祭
も

大
集
団
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

健
康
の
大
切
さ
、
早
期
受
診
を

地
域
の
皆
様
に
今
後
も
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
心

か
ら
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
継
続
は
力
な
り
、
仲
間

達
と
の
絆
を
ず
っ
と
守
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

二
年
前
、
二
十
七
期
保
健
補

導
員
を
、
戸
惑
い
や
不
安
で
引

き
継
い
だ
頃
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

総
会
、
講
演
会
、
講
習
会
、

等
々
を
経
験
し
、
組
織
が
活
動

す
る
幅
広
さ
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。

　

感
動
し
、
笑
い
、
そ
し
て
、

涙
し
た
講
演
も
あ
り
ま
し
た
。

　

食
と
健
康
に
関
す
る
学
習
や

実
習
の
種
々
は
多
く
を
得
な
が

ら
、
自
分
自
身
の
生
活
を
省
み

る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

大
変
だ
っ
た
事
は
、
健
診
通

知
の
配
布
で
し
ょ
う
か
。
で
も

こ
れ
も
体
験
し
た
一
つ
で
す
。

　

何
よ
り
も
こ
れ
ま
で
、
役
目

を
果
た
し
て
こ
れ
た
の
は
、
こ

の
会
で
出
会
い
、
一
緒
に
活
動

し
分
か
ち
合
う
仲
間
に
恵
ま
れ

た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

　

任
期
も
あ
と
数
ヶ
月
で
終
え

ま
す
が
、
少
々
お
セ
ン
チ
気
分

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
期
役
員
に
な
ら
れ
る
方
に
、

快
い
引
き
継
ぎ
が
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

秋
の
一
日
、
相
之
島
町
の
仲

間
四
名
全
員
は
、
特
別
講
演

講
師
の
鳥
越
俊
太
郎
氏
に
お

会
い
す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、

１
０
０
人
の
仲
間
と
共
に
、
バ

ス
で
ホ
ク
ト
文
化

ホ
ー
ル
に
向
か
い

ま
し
た
。

　

午
前
は
、
三
地

区
の
活
動
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
東

御
市
は
、寸
劇
「
ほ

ど
う
い
ん
を
楽
し

も
う
！
」
で
し
た
。

北
相
木
村
の
事
例

発
表
は
、
高
齢
化

率
40
％
の
村
を
相

木
体
操
で
元
気
づ

け
て
い
る
こ
と
で

し
た
。
小
布
施
町

は
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の
発
表

で
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実

演
は
見
事
な
芸
で
多
い
に
楽
し

ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
鳥
越
氏
に
よ
る
講

演
「
ガ
ン
と
向
き
合
っ
て
」
で

し
た
。
71
歳
の
氏
は
Ｔ
Ｖ
で
見

る
よ
り
更
に
美
男
の
紳
士
で
し

た
。
若
き
日
に
地
雷
の
敷
き
つ

め
ら
れ
た

戦
場
に
取

材
し
た
時

の
苦
労
話

で
始
ま
り

ま
し
た
。
現
在
進
行
中
の
自
ら

の
ガ
ン
治
療
の
様
子
を
、
幾
度

の
手
術
も
含
め
て
話
さ
れ
、
医

師
を
信
じ
て
、
早
期
治
療
に
最

善
を
つ
く
し
て
い
る
と
の
事
で

し
た
。
報
道
の
プ
ロ
と
し
て
、

ガ
ン
の
実
態
を
伝
え
よ
う
と
す

る
気
迫
に
、
聞
く
の
が
こ
わ
い

と
思
い
な
が
ら
聞
き
入
り
ま
し

た
。
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27
期
保
健
補
導
員
の
任
期
も

３
月
で
終
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
義
援
金
に
は
Ｏ

Ｂ
の
皆
様
、
27
期
共
に
心
あ
た

た
か
な
ご
協
力
を
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
第

67
号
は
27
期
と
し
て
最
終
号
と

な
り
ま
す
。
原
稿
を
寄
せ
て
頂

い
た
方
々
、
事
務
局
の
方
の
ご

指
導
と
協
力
を
心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

９月30日、東北信地方の保健補導員等が参集し、日頃の活動や
体験を発表し合い、熱気と笑いに包まれた大会となりました。

長野県保健補導員等研究大会

編

集

後

記

二
年
間
を
振
り
返
っ
て

27
期　

上
町　

池
森
美
代
子

27
期 

春
木
町 

中
澤
ミ
ヨ
シ

27
期 

相
之
島
町 

中
島
房
子

ジャーナリスト

　　鳥越俊太郎氏

減塩の学習で、体に良い塩加減を実感


