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視
察
研
修

27
期　

東
横
町

　

５
月
19
日
、
須
坂
市
17
名
、

小
諸
市
21
名
の
理
事
に
よ
る
、

交
流
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

普
段
の
活
動
の
大
変
な
こ
と

や
健
診
の
大
切
さ
を
、
ど
の
よ

う
に
市
民
の
人
達
に
伝
え
れ
ば

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
か
な
ど
話
し
合
い
ま
し
た
。

話
し
合
い
の
中
で
、
健
診
の
Ｐ

Ｒ
活
動
と
し
て
ス
ー
パ
ー
の
店

頭
で
の
チ
ラ
シ
配
り
な
ど
小
諸

市
な
ら
で
は
の
、
楽
し
い
活
動

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
を
通
じ
て
感
じ
た
こ

と
の
一
つ
に
須
坂
市
の
保
健
補

導
員
制
度
を
創
り
あ
げ
た
人
達

の
こ
と
が
想
像
さ
れ
、
一
人
で

も
多
く
の
方
が
保
健
補
導
員
を

経
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、「
再
任
」
が
無
く
活
動
し
続

け
た
こ
と
に
頭
が
下
が
り
ま
し

た
。
保
健
補
導
員
経
験
者
は
、

約
６
４
０
０
人
で
す
が
、
そ
の

人
達
の
経
験
や
活
動
が
須
坂
市

の
健
康
づ
く
り
を
支
え
続
け
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
補

導
員
活
動
の
基
礎
を
な
し
て
い

る
毎
月
の
理
事
会
、
ブ
ロ
ッ
ク

会
で
独
自
の
事
業
計
画
を
立
て

て
実
施
し
て
い
る
こ
と
を
改
め

て
振
り
返
り
、
活
動
の
継
続
と

実
践
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し

た
。

　

こ
の
度
の
交
流
会
で
は
、
小

諸
市
の
色
々
な
活
動
の
多
様
性

に
ふ
れ
、
自
分
達
の
こ
れ
か
ら

の
活
動
に
ど
の
よ
う
に
取
り
入

れ
て
発
展
充
実
さ
せ
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
か
、
そ
の
大
切
さ

と
重
み
を
し
み
じ
み
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

27
期　

上
八
町

松　

沢　

貞　

代

竹
前　

祐
子

　東日本大震災の復旧は、現地の人々にとっては

遅々とした様子の声もありますが、明るいニュー

スも聞けるとほっとします。先の募金に際しまし

ては、27期のみなさんの熱い協力（活動）のもと、

2,168,803円の義援金が集まりました。

　ありがとうございました。

東日本大震災義援金にご協力
� ありがとうございました

26期副会長 早川トヨ子

　

６
月
16
日
、
西
部
地
区
の
視

察
研
修
の
日
は
、
梅
雨
と
は
思

え
な
い
気
持
ち
の
良
い
日
と
な

り
ま
し
た
。

　

鍋
倉
の
「
森
の
家
」
で
、
午

前
中
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

共
に
、
実
際
に
森
の
中
を
歩
く

「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」
を
体
験
し

ま
し
た
。
鍋
倉
の
森
は
、
車
椅

子
で
も
入
れ
る
よ
う
に
整
備
し

て
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
足
元

が
平
ら
で
、
足
に
負
担
が
か
か

ら
な
い
程
柔
ら
か
で
し
た
。
速

度
も
ゆ
っ
く
り
で
、
森
の
植
物

の
説
明
も
交
え
て
い
た
だ
き
、

わ
か
り
や
す
く
、
又
、
実
際
に

葉
を
手
で
揉
ん
で
匂
い
を
嗅
ぎ
、

普
段
使
わ
な
い
五
感
を
ち
ょ
っ

と
研
ぎ
澄
ま
し
な
が
ら
森
の
中

を
歩
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
の
部
分
で
も
飯
山

で
と
れ
た
旬
の
野
菜
と
地
元
な

ら
で
は
の
食
材
を
使
い
、
体
の

中
か
ら
健
康
に
な
る
よ
う
に
と

工
夫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
は
、「
森
林
ヨ
ガ
」
を
行

い
、
森
の
空
気
を
い
っ
ぱ
い
取

り
込
ん
で
、
身
体
の
中
か
ら
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
盛
り
沢
山
で

と
て
も
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

小
諸
市
保
健
推
進
員

�

と
の
交
流
会

小
諸
市
保
健
推
進
員

�

と
の
交
流
会

小
諸
市
保
健
推
進
員

�

と
の
交
流
会

地
区
ご
と
の

地
区
ご
と
の

森のガイドさんとブナ林を散策

発　　　行　須坂市保健補導員会

発行責任者　第27期会長　松井あさ子

発　　　行　須坂市保健補導員会

発行責任者　第27期会長　松井あさ子



姿
勢
を
正
し
て

　

心
も
身
体
も
健
康
に

姿
勢
を
正
し
て

　

心
も
身
体
も
健
康
に
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27
期　

常
盤
町

久
保　

隆
子

27
期　

米
持
町

藤
井　

里
美

　

小
雨
の
中
、
６
月
21
日
「
か

ん
て
ん
ぱ
ぱ
ガ
ー
デ
ン
」
へ
視

察
研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

緑
が
き
れ
い
で
、
癒
さ
れ
る
所

で
し
た
。
ま
ず
は
「
健
康
パ
ビ

リ
オ
ン
」
で
、
か
ん
て
ん
の
特

長
を
勉
強
し
、
そ
の
後
、
設
置

さ
れ
て
い
る
機
械
で
健
康
チ
ェ

ッ
ク
を
し
ま
し
た
。
結
果
を
見

　

６
月
19
日
、
東
部
・
旭
ヶ
丘

地
区
は
長
野
市
吉
田
に
あ
る

「
長
野
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
へ
視

察
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
４
月

の
定
期
総
会
（
下
面
記
事
）
で

と
て
も
楽
し
い
講
演
を
し
て
下

さ
っ
た
中
村
先
生
が
経
営
さ
れ

る
施
設
で
す
。
ま
ず
、
中
村
先

生
の
「
良
い
医
師
の
見
分
け

方
」
、
「
お
金
を
か
け
ず
、
痛
い

思
い
も
せ
ず
、
健
康
で
過
ご
す

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
等
、

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
お
話
を

聴
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
ロ4

コ
モ

4

4

運
動
（
正
し
い
姿
勢
を
作

り
、
骨
盤
や
筋
肉
、
関
節
等
の

改
善
を
図
る
）
に
つ
い
て
の
説

明
の
後
、
実
際
に
ボ
ー
ル
や
器

具
を
使
い
、
骨
盤
や
背
骨
、
普

段
は
動
か
さ
な
い
筋
肉
を
動
か

し
ま
し
た
。
今
、
自
分
は
ど
こ

の
関
節
や
筋
肉
を
使
っ
て
い
る

か
を
意
識
し
な
が
ら
、
短
時
間

で
し
た
が
と
て
も
気
持
ち
良
く

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
と
思
い

ま
す
。「
姿
勢
を
正
し
て
心
も
身

体
も
健
康
に
！
」
自
分
の
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
、
日
頃
か

ら
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
再
認
識
し
た
研
修
で
し
た
。

て
「
愕
然
」、
衰
え
を
確
認
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

工
場
も
見
学
し
て
き
ま
し
た
。

と
て
も
ク
リ
ー
ン
な
環
境
で
、

女
性
に
や
さ
し
い
配
慮
が
な
さ

れ
、
社
員
を
大
切
に
し
て
い
る

会
社
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ガ
ー
デ
ン
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン

は
、
か
ん
て
ん
を
使
っ
た
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
献
立
メ
ニ
ュ
ー

が
あ
り
ま
し
た
。

　

健
康
は
、
日
々
の
積
み
重
ね

が
結
果
と
し
て
表
わ
れ
て
く
る

も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の

為
に
一
日
三
回
の
食
事
は
大
切

な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
病
気

に
な
っ
て
薬
を
飲
む
よ
う
に
な

る
前
に
、
日
々
の
生
活
を
見
つ

め
直
し
て
、
次
回
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
に
は
、
現
状
維
持
を
目
指

し
ま
す
。

か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
ガ
ー
デ
ン

視
察
研
修

地
区
ご
と
に
視
察
し
、

学
び
ま
し
た
。

27
期　

本
郷
町

藤
沢　

礼
子

講

演

会

「
笑
顔
と
ふ
れ
あ
い
で
健
康
な

か
ら
だ
づ
く
り
」
私
達
に
ピ
ッ

タ
リ
の
演
題
。
講
師
の
経
歴
を

聞
い
て
、
先
生
を
拝
見
し
て
ま

先
生
か
ら
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

今
の
ま
ま
何
も
し
な
い
と
、
希

望
す
る
年
数
に
、
要
介
護
と
寝

た
き
り
期
間
の
八
年
間
が
プ
ラ

ス
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

誰
も
が
な
り
た
く
な
い
、
で
も

気
に
な
る
認
知
症
に
つ
い
て
は
、

「
ひ
き
こ
も
り
」「
転
ぶ
」「
痛
む
」

「
病
む
」
の
４
つ
の
要
因
を
カ

バ
ー
す
る
こ
と
が
大
切
。
元
気

で
い
る
た
め
に
脳
ト
レ
・
筋
ト

レ
・
脂
肪
ト
レ
を
行
い
ま
し
ょ

う
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
先
生
の

言
葉
の
一
つ
一
つ
が
身
に
し
み

た
、
ひ
と
時
で
し
た
。

ず
、『
痛
い
所
、

肩
腰
に
触
っ
て

ほ
し
い
な
！
楽

に
な
る
だ
ろ
う

な
！
』
と
思
い

ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
や

タ
ッ
チ
の
仕
方

で
相
手
の
心
情

が
わ
か
る
。
ま

た
、
極
論
で
話

さ
な
い
と
イ
ン

パ
ク
ト
に
欠
け

相
手
の
心
に
響

か
な
い
。
女
性
は
様
々
な
機
会

で
地
域
に
関
わ
り
友
達
も
作
れ

る
が
、
男
性
は
退
職
後
に
人
と

関
わ
る
機
会
が
減
り
、
ボ
ケ
や

す
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
親

し
み
や
す
く
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ

る
先
生
の
講
話
に
笑
い
の
連
続

で
し
た
。
「
あ
な
た
は
あ
と
何

年
位
生
き
た
い
で
す
か
？
」
と

平成23年度 定期総会
４月26日、保健センターにおいて、出席者
229名のもと開催されました。

か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
ガ
ー
デ
ン

かんてんぱぱ工場の説明を受けています

樟樟樟樟
樟樟 樟樟

　

講
師
紹
介

�

中
村　

崇
氏
（
理
学
療
法
士
）

・
医
療
法
人
ア
レ
ッ
ク
ス
副
理
事
長

「
信
州
の
綾
小
路
き
み
ま
ろ
」
で
知

　

ら
れ
る
理
学
療
法
士
。
地
域
の
健

　

康
づ
く
り
か
ら
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

　

・
介
護
予
防
と
広
い
分
野
で
活
躍

　

さ
れ
て
い
ま
す
。



27
期　

南
小
河
原
町

境　

の
り
子

　

７
月
23
日
、
34

回
目
を
迎
え
た
須

坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま

つ
り
は
「
震
災
の

東
日
本
支
援
と
サ

ッ
カ
ー
な
で
し
こ

ジ
ャ
パ
ン
の
優
勝

を
祝
し
て
、
明
る

く
楽
し
く
和
や
か

に
」
の
開
催
宣
言

で
始
ま
り
、
57
連

豊丘地区のボランティア活動塩川町の健康講座
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任
期
二
年
目
の

目
標
と
し
て
福
祉

の
町
づ
く
り
に
協

力
で
き
た
ら
と
考

え
ま
し
た
。
ま
ず

は
地
元
に
『
な
ず

な
豊
丘
』
と
い
う

宅
幼
老
所
が
あ
る

こ
と
を
知
り
、
毎

月
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
計
画
し
実
施
し

て
い
ま
す
。
全
員

　

去
る
５
月
14
日

に

肺
が
ん
防
止

に
つ
い
て

～
そ

の
煙
は
大
丈
夫
？

～
と
題
し
て
保
健

師
の
市
村
美
里
さ

ん
を
講
師
に
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
最
も
関

心
が
あ
っ
た
の
は
、

『
肺
が
ん
モ
デ
ル
』

と
い
う
肺
の
模
型

を
見
た
時
で
す
。

　

真
っ
黒
い
そ
の

が
『
須
坂
荘
』
と
『
な
ず
な
豊

丘
』
の
二
ヶ
所
へ
年
４
回
訪
問

し
ま
す
。
活
動
を
始
め
て
す
ぐ

の
５
月
に
、
な
ず
な
豊
丘
の
一

周
年
記
念
感
謝
祭
と
須
坂
荘
祭

り
が
行
わ
れ
、
当
日
は
８
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
駐
車
場
係
か

ら
作
品
の
販
売
や
歌
の
発
表
会

な
ど
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
せ
ま
し
た
。

　

笑
顔
の
ふ
れ
あ
い
と
心
を
こ

め
て
の
お
手
伝
い
が
少
し
で
も

出
来
た
の
で
は
な
い
か
と
、
思

い
ま
す
。

　

帰
り
道
、
満
た
さ
れ
た
気
持

ち
で
、
私
達
自
身
が
優
し
く
な

れ
た
と
感
じ
た
こ
と
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
第
一
歩
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

肺
は
た
ば
こ
を
吸
い
続
け
た
人

の
肺
で
し
た
。

　

肺
が
ん
の
危
険
性
は
、『
一

日
の
た
ば
こ
本
数
×
喫
煙
年

数
』
で
「
４
０
０
以
上
で
危
険

群
」
、
「
６
０
０
以
上
は
高
度
危

険
群
」
で
し
た
。
ニ
コ
チ
ン
を

体
か
ら
完
全
に
抜
け
さ
せ
る
に

は
、
72
時
間
吸
わ
な
い
で
い
る

こ
と
で
し
た
。
む
ろ
ん
禁
煙
の

期
間
が
長
く
な
る
程
改
善
さ
れ

ま
す
。
話
し
合
い
で
は
こ
の
恐

ろ
し
い
た
ば
こ
と
別
れ
た
禁
煙

体
験
談
、
た
ば
こ
に
関
し
て
今

困
っ
て
い
る
話
な
ど
が
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

町
の
補
導
員
で
区
民
の
健
康

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
ノ
ー

ト
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
活
用

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

豊丘地区のボランティア活動塩川町の健康講座
27期　塩川町 27期　豊丘上町 山岸　春代田中　尚子

豊丘地区のボランティア活動塩川町の健康講座

３
千
人
を
越
え
る
参
加
者
が
、

揃
い
の
法
被
や
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
浴

衣
姿
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
山
車

を
引
い
て
踊
り
ま
し
た
。
曲
は

勿
論
「
カ
ッ
タ
カ
タ
」
。
正
調

須
坂
小
唄
と
新
須
坂
小
唄
で
す
。

元
気
な
小
学
生
達
は
大
き
な
掛

け
声
を
か
け
な
が
ら
飛
び
跳
ね
、

全
身
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

私
達
27
期
保
健
補
導
員
は
役

員
さ
ん
手
作
り
の
「
受
け
よ
う
、

ま
ず
検
診
！
」
の
ア
ピ
ー
ル
入

り
う
ち
わ
を
手
に
、
ピ
ン
ク
の

法
被
も
若
々
し
く
総
勢
93
名
で

参
加
し
ま
し
た
。
次
第
に
踊
り

も
揃
っ
て
途
中
か
ら
は
「
そ
れ

禁
煙
！
」「
そ
れ
検
診
！
」
の
合

の
手
を
入
れ
る
余
裕
も
出
て
き

ま
し
た
。

　

明
治
か
ら
昭
和
へ
と
先
人
の

残
し
て
く
れ
た
「
製
糸
の
町
須

坂
」
を
象
徴
す
る
祭
り
が
末
永

く
続
き
ま
す
よ
う
に
。

第34回

手作りのうちわで

検診もＰＲ！

たばこの害について皆さん熱心に
耳を傾けてくれました

　保健補導員

の町独自の活

動の中で、今

回は豊丘地区、

塩川町をご紹

介します。

須坂カッタカタ祭り須坂カッタカタ祭り
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子
育
て
広
場

子
育
て
広
場

お
母
さ
ん
た
ち

の
交
流
の
場
に

27
期

高
甫
地
区

　

高
甫
地
区
で
は
、
子
育
て
広

場
を
26
期
の
方
に
立
ち
上
げ
て

頂
き
今
年
で
３
年
目
と
な
り
ま

し
た
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
年
11

回
で
、
高
甫
地
域
公
民
館
に
お

い
て
毎
月
第
３
金
曜
日
の
午
前

10
時
よ
り
11
時
30
分
ま
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
10
時
か
ら
11
時
ま

で
遊
具
や
絵
本
な
ど
で
自
由
遊

び
を
し
て
、
そ
の
後
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
の
先
生
に
よ
る
体

操
、
紙
芝
居
な
ど
を
し
て
頂
い

て
い
ま
す
。
そ
の
他
12
月
の
時

に
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
館
長
さ
ん
が
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
に
な
り
、
ハ
ー
モ
ニ

カ
を
吹
い
て
頂
き
、
全
員
で
歌

を
歌
い
ま
し
た
。
サ
ン
タ
さ
ん

か
ら
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
て

も
ら
い
子
供
達
は
大
喜
び
で
し

た
。
参
加
人
数
は
当
初
よ
り
だ

い
ぶ
増
え
保
健
補
導
員
の
活
動

と
し
て
定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
普
段
と
違
う

環
境
や
お
も
ち
ゃ
で
と
て
も
楽

し
そ
う
に
遊
び
、
笑
顔
を
た
く

さ
ん
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
達
は
、
お
母
さ
ん

同
士
で
相
談
し
合
っ
た
り
、
体

重
や
身
長
の
計
測
を
し
た
り
と

子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
な
が
ら
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
同
士
の
遊
び
の
場

と
し
て
ま
た
、
お
母
さ
ん
同
士

の
交
流
の
場
と
し
て
今
後
も
子

育
て
広
場
を
続
け
て
い
っ
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
達
保

健
補
導
員
は
、
今
後
も
大
切
な

お
子
さ
ん
に
目
配
り
や
気
配
り

を
し
、
見
守
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
お
母
さ
ん
方
に
は
、
短
い

時
間
で
す
が
少
し
で
も
「
ゆ
と

り
」
と
「
息
ぬ
き
」
を
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

上
部
・
豊
丘
地
区
（
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
）

�

中
村　

英
基

東
部
・
旭
ヶ
丘
地
区�（
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
）

�

荻
原　

幹
子

�

峯
村　

雅
子

西
部
地
区
（
第
３
ブ
ロ
ッ
ク
）

�

宮
川　

靖
子

南
部
地
区
（
第
４
ブ
ロ
ッ
ク
）

�

赤
沼
智
香
子

日
滝
地
区
（
第
５
ブ
ロ
ッ
ク
）

�

海
野　
　

愛

豊
洲
地
区
（
第
６
ブ
ロ
ッ
ク
）

�

冨
沢　

文
子

日
野
地
区
（
第
７
ブ
ロ
ッ
ク
）

�

市
村　

美
里

井
上
地
区
（
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
）

�

浅
野　

章
子

高
甫
地
区
（
第
９
ブ
ロ
ッ
ク
）

�

佐
藤　

佳
奈

仁
礼
地
区
（
第
10
ブ
ロ
ッ
ク
）

�

鈴
木
あ
ゆ
子

管
理
栄
養
士�

中
山　

静
恵

�

中
村　

智
美

　

今
年
は
春
先
よ
り
四
季
の
移

り
変
わ
り
が
、
微
妙
に
ズ
レ
て

き
て
い
る
様
に
感
じ
ま
す
。
ま

た
、
東
日
本
大
震
災
等
、
次
か

ら
次
へ
と
起
こ
る
災
害
に
深
く

心
が
痛
み
ま
す
。

　

お
忙
し
い
中
、
原
稿
を
お
寄

せ
下
さ
い
ま
し
た
皆
様
に
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

第
27
期
も
残
り
半
年
余
り
、

皆
様
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
健
康
で
楽
し
く
活
動

し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
後
記

  各地域公民館や子育て支援センター、保健師と協力し、開催して

います。

○近くに子育て中のお母さんがいらしたら、ぜひご紹介ください。

○詳しくは、地区の保健補導員までご確認ください

お気に入りのおもちゃあるかな

今日はどんな手遊びかな

子育て広場開催予定（Ｈ23年９月～Ｈ24年３月）

保健センターの

保健師・管理栄養士

さんを紹介しますさんを紹介します

発
行
・
編
集　

須
坂
市
保
健
補
導
員
会

事　

務　

局　

須
坂
市
健
康
づ
く
り
課
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