
学童期・思春期

須坂市　すべての子どもが健やかに成長するための保健・医療・教育・地域の切れ目ない支援体制

妊娠準備期 妊娠期 出産 乳児期 幼児期

思 春 期 セ ミ ナ ー 

予  防  接  種 

  子  育  て  広  場  

乳児一般健康診査 
（医療機関委託） 

３か月児 
健康診査 

も ぐ も ぐ 
か み か み 
離 乳 食 講 座 

１ 歳 児 
健 康 相 談 

１歳６か月児 
健 康 診 査 

２ 歳 児 
健 康 相 談 

３ 歳 児 
健康診査 

     
   【子育て支援センター】 

すくすく育児ランド 

ピアママサロン 

子育てミニ講座 

中 高 生 と 赤 ち ゃ ん の 
ふ れ あ い 交 流 

不 妊 治 療 費 
助 成 事 業 

不 育 症 治 療 費 
助 成 事 業 

妊婦一般健康診査 

マタニティセミナー 

８ ０ ２ ０ 運 動 （ 歯 科 指 導 ） 

      保健補導員会 

フ   ァ   ミ   リ   ー  ・ サ   ポ   ー   ト   ・   セ   ン   タ   ー 

妊娠届 出生届 

保 育 園 

幼 稚 園 

認定こども園 
小学校・中学校 

食で健やか応援隊 

民  生  児  童  委  員 

     子育てサークル 

 食生活改善推進協議会 

サポートボランティア 

                  養   育   支   援   訪   問   事   業 

食育事業 
「食ですこやか親子で 
      クッキング」 

母子保健コーディ
ネーターによる 

切れ目ない支援 

母子健康手帳交付
時の面接 

周産期メンタルヘルスケア実務検討会（地域と病院が連携して支援を行う） 

産 後 ケ ア 事 業 

 
（デイケア・宿泊ケア） 

（低体重児の届出） 

養育医療 

新生児・乳児 
訪問指導 

 

乳児家庭全戸 
訪問事業 

  【親子通園施設くれよん】親子通園保育・療育相談 

電 話 ・ 訪 問 支 援    心  理  相  談 早 期 療 育 「 親 子 教 室 」 

 
 

 
・５歳児すこやか相談 
・６歳児巡回 
・小学校巡回 
・すこやか教室 
    年中児組 
    年長児組 
    小学１年生組 
     

妊 婦 相 談 
（産前産後 
  サポート事業）   

母子健康手帳 

交付 

すこやか相談事業 

す く す く パ パ 

       医療機関と連携した産後うつ病 

         スクリーニングの取り組み 
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【医療機関】 
 

妊婦健診 
 
 
 
 

産科退院時や 

産婦健診 

EPDSの実施 
 
 
 
 

 

小児科1か月健診 

EPDSの実施 

 

【市】 
 

妊娠届出 

EPDSの実施 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

新生児・乳児訪問 

EPDS、ﾎﾞﾝﾃﾞｨﾝｸ、育児

支援ﾁｪｯｸﾘｽﾄの実施 
 
 
 

3か月健診 

EPDSの実施 

   ハイリスク情報提供 

   ハイリスク情報提供 

周産期メンタルヘルス 
実務検討会 
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産婦健康診査 


