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皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
第
34

期
保
健
補
導
員
会
会
長
の
酒
井

志
恵
子
と
申
し
ま
す
。
理
事
を

始
め
会
員
の
皆
様
、
市
長
様
、

保
健
師
さ
ん
方
の
お
力
添
え
に

日
々
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
が
保
健
補
導
員
を
お
引
き

受
け
し
た
の
は
、
保
健
補
導
員

は
楽
し
い
も
の
だ
と
知
っ
て
い

た
か
ら
で
、
躊
躇
な
く
お
引
き

受
け
し
ま
し
た
。
保
健
補
導
員

会
は
昭
和
33
年
か
ら
始
ま
っ
て

お
り
、
О
Ｂ
の
方
々
の
偉
大
さ

が
分
か
り
ま
す
。
私
も
一
員
と

し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

７
月
20
日
に
行
わ
れ
た
カ
ッ

タ
カ
タ
ま
つ
り
で
は
、
踊
り
の

練
習
は
当
日
だ
っ
た
の
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
皆
様
の
一
致
団
結

に
よ
り
「
踊
り
が
美
し
い
で
賞
」

を
い
た
だ
く
事
が
出
来
ま
し
た
。

本
当
に
嬉
し
く
、
思
い
出
に
残

る
１
日
で
し
た
。

　

今
後
は
ブ
ロ
ッ
ク
会
で
健
康

に
つ
い
て
勉
強
を
し
て
い
き
ま
す
。

減
塩
や
高
血
圧
予
防
の
大
切
さ

を
各
家
庭
に
持
ち
帰
り
、
活
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
２
年
間
は

「
元
気
で
、
仲
良
く
、
楽
し
く
」

皆
様
と
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

・�

自
分
や
家
族
の
健
康
に

つ
い
て
知
り
、
知
識
を

得
る
こ
と
で
家
族
や
地

域
に
広
め
よ
う

・�

須
坂
市
民
一
人
ひ
と
り

が
健
康
に
関
し
て
意
識

で
き
る
機
会
を
作
ろ
う

・�

地
域
の
つ
な
が
り
を
よ

り
大
切
に
し
よ
う

・�

保
健
補
導
員
会
だ
よ
り

で
活
動
を
広
め
よ
う

・�

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
学
習
し
、
地
域
に

広
め
よ
う

・�

親
と
子
の
す
こ
や
か
な

成
長
を
願
っ
て
、
子
育

て
世
代
を
応
援
し
よ
う

・�

自
ら
健（
検
）診
を
受
け
、

健（
検
）診
の
大
切
さ
を

周
り
の
人
に
も
伝
え
て
、

受
診
を
勧
め
て
い
こ
う

・�

減
塩
を
意
識
し
実
践
し

よ
う

・�

み
ん
な
で
楽
し
く
須
坂

エ
ク
サ
サ
イ
ズ (

健
康

体
操) 

を
広
め
て
、
つ

な
が
ろ
う

会
長
あ
い
さ
つ

会
長
あ
い
さ
つ

34
期
会
長
　
二
睦
町
　
酒
井 

志
恵
子

健康づくり委員会 教養委員会 組織委員会

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■



保健補導員会だより2024 年 11 月 6 日 第 90 号（2）

発
行
・
編
集　

須
坂
市
保
健
補
導
員
会

事　

務　

局　

須
坂
市
健
康
づ
く
り
課

　

☎　

０
２
６
─
２
４
８
─
９
０
２
３

　

面
倒
く
さ
い
な
ぁ
…
と
思
っ

て
始
め
た
保
健
補
導
員
も
、
早

半
年
。
や
っ
て
み
た
ら
お
得
感

が
！
健
康
へ
の
視
野
が
広
が
る

し
、
須
坂
市
の
健
康
デ
ー
タ
と

か
も
知
る
と
お
も
し
ろ
い
。
ま

ず
は
自
分
の
役
に
立
っ
て
い
ま

す
。
目
下
の
目
標
は
減
塩
で
す
。

　

保
健
補
導
員
会
で
は
、
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）を
利
用

し
活
動
内
容
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

各
町
に
よ
る
子
育
て
広
場
・
健

康
教
室
・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
な

ど
健
康
に
関
す
る
情
報
も
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

  「
保
健
補
導
員
会
・
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
」で

検
索
し
て

下
さ
い
。

　

６
月
18
日
に
、
相
森
町
公
会

堂
に
て
日
滝
地
区
４
町
の
区
長

会
と
保
健
補
導
員
会
と
の
研
修

懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

保
健
師
さ
ん
か
ら
は
、
デ
ー

タ
と
調
査
か
ら
見
え
た
須
坂
市

の
課
題
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で

全
国
や
長
野
県
の
出
生
率
や
高

齢
化
率
な
ど
を
聞
く
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
、
自
分
が
住
む
地
区

の
状
況
を
聞
く
の
は
初
め
て
で
、

大
変
驚
き
ま
し
た
。

　

１
番
驚
い
た
こ
と
は
、
２
０

　

木
々
の
緑
が
若
草

色
に
色
づ
き
始
め
た

こ
ろ
の
４
月
24
日
、

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を

開
催
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
30
名
で
し
た
。

　

前
期
の
保
健
補
導

員
さ
ん
に
も
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
須
坂

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
よ

り
「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
」

「
し
ょ
う
じ
ょ
う
寺

の
た
ぬ
き
ば
や
し
」
で
体
を
ほ

ぐ
し
ま
し
た
。
続
い
て
、
キ
ラ

キ
ラ
パ
ー
ク
の
皆
さ
ん
に
よ
る

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室
」
は
、

頭
脳
体
操
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

を
楽
し
み
ま
し
た
。
紙
芝
居
で

は
、
参
加
者
に
も
楽
器
が
配
ら
れ
、

各
々
の
パ
ー
ト
を
演
奏
し
、
最

高
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最

後
は
、
上
半
身
を
使
い
ス
カ
ー

フ
を
振
り
な
が
ら
歌
を
楽
し
み

ま
し
た
。
笑
い
の
絶
え
な
い
楽

し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
茶
話
会
も
あ
り
ま

し
た
。「
近
所
で
も
久
し
ぶ
り

に
会
っ
た
。
元
気
そ
う
で
よ

か
っ
た
」
な
ど
参
加
者
の
近
況

報
告
も
で
き
た
よ
う
で
す
。
自

分
の
役
割
が
あ
っ
た
り
、
人
の

話
を
聴
い
た
り
、
普
段
使
わ
な

い
筋
肉
、
体
を
使
っ
た
り
す
る

の
は
素
晴
ら
し
い
事
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
皆
さ
ん
キ
ラ
キ
ラ
し

て
い
ま
し
た
。

　

配
布
し
た
サ
ロ
ン
の
通
知
に

は
、「
送
迎
行
い
ま
す
」
と
案

内
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
ご
近

所
で
声
を
掛
け
合
い
来
て
く
だ

さ
り
、
地
域
の
温
か
さ
も
再
認

識
し
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
サ
口

ン
に
携
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
様

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

２
３
年
度
日
滝
地
区
４
町
の
う

ち
２
町
の
出
生
数
が
２
人
で
、

高
齢
化
率
が
約
38
～
48
％
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　

２
番
目
に
驚
い
た
こ
と
は
、

須
坂
市
が
Ⅰ※
度
高
血
圧
の
人
の

割
合
が
、
県
内
19
市
の
中
で
第

１
位
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

研
修
懇
談
会
は
何
や
ら
堅
そ

う
だ
な
と
身
構
え
て
い
た
の
で

す
が
、
意
外
に
も
和
や
か
で
、

参
加
者
同
士
で
課
題
の
原
因
を

４
町
独
自
の
状
況
か
ら
分
析
し

た
り
、
日
頃
の
健
康
に
関
す
る

多
く
の
疑
問
を
保
健
師
さ
ん
に

質
問
し
た
り
と
活
溌
で
し
た
。

保
健
師
さ
ん
も
明
る
く
明
快
に

答
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

保
健
補
導
員
は
１
年
目
で
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
自
分

の
生
活
を
見
直
し
自

分
に
で
き
る
活
動
は

行
っ
て
い
こ
う
と
思

え
た
、
刺
激
的
で
大

変
勉
強
に
な
っ
た
研

修
懇
談
会
で
し
た
。

▲二次元バー
コードを読み
取って、ページ
をご覧ください。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

や
っ
て
ま
す
！

上八町ふれあいサロン上八町ふれあいサロン
上八町　松 澤  香 代

大
谷
町
　
山
田 

千
恵
子

♪しょうじょう寺♪で腰・腹筋の筋力アップ

ブロック会で毎回楽しく学んでいます

♪しゃぼん玉♪で肩コリ解消


