W TREENH - TDH
é'fﬁ L’)b\t) ?/\\‘6tﬁ‘i
~ B> TERS] 28x9 5~

HEEEEARIIE BEeUnNEYTF—oaver2a—FK
SEEEEAFTERE FEFTENERD

BN E R




AfDn
IXxAN—PFICESD
ZABANCFER 2R




CIE

IRTREE LI
cLABRETIEENZW?

BB L BT



CIE

ETHE L &
 CARETRENS?

BB L BT



B (CIXLER:AT y )
cR[AEIICITERLEIFAL =W

S>[ENDRALAHEHL WV









BYOEY A




i T FEE XX

R THEED B 89D (2 72 X MR VR

Y RTITES:
FICERY K HBRBICAS (B

YIS TES

) THE L SRKE

ﬁﬁ&#—zf@@%%%mﬁﬁﬁﬁ
<~OICHR Y IAD R,
Il E 5.
/gHAICABLDVWGRY

B L TWVWH R WVIREE



CIE

ik TIEE ¥ (X
YARETREENSZWN?

BB L BT



[EE ] BRPOAZETZIEH SN

-BEOAY O
ERHrAHDREHES) (Bt TFRE) HH S F T
FAC=% % !

cBRHD, KoHBBEYNPTTESR L
T REDPELBFICEIVTET
FDAYOICA>DTETLED

> MxEERA. FRM




[E=E 2 BRAAADEICEH L

-BEOAY O
ERAHIAHADREHEE) (M TFRE) HHS % Tl
L= F !

cDEDRREMETLTWS L

bt N RED LD LBHLELLHTEVDT
BNYPCKDDPETRFADPELBFICEIWVTET
FDAYOICA->TETLE D

> MxERIR A, FRM




EE 3 DEIREAY] S AL

M TFTRFAPEI S L, BEVAWVWTDEDRD
cDEDPBEL I L TDEIZHBZBERYPKS %
BEICIHLADL

cDEDFEADENE

H LAATING LWEBAREPKS D

DEIZTES

D& (éﬁ% ST=-BRYRKSDHHICZIZNS
= i Hing




[E=4 OICBEF->TLED

‘ISR YAZNTZR YIS
ERAIALDITE L7IREX THGSINT
BRETOEICEYIAFEFND

MHIGH S FL TELDHT=Y,
ED) FLLEHh Lo T BL
BRLDIZDOEIZEY ADLELE S

IR (CIX V)AL &

OB VWOTEERTARIEENEDLH S




(E=EL5  OAHH 7L

BRBEEICIE
BRYCE#AY 2O Y IAL
Y ALICIEOZFKITEINHLELH S
O LT LS,

O CICEALCTLES., &EWVD
[EEHLH S
OFRAIPBITNITERYZIY ADHT
REEEICHE->TLES



CIE

ou:lnl:Tp'E' bl b=
YARETEENSZWN?

BB L ZIE



g

/\

W

=

o

EED/NRX— T EICWEEEZ D

1 BR}IDEEZIEDHONEL

> T ULEOCIT LT LH/BENTIRNZEICEZ DS

==

25

2 ERFIAHDMEICEHE L

=>DEITBO HINBRAIZT S

)Xz r==1

===

3 DEHFEATIOLRL

=D EITBOONBRAIZT S

=

=R
=

)Xz r==1

=S
=

4 OICBFEF-TLES

oD ETRNCT LT D

5 OAFHH%EW

AEEPCTUL s ZIFLICK WERER T A




o~ o~ [~ [ v~ |

KEL2DIZHOT NS

EE] BRLDEHELEHONAEL
S E DT T E/BEHTRNEMRICER 3

EE 2 MHMAADREICEDE WL
=>DEITBO HINBLERAIZT S

EE3 DEDPBAYTSLLEL
=D EITBO ONDBERAIZT S

-f[EE4 QOICEBEF-TLES

SO oD EITRNYT LTS

>~

EES ObHhAEL

SO EPT WL - ZIFLICKWVWERIZT A

DEHhLTEIC
AV Xd L
>DEDPLREIC

AWNICKLKT D

O &l
A< v
=AD&l
AT LTS




DEIPSLRBEIZAYIZCLCT A

c D ENZERNYPC KD D > TH
Hrli A TWEIZIKCLKLT 3
-~ DEDFEERBDEE DT HIREDLDHOANS |

ST EAIBAGLIE
B {EAL {3




%%t@t@Aﬁwk NEAGL




EDEDRBEZRZ tEEMI




5¢ 2 RIBAGLIE

RO —2TIE THEICH->TERNS) OrHhi-YIFA
X YR PBHREICHR -S> TERTWVW VWO TWS




u

SERIEMIEDERR & B

al




ST AIPAMLEDH] =

c NFEADL E DL EFESTWIEAETH D
cEHEDHTEETHXILNTZE S
s —[A=ZIFEPH 5

ST SABRoNDS - BRAEFENEL LS
cHT L WM ALK THEATE S
BENTEITC W
 FFIRARE L P W
e It VT H 58 L (2 < Ly




w

N

BRATT
y

SN

o7

A
Y8



AL D EICAYPT LTS

AW DEICEIITTENLNIDD L DICT S

INEARLIE
ST 2 Al EAML A ER [R]hEE







pame = U NVAE= b 1 )i > I N

DS BNRZZFED HRTIC

BAR

BE2d3H-KA




X &

HETIEE(L 380k & ODEE] D2/52—vHZ L
<EBIZTHOWT>

e SEER I (XSTEEMIBAALE, BUMEA

- ADEE (Z 32 BEA ZAEBEIGEE. PEAL



	スライド 1: 嚥下障害があっても 安全にしっかり食べるには ～「横になって食べる」を科学する～
	スライド 2: 医療・看護・介護で役立つ 嚥下治療 エッセンスノート
	スライド 3: 前半
	スライド 4: 前半
	スライド 5: 嚥下とは
	スライド 6: のどの空気の通し方
	スライド 7: 空気の通し方は 「うみほたる」と似る
	スライド 8: 食べ物の通り方
	スライド 9: 嚥下障害とは
	スライド 10: 前半
	スライド 11: 障害１　食べものをせき止められない
	スライド 12: 障害２　飲み込みが間に合わない
	スライド 13: 障害３　のどが縮み切らない
	スライド 14: 障害４　口に溜まってしまう
	スライド 15: 障害５　口があかない
	スライド 16: 前半
	スライド 17: 嚥下障害のパターンごとに対策を考える
	スライド 18: 大きく2つに分けられる
	スライド 19: のどから気管に入りにくくする
	スライド 20: 姿勢とのどの容積変化　仰臥位
	スライド 21: 姿勢とのどの容積変化　横臥位
	スライド 22: 完全側臥位法
	スライド 23: 完全側臥位法の実際と理論
	スライド 24: 完全側臥位法の利点
	スライド 25: 安全な飲み方
	スライド 26: 口からのどに入りやすくする
	スライド 27
	スライド 28: 完全側臥位頚部回旋をらくにする
	スライド 29: まとめ

