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特集 須坂で本を楽しもう
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「すざかスイーツスタンプラリー」開催中「すざかスイーツスタンプラリー」開催中

シャインマスカットを使ったジェラートシャインマスカットを使ったジェラート

（湯っ蔵んど 蔵カフェ）（湯っ蔵んど 蔵カフェ）



・２・2024年10月号 ・２・

　

「
読
書
の
秋
で
す
ね
」
。
こ
の

季
節
に
な
る
と
、
皆
さ
ん
に
よ
く

声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
、
私
は
「
読
書
の
季

節
は
秋
だ
け
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん

よ
。
本
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
読
ん

で
も
楽
し
い
ん
で
す
」
と
、
お
答

え
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
閉
じ
込
め
ら
れ
た

と
き
、
私
た
ち
は
、
本
を
読
ん
で

過
ご
し
、
「
本
が
あ
っ
て
よ
か
っ

た
な
」
と
、
改
め
て
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
。
「
活
字
離
れ
」
が
進
ん

で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
あ
り

ま
せ
ん
。
読
書
は
最
良
の
エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
ひ
と
つ
な

の
で
す
。

　

市
立
須
坂
図
書
館
は
小
さ
な
図

書
館
で
す
が
、
使
え
る
と
こ
ろ
は

全
て
使
っ
て
「
本
と
出
会
う
」
し

か
け
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
職
員

は
、
楽
し
み
な
が
ら
工
夫
を
重
ね

て
い
ま
す
。
そ
の
気
持
ち
が
コ
ー

ナ
ー
に
表
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
本

の
力
を
信
じ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

が
あ
き
ら
め
ち
ゃ
だ
め
で
す
ね
。

　

長
寿
命
化
改
修
工
事
が
終
わ
る

頃
、
利
用
者
の
方
か
ら
お
手
紙
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
次
は
中
身

の
充
実
で
す
ね
」
と
書
か
れ
て
い

て
、
あ
あ
、
皆
さ
ん
か
ら
見
守
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
だ
な
、と
、

う
れ
し
さ
と
同
時
に
、
公
共
図
書

館
と
し
て
の
責
任
の
大
き
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

　

外
の
次
は
中
。
建
物
が
整
っ
た

ら
、
一
段
上
の
サ
ー
ビ
ス
へ
。
そ

ん
な
声
に
導
か
れ
る
よ
う
に
し
て

生
ま
れ
た
の
が
「
り
ん
ご
の
棚
」

で
す
。
「
り
ん
ご
の
棚
」
は
、
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
公
共
図
書
館
で
ス

タ
ー
ト
し
た
、
特
別
な
ニ
ー
ズ
の

あ
る
子
ど
も
向
け
の
コ
ー
ナ
ー
で

す
が
、
市
立
須
坂
図
書
館
で
は
、

「
り
ん
ご
の
里　

信
州
須
坂
の

『
り
ん
ご
の
棚
』
」
と
銘
打
っ

て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
全

て
の
人
に
読
書
の
喜
び
を
体
験
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま

な
障
が
い
に
対
応
し
た
本
を
集
め

て
い
ま
す
。

　

本
は
本
を
呼
び
、
本
は
人
も
呼

ん
で
く
れ
ま
す
。
こ
の
つ
な
が
り

が
、
お
は
な
し
の
会
や
ブ
ッ
ク
リ

サ
イ
ク
ル
市
、
信
州
須
坂
ど
こ
で

も
図
書
館
、
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
に

な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

市
立
須
坂
図
書
館
は
、
こ
れ
か
ら

も
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
「
本
」

を
通
し
て
つ
な
が
り
、「
本
」
や

「
人
」
や
「
情
報
」
と
の
、
よ
い

出
会
い
を
提
供
す
る
場
所
に
な
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

秋
の
一
日
、
本
の
ま
ち
信
州
須

坂
で
す
て
き
な
出
会
い
が
あ
り
ま

す
よ
う
に
…
…
。

りんごの棚

休憩室



2024年10月号・３・

たの

須坂で本を楽しもう

農業をやりながら図
書館に通っています。
バイオリンやピアノ
も習っています。



2024年10月号 ・４・

・写真右

写真左

須坂で本を楽しもう



2024年10月号・５・

須坂で本を楽しもう

https://shinshu-kyodo-library.overdrive.com/
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeB97dRrdLP0zYtUINsUzZVMvzKbjnC8AydsSE7ZX9gD%2F0HbFtG70MECpC%0D%0APW6jwAGcZjTnGQs4kmZLIlPuP1h9onWjNpuWo4COnA%3D%3DbdGbG0lffqE%3D%0D%0A
https://www.city.suzaka.nagano.jp/library/index.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voaAuWTNFV8uYd7dRrdLP0zYtUINsUzZVMvzKbjnC8AydsSE7ZX9gD%2F0HbFtG70MECpC%0D%0APW6jwAGcZjTnGQs4kmZLIlPuP1h9onU4dIRqPYd1Zi%2FpeDN0VC%2FUdwbj5Dm%2BCcs%3DQoDHKF%2B7TLQ%3D%0D%0A


・６・2024年10月号

２
０
２
３
年
度
決
算
の
総
額
は
、
歳
入
が
３
０
３
億
７
５
２
８
万
円
、
歳
出
が
２
９
４
億
４
３
４
２
万
円
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
度
へ
繰
り
越
し
た
事
業
に
充
て
る
財
源
を
除
い
た
実
質
収
支
は
、
９
億
１
３
０
７
万
円
の
黒
字
に
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
総
額
は
２
・
９
％
の
減
で
、

９
億
１
３
７
０
万
円
減
少
し
ま
し

た
。

　

市
税
は
、
イ
ン
タ
ー
周
辺
開
発

に
伴
う
土
地
分
の
増
額
な
ど
に
よ

り
、
０
・
８
％
の
増
で
、
５
２
９

４
万
円
増
加
し
ま
し
た
。

　

地
方
交
付
税
は
、
４
・
０
％
の

増
で
、
２
億
１
４
７
７
万
円
増
加

し
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
信
州
須
坂
ふ
る
さ

と
応
援
寄
附
金
の
増
加
に
よ
り
20
・

８
％
の
増
で
、
６
億
７
６
５
３
万

円
増
加
し
ま
し
た
。

　

国
庫
支
出
金
は
、
22
・
９
％
の

減
で
、
11
億
５
５
２
６
万
円
減
少

し
ま
し
た
。

　

繰
入
金（
積
立
金
の
取
り
崩
し
）

は
、
39
・
３
％
の
増
で
、
６
億
５

４
４
万
円
増
加
し
ま
し
た
。

　
歳
出
総
額
は
２
・
８
％
の
減
で
、

８
億
５
２
３
３
万
円
減
少
し
ま
し

た
。

　

目
的
別
で
は
、
住
民
税
均
等
割

の
み
課
税
世
帯
へ
の
給
付
金
の
支

給
な
ど
を
実
施
し
た
「
民
生
費
」

が
最
も
多
く
、
全
体
の
28
・
８
％

（
84
億
８
０
０
９
万
円
）を
占
め
ま

し
た
。

　

性
質
別
で
は
、
最
も
多
い
の
は

「
人
件
費
」（
47
億
７
４
１
７
万
円
）

で
す
が
、
定
年
引
き
上
げ
に
よ
る

退
職
者
数
の
減
に
よ
り
２
・
９
％

の
減
で
、
１
億
４
０
２
１
万
円
減

少
し
ま
し
た
。
次
に
多
か
っ
た
の

は
「
扶
助
費
」
で
、
住
民
税
均
等

割
非
課
税
世
帯
へ
の
「
物
価
高
騰

対
応
重
点
支
援
給
付
金
」
の
実
施

に
よ
り
、
４
・
９
％
の
増
、
２
億

１
８
４
７
万
円
増
加
し
ま
し
た
。

国庫支出金国庫支出金
（国からの収入）（国からの収入）
38億8,421万円38億8,421万円
（12.8％）（12.8％）

寄附金寄附金

39億3,104万円39億3,104万円

（12.9％）（12.9％）

その他

13億875万円

（4.4％）（4.4％）

農林水産業費

6億2,908万円

（2.1％）（2.1％）

市税市税
65億3,506万円65億3,506万円
（21.5％）（21.5％）

地方交付税地方交付税

56億5,286万円56億5,286万円

（18.6％）（18.6％）

諸収入諸収入
18億4,851万円18億4,851万円
（6.1％）（6.1％）

市債市債
14億7,480万円14億7,480万円
（4.9％）（4.9％）

繰入金繰入金
21億4,501万円21億4,501万円
（7.1％）（7.1％）

県支出金県支出金
（県からの収入）（県からの収入）
14億2,118万円14億2,118万円
（4.7％）（4.7％）

総務費総務費

74億8,755万円74億8,755万円

（25.4％）（25.4％）

民生費民生費

84億8,009万円84億8,009万円

（28.8％）（28.8％）

土木費土木費

30億1,523万円30億1,523万円

（10.2％）（10.2％）

教育費教育費

27億9,452万円27億9,452万円

（9.5％）（9.5％）

公債費公債費

20億165万円20億165万円

（6.8％）（6.8％）

商工費商工費

15億8,503万円15億8,503万円

（5.4％）（5.4％）

衛生費衛生費

21億4,153万円21億4,153万円

（7.3％）（7.3％）

決算の詳細

問
合
せ　

財
政
課
（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
５
０
２
９
）

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
、
国
・
県
か
ら
の

補
助
金
な
ど
が
い
く
ら
で
、ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
、

決
算
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

その他その他
34億8,261万円34億8,261万円
（11.5％）（11.5％）

303億
7,528万円

歳入

294億
4,343万円

歳出

歳
入
の
状
況（
前
年
度
比
）

歳
入
の
状
況（
前
年
度
比
）

歳
出
の
状
況（
前
年
度
比
）

歳
出
の
状
況（
前
年
度
比
）

一
般
会
計

一
般
会
計

告

決決
算算
状状
況況
のの
報報
告

決
算
状
況
の
報
告

202320232023年度年度年度

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1030/2/257.html


2024年10月号・７・

※市民１人当たりの基金現在高・市債現在高は、2024年１月１日現在の人口（49,582人）で算出

　財政の健全性を示す財政指標は、いずれも早期健全化基準を下回って
おり、健全な財政といえます。

内　容
2022年度
決算

2023年度
決算

早期健全化基準
（イエローカード）

財政再生基準
（レッドカード）

 実質赤字比率………一般会計を中心とした赤字の割合 赤字なし 赤字なし 12.94％ 20.0％

 連結実質赤字比率…一般会計、特別会計、企業会計を
　　　　　　　　　 合計した赤字の割合

赤字なし 赤字なし 17.94％ 30.0％

 実質公債費比率……年間の借金返済額の割合 8.2％  8.0％ 25.0％ 35.0％

 将来負担比率………将来負担を見込まれる負債の割合 算定なし 算定なし 350.0％

会　計　名 歳入 歳出

特
別
会
計

 国民健康保険 47億8,664万円 47億　492万円

 介護保険 46億8,087万円 45億3,085万円

 後期高齢者医療 7億9,434万円 7億9,278万円

 井上、幸高、九反田、中島財産区 833万円 778万円

企
業
会
計

 水道事業
 収益的収支 13億　944万円 12億4,368万円

 資本的収支 6億5,652万円 13億4,154万円

 下水道事業
 収益的収支 19億7,654万円 18億　681万円

 資本的収支 9億7,625万円 18億1,362万円

 宅地造成事業
 収益的収支 801万円 905万円

 資本的収支 0円 0円

　

監
査
委
員
に
よ
る
一
般
・
特
別

会
計
決
算
審
査
意
見
書
な
ど
を
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

監
査
委
員
事
務
局

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
２
）

特
別
会
計
・
企
業
会
計

特
別
会
計
・
企
業
会
計

財政は健全？

基金（積立金）はどのくらいある？

　将来、多額な費用が必要になる事業のため
に積み立てています。
　市民 1 人当たりの基金現在高は204,327円
で、過去10年で最も多くなっています。

市債（借金）はどのくらいある？

　建設工事などを行う際は、国や金融機関か
らの長期の借金をして資金を調達します。
　市民 1 人当たりの市債現在高は409,956円
で、県内19市の中で７番目に少ない額です。

２
０
２
３
年
度
の
主
な
事
業

２
０
２
３
年
度
の
主
な
事
業社会教育施設・体育

施設などのオンライ
ン予約システム構築

福祉医療費給付金の
対象年齢を18歳年度
末まで拡大

須坂長野東インター
チェンジ周辺道路の
整備

須坂アートパークに
バリアフリートイレ
を整備

10万円

12万円

14万円
16万円

18万円
20万円

22万円
県内19市平均須坂市

2019年度 2020年度 2021年度 2023年度2022年度

32万円

34万円

36万円
38万円

40万円
42万円

44万円
県内19市平均須坂市

2019年度 2020年度 2021年度 2023年度2022年度

2023年度決算状況の報告

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/13/1060.html


・８・2024年10月号

　
被
保
険
者
１
人
当
た
り
医
療
費

の
速
報
値
（
２
０
２
４
年
７
月
時

点
）
で
は
、39
万
６
６
５
３
円
で
、

前
年
度
に
比
べ
て
１
万
９
３
３
１

円
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
77
市
町
村
の
中
で
は
、
高

い
方
か
ら
44
番
目
に
位
置
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
県
内
市
町
村
平
均
額

と
比
較
す
る
と
、
１
万
６
４
９
２

円
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

※
２
０
２
３
年
度
の
金
額
は
速
報

値
（
２
０
２
４
年
７
月
時
点
）
の

た
め
確
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。2019年度 2020年度 2021年度 2023年度

（速報値）

１
人
当
た
り
の
医
療
費
は

県
内
平
均
額
を
下
回
る

38万円

40万円

36万円

34万円

県内市町村平均

須坂市

決算状況決算状況

●国民健康保険
　万が一の病気やけがなどに備え、地域に住む加入者の皆さ
んが国民健康保険税を負担し医療費に充てる相互扶助制度で
す。職場の健康保険や後期高齢者医療制度などで医療を受け
ている方を除き、全ての方が加入し「国民皆保険制度の要」と
いわれます。
　県が財政運営の責任主体として会計の安定化を図り、市は
被保険者の資格管理、保険税の決定、賦課・徴収、保険給付
などを行っています。

●介護保険
　介護が必要になっても、住み慣れた地域で安心して生活で
きるよう、介護が必要な人とその家族を社会全体で支えてい
くための公的介護保険制度です。
　40歳以上の方を加入者（被保険者）とし、被保険者の皆さん
からの保険料と公費（税金）を財源として運営しています。

●後期高齢者医療
　75歳以上（一定の障がいのある65歳以上）の方は、後期高齢
者医療制度に加入し医療を受けています。
　2008年度から始まった制度で、医療費に充てるため、加入
者の皆さんから後期高齢者医療保険料を徴収し、事務処理を
担当する県広域連合へ納付しています。

国民健康保険

介護保険

後期高齢者医療

特定の事業を行うために、一般会計と分けて
設置している会計です。

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

　
歳
入
総
額
は
前
年
度
に
比
べ
て

１
・
２
％
の
減
で
、
５
７
５
６
万

円
減
少
し
ま
し
た
。

　

県
か
ら
の
支
出
金
は
、
33
億
６

９
７
７
万
円
で
収
入
総
額
の
70
・

４
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

前
年
度
に
比
べ
て
、
国
民
健
康

保
険
税
は
３
９
５
８
万
円
減
少

し
、
繰
越
金
は
２
１
１
４
万
円
増

加
し
ま
し
た
。

歳
入
の
内
訳

繰越金繰越金
9,117万円9,117万円（1.9%）（1.9%）

その他の収入その他の収入
5,431万円5,431万円（1.2%）（1.2%）

国・県支出金国・県支出金
33億6,990万円33億6,990万円（70.4%）（70.4%）

一般会計繰入金一般会計繰入金
2億6,415万円2億6,415万円（5.5%）（5.5%）

歳入

47億8,664

万円

国民健康保険税国民健康保険税
10億711万円10億711万円（21.0%）（21.0%）

　
歳
出
総
額
は
前
年
度
に
比
べ
て

１
・
０
％
の
減
で
、
４
８
１
０
万

円
減
少
し
ま
し
た
。

　

保
険
給
付
費
は
、
支
出
総
額
の

約
70
・
３
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

歳
出
は
、
医
療
費
水
準
や
所
得

水
準
に
応
じ
て
県
へ
納
め
る
国
保

事
業
費
納
付
金
、
一
般
事
務
費
、

基
金
積
立
金
、
保
健
事
業
費
な
ど

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

歳
出
の
内
訳

保健事業費保健事業費
5,077万円5,077万円（1.1%）（1.1%）

その他の支出その他の支出
6,786万円6,786万円（1.4%）（1.4%）

歳出

47億492

万円

保険給付費保険給付費
33億611万円33億611万円（70.3%）（70.3%）

国保事業費納付金国保事業費納付金
12億8,018万円12億8,018万円（27.2%）（27.2%）

１人当たり医療費の推移

2022年度

42万円

38万38万
131円131円

39万39万
6,653円6,653円

41万41万
3,145円3,145円

問
合
せ　

医
療
保
険
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

特別会計特別会計
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保
険
料
と
、
事
務
費
に
対
す
る

一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
が
主
な

も
の
で
す
。

　
徴
収
し
た
保
険
料
の
納
付
と
、

徴
収
事
務
や
保
険
証
の
郵
送
な
ど

の
総
務
費
を
支
出
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
一
般
会
計
か
ら
、

後
期
高
齢
者
医
療
費
の
市
負
担
分

と
し
て
療
養
給
付
費
負
担
金
５
億

６
９
８
６
万
円
、
広
域
連
合
の
運

営
費
と
し
て
負
担
金
２
１
７
３
万

一般会計繰入金など一般会計繰入金など
1億4,336万円1億4,336万円（18.0%）（18.0%）

総務費など
604万円（0.8%）

　
２
０
２
３
年
度
の
被
保
険
者
数

は
、
前
年
度
比
２
８
７
人
増
の
９

２
１
６
人
で
し
た
。
１
人
当
た
り

の
医
療
費
は
79
万
１
８
８
６
円（
県

内
19
市
の
中
で
最
安
）、前
年
度
比

３
・
４
％
の
減
で
、２
万
８
０
６
４

円
減
少
し
、
県
平
均
86
万
７
９
４

４
円
を
７
万
６
０
５
８
円
下
回
っ

て
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
費
の
状
況

歳
出
の
内
訳

2023年度決算状況の報告

後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料
6億5,098万円6億5,098万円
（82.0%）（82.0%）

広域連合納付金広域連合納付金
7億8,674万円7億8,674万円
（99.2%）（99.2%）

　

歳
入
総
額
は
前
年
度
に
比
べ
て

１
・
８
％
の
増
で
、
８
４
７
４
万

円
増
加
し
ま
し
た
。

　

主
に
増
加
し
た
も
の
は
繰
入
金

で
、
増
加
し
た
保
険
給
付
費
の
不

足
分
を
介
護
給
付
費
準
備
基
金
か

ら
繰
り
入
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
１
号
被
保
険
者

（※）
保

険
料
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
０
・

７
％
の
減
で
６
３
０
万
円
減
少
し

ま
し
た
。

　
歳
出
総
額
は
前
年
度
に
比
べ
て

２
・
０
％
の
増
で
、
８
６
６
８
万

円
増
加
し
ま
し
た
。

　

各
種
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
で
あ
る

保
険
給
付
費
は
、
２
・
６
％
の
増

で
、
１
億
５
７
６
万
円
増
加
、
介

護
予
防
事
業
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
運
営
費
な
ど
の
地
域
支

援
事
業
費
は
０
・
６
％
の
増
で
１

６
０
万
円
増
加
し
ま
し
た
。

繰越金繰越金
1億5,197万円1億5,197万円（3.2%）（3.2%）

その他の収入その他の収入
2,451万円2,451万円（0.6%）（0.6%）

その他の支出その他の支出
1億2,993万円1億2,993万円

（2.9%）（2.9%）

歳
入
の
内
訳

歳
出
の
内
訳

介
護
保
険
運
営
に
お
け
る

今
後
の
見
込
み

　

須
坂
市
の
高
齢
化
率
は
、
全
国

平
均
よ
り
高
く
、
長
野
県
平
均
と

同
程
度
で
す
。
一
方
、
要
介
護
認

定
率
は
全
国
平
均
や
長
野
県
平
均

に
比
べ
て
２
・
５
ポ
イ
ン
ト
以
上

低
く
、「
元
気
な
高
齢
者
が
多
い
」

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
要
介
護
認
定
者
数
や

１
人
当
た
り
の
給
付
額
は
増
加
傾

向
に
あ
り
、
今
後
も
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
さ
れ
る
方
の
増
加
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

　

介
護
予
防
事
業
を
は
じ
め
、
各

種
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

介
護
保
険

介
護
保
険

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

※
第
１
号
被
保
険
者
…
65
歳
以
上
の
方

　

第
２
号
被
保
険
者
…
40
歳
～
64
歳
の

　

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

第１号被保険者保険料第１号被保険者保険料
9億4,811万円9億4,811万円（20.3%）（20.3%）

支払基金交付金支払基金交付金
（第２号被保険者保険料）（第２号被保険者保険料）

11億5,371万円11億5,371万円（24.6%）（24.6%）

繰入金繰入金
7億2,304万円7億2,304万円（15.4%）（15.4%）

県支出金県支出金
6億2,385万円6億2,385万円（13.3%）（13.3%）

国庫支出金国庫支出金
10億5,568万円10億5,568万円（22.6%）（22.6%）

歳入

46億8,087

万円

歳出

45億3,085

万円

保険給付費保険給付費
41億4,229万円41億4,229万円（91.4%）（91.4%）

地域支援事業費地域支援事業費
2億5,863万円2億5,863万円（5.7%）（5.7%）

第１号被保険者
要介護認定率の比較

須坂市には須坂市には
元気な高齢者元気な高齢者
が多いんだね！が多いんだね！

2024年４月末時点

全　国 19.4％

長野県 17.2％

須坂市 14.7％

歳
入
の
内
訳

後
期
高
齢
者
医
療

後
期
高
齢
者
医
療

問
合
せ　

医
療
保
険
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

円
を
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
へ
支
出
し
ま
し
た
。

歳入
7億9,434万円

歳出
7億9,278万円

2019年度 2020年度 2021年度 2023年度
76万円

県内市町村平均

須坂市１人当たり医療費の推移

2022年度

78万円

80万円

82万円

84万円

86万円

88万円

81万81万
9,618円9,618円

79万79万
1,886円1,886円

86万86万
7,944円7,944円
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問合せ　子ども課（☎026-248‐9026）
提出先　▶窓口10番（東庁舎１階）
　　　　▶〒382-8511（住所記載不要）須坂市役所子ども課

2024年10月から
児童手当制度が変わります（拡充）

※改正後の初回支給（2024年12月振込）を確実

　に行うための期限です。

※今回の改正に伴う申請は特例として、2025年

　３月31日㈪までに申請が行われれば、2024年

　10月分までさかのぼって支給できます。

① 所得制限がなくなります※１

② 支給期間が高校生年代まで※２になります

③ 第３子以降※３の支給月額が15,000円から30,000円になります

④ 支給月が年６回（偶数月）になります

お知らせ

Pick up information

申請期限　10月31日㈭

主な変更点

※１ 特例給付（児童１人当たり月額5,000円）がなくなります。

※２ 高校生年代までとは、「18歳年度末までにある方」のことです。

※３ 第３子以降とは、新たに算定対象（子どもの数のカウント対象）となる「大学生年代

　　 （18歳年度末を経過した後22歳年度末までの子）」を含めて３番目以降の子のことです。

　改正に伴い、2024年10月分以降の児童手当を受給するために、申請が

必要な場合があります。該当する項目全てをご確認いただき、期限まで

に申請をお願いします。

　2024年８月末時点で受給資格者の方と申請が必要と見込まれる方には、

９月下旬にお知らせを郵送していますのでご確認ください。公務員の方

は勤務先にお問い合わせください。

申請が必要な方 提出書類
提出方法

（以下のいずれか）

これまでの制度の所得上限限度額超過に
より、現在、児童手当（特例給付を含む）
を受給していない方

▶認定請求書
▶振込先口座を確認できる書類
▶請求者および配偶者の個人番
　号を確認できる書類
※養育している児童と別居して
　いる場合、別居監護申立書

▶窓口へ直接提出
▶郵送
▶電子申請（ぴっ
　たりサービス）中学生以下の児童を養育しておらず、高

校生年代の児童を養育している方

大学生年代（18歳年度末を経過した後22歳
年度末までの子）を含めると、養育する子
が３人以上になる方

▶監護相当・生計費の負担に
　ついての確認書

▶窓口へ直接提出
▶郵送
▶電子申請（ながの
　電子申請サービス）

現在、児童手当（特例給付を含む）を受給
している方で、高校生年代の子を算定対
象として登録していない方
※須坂市に住民登録がないなど、須坂市が
　当該児童を把握できていない場合のみ

▶額改定認定請求書
該当する方は、
事前に子ども課へ
ご連絡ください。

ぴったり
サービス ▶

ながの
電子申請
サービス 

▶

https://app.oss.myna.go.jp/Application/procdetail/initGet?0jvmveTGZlWUg0ftErzNFP45nHrgS/Go0ZAIq9j41Rcy9FifrZEsEb3T+zFV4rLwqvTn0vmWT1B4gHASM1/LivtECW4LDFvbbHNg5bVAvlHwVtd7Id+OLwitlw9VfNzQd7IjtA+toatubOZD46Hxn/DKLw9DUQUbm6k4/3RLa+EApEDhHHxKq582H3g1R/nsnwiBnLo1CAPBMvFXM/8Tb9dBLRfdgR5gy0CGMbAWYM2vltUnhcoLjnaLF9ryLW3d
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeB97dRrdLP0zYtUINsUzZVMvzKbjnC8AydsSE7ZX9gD%2F0HbFtG70MECpC%0D%0APW6jwAGcZjTnGQs4kmZLIlPuP1h9onU1KktR3eD6ag%3D%3DPtkKniqlU5o%3D%0D%0A
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イベント

Pick up information

第28回須坂健康まつり

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

 　　　（主催　須坂健康まつり実行委員会）

と　き　10月12日㈯　午前９時～午後０時30分

ところ　▶県立信州医療センター　▶シルキーホール（須坂駅前ビルシルキー３階）

　1987年に「健康づくり推進都市」を宣言した須坂市では、自分の健康は自分でつくり守るための、

健康づくりを実践する契機とするため、健康まつりを開催しています。

広げよう 健康の輪 こころもからだも元気に！

※車でお越しの場合は県立信州医療センターの駐車場をご利用ください。シルキーホールにお越しの場合は、
須坂駅前パーキングをご利用ください（駐車無料券をお渡しします）。

コーナー（実施団体） 主な内容 会場

「おくすり相談」
子ども向け薬剤師体験コーナー
（須高薬剤師会）

白衣を着た薬剤師になって、お薬の準備を体験

県立信州医療
センター

血糖値測定
（長野県臨床検査技師会）

指先から採血して、血糖値の測定と結果説明

まちの保健室
（長野県看護協会長野支部）

▶血圧・血管年齢測定
▶健康・介護相談、看護系進路相談

適塩で簡単みそ汁作り
（須坂市食生活改善推進協議会）

▶みそ玉と乾物（ワカメ・キャベツ・ニンジンなど）
　をカップに入れてプレゼント
▶塩分アンケートで日頃の塩分摂取量を推定

須坂エクササイズで元気に過ごそう
（須坂市保健補導員会）

健康体操「須坂エクササイズ」の紹介
※午前９時30分頃～

聞こえの年齢チェック
（健康づくり課）

ヘッドフォンから流れる音を聞いて聴力を測定し
ます。

フレイルを予防して健康寿命を延ばそう
（轟病院、地域包括支援センター）

▶介護予防体操の紹介
▶講演（歯科）
▶認知症予防体操、健康（フレイル予防）体操
▶血圧・骨密度測定
▶相談コーナー（医療、介護、栄養、歯科、認知症、
　医療費・制度など）
▶スムージー１杯無料引換券プレゼント

シルキーホール

同時開催同時開催

と　き　10月12日㈯　午前９時～午後０時30分　

ところ　県立信州医療センター

第20回信州医療センター病院祭第20回信州医療センター病院祭
笑顔でつなごう、地域と医療笑顔でつなごう、地域と医療

■催しもの

▶結核を知ろう

▶いいとこ探し

▶あなたの手はきれいに洗えていますか

　（手洗いチェック）

▶内視鏡スコープに触れてみよう

▶サルコペニアを予防しよう！

▶体組成分を測ってみよう

▶薬剤師体験コーナー

▶病院祭バザー

■医療講演会「大腸がんと肺がんが急増しています」

と　き　午前10時30分～11時30分

ところ　エントランスホール

講演①「大腸がんは早期発見で治ります」

　講師　赤松泰次さん（信州医療センター内視鏡センター長）

講演②「肺がんの『どらばーみゅーてーしょん』ってなに？」

　講師　坂口幸治さん（信州医療センター呼吸器外科部長）

問合せ 県立信州医療センター
　　　 （☎026‐245‐1650）

信州医療センター
信州医療センター

病院祭と同時開催！
病院祭と同時開催！
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コンビニエンスストアなどで
各種証明書を取得できます

問合せ　市民課（☎026-248‐9002）

お知らせ

Pick up information

　マイナンバーカードを利用して、コンビニエンスストアなどのマルチコピー機で住民票の写しなど

各種証明書が取得できます（コンビニ交付サービス）。早朝から夜間・休日でも、ご都合に合わせて

ご利用いただけます。

マイナンバーカードで便利！

▶住民票の写し　▶印鑑登録証明書　▶所得・課税証明書

▶戸籍証明書（戸籍謄抄本）　▶戸籍の附票の写し

■取得できる証明書

午前６時30分～午後11時

※店舗の閉店時、12月29日～１月３日、メンテナンス時を除く

■利用時間

全てのサービスが使えません

店内のマルチコピー機で「行政サービス」

を選択し、画面案内に従い、マイナンバー

カードをセットする

全国のマルチコピー機設置店で利用できます。

　▶セブン‐イレブン　▶ローソン　　　　▶ファミリーマート

　▶セイコーマート　　▶イオンリテール　など

※市役所１階市民ホール（開庁時間内のみ）にもあります。操作方法が分からないときは、窓口の

　職員にお気軽にお声がけください。

■利用できる店舗

コンビニ交付の操作手順コンビニ交付の操作手順

メンテナンスのためメンテナンスのため
サービスを一時休止しますサービスを一時休止します

休止期間

　▶10月９日㈬終日

　▶10月25日㈮午後５時から

　　28日㈪午後１時まで

画面案内に従い、利用者証明用電子証明

書の暗証番号（数字４桁）を入力

※４桁の暗証番号を連続で３回間違えると

　ロックされ、市役所窓口で暗証番号の初

　期化と再設定が必要になります。

画面案内に従い、必要な証明書と部数を

指定する

●●証明書

　▲▲部

各種税証明

戸籍証明書

戸籍の附票の写し

印鑑登録証明書

住民票の写し

画面案内に従い、マルチ

コピー機に手数料を投入

マルチコピー機から証明書と領収書が

出力されます

１ ２ ３

４ ５ ６

７ ８ ９

訂正 １

＊＊＊＊

❶

❷

❸

❹

❺



2024年10月号・13・

問合せ　健康づくり課（☎026-248‐9018）

インフルエンザ・新型コロナ
ワクチン接種のお知らせ

お知らせ

Pick up information

接種期間　10月１日㈫～2025年１月31日㈮

対　　象　

▶65歳以上の方

▶60歳以上65歳未満で、以下に該当する方

　心臓・腎臓・呼吸器障害またはヒト免疫不全

　ウイルスによる免疫機能障害を有する方（身

　体障害者手帳１級相当）

自己負担　1,200円

実施場所　

①須高医師会に所属する実施医療機関

②その他県内の協力医療機関

※①は右の二次元コードからご確認いただけます。

※②で接種する方は事前に健康づくり課（窓口

　６番・本庁舎１階）に予診票を取りにお越し

　ください。

【高齢者定期接種】

●インフルエンザワクチン接種

接種期間　10月１日㈫～2025年１月31日㈮

対　　象　生後６カ月～中学３年生までの方

助成金額　1,200円

実施場所　

①須高医師会に所属する実施医療機関

②その他県内の協力医療機関

予診票　市内の学校に通学している方には学校

から配布、未就学児・市外の学校に通学してい

る方には郵送しました。

※接種に関する詳細は、予診票と一緒にお渡し

　しているお知らせをご覧ください。

【子どもの接種費用を一部助成します】

●新型コロナワクチン接種

接種期間　10月１日㈫～2025年３月31日㈪

対　　象　

▶65歳以上の方

▶60歳以上65歳未満で、以下に該当する方

　心臓・腎臓・呼吸器障害またはヒト免疫不全

　ウイルスによる免疫機能障害を有する方（身

　体障害者手帳１級相当）

自己負担　1,800円（期間中１人１回限り）

※実施場所や持ち物などの詳細は、10月１日

　に全戸配布した「定期接種のご案内」また

　は市ホームページをご覧ください。

県立信州医療センターにおける小児科診療体制を試行的に拡充します県立信州医療センターにおける小児科診療体制を試行的に拡充します

　市内の小児科不足を解消するため、県立信州医療センターにご協力いただき、診療体制の拡充を試

行的に実施します。併せて県立信州医療センターだより「かがやき」第26号もご覧ください。

実施期間　10月２日㈬～2025年３月28日㈮

診 療 日　水曜日と金曜日の午後（祝日、12月29日～2025年１月３日は除く）

受付時間　午後１時30分～４時　※状況によっては受付終了時間が早まることがあります。

注意事項　紹介状がない場合は選定療養費（保険対象外）をご負担いただきます。

子ども

市ホーム
ページ

高齢者

実施場所

【定期接種】 【任意接種】（定期接種対象外の方）

▷定期接種の対象とならない方は、年間を通し

　任意接種として接種を受けることができます。

▷任意接種は全額自己負担となります。

▷任意接種の実施の有無や接種費用は医療機関

　ごとに異なりますので、直接医療機関へお問

　い合わせください。

※定期接種の対象であっても、期間外に接種を

　希望する方や、期間内に２回目の接種を希望

　する方は、任意接種となります。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/4/1361.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/7/1360.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/1/50.html


・14・2024年10月号

Pick up information

　

入
場
無
料
で
す
。
み
ん
な
で
市
制
施
行

70
周
年
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

11
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

内　

容　

▼
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

…
須
坂
市
消
防
団
ラ
ッ
パ
隊

▼
市
民
歌
斉
唱

…
メ
セ
ナ
少
年
少
女
合
唱
団

▼
市
民
憲
章
朗
読

…
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
長
野
県
第
１
団

▼
表
彰
式

▼
記
念
公
演
…
須
坂
コ
ル
ツ

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

イベント須
坂
市
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典
・

令
和
６
年
度
須
坂
市
表
彰
式

記
念
式
典（
表
彰
式
）
・
コ
ン
サ
ー
ト

市
制
施
行
70
周
年

　

市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
た
、
こ
の

日
限
り
の
メ
モ
リ
ア
ル
合
唱
団
２
０
０
人

と
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
を
拠
点
と
す
る
音
楽
団

体
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　

入
場
無
料
で
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
て
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

と　

き　

11
月
４
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

出
演
団
体
（
演
奏
曲
目
）　

▼
メ
セ
ナ
少
年
少
女
合
唱
団

　

（
組
曲
「
信
州
須
坂
の
歌
」「
秋
の
メ
ド

　

レ
ー
」
他
）

▼
メ
セ
ナ
・
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ア

　

（「You Are Good

」「Oh Happy Day
」他
）

▼
メ
セ
ナ
・
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　

（「
ラ
ピ
ュ
タ
」～
キ
ャ
ッ
ス
ル
・
イ
ン
・

　

ザ
・
ス
カ
イ
～
他
）

▼
メ
セ
ナ
市
民
交
響
楽
団

　

（
ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
：
序
曲「
謝
肉
祭
」

　

作
品
92
）

▼
70
周
年
メ
モ
リ
ア
ル
合
唱
団

　

（
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
伴
奏
で「
大
地
讃
頌
」

　

「
ふ
る
さ
と
」「
須
坂
市
民
歌
」）

問
合
せ　

実
行
委
員
会
事
務
局
（
山
﨑
）

（
☎
０
９
０

（
☎
０
９
０
‐
６
４
８
６
‐
０
８
３
６
）

‐
６
４
８
６
‐
０
８
３
６
）

70
周
年
メ
モ
リ
ア
ル
コ
ン
サ
ー
ト

▲市制施行60周年記念式典
　の様子

登
録
申
請

●
書
類
申
請

　

各
地
域
児
童
ク
ラ
ブ
ま
た
は
学
校
教
育

課
（
窓
口
12
番
・
東
庁
舎
１
階
）
へ
必
要

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類　

▼
須
坂
市
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
登
録
申
請
書
▼
就
労
証
明
書
※
▼
延
長

登
録
申
請
書
（
必
要
な
方
の
み
）

※
登
録
申
請
書
は
10
月
15
日
㈫
か
ら
各
地

域
児
童
ク
ラ
ブ
、
学
校
教
育
課
に
用
意
し

ま
す
。

申
請
期
間　

10
月
15
日
㈫
～
12
月
13
日
㈮

申
請
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
書
類
申
請

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ク
ラ
ブ
利
用

に
不
安
や
相
談
事
の
あ
る
方
は
、
窓
口
で

お
話
を
伺
い
ま
す
の
で
書
類
申
請
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
電
子
申
請

　

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
必

要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類　

就
労
証
明
書
※
（
就
労
証
明

書
を
撮
影
し
た
画
像
デ
ー
タ
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
）

【
問
合
せ
】　

学
校
教
育
課

【
問
合
せ
】　

学
校
教
育
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

登録申請

※
就
労
証
明
書
は
、
児
童
と
同
居
す
る
家

族
で
就
労
し
て
い
る
方
全
員
分
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。
保
育
園
申
し
込
み
用
の
就
労

証
明
書
の
コ
ピ
ー
で
も
可
と
し
ま
す
が
、

書
類
申
請
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
ご
自
身
で

コ
ピ
ー
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
児
童
ク
ラ
ブ
登
録
用
の
就
労
証
明
書

は
、
保
育
園
の
申
し
込
み
に
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

延長申請
（必要な方のみ）

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
詳
細
、
電
子
申

市ホーム
ページ

２
０
２
５
年
度
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
登
録
申
請

が
始
ま
り
ま
す

お知らせ

　

保
護
者（
同
居
の
祖
父
母
な
ど
を
含
む
）

が
共
働
き
な
ど
の
理
由
で
、
放
課
後
に
留

守
家
庭
と
な
る
児
童
を
対
象
に
、
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

対
象
児
童　

市
内
に
居
住
す
る
小
学
校
お

よ
び
須
坂
支
援
学
校
１
～
６
年
生
の
留
守

家
庭
児
童

請
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=47649&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=47650&accessFrom=
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10010/3/617.html


2024年10月号・15・

Pick up information

イベント

　

須
坂
市
文
化
芸
術
協
会
会
員
が
日
頃
の

精
進
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

　

今
回
は
市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
、

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
と
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
と
し
て
、
「
芸
能

音
楽
祭
」
で
弓
道
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
特
別

発
表
も
行
い
ま
す
。

　

全
て
入
場
無
料
で
す
。
数
々
の
展
示
、

芸
能
発
表
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。　

展
示
会

　

生
け
花
、
書
道
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
、
レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
、
絵
画
、
和

紙
絵
な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

謡
曲
会

　

能
楽
の
詞
章
を
う
た
う
「
謡
曲
」
は
、

日
本
最
古
の
伝
統
芸
能
の
一
つ
で
す
。
観

【
問
合
せ
】
須
坂
市
文
化
芸
術
協
会（
花
房
）

【
問
合
せ
】
須
坂
市
文
化
芸
術
協
会（
花
房
）

（
☎
０
２
６

（
☎
０
２
６
‐‐
２
４
５
‐
１
３
８
０
）

２
４
５
‐
１
３
８
０
）

第
62
回
須
坂
市
民
文
化
祭

市
制
施
行
70
周
年
記
念

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
出
演

団
体
な
ど
の
詳
細
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

芸
能
音
楽
祭

　

バ
レ
エ
、
日
本
舞
踊
、
詩
吟
、
剣
詩
舞
、

木
や
り
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ダ
ン
ス
な
ど
の

芸
能
発
表
と
、
民
謡
三
味
線
、
オ
カ
リ
ナ
、

吹
奏
楽
、
昔
語
り
な
ど
の
音
楽
発
表
、
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
よ
る
弓
道
、
ダ
ン
ス
な

と　

き　

▼
10
月
19
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
４

時
30
分

▼
10
月
20
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー

ル
小
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

世
流
・
宝
生
流
の
両
派

が
出
演
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
20
日
㈰

午
後
１
時
～
５
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
３
階
ホ
ー
ル

ど
の
多
彩
な
合
同
舞
台

で
す
。

と　

き　

10
月
20
日
㈰

午
前
10
時
15
分
～
午
後

４
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー

ル
大
ホ
ー
ル

10
月
は
「
ご
み
減
量
強
化
月
間
」
で
す

お知らせ

【
問
合
せ
】　

生
活
環
境
課

【
問
合
せ
】　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

　

普
段
何
気
な
く
捨
て
て
い
る
ご
み
で
す

が
、
ご
み
の
処
理
に
は
多
額
の
費
用
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
は
約
５
億
１
７
０
０
万

円
の
処
理
費
用
が
か
か
り
ま
し
た
。
市

民
１
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
年
間

１
万
４
４
２
円
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に

｢

５
Ｒ｣

を
実
践
し
よ
う

可
燃
ご
み
の
量

　

近
年
は
、
可
燃
ご
み
の
全
体
量
は
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
年
間
の
１
人
当
た
り
の

排
出
量
は
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
み
の
中
に
は
、
古
紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
な
ど
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
が

多
く
混
ざ
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
減
量
強
化
月
間
中
は
、
い
つ
も
よ

り
ご
み
を
減
ら
す
行
動
を
心
が
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

リ
フ
ュ
ー
ズ

リ
フ
ュ
ー
ズ((

RR
e
f
u
s
e
)

e
f
u
s
e
)

…
不
要
な
物
は

買
わ
な
い
、
も
ら
わ
な
い
こ
と

実
践
例　

▼
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
、
割

り
箸
な
ど
を
も
ら
わ
な
い
▼
買
い
物
の
際

は
、
必
要
以
上
に
買
い
過
ぎ
な
い

リ
デ
ュ
ー
ス

リ
デ
ュ
ー
ス((

RR
e
d
u
c
e
)

e
d
u
c
e
)

…
ご
み
を
減
ら

す
こ
と

実
践
例　

▼
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
は
詰
め
替

え
で
き
る
商
品
を
選
ぶ
▼
マ
イ
箸
、
マ
イ

ボ
ト
ル
を
使
う
▼
生
ご
み
を
捨
て
る
際
は

水
を
切
っ
て
乾
燥
さ
せ
る

リ
ユ
ー
ス

リ
ユ
ー
ス((

RR
e
u
s
e
)

e
u
s
e
)

…
繰
り
返
し
大
切

に
使
う
こ
と

実
践
例　

▼
必
要
と
し
て
い
る
人
に
譲
る

▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
市
の
リ
サ
イ
ク

ル
情
報
を
利
用
す
る

リ
ペ
ア

リ
ペ
ア((

RR
e
p
a
i
r
)

e
p
a
i
r
)

…
修
理
し
て
使
う
こ
と

実
践
例　

▼
壊
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
捨
て

ず
に
修
理
し
て
使
う

リ
サ
イ
ク
ル

リ
サ
イ
ク
ル((

RR
e
c
y
c
l
e
)

e
c
y
c
l
e
)

…
使
え
な
く
な
っ

た
物
を
原
料
と
し
て
作
り
変
え
る
こ
と

実
践
例　

▼
古
紙
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
缶
・

び
ん
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
な
ど
の

資
源
を
正
し
く
分
別
す
る
▼
生
ご
み
を
堆

肥
化
す
る
▼
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
を
購
入
す
る

※
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
の
使
用
も
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
の
一
環
で
す
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/3/5717.html
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル1010101010
●
全
国
地
域
安
全
運
動

　
10
月
11
日
㈮㈮
～
20
日
㈰㈰

ス
ロ
ー
ガ
ン　

「
思
い
や
り
の
心

で
つ
く
ろ
う
！
日
本
一
安
全
・
安

心
な
信
州
」

　

地
域
住
民
と
警
察
、
防
犯
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
行
政
な
ど
が
連
携
し

て
安
全
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く

た
め
、
取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

▼
地
域
の
協
力
で
、
特
に
子
ど
も

や
女
性
を
犯
罪
被
害
か
ら
守
り
ま

●
大
腸
が
ん
検
診
の
検
査
容
器

　
を
ご
返
却
く
だ
さ
い

　

10
月
31
日
㈭
ま
で
の
大
腸
が
ん

検
診
で
、
検
査
容
器
を
使
用
し
な

か
っ
た
方
は
、
２
月
21
日
㈮
ま
で

に
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
収
場
所　

▼
健
康
づ
く
り
課

（
窓
口
６
番
・
本
庁
舎
１
階
）
▼

保
健
セ
ン
タ
ー
▼
消
化
器
検
診
実

施
会
場
（
検
診
実
施
会
場
に
は
、

検
診
日
当
日
の
午
前
９
時
ま
で
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
）

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
介
護
者
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す

対　

象　

▼
２
０
２
４
年
８
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
で
２
０
２
３

年
８
月
１
日
～
２
０
２
４
年
７
月

31
日
ま
で
に
３
カ
月
以
上
被
介
護

者
（
要
介
護
３
以
上
・
重
度
心
身

●
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　
へ
の
通
所
費
用
を
一
部
補
助

　
し
ま
す

対　

象　

市
内
在
住
で
２
０
２
４

年
４
月
１
日
～
９
月
30
日
ま
で
に

月
10
日
以
上
、
生
活
介
護
・
就
労

移
行
支
援
・
就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
・
自
立
訓
練
・
市
内
の
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
た

し
ょ
う
。

▼
「
電
話
で
お
金
詐
欺
」
被
害
防

止
の
た
め
、
自
宅
の
電
話
は
常
に

留
守
番
電
話
に
設
定
し
、
相
手
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
地
域
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
活
発
に
行
い
、
不
審
者
を
寄

せ
付
け
に
く
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

障
が
い
児（
者
）（
３
歳
以
上
））
と

同
居
し
て
介
護
し
て
い
る
方
▼
別

居
し
て
い
る
被
介
護
者
を
そ
の
自

宅
で
３
カ
月
以
上
介
護
し
て
い

て
、
同
居
に
準
ず
る
も
の
と
し
て

認
め
ら
れ
る
方

※
入
院
・
施
設
入
所
期
間
を
除
く

申
請
方
法　

民
生
児
童
委
員
か
ら

配
布
ま
た
は
市
か
ら
郵
送
で
届
い

た
申
請
書
を
記
入
の
上
、
通
知
文

に
記
載
の
提
出
先
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

提
出
期
限　

10
月
31
日
㈭（
厳
守
）

※
申
請
書
が
届
か
な
い
、
対
象
と

な
る
か
不
明
な
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
金
額　

８
０
０
０
円（
月
額
）

支
給
時
期　

12
月
中
旬

申
請
・
問
合
せ　

▼
要
介
護
認
定

者
に
関
す
る
こ
と
…
高
齢
者
福
祉

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

▼
重
度
心
身
障
が
い
児（
者
）に
関

す
る
こ
と
…
福
祉
課

（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）

め
に
公
共
交
通
機
関
や
車
で
通
所

し
た
方
（
施
設
の
送
迎
を
除
く
）

対
象
経
費　

▼
公
共
交
通
機
関
の

交
通
費
▼
自
家
用
車
な
ど
の
燃
料
代

補
助
額　

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
の
額
（
上
限
が
あ
り
ま
す
）

申
請
方
法　

申
請
書
な
ど
を
福
祉

課
（
窓
口
８
番
・
本
庁
舎
１
階
）

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
締
切　

11
月
29
日
㈮

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
１
４
‐

７
０
１
９
）

市ホーム
ページ

●
長
野
県
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

　

県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県

最
低
賃
金
」
が
、
10
月
１
日
か
ら

時
間
額
９
９
８
円
に
改
正
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
機
会
に
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
（
☎
２
２
３
‐
０
５
５
５
）

●
10
月
は
里
親
月
間
で
す

　

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長

す
る
た
め
に
は
、
温
か
い
家
庭
で

愛
さ
れ
育
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に

よ
り
親
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2020/3/252.html
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◎
２
０
２
３
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

あ
い
さ
つ
は　

幸
せ
に
な
る　

合
言
葉　

旭
ケ
丘
小
５
年　

渡
邉
芽
依
さ
ん

Information

 

　

ご
み
の
野
外
焼
却
は
法
律
で
原

則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
害
な

煙
を
発
生
さ
せ
る
原
因
と
な
る
な

ど
、
周
辺
環
境
へ
悪
影
響
を
与
え

る
た
め
、
お
や
め
く
だ
さ
い
。

　

農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

ず
行
う
果
樹
の
剪
定
枝
な
ど
の
焼

却
や
、
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
の
地
域

行
事
に
限
り
例
外
と
し
て
認
め
ら

れ
ま
す
が
、
火
災
防
止
に
努
め
、

周
辺
住
民
か
ら
苦
情
が
あ
っ
た
場

合
な
ど
は
、
直
ち
に
焼
却
を
中
止

●
果
樹
剪せ

ん
て
い定

枝
な
ど
の
焼
却

【
「
果
樹
剪
定
枝
等
ま
き
ス
ト
ー
ブ

活
用
推
進
事
業
」 

受
付
中
】

　

須
坂
市
を
含
む
近
隣
９
市
町
村

で
は
、
二
酸
化
炭
素
削
減
施
策
と

し
て
、
農
園
か
ら
出
た
果
樹
剪
定

枝
な
ど
を
必
要
な
方
が
活
用
で
き

る
よ
う
、
農
家
と
ま
き
ス
ト
ー
ブ

利
用
者
の
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

▼
ま
き
ス
ト
ー
ブ
利
用

者
▼
農
家
（
ま
き
提
供
者
）

申
込
期
限　

11
月
８
日
㈮

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
市
地
球
温

暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
３
７
‐
６
６
８
１
）

た
ち
が
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
子

ど
も
た
ち
を
自
分
の
家
庭
に
迎
え

入
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
な
が
ら
養
育
す
る
の
が
「
里

親
制
度
」
で
す
。

　

里
親
と
し
て
子
ど
も
た
ち
を
受

け
止
め
家
庭
で
育
て
て
く
だ
さ
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

長
野
県
中
央
児
童
相
談

所
家
庭
養
育
推
進
係

（
☎
２
３
８
‐
８
０
３
０
）

●
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練

　

防
災
行
政
無
線
か
ら
訓
練
放
送

が
流
れ
ま
す
。
身
を
守
る
行
動
訓

練
の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
５
日
㈫
午
前
10
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
「
須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン

　
タ
ー
」
が
移
転
し
ま
し
た

　

須
坂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
か
ら
移
転
し
ま
し
た
。

新
住
所　

須
坂
市
大
字
須
坂
１
３

８
７
番
地

※
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

須
高
地
域
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
２
４
８
‐
３
７
５
０
）

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

▼
農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
長
野
広
域
連
合
一
般
廃
棄
物

　
最
終
処
分
場
（
エ
コ
パ
ー
ク

　
須
坂
）
環
境
調
査
結
果

　

仁
礼
町
区
と
の
協
議
に
基
づ

き
、
長
野
広
域
連
合
が
仁
礼
地
区

で
運
営
し
て
い
る
エ
コ
パ
ー
ク
須

坂
で
、
環
境
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

長野広域
連合ホー
ムページ

結
果
は
、
長
野
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

長
野
広
域
連
合
環
境
推

進
課
（
☎
２
１
３
‐
５
３
０
０)

●
は
か
り
の
定
期
検
査

　

対
象
者
に
は
９
月
に
は
が
き
を

お
送
り
し
ま
し
た
。
は
か
り
の
検

査
を
受
け
ず
に
「
取
引
」
や
「
証

明
」
行
為
に
使
用
し
続
け
る
と
計

量
法
違
反
に
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館

対　

象　

▼
商
品
の
売
買
▼
農
産

物
の
出
荷
▼
宅
配
便
の
料
金
算
定

▼
薬
局
で
の
医
薬
品
の
調
剤
の
計

量
▼
病
院
・
医
院
や
学
校
の
体
重

測
定
、
公
的
な
計
量
な
ど

持
ち
物　

は
か
り
（
お
も
り
、
分

銅
も
含
む
）、
検
査
手
数
料

※
検
査
手
数
料
は
、
県
計
量
検

定
所
（
☎
０
２
６
３
‐
４
７
‐

４
０
０
６
）へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺

被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

実施日 時間 対象地区

10：30～12：00 上部、東部

高甫、仁礼、豊丘13：00～15：00
10月15日㈫

西部10：30～12：00

日野、井上13：00～15：00

南部、豊洲10：30～12：00

日滝、旭ケ丘13：00～15：00

※指定日時に都合が合わない場合は事前にご連絡

ください。ほかの日程で受検していただきます。

10月16日㈬

10月17日㈭

●
須
坂
都
市
計
画
区
域
区
分
お

　
よ
び
用
途
地
域
、
地
区
計
画

　
の
変
更
に
係
る
公
聴
会

　
変
更
に
係
る
計
画
案
作
成
に
あ

た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

本上町北本上町北立町北立町北

本上町本上町立町立町

勝善寺勝善寺

★

移転先移転先

旬彩古民家旬彩古民家
ゆるりゆるり

▲移転先の地図

広
く
反
映
さ
せ
る
た
め
、
公
聴
会

を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
地
区
計

画
案
の
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、
土

地
の
所
有
者
お
よ
び
利
害
関
係
を

有
す
る
者
か
ら
の
意
見
書
の
提
出

を
受
け
付
け
ま
す
。

と　

き　

11
月
24
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
（
予
定
）

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

公
述
の
申
出
期
限　

11
月
15
日
㈮

午
後
５
時

【
素
案
の
閲
覧
・
原
案
の
縦
覧
】

期　

間　

11
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

閲
覧
場
所　

▼
市
ま
ち
づ
く
り
課

（
本
庁
舎
３
階
）
▼
県
須
坂
建
設

事
務
所
整
備
課
▼
県
都
市
・
ま
ち

づ
く
り
課
▼
小
布
施
町
役
場
建
設

水
道
課

【
意
見
書
の
提
出
】

提
出
期
限　

11
月
22
日
㈮
午
後
５
時

※
公
述
の
申
出
・
提
出
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場

合
は
、
公
聴
会
を
中
止
し
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、長
野
県
報
・
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

▼
市
ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

▼
県
須
坂
建
設
事
務
所
整
備
課

（
☎
２
４
５
‐
４
４
９
３
）

▼
県
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
３
５
‐
７
２
９
７
）

▼
小
布
施
町
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
２
１
４
‐
９
１
０
５
）

市ホーム
ページ

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/2/1052.html
https://www.area-nagano.jp/
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広
告
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●
自
衛
隊
な
ど
の
募
集

【
第
３
回
一
般
曹
候
補
生
】

対　

象　

２
０
２
５
年
４
月
１
日

現
在
で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

試
験
日　

１
次
…
12
月
７
日
㈯
～

12
日
㈭
の
う
ち
指
定
す
る
１
日
、

２
次
…
２
０
２
５
年
１
月
６
日
㈪

～
13
日
㈪
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

申
込
期
限　

11
月
28
日
㈭

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
】

対　

象　

２
０
２
５
年
４
月
１
日

現
在
で
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

男
子

　

国
登
録
有
形
文
化
財
「
白
藤
」

は
、
明
治
期
か
ら
須
坂
の
町
並
み

を
形
成
し
て
い
た
歴
史
的
建
造
物

で
す
。
現
在
は
一
棟
貸
宿
と
し
て

民
間
活
用
さ
れ
、
偶
数
月
の
24
日

に
一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
（
次

回
は
10
月
24
日
㈭
午
前
11
時
～
午

後
３
時
）
。
母
家
や
洋
館
の
ほ

か
、
普
段
は
未
公
開
部
分
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。
施
設
内
の
喫
茶

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ゆ
っ
く
り
と
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

白
藤
（
☎
０
７
０
‐
８

５
７
０
‐
０
４
２
３
）

●
国
登
録
有
形
文
化
財
「
白し

ら

ふ

じ藤
」

　
無
料
公
開
日

●
須
高
未
来
塾
２
０
２
４

　

事
業
の
経
営
者
や
後
継
者
候
補

の
方
、
創
業
し
て
間
も
な
い
方
、

創
業
予
定
の
方
を
対
象
と
し
た
経

営
基
礎
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

と
き
・
内
容

▼
10
月
20
日
㈰
…
「
経
営
者
の
心

構
え
」

▼
10
月
27
日
㈰
…
「
事
業
計
画
」

▼
11
月
10
日
㈰
…
「
財
務
」

▼
11
月
17
日
㈰
…
「
販
売
促
進
」

▼
11
月
24
日
㈰
…
「
人
材
育
成
」

▼
12
月
１
日
㈰
…
「
事
業
計
画
の

仕
上
げ
」

※
各
日
と
も
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン

タ
ー

●
求
職
者
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

10
月
28
日
㈪
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

b
o
t
a

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
（
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
１
階
）

テ
ー
マ　

「
一
歩
先
を
行
く
！
次

の
仕
事
で
の
成
功
を
引
き
寄
せ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
～

自
分
と
相
手
の
状
態
を
知
っ
て
、

最
高
の
ス
タ
ー
ト
を
切
ろ
う
～
」

講　

師　

高
橋
知
也
さ
ん
（
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
信
州
就
業
支
援
地
域
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
電
話

申
込
期
限　

10
月
21
日
㈪

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
６
‐
３
５
０
１
）

電子申請

　

所
属
す
る
団
体
や
事
業
所
な
ど

で
救
命
講
習
を
指
導
で
き
る
資
格

●
応
急
手
当
普
及
員
講
習

電子申請

　

８
月
16
日
に
須
坂
駅
前
周
辺
で

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
発
見
さ
れ
た
個
体
は
駆
除

が
完
了
し
て
い
ま
す
。
ク
モ
に
か

ま
れ
た
方
や
健
康
被
害
を
訴
え
て

い
る
方
は
い
ま
せ
ん
。
攻
撃
性
の

低
い
ク
モ
で
す
が
、
毒
を
持
っ
て

い
る
た
め
、
見
つ
け
た
場
合
は
、

触
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
家
庭

用
殺
虫
剤
や
熱
湯
を
か
け
る
、
靴

で
ふ
み
つ
ぶ
す
な
ど
の
方
法
で
駆

除
し
て
く
だ
さ
い
。
万
が
一
か
ま

れ
て
し
ま
っ
た
時
は
、
医
療
機
関

●
市
内
で
特
定
外
来
生
物
の
セ

　
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
が
発
見
さ
れ

　
ま
し
た

【セアカゴケグモの特徴】
体長10ミリメートル前後
背面・腹部に赤い模様

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課 

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

定　

員　

20
人

申
込
期
限　

10
月
11
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
商
工
会
議

所
（
☎
２
１
４
‐
２
１
４
０
）

を
取
得
し
ま
す
。

と　

き　

▼
11
月
16
日
㈯
▼
17
日

㈰
▼
24
日
㈰
各
日
と
も
に
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
（
３
日

間
全
て
受
講
し
て
く
だ
さ
い
）

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
が
か
か
り
ま
す
）

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
電
話

申
込
期
間　

10
月
21
日
㈪
～
11
月

１
日
㈮

問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeB97dRrdLP0zYtUINsUzZVMvzKbjnC8AydsSE7ZX9gD%2F0HbFtG70MECpC%0D%0APW6jwAGcZjTnGQs4kmZLIlPuP1h9onW0Z8DpEwaA5g%3D%3DBn5qggsgKoA%3D%0D%0A
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=47223&accessFrom=
https://www.pref.nagano.lg.jp/shizenhogo/happyou/20240819press.html
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

広
告
欄

Information

行

事
・

催

し

▼
推
薦

試
験
日　

２
０
２
５
年
１
月
11
日

㈯
～
13
日
㈪
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

申
込
期
限　

11
月
29
日
㈮

▼
一
般

試
験
日　

１
次
…
２
０
２
５
年
１

月
25
日
㈯
～
26
日
㈰
の
う
ち
指
定

す
る
１
日
、
２
次
…
２
月
13
日
㈭

～
16
日
㈰
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

申
込
期
限　

２
０
２
５
年
１
月
16

日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

　

「
ぼ
く
・
わ
た
し
の
お
す
す
め

本
」
の
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

い
た
だ
い
た
コ
メ
ン
ト
は
選
考

し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
立
須

坂
図
書
館
で
紹
介
し
ま
す
。

提
出
期
間　

10
月
24
日
㈭
～
11
月

12
日
㈫

提
出
方
法　

市
内
の
小
学
校
お
よ

び
市
立
須
坂
図
書
館
で
配
布
す
る

応
募
用
紙
に
記
入
し
、
設
置
し
て

あ
る
応
募
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
す
ざ
か
子
ど
も
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ

　「
お
す
す
め
本
の
コ
メ
ン
ト
」

　
を
募
集
し
ま
す
！

●
第
５
回
豊
丘
音
楽
祭

　

秋
の
風
が
さ
わ
や
か
な
離
山
の

ふ
も
と
で
、
地
元
バ
ン
ド
な
ど
に

よ
る
幅
広
い
演
奏
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
飲
食
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

10
月
13
日
㈰
▼
開
場
・

販
売
…
正
午
～
▼
演
奏
会
…
午
後

１
時
～
４
時
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

豊
丘
活
性
化
施
設
そ
の

さ
と
ホ
ー
ル

問
合
せ　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
・
実
行
委
員
会
事
務
局

（
豊
丘
地
域
公
民
館
）

（
☎
２
４
５
‐
９
７
６
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

と　

き　

10
月
15
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
安
心
で

●
映
像
で
学
ぶ
人
権

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

　
イ
ベ
ン
ト

入
館
料　

７
０
０
円

【
田
村
七
宝
工
芸　

光
と
色
と
】

　

明
治
時
代
か
ら
続
く
尾
張
七
宝

の
窯
元
「
田
村
七
宝
工
芸
」
。
３

代
目
田
村
幸
夫
氏
の
時
代
か
ら
、

現
在
の
５
代
目
田
村
有
紀
氏
ま
で

の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

期　

間　

10
月
３
日
㈭
～
12
月
22

日
㈰
（
水
曜
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

▼
作
家
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

と　

き　

10
月
26
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

▼
工
芸
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

ブ
ロ
ー
チ
ま
た
は
ネ
ッ
ク
レ
ス

を
作
り
ま
す
。

と　

き　

10
月
27
日
㈰
①
午
前
10

時
～
11
時
②
午
後
１
時
～
２
時

参
加
費　

２
０
０
０
円（
入
館
料
別
）

定　

員　

各
回
20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

10
月
25
日
㈮

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
】

▼
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
衣
装
に
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
し
よ
う

と　

き　

10
月
13
日
㈰
①
午
前
10

時
～
正
午
②
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講　

師　

う
さ
ぎ
の
ポ
ッ
ケ
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
入
館
料
別
）

定　

員　

各
回
10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

10
月
11
日
㈮

▼
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ
ー
ニ
バ
ル

　

メ
イ
ク
を
し
て
、
み
ん
な
で
ダ

ン
ス
や
ピ
ニ
ャ
ー
タ
割
り
を
楽
し

み
ま
す
。

と　

き　

10
月
19
日
㈯
午
後
３
時

～
５
時
30
分

参
加
費　

５
０
０
円（
入
館
料
別
）

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

き
る
避
難
所
づ
く
り
」
…
27
分
▼

「
え
っ
！
こ
れ
も
人
権
？
」
…
30
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
「
な
ぞ
と
き
Ｆ
Ｕ
Ｎ
ロ
ゲ
イ

　
ニ
ン
グ
」
ご
当
地
ミ
ッ
シ
ョ

　
ン
ラ
リ
ー

　

毎
年
好
評
の
「
な
ぞ
と
き
Ｆ
Ｕ

Ｎ
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
」
！
今
年
は
10

月
12
日
の
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
か
ら

は
、
「
ご
当
地
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ラ

リ
ー
」
と
し
て
引
き
続
き
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
る
で
ゲ
ー

ム
に
入
り
込
ん
だ
よ
う
に
須
坂
市

巡
り
を
楽
し
め
る
コ
ン
セ
プ
ト
は

そ
の
ま
ま
に
、
だ
れ
で
も
好
き
な

タ
イ
ミ
ン
グ
で
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
町
中
に
設
置
さ
れ
た

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期　

間　

10
月
13
日
㈰
～
２
０
２

５
年
２
月
９
日
㈰

参
加
方
法　

専
用
サ
イ
ト
で
冒
険

者
登
録
し
、「
須
坂
で
遊
ぶ
」
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
な
ど
の
詳
細
は
専
用
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主　

催　

生
涯
学
習
推
進
課

問
合
せ　

㈱G
o
o
l
i
h
g
t

（
☎
２
４
６
‐
１
２
２
２
）

専用サイト
10月13日～
登録可能

https://missionrally.net/
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●
障
が
い
者
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き　

10
月
26
日
㈯
午
後
１
時
～

と
こ
ろ　

百
々
川
緑
地
つ
つ
じ

コ
ー
ス

対　

象　

▼
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い

者
▼
須
坂
市
身
障
協
会
会
員

申
込
期
限　

10
月
17
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

身
体
障
害
者
福

祉
協
会（
☎

２
４
８
‐
８
８
８
７
）

※
電
話
は
火
・
木
曜
日
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

は
期
間
中
終
日
受
け
付
け
ま
す
。

●
「
あ
ゆ
み
展
」
「
上
高
井
郡

　
市
展
覧
会
」

と　

き　

▼
10
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
５
時
▼
27
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
３
階

【
あ
ゆ
み
展
】　

　

須
高
地
区
の
特
別
支
援
学
級
や

須
坂
支
援
学
校
で
学
ぶ
児
童
・
生

徒
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
両
日

と
も
午
後
１
時
～
３
時
に
は
手
作

り
製
品
を
販
売
し
ま
す
。

【
上
高
井
郡
市
展
覧
会
】　

　

須
高
地
区
の
小
・
中
学
生
の
作

品
（
図
画
工
作
や
美
術
、
技
術
家

庭
、
習
字
）
を
展
示
し
ま
す
。

問
合
せ　

▼
あ
ゆ
み
展
…
常
盤
中

学
校
（
☎
２
４
５
‐
０
３
２
６
）

▼
上
高
井
郡
市
展
覧
会
…
高
甫
小

学
校
（
☎
２
４
５
‐
０
５
９
３
）

●
市
制
施
行
70
周
年
記
念

　
第
37
回
信
州
須
坂
大
菊
花
展

　

須
坂
市
の
秋
を
彩
る
恒
例
の
菊

ま
つ
り
で
す
。
丹
精
込
め
て
育
て

ら
れ
た
見
事
な
菊
が
会
場
を
彩
り

ま
す
。

期　

間　

11
月
１
日
㈮
～
17
日
㈰

正
午

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
内
特
設
会
場

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

　

秋
の
臥
竜
山
周
辺
の
歴
史
探
訪

を
し
、
名
物
の
お
団
子
を
味
わ
い

な
が
ら
菊
花
展
も
見
学
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
２
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

集
合
・
解
散　

市
立
博
物
館
前

コ
ー
ス　

全
行
程
徒
歩

原
嘉
道
墓
碑
…
臥
竜
山
百
番
観
音

…
頂
上
三
角
点
標
柱
…
北
峰
各
句

碑
・
絵
像
碑
…
臥
竜
山
古
墳
群
…

根
あ
が
り
ね
じ
れ
松
…
松
尾
台
…

観
音
橋
・
観
音
堂
…
堀
家
墓
所
・

直
虎
公
霊
廟
…
須
田
城
跡
…
越
寿

三
郎
像
…
各
歌
碑
・
満
蒙
開
拓
団

記
念
碑
…
田
中
邦
治
像
…
竜
ヶ
池

記
念
碑
…
弁
天
島
…
菊
花
展
＆
お

団
子
茶
会

●
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号

　「
臥
竜
公
園
ぐ
る
っ
と
一
周

　
ウ
ォ
ー
ク
」

▲昨年の様子

　

須
坂
市
民
学
園
で
は
、
学
級

会
、
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
、
日
頃
の

活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
機
会
と

し
て
、
市
民
学
園
祭
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

▼
ス
テ
ー
ジ
発
表
…
11

月
２
日
㈯
正
午
～
午
後
２
時
45
分

▼
展
示
発
表
…
11
月
２
日
㈯
～
12

日
㈫

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
須
坂
市
民
学
園
祭

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
33
節　

Ｆ
Ｃ
琉
球
戦

と　

き　

10
月
19
日
㈯
午
後
３
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
６
節　

マ
イ
ナ
ビ
仙
台
レ

デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

10
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
パ
ル
セ
イ

ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チケット

【
北
海
道
イ
エ
ロ
ー
ス
タ
ー
ズ
戦
】

と　

き　

▼
10
月
19
日
㈯
午
後
２

時
～
▼
20
日
㈰
正
午
～

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
ガ
ロ
ン
ズ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

●
長
野
☆G

ガ

ロ

ン

ズ

a
R
o
n
s

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

参
加
費　

４
５
０
円
（
保
険
料
・

団
子
代
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

10
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

　

彩
り
鮮
や
か
な
秋
の
里
山
を
散

策
し
、自
然
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ　

鎌
田
山
、
坂
田
山
周
辺

●
博
物
館「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

チケット

https://parceiro.co.jp/ticket/
https://garons.jp/
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講

座
・

教

室

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
17
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物
・
服
装
　
飲
み
物
、
タ
オ

【
秋
の
大
虫
干
し
会
】

　

着
物
の
保
存
・
管
理
の
た
め
に

風
を
通
す
「
虫
干
し
」
を
約
50
点

の
着
物
で
再
現
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
２
日
㈯
～
４
日
㈪

●
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

　
イ
ベ
ン
ト

　

う
つ
病
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ

方
同
士
で
、
気
軽
に
話
を
し
ま
せ

ん
か
。
場
所
な
ど
の
詳
細
は
、
お

申
し
込
み
時
に
お
伝
え
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
17
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
雨
天
時

は
縮
小
ま
た
は
中
止
）

入
館
料　

３
０
０
円

【
き
も
の
で
そ
ぞ
ろ
歩
き
】

申
込
期
限　

10
月
25
日
㈮

▼
着
物
で
美
術
館
巡
り

と　

き　

11
月
２
日
㈯
①
午
前
10

時
30
分
～
正
午
②
午
後
１
時
～
２

時
30
分

参
加
費　

１
０
０
０
円

定　

員　

各
回
10
人
（
申
込
順
）

▼
き
も
の
で
能
登
忠
ラ
ン
チ

と　

き　

11
月
３
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
午
後
１
時

参
加
費　

５
０
０
０
円

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

▼
苔
玉
撮
影
会

と　

き　

11
月
４
日
㈪
①
午
前
11

時
～
正
午
②
午
後
１
時
～
２
時

参
加
費　

２
０
０
０
円

定　

員　

各
回
５
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ

ク
美
術
館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

●
人
権
教
育
講
座
③

と　

き　

10
月
22
日
㈫
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

演　

題　

「
障
害
の
あ
る
人
た
ち

の
地
域
で
あ
た
り
前
の
暮
ら
し
を

願
っ
て
」

講　

師　

宮
﨑
隆
司
さ
ん
（
ワ
ー

ク
ハ
ウ
ス
わ
ら
し
べ
理
事
長
）

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

と　

き　

10
月
27
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

「
誤
解
し
な
い
で
、パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
」

講　

師　

矢
彦
沢
裕
之
さ
ん
（
矢

彦
沢
内
科
・
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

※
講
演
会
後
、
希
望
者
に
よ
る
交

流
会
が
あ
り
ま
す（
午
後
４
時
ま
で
）

申
込
期
限　

10
月
23
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

居
宅
介
護
支
援

事
業
所
須
坂
荘

（
☎
２
４
２
‐
５
４
４
０
）

●
介
護
教
室

ル
、
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
ワ
イ
ナ
リ
ー
と
藍
染
め
工
房

　
を
巡
る
日
帰
り
婚
活
ツ
ア
ー

　

長
野
圏
域
９
市
町
村（
長
野
市
、

須
坂
市
、
千
曲
市
、
坂
城
町
、
小

布
施
町
、
高
山
村
、
信
濃
町
、
小

川
村
、
飯
綱
町
）
合
同
で
行
う
婚

活
ツ
ア
ー
で
す
。

と　

き　

11
月
９
日
㈯

と
こ
ろ　

▼
飯
綱
町
▼
信
濃
町

参
加
費　

５
０
０
０
円

申し込み
（専用ホー
ムページ）

対　

象　

25
～
39
歳
独
身
の
方
で

長
野
圏
域
に
在
住
ま
た
は
在
勤
か

移
住
を
希
望
し
て
い
る
方

定　

員　

男
女
各
10
人

申
込
期
限　

10
月
14
日
㈪

問
合
せ　

㈱
ア
サ
ヒ
エ
ー
ジ
ェ
ン

シ
ー
（
☎
２
３
３
‐
２
２
２
２)

集　

合　

さ
か
た
山
風
の
子
保
育

園
駐
車
場

持
ち
物
・
服
装　

50
円
（
保
険

料
）
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽

子
、
履
き
な
れ
た
運
動
靴
、
水

筒
、
雨
具
、
蚊
よ
け
対
策
、
双
眼

鏡
・
ル
ー
ペ
（
お
持
ち
の
方
）

※
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
る

※
雨
天
中
止

【
親
子
な
ん
で
も
自
然
か
ん
さ
つ

会-

秋-

】

と　

き　

11
月
４
日
㈪
午
前
９
時

～
11
時
30
分

対　

象　

小
学
生
以
下
と
保
護
者

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

10
月
19
日
㈯
～
11
月

１
日
㈮

【
錦
秋
の
里
山
自
然
観
察
さ
ん
ぽ
】

と　

き　

11
月
10
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
30
分

対　

象　

中
学
生
以
上

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

10
月
26
日
㈯
～
11
月

７
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

https://www.cheerful-nagano.com/marriage/event/18735/
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リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
こ
ね
鉢
▼
室
内
用
ガ
ラ
ス
温
室

▼
テ
ニ
ス
用
ラ
ケ
ッ
ト
▼
折
り
畳

Information

●
筆
ペ
ン
で
書
い
て
み
よ
う
　

　
〈
全
５
回
〉

　

筆
ペ
ン
を
使
っ
て
き
れ
い
な
文

字
を
書
く
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。
の

し
袋
の
表
書
き
な
ど
を
美
し
く
書

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
10
月
31
日
㈭
▼
11
月

７
日
㈭
▼
14
日
㈭
▼
21
日
㈭
▼
28

日
㈭
各
日
と
も
に
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

吉
池
芳
葉
さ
ん
（
書
道

講
師
）

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
教
材
費
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
初
め
て
筆
ペ
ン
を
学
ぶ
方

定　

員　

８
人
（
要
申
込
・
抽
選
）

申
込
期
間　

10
月
７
日
㈪
～
21
日
㈪

【
申
し
込
み
後
、
抽
選
会
に
お
越
し

く
だ
さ
い
】

と　

き　

10
月
23
日
㈬
午
前
10
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

と　

き　

▼
11
月
22
日
㈮
▼
29
日

㈮
▼
12
月
６
日
㈮
▼
13
日
㈮
▼
27

日
㈮
▼
２
０
２
５
年
１
月
17
日
㈮

▼
31
日
㈮
▼
２
月
７
日
㈮
▼
21
日

㈮
▼
28
日
㈮
各
日
と
も
に
午
後
１

時
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

湯
っ
蔵
ん
ど

内　

容　

▼
腰
痛
・
膝
痛
予
防
体

操
▼
筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
５
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
▼
75
歳
以

上
の
方
▼
74
歳
以
下
で
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

※
前
期
・
中
期
に
参
加
し
た
方
は

お
申
込
み
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

定　

員　

25
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

窓
口（
本
庁
舎
２
階
）

ま
た
は
電
話

申
込
期
間　

10
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
お
達
者
ク
ラ
ブ
後
期

　
〈
全
10
回
〉

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
さ
ま
ざ
ま

な
機
能
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
な

ど
を
知
り
た
い
方
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
（
１
人
20
分
）。

と　

き　

▼
10
月
21
日
㈪
▼
28
日

㈪
▼
11
月
11
日
㈪
▼
18
日
㈪
各
日

●
ス
マ
ホ
個
別
相
談
会

　

分
か
り
や
す
い
朗
読
方
法
と
実

技
を
学
び
、
朗
読
奉
仕
員
と
し
て

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

▼
10
月
26
日
㈯
▼
11
月

２
日
㈯
▼
23
日
㈯
▼
30
日
㈯
各
日

と
も
に
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階

講　

師　

角
龍
成
子
さ
ん
（
音
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

あ
い
愛
の
会
）

定　

員　

20
人

申
込
期
限　

10
月
15
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）

●
朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座
（
ス

　
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
）〈
全
４
回
〉

　

豊
丘
町
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
民
話

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
原
点
と
な
っ

た
「
聖
大
寺
」
が
豊
丘
「
坊
平
」

●
８
０
０
年
前
の
「
坊
平
」
の

　
寺
跡
探
索

　

家
で
作
れ
る
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
を

み
ん
な
で
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

11
月
８
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
に
ら
せ
ん
べ
い
▼
豚
汁

講　

師　

食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

３
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

布
巾
、
マ
ス
ク
、
箸
、
飲
み
物

対　

象　

▼
身
体
障
が
い
者
▼
知

的
障
が
い
者
▼
精
神
障
が
い
者

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

●
障
が
い
者
料
理
教
室

地
籍
に
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
お

り
、
８
年
間
の
調
査
で
寺
の
土
台

形
に
並
ん
だ
数
々
の
石
が
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
ロ
マ
ン
を
求
め
、
寺

跡
を
探
索
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

10
月
26
日
㈯
午
前
８
時

30
分
～
正
午

集　

合　

豊
丘
地
域
公
民
館

講　

師　

小
林
道
男
さ
ん
（
園
里

郷
土
資
料
保
存
の
会
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
・
服
装　

雨
具
、
飲
み

物
、
山
歩
き
で
き
る
服
装

定　

員　

18
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

10
月
７
日
㈪
～
24
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

豊
丘
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
９
７
６
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

申
込
期
間　

10
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

と
も
に
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

田
子
忍
さ
ん
（
Ａ
Ｄ
Ｄ

Ｓ
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た

は
タ
ブ
レ
ッ
ト

定　

員　

各
回
４
人

申
込
期
間　

10
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
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市外局番…（026）Information

納期限・口座振替日
10月31日(木)

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

10月６日㈰…さくら薬局
10月13日㈰…サンタグリーン薬局
10月14日㈷…須坂あすなろ薬局
10月20日㈰…須坂いせや薬局
10月27日㈰・11月４日㈷…スズラン薬局
11月３日㈰…須坂まい薬局

※蔵の町薬局は、14日、11月4日を除き営業します。
※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、20日を除き営業
　します。

日曜日・祝日の当番薬局

８月 2024年
1～8月

昨年
同期

火　災 １ 13 11

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ０ ２ ７

救急出動 228 1769 1720

交通事故 ６ 83 81

急 病 164 1237 1217

その他 58 449 422

救　助 １ 16 16

交通事故 ０ ７ ６

その他 １ ９ 10

■災害情報 ８月 2024年
1～8月

昨年
同期

件 数 ３ 54 58

死 者 ０ １ ０

傷 者 ３ 67 64

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

市
民
の
掲
示
板

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

16日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

23日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▼地域包括支援センター（☎245-4566）

▼地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

行政書士無料相談（要予約☎245-0031）

28日㈪　午後１時30分～４時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談
（
毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
） 

子
ど
も
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０ 

大
人
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９
（
♯
７
１
１
９
の
み
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
終
日
受
付
） 

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間
　
10
月
１
日
㈫
～
９
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日
　
10
月
15
日
㈫
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
３
戸

▼
末
広
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

●
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
第
２
回
信

　

州
須
坂
ま
る
ご
と
フ
ェ
ス
内
）

　

生
活
支
援
を
必
要
と
す
る
方
に

寄
附
す
る
た
め
、
家
庭
で
余
っ
た

食
料
品
を
回
収
し
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き　

10
月
６
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

市
役
所
多
目
的
防
災
広
場

問
合
せ　

須
坂
商
工
会
議
所
女
性

会
（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

『
広
報
須
坂
』
へ
掲
載
し
た
い

情
報
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

◆市・県民税（普通徴収）・森林環境税…３期
◆国民健康保険税（普通徴収）…４期

◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…４期　
◆介護保険料（普通徴収）…７期

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

　

当
日
調
理
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
（
な
く

な
り
次
第
終
了
）。
お
米
、
野
菜
な

ど
の
寄
附
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

と　

き　

10
月
20
日
㈰
正
午
～

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

参
加
費　

▼
子
ど
も（
18
歳
ま
で
）

…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

問
合
せ　

実
行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

み
テ
ー
ブ
ル

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
小
型
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
▼
家
庭
菜

園
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
一
式
▼
子

ど
も
用
剣
道
用
具
▼
家
庭
用
ミ
シ

ン
▼
家
庭
菜
園
用
水
槽

申
込
期
限

　
10
月
10
日
㈭

交
渉
順
位
抽
選　

10
月
15
日
㈫
午
前

申
込
・
問
合
せ

　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

●
２
０
２
４
須
坂
国
際
交
流
パ
ー

　

テ
ィ
ー

　

音
楽
や
ダ
ン
ス
、
食
事
を
楽
し

み
な
が
ら
外
国
の
方
と
交
流
し
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

10
月
13
日
㈰
午
後
６
時

～
８
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

小
学
生
以
上
６
０
０
円

持
ち
物　

コ
ッ
プ
、
皿
、
箸

問
合
せ　

実
行
委
員
会
（
水
越
）

（
☎
０
８
０
‐
５
１
４
５
‐
２
７
５
９
）

http://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html


・24・2024年10月号

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
31
ペ
ー
ジ

日
本
の
滝
１
０
０
選
に
選
ば
れ
、

紅
葉
期
は
多
く
の
来
訪
者
で
に
ぎ

わ
う
須
坂
市
の
観
光
名
所
は
？

○
○
大
○
○

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な

ど
、
何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添

え
て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ

い（
メ
ー
ル
・
電
子
申
請
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字

数
な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

●
応
募
締
切　

10
月
20
日
㈰
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
メ
ー
ル　

info@city.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

●
電
子
申
請

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

～９月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

ズ

イ

ク

報

③
長
野
ガ
ロ
ン
ズ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
チ
ケ
ッ
ト（
ペ
ア
）�

…
…
２
人

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
提
供

新
・
Ｂ
Ｓ
日
本
の
う
た

　

先
日
、
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
た
「
新
・
Ｂ
Ｓ
日
本
の
う
た
」

の
観
覧
応
募
に
当
選
し
た
の
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。
プ
ロ
の
歌
手

の
コ
ン
サ
ー
ト
を
聴
く
の
は
何
十

年
か
ぶ
り
で
し
た
が
、
生
の
歌
声

を
聴
く
の
は
い
い
も
の
で
す
ね
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

マ
サ
ピ
ー
さ
ん　

73
歳
）

米
不
足

●
そ
ろ
そ
ろ
買
お
う
と
思
っ
て
い

た
矢
先
に
お
店
か
ら
お
米
が
消
え

て
し
ま
い
、
主
食
は
今
の
と
こ
ろ

パ
ン
と
麺
と
粉
も
ん
で
す
。
レ
ト

メ
ダ
カ
を
飼
い
始
め
ま
し
た

　

子
ど
も
た
ち
が
何
か
生
き
物
を

飼
い
た
い
と
言
う
の
で
、
メ
ダ
カ

を
飼
い
始
め
ま
し
た
。
小
さ
い
体

で
、
ひ
ら
ひ
ら
と
ヒ
レ
を
動
か
し

水
槽
を
泳
ぐ
姿
が
か
わ
い
く
て
、

ず
っ
と
見
て
い
ら
れ
ま
す
。結
局
、

メ
ダ
カ
の
お
世
話
は
親
が
中
心
に

な
っ
て
い
ま
す
が
…
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ま
め
さ
ん　

43
歳
）

敬
老
会

　

町
の
敬
老
会
が
５
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
い
つ
の
間

に
か
招
待
さ
れ
る
側
に
な
り
ま
し

た
。
主
人
と
出
席
し
て
み
よ
う
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

マ
ー
ラ
イ
オ
ン
さ
ん　

71
歳
）

秋
の
気
配

　

毎
日
ず
っ
と
続
い
て
い
た
あ
の

暑
さ
が
、
今
は
朝
夕
す
ご
く
涼
し

く
な
り
、
朝
方
は
寒
さ
を
感
じ
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
と
秋
の
気
配
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

レ
ン
コ
ン
さ
ん　

78
歳
）

お
店
探
訪

　

最
近
は
須
坂
市
に
新
し
い
お
店

が
オ
ー
プ
ン
し
た
り
、
ラ
ン
チ
や

甘
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
場
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
色
々
な
お
店
を

探
し
て
訪
れ
る
こ
と
が
、
今
の
１

番
の
楽
し
み
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

か
え
で
さ
ん　

36
歳
）

イ
ベ
ン
ト
楽
し
ん
で
い
ま
す

　

須
坂
市
で
開
催
さ
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
い
つ
も
楽
し
く

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
地
域
の
町
お
こ
し
、
市
民
の

交
流
の
機
会
が
増
え
て
と
て
も
素

晴
ら
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
先

日
も
、「
み
つ
ば
ち
の
巣
箱
見
学

と
み
つ
ろ
う
を
使
っ
た
キ
ャ
ン
ド

ル
づ
く
り
」
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
と
て
も
貴
重
な
体

マ
レ
ッ
ト
の
秋

　

人
工
股
関
節
の
手
術
を
し
、
退

院
後
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
始
め

ま
し
た
。
楽
し
い
し
、
リ
ハ
ビ
リ

に
も
な
り
一
石
二
鳥
で
す
。
涼
し

く
な
っ
て
き
た
の
で
「
マ
レ
ッ
ト

の
秋
」
に
し
た
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

花
っ
ぺ
さ
ん　

56
歳
）

●
新
米
の
時
期
に
な
り
、
家
で
も

稲
刈
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
世
間

の
米
不
足
が
ど
ん
ど
ん
解
消
さ
れ

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ヒ
ロ
セ
さ
ん　

36
歳
）

験
が
で
き
、
夏
休
み
の
思
い
出
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

優
愛
パ
パ
さ
ん　

43
歳
）

ル
ト
パ
ッ
ク
ご
飯
は
災
害
用
に
保

管
し
て
お
き
た
い
し
…
仕
事
帰
り

に
毎
日
お
店
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

ま
す
。
新
米
も
高
く
な
る
と
聞
い

て
い
る
の
で
不
安
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

う
さ
ぎ
さ
ん　

61
歳
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeB97dRrdLP0zYtUINsUzZVMvzKbjnC8AydsSE7ZX9gD%2F0HbFtG70MECpC%0D%0APW6jwAGcZjTnGQs4kmZLIlPuP1h9onWhk4wb13y8Mg%3D%3DWP8Quj500WM%3D%0D%0A


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　８月23日の「市民防災の日」に合

わせ、市内小中学校で防災献立を

実施。実際の非常食「救給カレー」

を主食に、市制70周年の記念ロゴ

入りコロッケなどの特別メニュー

が提供されました。カレーを食べ

た東中学校の生徒は、「温めた方が

おいしそうだけど、災害時ならと

ても良いと思う」と話し、いつもと

少し違う給食を味わっていました。

　９月５日㈭、市制施行70周年を記念し

メセナホールでＮＨＫ「新・ＢＳ日本の

うた」の公開収録が行われました。10組

11人の出演者が演歌や歌謡曲などの名曲

を熱唱。「千曲川」「あずさ２号」など

長野県にゆかりの曲も披露されました。

市内外から約800人が来場し、豪華出演

者による素晴らしい歌声と名曲の数々を

堪能、貴重な機会を楽しみました。

災害時の食事を体験「防災献立」災害時の食事を体験「防災献立」
市内小中学校給食に学校給食用非常食市内小中学校給食に学校給食用非常食

2024年10月号・25・

いざという時に備える　須坂市総合防災訓練いざという時に備える　須坂市総合防災訓練

　８月25日㈰、北部体育館、東中学校、高甫小　８月25日㈰、北部体育館、東中学校、高甫小

学校の３会場で豪雨災害を想定した訓練を実施。学校の３会場で豪雨災害を想定した訓練を実施。

市民が参加し、避難行動、段ボールベッドの設市民が参加し、避難行動、段ボールベッドの設

置、飼育動物同行避難などの訓練を行いました。置、飼育動物同行避難などの訓練を行いました。

　９月２日㈪、健康応援教室として「箱膳体験」　９月２日㈪、健康応援教室として「箱膳体験」

を開催。箱膳には「食の匠」の皆さんによる一汁を開催。箱膳には「食の匠」の皆さんによる一汁

三菜が並び、参加者は「彩りも栄養バランスも良三菜が並び、参加者は「彩りも栄養バランスも良

い」「旬の食材が入っていていいね」などと話しない」「旬の食材が入っていていいね」などと話しな

がら味わい、昔ながらの食文化を楽しみました。がら味わい、昔ながらの食文化を楽しみました。

メセナホールで「新・ＢＳ日本のうた」公開収録メセナホールで「新・ＢＳ日本のうた」公開収録

豪華出演者による豪華出演者による
　　　　　名曲の数々を堪能　　　　　名曲の数々を堪能

箱膳体験で、昔ながらの箱膳体験で、昔ながらの

食文化を楽しむ食文化を楽しむ



・26・2024年10月号

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

11/１㈮
2024年７月１日　

～７月31日生

１歳児
健康相談

10/22㈫
2023年９月14日　

～10月10日生

１歳６カ月児
健康診査

10/18㈮
2023年３月13日～

４月12日生

２歳児
健康相談

10/10㈭
2022年９月７日　

～10月６日生

11/７㈭
2022年10月７日　

～11月７日生

３歳児
健康診査

10/28㈪
2021年９月27日　

～10月24日生

もぐもぐ
離乳食講座

11/８㈮
2024年５月１日　

～５月31日生

かみかみ
離乳食講座

10/25㈮
2024年１月１日　

～１月31日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2024年８月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2024年５月生 ＢＣＧ

2023年10月生
麻しん・風しん１期
水痘

2021年10月生 日本脳炎１期

2015年10月生 日本脳炎２期

2013年10月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

子育て支援センター

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※11月５日㈫は休館日です。

【利用方法】　予約制（先着順）です。

ブログ

子子育育てて通通信信

Instagram

ミニ講座（10：30～）

♥10月17日㈭　歯の健康教室
　歯科衛生士によるパネルシアターや歯磨きの仕方、個

　別相談

♥10月24日㈭　親子ビクス
　親子で音楽に触れ合い、楽しく体を動かしましょう！

講　座

♥すくすくパパ「秋の望岳公園でおもいっきり遊ぼう！」
　秋の自然に触れながら、お父さんと一緒に体を動かし

　て遊びましょう！

　と　き　11月２日㈯10:00～11:30

　ところ　望岳公園

　持ち物など　飲み物、着替え、帽子、虫よけ対策

　対象・定員　乳幼児とその父親を含む家族12組

　申込期間　10月７日㈪～18日㈮

♥親のほっとタイム～子育てトークをしよう～
　ところ　botaミーティングルーム

　申込期間　10月21日㈪～11月１日㈮

　【第１回】　

　と　き　11月19日㈫14:00～15:30

　対象・定員　2023年４月～2024年10月生まれの子を持

　　　　　　　つ保護者12人（託児あり）　

　【第２回】

　と　き　11月21日㈭10:00～11:30

　対象・定員　2021年４月～2023年３月生まれの子を持

　　　　　　　つ保護者12人（託児あり）

インターネット予約ができるようになりました

予約サイト

集まりの日（10：30～）

♥10月10日㈭　あそぼうday!（運動会ごっこ）
　親子で体を動かして運動会気分を味わいましょう！

♥10月31日㈭　あそぼうday!（ハロウィン）
　ハロウィンにちなんだお話や遊びを楽しみましょう！

専用サイトに会員登録し、

ご予約ください。

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/474.html
https://ameblo.jp/shien-kanri/
https://www.instagram.com/bota_kosodate?igsh=MTd4eG5yaWVndTRsOA==
https://bota-kosodate.resv.jp/


2024年10月号・27・

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8:30～17:15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

児童センター

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児
23日㈬ 11：00～　ハロウィン遊び♪

29日㈫ 11:00～　シルバー交流さつまいも掘り

児童 16日㈬ 16：00～　ボッチャにチャレンジしてみよう‼

 南部児童センター南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

16日㈬ 10：00～　須坂保育園へ行ってみよう♪

　　　　　　　　（要申込）

23日㈬ 11：00～　ハロウィン制作

30月㈬ 11：00～　ハロウィンであそぼう！

児童

10日㈭ 16：00～　認定会（トランポリンなど）

17日㈭ 16：00～　ハロウィン制作

24日㈭ 16：00～　ハロウィンお楽しみ会

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児
23日㈬ 11：00～　ハロウィン工作

30日㈬ 11：00～　ハロウィンミニ運動会

児童

９日㈬ 16：00～　避難訓練（水害）

16日㈬ 16：00～　バタバタストロー作り

30日㈬ 16:00～　ハロウィンゴーストリレー

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児 12日㈯ 10：00～　センター祭り♪

児童

12日㈯ 10:00～　センター祭り♪

16日㈬ 15:30～　認定会

30日㈬ 15:20～　紙飛行機を飛ばそう！

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

「
や
っ
た
ね
」
「
す
ご
い
ね
」
「
あ
り
が
と
う
」　

や
る
気
を
高
め
る
声
が
け
で
す

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

　　児童…月～金曜日14：00～18：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00
センターブログ
（ホームページ）

♥10月９日㈬10:00～は、中央・南部・東部・北部の４児童セン

　ターで合同散歩を開催します♪

　参加希望の方は、いずれかのセンターへお申し込みください。

　たくさんのお友だちとの交流を楽しみましょう！

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

小
こ い け

池　明
あ き

希ちゃん（２歳２カ月）
　かわいい笑顔にいつも癒やされ
ています。これからの成長がたの
しみです。

酒
さ か い

井　愛
め い

衣ちゃん（１歳）

　１歳になり、できることも増え
て毎日元気に体をうごかしていま
す。

髙
た か は し

橋　楓
かえで

ちゃん（１歳９カ月）
　10月にお兄ちゃんになります。
最近は料理のお手伝いが大好き！

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、住所、
電話番号、メールアドレス
を入力し、画像データを添
付してご応募ください。

電子申請

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10010/3/618.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeB97dRrdLP0zYtUINsUzZVMvzKbjnC8AydsSE7ZX9gD%2F0HbFtG70MECpC%0D%0APW6jwAGcZjTnGQs4kmZLIlPuP1h9onXgqm%2BQ685QZA%3D%3D677K1bAiZrM%3D%0D%0A


・28・2024年10月号

問合せ　各園または子ども課（☎026‐248‐9026）

保育園・認定こども園などの
入園受付が始まります

2025年度

　10月９日㈬から、各園で「支給認定申請書」「入園申

込書類」などを配布します（土・日曜日、祝日を除く）。

　第１希望の園で申込書類など受け取り、提出書類を準

備し、入園申込受付日時に第１希望の園にお申し込みく

ださい。

　須坂市内に住所があり、左ページの「保育を必要とする事由」に該

当し、市の教育・保育給付認定を受けた方（教育・保育給付認定を受

けるには「支給認定申請書」を提出します）。

保育園・認定こども園保育園・認定こども園（保育部分）（保育部分）

　満３歳から利用者負担額（保育料）は無償です。ただし、幼児教育に

係る別途費用、通園送迎費、副食費などは保護者の負担となります。

金額は各園にお問い合わせください。

　第１希望の園に直接申請書類などを提出してください。詳細は各園

にお問い合わせください。

　入園が2025年５月以降であっても、2025年

度内に入園を希望される場合は、11月の入園

申込受付日にお申し込みください。産休の終

了など、就労の予定が分かっている場合は、

妊娠中でも入園の申し込みができます。

申し込みできる方

認定こども園認定こども園（教育部分）（教育部分）

※入園申込受付日時に都合が悪い場合は、第１希望の園

　に連絡の上、11月15日㈮までにお申し込みください。

※利用定員を超えた場合は入園調整します。ご希望の保

　育園などに入園できない場合がありますので、ご了承

　の上お申し込みください。

2025年９月に仕事復帰する予定だけど2025年９月に仕事復帰する予定だけど
入園申し込みはいつ頃？入園申し込みはいつ頃？

保育料
　保護者の市町村民税所得割額や保育の必要量などによって決定しま

す。３歳児から５歳児クラスのお子さんの保育料は無償です。

　公立保育園の副食費（給食費）は月額4,500円です。私立保育園の副

食費は各園で定めていますので、金額は各園にお問い合わせください。

申し込み手続き 第１希望の園にお申し込みください

申し込み手続き

保育料

●●●申し込みから入園まで●●●

保育園の見学

▼
お子さんと一緒に希望する保育
園などを見学しましょう！

（事前に電話で予約してください）

10月９日㈬～

▼ 申込書類などの受け取り、提出
書類の準備

入園申込受付日～11月15日㈮

▼ 入園申し込み、支給認定申請書
の提出

11月～2025年１月

▼ 支給認定、入園基準審査、各園
の入園調整

２月　利用決定（通知は郵送）

▼
入園説明後　４月上旬　入園式
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　保育園は、保護者が仕事、病気、出産などの理由で家庭での保育ができないときに、お子さんを保育する

施設です。入園できる基準は、お子さんの保護者（父母ともに）が常時、次にあげる「保育を必要とする事

由」のいずれかに該当する場合です。基準を満たさない場合は保育園へ入園できませんのでご注意ください。

第１希望の園に、入園を予定しているお子さんと一緒にお越しください。

保育園

園へお問い合わせください。

●各園の開園時間、受け入れ年齢、受け入れ予定数は市ホームページをご覧ください。

※やすらぎ保育園、ことりのいえは２歳児までの受け入れです。

※やすらぎ保育園は休日保育（４カ月から就学前児童）を実施しています。

小規模保育事業所

保育を必要と保育を必要と
する事由する事由

状況など状況など

就労 １カ月に64時間以上仕事をしている

妊娠・出産
出産前３カ月（出産予定月を含む）、出産後３カ月（出産月を含まない）
※期間終了後も引き続き保育園へ通う必要がある場合は、異なる事由での再度の申し込みが必要です。

疾病・障がい 保護者が病気やけが、または心身に障がいを有する（入院が１カ月以上、週３日以上の通院など）

介護・看護 長期にわたり、病人や心身障がい者の介護または看護にあたっている

災害復旧 震災や風水害、火災などのため、その復旧にあたっている

求職活動 求職活動を継続的に行っている（最長90日間）

就学 学校に在学または、職業訓練を受けている

その他 その他市長が認める場合

保育園名（町名） 電話番号
入園申込
受付日時

私
立

上高井保育園（本上町） 245-1041

11月５日㈫
14：00～16:30

豊洲保育園（小河原町） 213-4140

みつばち保育園（塩川町） 246-2110

やすらぎ保育園（本郷町） 247-0160

さかた山風の子保育園（坂田町） 248-8920

公
立
（
市
立
）

須坂保育園（東横町） 245-1841
11月５日㈫
9：00～12:00

北旭ケ丘保育園（北旭ケ丘町） 245-4041
11月５日㈫
14：00～16:30

須坂東部保育園（高橋町） 245-0645
11月６日㈬
9：00～12:00

須坂千曲保育園（中島町） 245-1665
11月６日㈬
14：00～16:30

日野保育園（塩川町） 245-4094
11月７日㈭
9：00～12:00

豊丘保育園（豊丘上町） 248-2118

相之島保育園（相之島町） 246-0975
11月７日㈭
14：00～16:30

高甫保育園（野辺町） 245-4154
11月８日㈮
9：00～12:00

井上保育園（幸高町） 245-0485

仁礼保育園（仁礼町） 248-2192
11月８日㈮
14：00～16:30

施設名（町名） 電話番号
入園申込
受付日時

私
立

ことりのいえ（馬場町） 245-7003
11月５日㈫
9：00～12:00

施設名（町名） 電話番号
入園申込
受付日時

私
立

マリアこども園
・分園
（春木町）

教育認定

245-0012

10月１日㈫
9：00～16:00

保育認定

11月５日㈫
9：00～12:00

マリアこども園
きたすざか分園

（旭ケ丘町）
保育認定

須坂双葉幼稚園
（屋部町）

教育認定

245-2753

10月10日㈭
　 9：00～

保育認定
11月５日㈫
9：00～12:00

山びこ幼稚園
（南原町）

教育認定

214-9717

10月１日㈫
9：00～12:00

保育認定
11月５日㈫
9：00～12:00

※市外局番（026）

認定こども園

園名（町名） 電話番号

私
立

泉園幼稚園（常盤町） 245-1007

幼稚園

※泉園幼稚園は2027年３月末で休園予定です。

保育を必要とする事由保育を必要とする事由

※2025年秋頃、福島地区でマリアこども園分園が開園予

　定です。詳細はマリアこども園へお問い合わせください。

市ホーム市ホーム

ページページ ▶

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/1/1/516.html
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８
月
末
、
須
坂
市
動
物
園
初
と

な
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
販
売
す
る
「
須
坂
市
動

物
園
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
シ
ョ
ッ
プ
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

株
式
会
社O

p
e
n
 
F
a
c
t
o
r
y

Ｇ
Ｍ
Ｏ
メ
イ
ク
シ
ョ
ッ
プ
株
式
会

社
、
名
古
屋
大
学
遠
藤
研
究
室
、

中
京
大
学
兼
松
研
究
室
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
で
実
現
。
現
在
、
動
物

た
ち
の
写
真
を
使
っ
た
ア
ク
リ
ル

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
Ｔ
シ
ャ
ツ
、

ト
ー
ト
バ
ッ
ク
な
ど
を
販
売
し
て

お
り
、
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
グ
ッ

ズ
が
増
え
て
い
く
予
定
で
す
。

　

グ
ッ
ズ
に
は
、
須
坂
市
動
物
園

、

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

アクリルキーホルダー
ちくわ（モルモット）

が
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ（
誰
で
も
目
的

を
問
わ
ず
利
用
で
き
る
も
の
）と
し

て
公
開
し
て
い
る
、
飼
育
員
撮
影

の
写
真
を
使
用
し
て
お
り
、
飼
育

員
だ
か
ら
こ
そ
撮
る
こ
と
が
で
き

る
動
物
た
ち
の
豊
か
な
表
情
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
姿
が
魅
力
で
す
。

日
常
で
使
え
る
グ
ッ
ズ
を
通
し
て
、

動
物
た
ち
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

売
り
上
げ
の
一
部
は
、
須
坂
市

動
物
園
の
動
物
た
ち
の
た
め
に
使

わ
れ
ま
す
。
売
り
上
げ
の
使
い
道

や
新
商
品
の
告
知
な
ど
も
、
随
時

須
坂
市
動
物
園
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発

信
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

動
物
園
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
販
売
！

51

■
市
民
感
謝
デ
ー

　

須
坂
市
民
の
方
は
入
園
料
が

無
料
で
す
。

と　

き　

10
月
６
日
㈰

■
秋
の
臥
竜
公
園
写
生
大
会

と　

き　

10
月
14
日
㈪

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
・
動
物
園

受　

付　

動
物
園
正
面
入
り
口

お
よ
び
南
園
…
午
前
９
時
～

作
品
の
提
出　

動
物
園
正
面
入

り
口
…
午
後
２
時
ま
で

対　

象　

中
学
生
以
下

■
秋
の
動
物
園
ま
つ
り

　

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、仮
装
し
て
入
園
さ
れ

た
方
は
入
園
料
が
無
料
で
す
。

と　

き　

10
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰

※
仮
装
者
の
入
園
料
無
料
は
、

31
日
㈭
も
行
い
ま
す
。

■
カ
ピ
バ
ラ
温
泉　

華
の
湯

　

カ
ピ
バ
ラ
た
ち
が
の
ん
び
り

と
温
泉
に
入
り
ま
す
。

期　

間　

11
月
１
日
㈮
～
２
０

２
５
年
２
月
28
日
㈮

時　

間　

▼
午
前
11
時
～
▼
午

後
２
時
～
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
み
）

※
入
浴
時
間
は
約
30
分
で
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

【
イ
ベ
ン
ト
情
報
】

Ｔシャツ
きのこ・もく（モルモット）

オフィシャル
ショップ

多
重
債
務
の
解
決
方
法

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　

返
済
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
で

も
新
た
な
借
金
は
せ
ず
、
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
債
務
や
収
支

の
状
況
を
お
聞
き
し
、
債
務
整
理

の
方
法
な
ど
を
ご
説
明
し
ま
す
。

ま
た
、
内
容
に
応
じ
て
専
門
機
関

（
弁
護
士
会
や
司
法
書
士
会
な
ど
）

を
ご
案
内
し
ま
す
。
ご
家
族
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
へ

消
費
生
活
情
報

相
談
・
問
合
せ

　
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

多
重
債
務
は
、
複
数
の
業
者
か

ら
借
り
入
れ
、
返
済
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

【
多
重
債
務
の
原
因
事
例
】

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
買
い

物
と
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
の
利
用
分
を

リ
ボ
払
い
で
返
済
し
て
い
る
が
、

支
払
い
が
困
難
に
…

▼
パ
チ
ン
コ
や
競
馬
な
ど
の
ギ
ャ

ン
ブ
ル
に
熱
く
な
り
、
消
費
者
金

融
か
ら
借
金
を
し
て
し
ま
っ
た
…

　

こ
の
よ
う
な
事
例
が
き
っ
か
け

で
借
金
を
し
、
そ
の
返
済
の
た
め

借
金
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
多
重

債
務
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
任
意
整
理　

当
事
者
間
で
話
し

合
っ
て
、
今
後
の
返
済
計
画
を
決

め
る

●
特
定
調
停　

裁
判
所
で
当
事
者

が「
調
停
」と
い
う
話
し
合
い
を
行

っ
て
返
済
方
法
を
見
直
す
手
続
き

●
個
人
再
生
手
続　

裁
判
所
で
債

務
者
の
財
産
を
全
て
調
査
し
、
今

後
の
支
払
い
計
画
を
立
て
る
手
続
き

●
自
己
破
産　

裁
判
所
に
「
破
産

手
続
開
始
決
定
」
を
申
請
し
、
免

責
の
手
続
き
を
行
う

◆
多
重
債
務
無
料
相
談
会

　

多
重
債
務
な
ど
の
借
金
に
関
す

る
お
悩
み
を
弁
護
士
・
司
法
書
士

に
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

と　

き　

11
月
12
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

長
野
県
庁
西
庁
舎
２
階

（
長
野
市
）

申
込
期
限　

11
月
11
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

北
信
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
１
７

‐
０
０
０
９
）

https://suzakazoo.printio.shop/


問合せ　商業観光課（☎026-248-9005）

マイカー規制（シャトルバス運行）とマイカー規制（シャトルバス運行）と
保全入山協力金にご協力ください保全入山協力金にご協力ください

米米
よ なよ な

子子
ここ

大大
だ い ば くだ い ば く

瀑瀑布布
ふふ

がが
　　紅葉期を迎えます　　紅葉期を迎えます

　

米
子
大
瀑
布
の
優
れ
た
自
然
環

境
を
守
っ
て
い
く
た
め
、
協
力
金

の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

10
月
12
日
㈯
～
11
月
４

日
㈪
（
10
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰
、

26
日
㈯
、
27
日
㈰
を
除
く
）

協
力
金　

１
人
５
０
０
円

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
お
よ
び

マ
イ
カ
ー
規
制

　

紅
葉
期
の
混
雑
対
策
と
し
て
、

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

バ
ス
運
行
日
に
は
マ
イ
カ
ー
規
制

を
行
い
、
自
家
用
車
、
バ
イ
ク
で

の
来
訪
を
お
断
り
し
ま
す
。

※
今
年
か
ら
、
バ
イ
ク
も
規
制
対

象
と
な
り
ま
す
。

と　

き　

▼
10
月
19
日
㈯
▼
20
日

㈰
▼
26
日
㈯
▼
27
日
㈰

バ
ス
運
行
区
間　

湯
っ
蔵
ん
ど
～

米
子
大
瀑
布
駐
車
場

運
行
時
間
（
湯
っ
蔵
ん
ど
発
）

▼
始
発
便
…
午
前
７
時
30
分

▼
最
終
便
…
午
後
１
時

※
こ
の
間
30
分
お
き
に
運
行
。

バ
ス
乗
車
運
賃
（
往
復
）

▼
中
学
生
以
上
１
５
０
０
円

▼
小
学
生
７
５
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料
。

協力店など

マ
イ
カ
ー
駐
車
場　

湯
っ
蔵
ん
ど

周
辺
の
駐
車
場
（
誘
導
員
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
）

保
全
入
山
協
力
金
の
お
願
い

　

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
乗
車
ま
た
は
保

全
入
山
協
力
金
納
入
の
方
に
、
市

内
の
協
力
店
で
提
示
す
る
と
割
引

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

お
得
な
「
来
訪
記
念
カ
ー
ド
」
を

お
配
り
し
ま
す
！

カ
ー
ド
を
お
配

り
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

井上村に配られた合併推進チラシ

市
制
施
行

市
制
施
行
7070
周
年
記
念
特
別
展

周
年
記
念
特
別
展

須
坂
市
立
博
物
館

須
坂
市
立
博
物
館

写
真
と
資
料
で
振
り
返
る
須
坂
市
制

写
真
と
資
料
で
振
り
返
る
須
坂
市
制
7070
周
年
周
年

　

市
制
施
行
か
ら
70
年
。
各
村
と
の
合
併
や
当
時
の
様
子
、
須
坂
市

の
70
年
間
を
写
真
と
資
料
で
振
り
返
り
ま
す
。

市制を祝う山車（南原町）

期　

間　

10
月
１
日
㈫
～
11
月
24
日
㈰（
月
曜
、祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

入
館
料　

１
０
０
円

☎☎
０
２
６

０
２
６
‐‐
２
４
５

２
４
５
‐‐
０
４
０
７

０
４
０
７

○
合
併
が
郷
土
に
春
よ
ぶ
光
よ
ぶ

○
合
併
が
郷
土
に
春
よ
ぶ
光
よ
ぶ

一
、
こ
ん
ど
国
で
規
定
さ
れ
た
適
正

一
、
こ
ん
ど
国
で
規
定
さ
れ
た
適
正

　

規
模
の
町
村
と
は
人
口
八
千
人
以

　

規
模
の
町
村
と
は
人
口
八
千
人
以

　

上
の
こ
と
で
す
（
中
略
）

　

上
の
こ
と
で
す
（
中
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https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5020/1/5638.html


　

マチイロマイ広報紙

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

93

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

　今月のレシピを動画でご覧い
ただけます。レシピ動画は１分
程度です。

レシピ動画（第79弾）

人口・世帯数

2024.9.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

49,295（-40）
24,004（-14）
25,291（-26）
20,739（-10）

ご飯に合う「おかずスープ」

　野菜がたっぷりとれ、１品でおかずにな
るボリューム満点なスープです。豆腐や
ジャガイモ、ゆで卵などを入れるのもおす
すめ！ホカホカのご飯などと一緒に食べ、
食欲の秋を楽しみましょう！
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①
長ネギはみじん切り、キャベツは１口

大に切る。

②
鍋に、ごま油、すりおろしにんにく、
豚ひき肉の順で入れて炒め、火が通っ
たらキャベツ、もやしを加えて炒める。

③ ②に、水、豆板醤、みそ、すりごまを
入れ、ひと煮立ちさせる。

YouTube

■水…200cc

■豆板醤…少々

■みそ…小さじ１

■すりごま…大さじ２

■しょうゆ…小さじ3/4

■豆乳…100cc

■ラー油…お好み

【材料】（２人分）
■豚ひき肉…60g

■長ネギ…30g

■キャベツ…60g

■もやし…70g

■ごま油…小さじ１

■すりおろしにんにく

　…小さじ１
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１人分の成分
■エネルギー…168kcal   ■たんぱく質…10.1g
■炭水化物…8.5g   　   ■脂質…11.7g　　　     
■塩分…0.95g　　　　

具だくさん豆乳坦々スープ

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

ノーマイカー通勤で健康増進＆地球温暖化対策

　１km の移動で排出するCO2（二酸化炭素）の量は、自動

車128g、バス71g、電車20g といわれています。暑さも

落ち着いたこの時期に、健康増進も兼ねて徒歩や自転車、

公共交通機関で通勤してみるのはいかがでしょ

うか。ノーマイカー通勤が難しい方は、エコド

ライブを実施することで、CO2 排出量削減につ

ながり、燃料代も節約できます。

③に、しょうゆ、ネギ、豆乳を加えて
煮立てないように加熱し、お好みで
ラー油を回しかけたら完成。

エコ
ドライブ

④

調理時間約20分

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi
https://mykoho.jp/
https://youtube.com/channel/UCqJQgCoTDYigO_pwH3iigTQ?si=ZYVVzBEvLz1OeRwY
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://line.me/R/ti/p/@suzakacity?openQrModal=true&searchId=suzakacity
https://twitter.com/suzaka_city
https://line.me/R/ti/p/@suzakacity?openQrModal=true&searchId=suzakacity
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/ecodriver/sp/point/

