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信州須坂オープンガーデン　信州須坂オープンガーデン　

家族で庭づくりを楽しんでいます家族で庭づくりを楽しんでいます

特集 自然災害に備えよう



2024年６月号 ・２・

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
直
後
に

行
っ
た
市
民
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ

る
と
、
避
難
を
呼
び
か
け
る
避
難
勧
告
発

令
時
に
「
避
難
し
な
か
っ
た
」
と
回
答
し

た
人
の
割
合
は
、
回
答
者
全
体
の
84
パ
ー

セ
ン
ト
で
し
た
。

　

理
由
と
し
て
、
「
被
害
に
遭
う
と
思
わ

な
か
っ
た
」
「
近
所
の
人
が
避
難
し
て
い

な
か
っ
た
」
「
避
難
す
れ
ば
よ
い
か
の
判

断
が
難
し
か
っ
た
」
な
ど
の
回
答
が
あ
り

ま
し
た
。

　

自
然
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
に
逃
げ
遅
れ
な

い
た
め
に
は
、
身
の
回
り
で
起
こ
り
う
る

災
害
の
危
機
性
を
認
識
し
、
避
難
指
示
な

ど
が
発
令
さ
れ
た
時
に
、
速
や
か
に
避
難

で
き
る
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

今
月
号
で
は
、
災
害
が
起
き
る
前
に
備

え
て
お
く
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
市
内
の
河
川
が

氾
濫
し
た
場
合
の
「
浸
水
想
定
区
域
」
と

「
土
砂
災
害
危
険
区
域
」
、
指
定
緊
急
避

難
場
所
・
指
定
避
難
所
、
避
難
情
報
の
種

類
に
応
じ
た
と
る
べ
き
行
動
な
ど
を
記
載

し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
歩
い
て
み
る
こ
と
で
、
避
難
経

路
上
の
危
険
箇
所
、
避
難
に
要
す
る
時
間

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令和元年東日本台風により堤防を越水した千曲川の様子令和元年東日本台風により堤防を越水した千曲川の様子問合せ　総務課（☎026-248-9000）問合せ　総務課（☎026-248-9000）

令
和
３
年
５
月
か
ら
「
避
難
勧
告
」
を

廃
止
し
、
「
避
難
指
示
」
で
必
ず
避
難

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
３
ペ
ー
ジ
の
「
風
水
害
で
の
警

戒
レ
ベ
ル
一
覧
」
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ハザード

マップ

緊急避難場

所・避難所

一覧



2024年６月号・３・

　

「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
と
は
、
台

風
の
接
近
な
ど
に
よ
る
風
水
害
に
備
え
、

家
族
で
と
る
べ
き
行
動
を
時
系
列
に
ま
と

め
て
お
く
も
の
で
す
。

　

家
族
構
成
や
生
活
環
境
に
合
わ
せ
て
、

「
い
つ
、
何
を
す
る
べ
き
か
」
を
家
族
で

話
し
合
い
、
整
理
し
て
お
く
こ
と
で
、
非

常
時
に
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
手
助
け
と

な
り
ま
す
。

　

４
ペ
ー
ジ
に
実
際
に
書
き
込
む
こ
と
が

で
き
る
様
式
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
台
風
や
地
震
な
ど
の
緊
急

時
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
を
通
じ
て
防
災

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
情
報
を
受
け

取
る
た
め
に
、
初
期
登
録
が
必
要
な
も
の

も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
の
う
ち
に
登
録
を

済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

左
表
は
、
風
水
害
の
警
戒
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
た
住
民
の
と
る
べ
き
行
動
を
示
し
て

い
ま
す
。
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
団
体
、
企
業
な
ど
を
対
象

に
、
総
務
課
危
機
管
理
係
の
職
員
が
防
災

出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
14
日
に
は
、
中
島
町
区
か
ら
の
要

望
で
、
災
害
か
ら
家
族
や
地
域
を
守
る
ポ

イ
ン
ト
を
お
話
し
し
ま
し
た
。
講
座
終
了

後
は
、
参
加
し
た
50
人
の
区
民
が
情
報
連

絡
、
消
火
、
救
出
救
護
、
給
食
給
水
の
班

に
分
か
れ
、
平
常
時
と
災
害
発
生
時
の
任

務
内
容
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

総務課危機管理係では随時防災出前講座に応じていま

す。お気軽にお問い合わせください。（☎026-248-9000）

大雨・台風が近づいてきたら…気象情報

（雨量・河川水位など）をチェックしましょう

マイ・タイ

ムラインの

記入例

市ホーム

ページ
防災防犯

メール



2024年６月号 ・４・

（必要に応じて拡大コピーしてお使いください）



2024年６月号・５・

　

両
手
が
使
え
る
よ
う
に
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
な
ど
に
入
れ
て
人
数
分
用
意
し
、
す
ぐ

に
取
り
出
せ
る
場
所
に
保
管
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

定
期
的
に
食
品
の
賞
味
期
限
切
れ
や
電

化
製
品
の
故
障
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
高
齢
者
、
乳
幼
児
が
い
る
世
帯

な
ど
、
家
族
構
成
に
合
わ
せ
て
必
要
な
も

の
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

派
遣
当
時
は
、
約
80
人
の
市
民
が
輪
島

高
校
の
体
育
館
で
避
難
生
活
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
現
地
の
方
か
ら
は

「
地
震
発
生
当
時
は
、
道
路
の
多
く
が
地

割
れ
し
、
十
分
な
食
料
や
飲
料
水
が
な

く
、
断
水
で
ト
イ
レ
は
使
用
不
可
で
あ
っ

た
」
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

避
難
所
の
状
況
と
し
て
は
、
避
難
者

（
世
帯
）
ご
と
に
囲
い
は
あ
り
ま
し
た

が
、
高
さ
が
低
く
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間

の
確
保
は
難
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
時
は
、
市
役
所
や
各
公
共
施

設
に
避
難
者
が
殺
到
す
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
避
難
者
へ
の
対
応
を
再
検
討
し
、

今
回
の
経
験
を
、
い
ざ
と
い
う
時
に
は
須

坂
市
で
も
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　市では、災害は必ず起

きると考えて対応してい

きます。いざという時は

「まず自分・家族の身を

守る」「できる限り複数

で行動する」「無理はし

ない」の３カ条を覚えて

おいてください。

２月23日～28日、石川県輪島市で

避難所運営支援を担当。

　

市
で
は
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の

発
生
当
初
か
ら
、
県
内
市
町
村
と
連
携
し

て
被
災
地
支
援
の
た
め
に
職
員
を
派
遣
し

て
い
ま
す
（
避
難
所
運
営
、
災
害
廃
棄

物
処
理
業
務
、
家
屋
被
害
認
定
調
査
な

ど
）
。
こ
れ
ま
で
石
川
県
珠
洲
市
、
羽
咋

市
、
七
尾
市
、
輪
島
市
、
能
登
町
、
穴
水

町
で
合
計
60
人
の
職
員
が
支
援
活
動
を
行

い
ま
し
た
（
６
月
１
日
現
在
）
。
避
難
所

運
営
に
携
わ
っ
た
職
員
に
感
想
を
聞
き
ま

し
た
。

▲地震により隆起した地下燃料

　タンク



・６・2024年６月号

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

須坂市須坂市健やか計画21健やか計画21
第３次須坂市健康づくり計画
第４期須坂市食育推進基本計画 を策定しました

　須坂市の健康状況は、右表の通り、県や国に比べて健康寿命が長く、

元気で長生きな方が多いといえます。しかしながら、須坂市特定健康診

査の結果を見ると、血圧が高い人は約２人に１人、血糖値が基準値以上

の人も６割近くいるなど、さまざまな課題があります。

　「須坂市健やか計画21（計画期間：2024年度～2035年度）」は、市民の皆

さん一人一人が主体的に健康づくりに取り組み、食生活や食文化を考え

て実践することで、健康長寿を伸ばせるよう、健康づくり計画と食育推

進基本計画を一体的に策定し、基本的な考え方を示した計画です。

　市民の皆さん、関係機関、行政がお互いに連携して取り組む点をまとめ、

基本理念を目指すとともに、健康課題の解消に向けた２つの取り組みを

重点的に推進していきます。

基本理念 生涯を通じて健康で充実した生活を実現する（健康寿命の延伸）

男性 女性

須坂市 81.6 85.4

長野県 81.1 85.2

全国 80.1 84.4

■健康寿命の比較
（歳）

出典：国保データベースシステム

市民の皆さん、関係機関、行政がお互いに連携しながら取り組みます

生活習慣の改善
・

心身の生活機能の
維持向上

生活習慣病の
発症予防

・
重症化予防

地域のつながり、
人がつながる
健康づくり

人とのつながりを
感じる食で、
豊かな心と

身体を育てる

重点取り組み１ 自分のからだに関心を持とう　～いまの状態と“ちょうどいい”を知ろう～

◆ 健診（検診）を受けて、健診結果を活用しよう

◆ 自分の血圧・体重・運動量・食塩摂取量と、適正な値（基準値）を知ろう

◆ 血液データの見方を知ろう

重点取り組み２ 野菜摂取を増やそう　～目指そう１日 350g 以上～

第３次須坂市健康づくり計画

　市民が自分や家族の健康に関心を持

ち、健康状態を知り、健康づくりを実

践できるよう取り組みます。

　また、平均寿命と健康寿命に関係の

ある「がん」「メタボリックシンドロ

ーム」「高血圧」「糖尿病」への対策を

重点的に取り組みます。

第４期須坂市食育推進基本計画

　次世代を担う子どもたちが豊かな人

間性を育み、生涯にわたり健康的に生

きる力を身に付けるために、「家庭の

食」を最も大切な食育の場と位置付け

ます。家庭や関係機関などがお互いの

役割を確認し、連携しながら食育を推

進していきます。

詳細は、市ホ

ームページを

ご覧ください。

約120g約120g 約120g約120g 約120g約120g

３分の１は３分の１は

緑黄色野菜を!!緑黄色野菜を!!

生野菜では両手３杯分



2024年６月号・７・

結婚に伴う住居費・引越費を
補助します

最大60万円 結婚新生活支援事業補助金

申請・問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

結婚新生活支援事業補助金とは

　少子化対策として、新婚世帯の経済的不安を軽減するため、結婚に伴う住居費・

引越費を１世帯あたり最大60万円補助。結婚新生活のスタートを応援します！

対象世帯

次の全てに該当する方は、補助を受けられる可能性があります。

※予算の範囲内での補助金交付となるため、先着順になります。

□ 2024年１月１日～2025年３月31日に婚姻届を提出し、受理

　 された夫婦

対象経費

補助上限額

夫婦ともに婚姻日における年齢が

▷29歳以下の場合 … １世帯あたり最大60万円

▷39歳以下の場合 … １世帯あたり最大30万円

2024年４月１日～2025年３月31日

の間に支払った次の費用の合計額

① 住居の購入費

□ 夫婦ともに須坂市に住所がある

□ 対象住居が須坂市にある

□ 夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下

□ 夫婦の合計所得が500万円未満

　 ※貸与型奨学金を返済している場合は、年間返済額を所得

　 　から差し引きます。

□ 生活保護による住宅扶助その他の公的制度による家賃補助

　 などを受けていない

□ 夫婦のいずれもが市税を滞納していない

□ 過去に夫婦のいずれもが新規に婚姻した夫婦を対象にした

　 住居費および引越費用に係る補助金の交付（他市区町村を

　 含む）を受けたことがない

□ 暴力団員でない、暴力団と密接に関係していない

② 住居のリフォーム費

④ 引っ越しに係る実費（引越業

　 者または運送業者への支払い

　 に限る）

③ 住居の賃料（敷金、礼金、共

　 益費、仲介手数料を含む）

　 ※住居手当が支給されている

　　 場合は、その額を差し引き

　　 ます。

申請期限　2025年３月31日

※まずはご相談ください。

※必要な提出書類などの詳細は

　市ホームページをご覧ください。

利用した先輩ご夫婦にお聞きしました！

結婚にあたって経済的不安が

ありましたか？

とても
あった
34.3％

ある程度
あった
57.1％

あまり
なかった
5.7％

全く
なかった
2.9％

補助金は経済的不安の

軽減に役立ちましたか？

とても
役立った
57.1％

ある程度
役立った
42.9％

経済的不安として
何を思い浮かべますか？

１位　住居費　71.4％

２位　家具や生活雑貨の購入　54.3％

３位　結婚式費用　40％

４位　婚約・結婚指輪の購入　28.6％

５位　引越費用　25.7％　



・８・2024年６月号

　須坂市の「ふるさと納税」（信州須坂ふるさと応援寄附金）は、良質な果物類などの返礼品が人気

を集め、全国多くの方から応援をいただいています。市の一般会計予算に占める割合も大きくなり、

市民の皆さんからお問い合わせをいただく機会も多くなっていることから、その概要などをお知らせ

します。

　須坂市のふるさと納税　どうなっているの？

問合せ　政策推進課（☎026-248-9017）

須坂市の「ふるさと納税」の状況

「ふるさと納税」の受け入れに伴い発生する経費

こんなことに活用しています

★道路の改良や維持補修・管理など…約7,000万円

★農業振興（後継者対策や遊休農地の解消など）…約2,000万円

★商業・観光振興（店舗開設支援、施設整備など）…約3,000万円

★子どもは宝プロジェクトの推進（特色ある教育の推進、給食セ

　ンター運営、児童青少年の健全育成など）…約４億円

★その他の事業（防災対策、健康福祉の充実、都市施設の整備、

　文化施設の整備、消防施設の整備など）…約10億円

※2022年度の寄附金を充当。金額は予算上の財源充当ベース。

2023年度に寄附金を財源として活用した主な内容

※2023年度の数値は速報値

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

（億円） （万人）

寄附受入件数

寄附受入状況の推移

寄附受入金額

0

10

20

30

5

15

25

35

40

0

10

20

25

5

15

30

10.1 10.9

18.0

25.1
28.6

13.713.7 14.714.7
23.723.7

32.332.3
39.239.2

寄附金全体に占める経費などの割合
※2023年度概算

寄附者への寄附者への

返礼品代返礼品代

30.0％30.0％

業務手数料や業務手数料や

返礼品送料など返礼品送料など

25.5％25.5％
郵便代など郵便代など

0.3％0.3％

市の事業に活用市の事業に活用

できる金額できる金額

44.2％44.2％

ふるさと納税返礼品を提供

していただける事業者様を

募集しています！

市ホームページ

　詳細はお気軽

に政策推進課ま

でお問い合わせ

ください。

　寄附金のうち約56％は、寄附者への返礼品代や寄附募

集ポータルサイト掲載手数料などの事業経費に充当され

ます。このため、実質的に市の事業に活用できるのは寄

附金額の約44％にとどまります。

　返礼品は市が直接調達するため、事業者（生産者）の

売り上げ増加や地域内循環につながっています（2023年

度末現在、113事業者が返礼品提供事業者として登録）。

　市が実施した2023年度事業のうち、ふるさと納税を財源とした主な事業は以下のとおりです。

　ふるさと納税がなかったとすれば、市の単独費となり、財政圧迫や投資的経費の捻出が困難になる

ことも考えられます。このことからも、全国20万人を超える多くの寄附者の皆さまに感謝しつつ、今

後も健全な財政運営のための貴重な財源として大切に活用してまいります。

　寄附件数および寄附受入金額は年々増加してお

り、寄附受入件数は2019年度から４年連続で長野

県内１位となっています。

　国の制度に基づき、ふるさと納税は各自治体が

寄附の受け入れを行っていますが、制度自体の継

続性も含め、将来の見通しが不透明なため、「賢

く大切に」活用していく必要があります。
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人
生
の
最
期
、
あ
な
た
は
ど

こ
で
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い

で
し
ょ
う
か
。
穏
や
か
な
最
期

を
笑
顔
で
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

７
月
６
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小

ホ
ー
ル

落　

語　

「
三
途
の
川
の
渡
り

方
」

講　

師　

介か
い
ご
っ
て

護
亭
楽ら

く
ち
ん珍

さ
ん

講
演
会　

「
最
期
ま
で
目
一
杯

生
き
る
」

講　

師　

萬
田
緑
平
さ
ん
（
緩

和
ケ
ア
萬
田
診
療
所
院
長
）

定　

員　

３
０
０
人

あ
な
た
が
望
む
生
き
方
を

　
　
　
　
信
頼
す
る
人
た
ち
に
話
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル

　

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
は
自
分

の
延
命
治
療
で
希
望
す
る
こ
と
、

し
な
い
こ
と
、
自
分
の
最
期
を

ど
う
迎
え
た
い
か
を
書
き
記
し

て
お
く
「
生
前
の
意
思
表
明
」

で
す
（
左
表
参
照
）。

　

現
在
の
意
思
表
示
で
あ
り
、

内
容
の
変
更
・
撤
回
は
い
つ
で

も
で
き
ま
す
。
定
期
的
に
見
直

し
、
考
え
に
変
化
が
あ
れ
ば
書

き
直
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た

が
望
む
生
き
方
を
実
現
す
る
助

け
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

※
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

希望
する

希望
しない

経管栄養

鼻から胃への
チューブ

胃ろう

点滴

腕や足からの
点滴

中心静脈栄養

皮下注射

血圧を上げる薬・心臓の
働きを強める薬の使用

輸血

人工透析

気道確保
気管挿管

気管切開

人工呼吸器の使用（装着）

心臓マッサージなどの
心肺蘇生

抗がん剤の使用

私の最期が近づいたときの延命
治療で希望すること

萬田緑平さん

第第
1313
回
須
高
地
域
医
療

回
須
高
地
域
医
療

福
祉
を
考
え
る
集
い

福
祉
を
考
え
る
集
い

　

も
し
、
あ
な
た
が
病
気
で
判

断
能
力
が
な
く
な
っ
た
場
合
、

ど
ん
な
治
療
を
希
望
し
ま
す
か
。

　

須
高
地
域
医
療
福
祉
推
進
協

議
会
で
は
、
皆
さ
ん
が
「
元
気

な
と
き
か
ら
自
分
が
ど
ん
な
最

期
を
望
む
の
か
を
考
え
、
家
族

と
も
話
し
合
い
、
人
生
の
最
終

段
階
に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
の

意
思
表
明
が
で
き
る
こ
と
」
を

目
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市長の

いきいき
　　通信

須
坂
市
の
介
護
保
険
料
は
県
内
全
19
市
中
最
も
低
い

　

全
国
の
２
０
２
４
年
度
～
26
年
度
の
介
護
保
険
料
が
公
表
さ
れ

ま
し
た
。
長
野
県
は
、
都
道
府
県
別
で
３
番
目
に
低
く
、
そ
の
中

で
も
須
坂
市
は
、
県
内
自
治
体
中
２
番
目
に
低
く
、
県
内
19
市
中

で
は
一
番
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
介
護
認
定
率
は
、
19

市
中
で
２
番
目
に
低
い
で
す
。
長
野
県
は
長
寿
県
で
も
あ
り
ま
す
。

　

長
野
県
の
介
護
保
険
料
が
低
く
、
長
寿
県
で
あ
る
こ
と
、
須
坂

市
の
介
護
保
険
料
・
介
護
認
定
率
が
低
い
こ
と
の
大
き
な
要
因
の

ひ
と
つ
に
、
保
健
補
導
員
制
度
が
あ
り
ま
す
。
保
健
補
導
員
制
度

は
、
第
二
次
世
界
大
戦
末
期
、
劣
悪
な
衛
生
環
境
か
ら
乳
幼
児
を

は
じ
め
と
す
る
住
民
の
健
康
を
守
る
た
め
、
旧
高
甫
村
で
孤
軍
奮

闘
す
る
大
峡
美
代
志
保
健
師
の
姿
に
、
村
の
女
性
が
「
自
分
た
ち

に
で
き
る
こ
と
は
、
自
分
た
ち
で
や
ろ
う
」
と
の
高
い
志
を
も
っ

て
自
発
的
に
組
織
を
結
成
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
保
健
補
導

員
制
度
が
県
内
各
地
に
広
が
り
、
長
年
の
地
道
な
活
動
に
よ
り
健

康
長
寿
県
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
代
社
会
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
解

決
方
法
と
し
て
、
保
健
補
導
員
の
よ
う
な
社
会
に
お
け
る
人
々
の

結
び
つ
き
を
支
え
る
仕
組
み
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
（
社
会

関
係
資
本
）」が
重
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
区
長
は
じ
め
市
民
、

団
体
な
ど
と
お
話
し
す
る
中
で
、
須
坂
市
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ

タ
ル
が
と
て
も
高
い
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID　

３
７
８
４
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市
・
県
民
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
時
点
で
須
坂
市
に
住
民
登
録
が

あ
っ
た
方
に
課
税
し
ま
す
。
税
額

は
、
広
く
均
等
に
負
担
し
て
い
た

だ
く
均
等
割
と
、
前
年
１
年
間
の

所
得
に
応
じ
て
課
さ
れ
る
所
得
割

を
合
算
し
た
金
額
で
す
。

　

１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
方

は
、
転
入
前
の
市
区
町
村
で
課
税

さ
れ
ま
す
。
１
月
２
日
以
降
に
亡

く
な
っ
た
方
の
納
付
義
務
は
消
滅

し
な
い
の
で
、
相
続
人
に
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。

納税方法 納税通知の方法

 給与から毎月差し引き（給与特別徴収）
 ６月～2025年５月、年12回

 勤務先を通じて
 送付

 年金から毎回差し引き（年金特別徴収）
 ４月～2025年２月、年６回 　納税義務者宅へ

 郵送
 ６月13日㈭発送
 予定

 指定登録口座から各納期限に引き落とし
 （普通徴収） ６・８・10・１月、年４回

 納付書などで各納期限までに納付
 （普通徴収） ６・８・10・１月、年４回

森
林
環
境
税（
国
税
）の

課
税
が
始
ま
り
ま
す

　

災
害
防
止
や
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
削
減
を
図
る
た
め
の
森
林
整
備

な
ど
に
必
要
な
地
方
財
源
を
安
定

的
に
確
保
す
る
た
め
、
２
０
２
４

年
度
か
ら
森
林
環
境
税
の
徴
収
が

始
ま
り
ま
す
。

対
象
者　

国
内
に
住
所
を
有
す
る

個
人

徴
収
額　

１
人
年
額
１
０
０
０
円

徴
収
方
法　

市
・
県
民
税
の
均
等

割
（
４
５
０
０
円
）
と
あ
わ
せ
て

徴
収
し
ま
す
。

定
額
減
税
を
実
施
し
ま
す

　

賃
金
上
昇
が
物
価
高
に
追
い
つ

い
て
い
な
い
国
民
の
負
担
を
緩
和

す
る
た
め
の
税
制
改
正
に
伴
い
、

２
０
２
４
年
度
分
の
市
・
県
民
税

の
定
額
減
税
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　

２
０
２
４
年
度
分
の
市
・

県
民
税
所
得
割
の
納
税
義
務
者
の

う
ち
、
２
０
２
３
年
中
の
合
計
所

得
金
額
が
１
８
０
５
万
円
以
下
の

人減
税
額　

次
の
①
②
の
合
計
額
で

す
。
金
額
の
詳
細
は
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
納
税
者
本
人
…
１
万
円

②
控
除
対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養

親
族
（
国
内
に
住
所
を
有
す
る
方

の
み
）
…
１
人
に
つ
き
１
万
円

※
判
定
は
２
０
２
３
年
12
月
31
日

時
点
。

※
控
除
対
象
配
偶
者
以
外
の
同
一

生
計
配
偶
者
が
い
る
場
合
、
２
０

２
５
年
度
の
市
・
県
民
税
で
１
万

円
の
定
額
減
税
を
予
定
。

【
減
税
額
が
所
得
割
額
な
ど
を
上

回
る
場
合
、
調
整
給
付
金
を
給
付

し
ま
す
】

　

算
定
さ
れ
た
定
額
減
税
額
が
、

定
額
減
税
を
行
う
前
の
「
市
・
県

民
税
所
得
割
額
」
や
「
所
得
税
額
」

を
上
回
っ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の

差
額
を
給
付
し
ま
す
。

　

国
の
制
度
に
基
づ
き
、
２
０
２

３
年
中
の
所
得
状
況
で
給
付
額
が

算
定
さ
れ
ま
す
。
２
０
２
４
年
分

の
所
得
税
確
定
後
、
当
初
の
給
付

額
の
不
足
が
判
明
し
た
場
合
は
、

追
加
で
そ
の
差
額
を
給
付
し
ま
す
。

　

詳
細
は
『
広
報
須
坂
』
７
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

調
整
給
付
金
に
関
す
る
問
合
せ

総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐

９
０
０
０
）

所
得
税
の
定
額
減
税
（
対
象
者
１

人
に
つ
き
３
万
円
）
は
市
で
は

事
務
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
詳

細
は
、
国
税

庁
の
特
設
サ

イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

国税庁
特設サイト

２
０
２
４
年
度
所
得
・
課
税

証
明
書
は
６
月
６
日
か
ら
発

行
で
き
ま
す

発
行
場
所

　
税
務
課
（
窓
口

２
番
・
本
庁
舎
１
階
）

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

手
数
料　

１
通
３
０
０
円

持
ち
物　

本
人
確
認
が
で
き

る
写
真
付
き
の
証
明
書
（
運

転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）

※
写
真
付
き
の
証
明
書
が
な

い
場
合
は
、
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
を
２
点
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
代
理
人
の
場
合
は
、
委

任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認

が
で
き
る
証
明
が
必
要
で
す
。

６
月
７
日
以
降
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で

取
得
で
き
ま
す

　

市
役
所
の
閉
庁
時
で
も
、

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
証
明
書
が
取
得

で
き
ま
す
。

利
用
時
間　

午
前
６
時
30
分

～
午
後
11
時
（
12
月
29
日
～

翌
年
１
月
３
日
お
よ
び
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
）

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

2024年度　
市・県民税のお知らせ

税　金
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口
臭
予
防
に
役
立
つ
こ
と

歯
の
健
康

～
須
高
歯
科
医
師
会
～

問
合
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

口
臭
が
気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

口
臭
に
は
、
大
き
く
分
け
て
「
生

理
的
な
口
臭
」
、「
飲
食
物
・
嗜
好

品
に
よ
る
口
臭
」
、「
病
的
な
口

臭
」
、
唾
液
量
が
減
る
こ
と
で
起

こ
る
「
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
口
臭
」
、

臭
い
が
な
く
て
も
あ
る
と
思
い
込

む
「
心
理
的
口
臭
」
が
あ
り
ま
す
。

持
続
的
な
口
臭
は

体
の
不
調
の
合
図
で
す

　

生
理
的
な
口
臭
は
、
起
床
時
に

口
が
臭
う
な
ど
、
誰
に
で
も
あ
る

一
時
的
な
臭
い
で
治
療
は
要
り
ま

せ
ん
。
一
方
、
病
的
な
口
臭
は
、

病
気
を
原
因
に
持
続
的
に
発
せ
ら

れ
る
臭
い
で
す
。
強
い
口
臭
が
続

く
こ
と
は
体
に
不
調
が
起
き
て
い

る
合
図
で
す
の
で
、
受
診
し
治
療

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

病
的
な
口
臭
の
原
因
は
、
鼻
や

の
ど
・
呼
吸
器
系
の
病
気
、
消
化

器
系
の
病
気
、
糖
尿
病
、
肝
臓
疾

患
な
ど
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

80
％
以
上
は
口
の
中
に
そ
の
原
因

が
あ
り
ま
す
。

【
口
の
中
に
あ
る
臭
い
の
も
と
】

▼
溜
ま
っ
た
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）

▼
む
し
歯

▼
歯
周
病

▼
舌ぜ

っ
た
い苔

（
舌
の
表
面
に
堆
積
し
た

汚
れ
）

▼
汚
れ
た
入
れ
歯

▼
唾
液
の
減
少　

な
ど

　

口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
、
む
し

歯
や
歯
周
病
の
予
防
を
す
る
こ
と

が
口
臭
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

無
料
で
受
診
で
き
る
歯
科
検

（
健
）診
も
活
用
く
だ
さ
い

【
妊
婦
歯
科
健
診
】

期　

間　

２
０
２
５
年
３
月

31
日
㈪
ま
で

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

す
る
妊
婦

※
妊
娠
届
け
出
時
に
受
診
券

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

【
成
人
歯
周
病
検
診
】

期　

間　

２
０
２
５
年
１
月

31
日
㈮
ま
で

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

し
、
２
０
２
５
年
３
月
31
日

時
点
で
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・

70
歳
の
方

※
対
象
者
に
は
５
月
中
旬
に

受
診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。

《
共
通
事
項
》

内　

容　

▼
問
診
▼
口
腔
内

診
査
▼
歯
科
保
健
指
導

実
施
医
療
機
関

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６

‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

毎
日
の
口
腔
ケ
ア
と
、
定
期
的

な
歯
科
検（
健
）診
で
、
口
と
体
の

健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

歯
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
で
、
で
き
る
だ
け
歯
垢
を

取
り
除
く
。

口
呼
吸
を
や
め
て
、
鼻
呼
吸

を
意
識
す
る
。

唾
液
を
増
や
し
て
、
口
の
中

を
潤
す
。

臭
い
の
強
い
飲
食
物
を
さ
け

る
。

ス
ト
レ
ス
を
遠
ざ
け
る
。

問
合
せ　

▼
健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　
　
　
　

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

健
　
康

健（
検
）診
の
受
診
を
忘
れ
ず
に

自
分
と
大
切
な
人
へ
の
健
康
投
資

　

須
坂
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

な
ど
を
対
象
に
、
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

健
診
の
結
果
、
生
活
改
善
の
必

要
性
が
高
い
方
は
、
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
か
ら
生
活
習
慣
を
見
直

す
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
須
坂
市
に
住
所
を

有
し
、
対
象
に
該
当
す
る
方
で
あ

れ
ば
、
加
入
す
る
保
険
の
種
類
に

関
係
な
く
受
診
で
き
ま
す
。

が
ん
検
診

随
時
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
、
ま
た
は
健
康
づ
く
り
課
（
☎

０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

実
施
期
間
や
場
所
な
ど
の
詳
細

須
坂
市
で
死
亡
者
が
多
い
大
腸

が
ん
（
男
性
１
位
・
女
性
２
位
）

と
乳
が
ん
（
女
性
１
位
）
は
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
90
％

が
治
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
が
現
れ
る
前
に
、
検
診
で

病
気
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
査（
健
診
）

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。健

（
検
）
診
で
か
な
え
る

健
康
生
活
の
３
カ
条

１

年
に
１
回
、
健（
検
）診
を

必
ず
受
け
る

２

健（
検
）診
の
結
果
を
確
認

す
る

３

結
果
に
従
い
行
動
す
る

▼「
要
精
密
検
査
」は
必
ず

　

受
診

▼
必
要
に
応
じ
生
活
習
慣

　

を
改
善
す
る
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お 

知 

ら 

せ

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
人
権
啓
発
活
動

　

「
人
権
擁
護
委
員
」
は
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
人
権
を
擁
護

し
、
人
権
思
想
を
広
め
る
た
め
積

極
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

６
月
１
日
の
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
に
合
わ
せ
、
人
権
パ
ネ
ル
展

示
を
行
い
ま
す
。

期　

間　

６
月
７
日
㈮
ま
で

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
最
終
日
は
午
後
９
時
ま
で

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同

参
画
課
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
危
険
物
安
全
週
間

期　

間　

６
月
２
日
㈰
～
８
日
㈯

推
進
標
語　

「
次
世
代
へ　

つ
な

ご
う
無
事
故
と　

青
い
地ほ

し球
」

危
険
物
に
よ
る
事
故
を
予
防
し
ま

し
ょ
う

▼
危
険
物
施
設
や
周
辺
の
状
況
を

定
期
的
に
点
検
す
る
。
ま
た
、
器

具
や
配
管
な
ど
の
劣
化
、
破
損
の

有
無
を
確
認
す
る
。

▼
地
震
な
ど
に
よ
り
ホ
ー
ム
タ
ン

●
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。
身
を
守
る
行
動
訓
練
を
お
願

い
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
20
日
㈭
午
前
10
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
男
女
共
同
参
画
週
間

　

男
女
共
同
参
画
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

６
月
23
日
㈰
～
29
日
㈯

ス
ロ
ー
ガ
ン　

だ
れ
も
が
ど
れ
も

選
べ
る
社
会
に

【
パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
し
ま
す
】

期　

間　

６
月
21
日
㈮
～
７
月
26

日
㈮

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
１
階

ロ
ビ
ー

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同

参
画
課（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
狂
犬
病
予
防
注
射（
集
合
注
射
）

　
本
年
度
最
後
の
集
合
注
射
で
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
を
し
て
い
な
い

場
合
は
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
９
日
㈰（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

▼
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
く
つ
ろ
ぎ
荘
…
午
前

10
時
20
分
～
10
時
40
分
▼
須
坂
市

役
所
庁
舎
前
駐
車
場
…
午
前
11
時

～
11
時
30
分

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

実
施
期
間　

６
月
１
日
㈯
～
２
０

２
５
年
１
月
31
日
㈮

対　

象　

本
年
度
40
歳
以
上
で
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
未
受
診
の
方

受
診
方
法　

▼
市
が
行
う
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
健
診
の
対
象
者

ク
が
転
倒
し
な
い
よ
う
、
し
っ
か

り
固
定
し
、
流
出
防
止
の
た
め
の

防
油
堤
を
設
置
す
る
。
灯
油
な
ど

を
小
分
け
す
る
と
き
は
、
そ
の
場

を
絶
対
に
離
れ
な
い
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

●
市
立
須
坂
図
書
館

　
蔵
書
点
検
に
伴
う
休
館

期　

間　

６
月
25
日
㈫
～
７
月
４

日
㈭

休
館
中
は
次
の
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

▼
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

期　

間　

６
月
３
日
㈪
～
２
０
２

５
年
１
月
中
旬
（
予
定
）

※
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
、
歴

史
的
建
物
園
は
開
館
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
須
坂
版
画
美
術
館

　
長
寿
命
化
改
修
工
事
に
伴
う

　
休
館

注
射
料
金　

３
６
０
０
円

※
犬
の
新
規
登
録
も
希
望
す
る
方

は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

る
貸
出
期
間
の
延
長

▼
本
の
問
い
合
わ
せ
、
予
約

▼
破
損
の
恐
れ
が
あ
る
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ

Ｖ
Ｄ
、
紙
芝
居
の
返
却

※
本
・
雑
誌
の
返
却
は
可
能
で
す
。

玄
関
脇
の
「
図
書
返
却
口
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月月月情報ファイル６６６６６

広
告
欄
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◎
２
０
２
３
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

君
か
ら
の　

や
さ
し
い
心　

あ
り
が
と
う　

小
山
小
４
年　

堀
内
啓
佑
さ
ん

 

　

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
・
脱

退
は
、
資
格
の
取
得
・
喪
失
か
ら

14
日
以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

●
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

　
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

●
特
定
健
診
（
個
別
健
診
）
の

　
実
施
期
間
を
延
長
し
ま
す

　

医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
る

若
年
者
健
診
・
特
定
健
診
・
後

期
高
齢
者
健
診
の
実
施
期
間
を

２
０
２
５
年
１
月
31
日
㈮
ま
で
延

長
し
ま
す
。

※
10
月
以
降
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
で
医
療
機

関
が
混
雑
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
で
き
る
だ
け
９
月
ま
で
の
受

診
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８)

は
、
健
診
時
に
併
せ
て
受
診
で
き

ま
す
の
で
、
当
日
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

▼
市
が
行
う
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
健
診
の
対
象
と
な
ら
な
い
方

は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
申
し
込

み
、
発
行
さ
れ
た
問
診
記
録
票
を

持
っ
て
、
指
定
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
料　

１
０
０
０
円

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８)

届
け
出
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は

医
療
保
険
課
窓
口
（
窓
口
４
番
・

本
庁
舎
１
階
）で
必
要
書
類
を
提
出

【
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
】

対　

象　

社
会
保
険
を
脱
退
し
た

方
（
扶
養
か
ら
外
れ
た
方
を
含
む
）

必
要
書
類　

▼
健
康
保
険
資
格
喪

失
証
明
書
▼
来
庁
す
る
場
合
は
、

対
象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書

類
・
来
庁
者
の
本
人
確
認
書
類

【
国
民
健
康
保
険
の
脱
退
】

対　

象　

社
会
保
険
な
ど
に
加
入

し
た
方
（
社
会
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
に
扶
養
さ
れ
た
方
を
含
む
）

必
要
書
類　

▼
社
会
保
険
な
ど
の

保
険
証
（
対
象
者
全
員
分
、
コ

ピ
ー
可
）
▼
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
（
対
象
者
全
員
分
）
▼
来

庁
す
る
場
合
は
、
対
象
者
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
・
来
庁
者
の

本
人
確
認
書
類

問
合
せ　

医
療
保
険
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

電子申請
（市ホーム
ページ）

　

不
用
品
回
収
事
業
者
は
、
一
般

廃
棄
物
収
集
運
搬
業
許
可
も
し
く

は
古
物
商
許
可
を
得
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
無
許
可
の
事
業
者

に
処
分
を
依
頼
し
た
こ
と
で
多
額

●
無
許
可
事
業
者
の
不
用
品
回

　
収
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

の
料
金
を
請
求
さ
れ
た
り
、
依
頼

し
た
廃
棄
物
が
不
法
投
棄
さ
れ
た

り
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
素
性
が
分
か
ら
な
い

事
業
者
か
ら
の
勧
誘
な
ど
で
お
困

り
の
場
合
は
、
市
や
警
察
な
ど
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

▼
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防

止
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

●
古
い
指
定
袋
で
ご
み
を
出
す

　
際
は
証
紙
シ
ー
ル
を
貼
っ
て

　
く
だ
さ
い

　

収
入
証
紙
（
左
写
真
）
の
印
字

が
な
い
指
定
袋
に
は
、
証
紙
シ
ー

ル
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。
証
紙
が

無
い
場
合
は
、
回
収
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９)

　
近
隣
住
民
な
ど
の
迷
惑
に
も
な

る
た
め
、行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
ご
み
の
野
外
焼
却
は
法
律
で

　
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

ず
行
う
果
樹
の
剪せ

ん
て
い定

枝
な
ど
の
焼

却
や
、
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
の
地
域

行
事
に
限
り
例
外
と
し
て
認
め
ら

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ら
の
場
合
で
も
、
事
前
に
消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）
に
届

け
出
を
し
、
周
辺
環
境
や
天
候
に

配
慮
し
た
上
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

▼
農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
鳥
獣
害
防
止
用
爆
音
機
に
よ

　
る
騒
音
防
止
の
お
願
い

　

爆
音
機
の
音
に
関
し
て
、
例
年

周
辺
住
民
か
ら
多
く
の
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
使
用
時
は
次

の
こ
と
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
住
居
か
ら
直
線
距
離
２
０
０
ｍ

以
内
の
位
置
で
使
用
し
な
い
▼
日

没
か
ら
日
の
出
ま
で
の
間
は
使
用

し
な
い
▼
近
隣
に
住
宅
が
あ
る
場

合
に
は
、
朝
早
い
時
間
帯
の
使
用

を
自
粛
す
る
▼
筒
先
を
住
宅
地
に

向
け
な
い
▼
で
き
る
限
り
、
爆
音

機
の
間
隔
を
あ
け
て
設
定
す
る
▼

音
量
調
整
に
配
慮
す
る
▼
使
用
期

間
は
最
小
限
と
す
る

※
防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
爆
音
機
以
外

の
対
策
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
　

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

　
伴
う
一
時
休
止

と　

き　

６
月
６
日
㈭
終
日

休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　

▼
住
民
票

の
写
し
▼
印
鑑
登
録
証
明
書
▼
所

得
・
課
税
証
明
書
▼
戸
籍
謄
抄
本

▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
本
籍
地

利
用
登
録
申
請

問
合
せ　

▼
税
務
課
（
☎
２
４
８

‐
９
０
０
１
）
▼
市
民
課
（
☎
２

４
８
‐
９
０
０
２
）

●
国
外
へ
転
出
す
る
場
合
で
も

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
継

　
続
し
て
利
用
で
き
ま
す

　

転
出
前
に
、
お
住
ま
い
の
市
区

町
村
窓
口
で
手
続
き
す
る
こ
と

で
、
現
在
所
持
し
て
い
る
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
国
外
で
も
引
き

続
き
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
外
国
人
住
民
を
除
く
）
。

　

ま
た
、
現
在
国
外
に
お
住
ま
い

の
方
も
、
本
籍
地
の
市
区
町
村
か

ら
新
規
に
カ
ー
ド
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

手
続
き
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

市ホーム
ページ
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
薬
剤
地
上
散
布
を
行
い
ま
す

　

松
く
い
虫
に
よ
る
松
枯
れ
被
害

を
防
ぐ
た
め
の
薬
剤
散
布
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

６
月
と
７
月
の
２
日
間

午
前
４
時
～
10
時
の
間

散
布
場
所　

▼
臥
竜
山
▼
須
坂
ア

ー
ト
パ
ー
ク
▼
百
々
川
緑
地
▼
望

岳
公
園

※
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
創
造
の
家

で
は
、
市
内
ス
ポ
ー
ツ
団
体
（
小

中
学
生
）
な
ど
を
対
象
と
し
た
宿

泊
事
業
（
市
委
託
事
業
）
を
試
行

実
施
し
ま
す
。
需
要
調
査
を
行
い

ま
す
の
で
、
次
の
項
目
を
確
認

し
、
ご
要
望
が
あ
る
団
体
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
詳
細
を

お
伝
え
し
ま
す
。

試
行
期
間　

７
月
か
ら
の
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
小
中
学
校
の
夏
休

み
期
間
（
１
泊
２
日
の
み
）

利
用
可
能
施
設　

▼
創
造
の
家
集

会
室
１
・
２
（
宿
泊
・
和
室
）
▼

勤
労
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー
な
ど

定　

員　

１
回
25
人

問
合
せ　

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
☎
２
４
８
‐
０
８
９
２
）

●
創
造
の
家
「
宿
泊
事
業
」
の

　
需
要
を
調
査
し
ま
す

　
市
で
は
、
製
糸
業
の
な
ご
り
が

残
る
町
並
み
を
将
来
に
わ
た
り
保

存
す
る
た
め
、
中
町
交
差
点
を
中

●
須
坂
市
の
町
並
み
が
重
要
伝

　
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
に

　
選
定
さ
れ
ま
す

●
巡
回
労
働
相
談

　

労
働
や
雇
用
に
関
す
る
悩
み
を

労
働
相
談
員
に
相
談
で
き
ま
す
。

と　

き　

６
月
21
日
㈮
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
勤
労
者
研
修
セ

ン
タ
ー
研
修
室

申
込
期
限　

６
月
19
日
㈬
午
後
１
時

※
１
回
１
人
お
お
む
ね
１
時
間

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
北
信
労

政
事
務
所
（
☎
２
３
４
‐
９
５
３
２
）

●
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
見
頃
で
す

　

五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
は
県

内
有
数
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
群
生

地
で
、
６
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か

心
と
し
た
地
区
を
「
伝
統
的
建
造

物
群
保
存
地
区
（
伝
建
地
区
）
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
伝
建
地
区
の
中
で
も
国

に
と
っ
て
価
値
が
高
い
と
さ
れ
る

「
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地

区
」
へ
の
選
定
に
向
け
、
か
ね
て

よ
り
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、

こ
の
度
、
国
の
文
化
審
議
会
よ
り

選
定
が
答
申
さ
れ
ま
し
た
。
今
後

と
も
、
町
並
み
の
保
存
活
用
へ
の

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

【
「
信
州
須
坂
町
並
み
の
会
」
の
活

動
記
録
展
示
】

　

「
信
州
須
坂
町
並
み
の
会
」
は
、

市
民
活
動
と
し
て
須
坂
市
の
町
並

み
保
存
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

同
会
が
行
っ
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
、
寄
贈
さ
れ
た
写
真
を
中

心
に
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
20
日
㈭
～
７
月
15

日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

文
書
館
展
示
室
（
旧
上

高
井
郡
役
所
内
）

問
合
せ　

文
書
館

（
☎
２
８
５
‐
９
０
４
１
）

け
て
高
原
一
帯
が
花
で
彩
ら
れ
ま
す
。

【
環
境
保
護
協
力
金
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
】

　

豊
丘
財
産
区
は
こ
の
自
然
を
守

る
た
め
園
内
の
管
理
を
行
っ
て
お

り
、
来
園
者
の
皆
さ
ん
に
１
人

２
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

の
環
境
保
護
協
力
金
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

募
　
　
　

集

●
須
坂
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
運
営
委
員
募
集

　

須
坂
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

運
営
に
関
し
、
必
要
な
事
項
を
調

査
・
審
議
し
ま
す
。

任　

期　

８
月
１
日
～
２
０
２
６

年
７
月
31
日　

内　

容　

年
２
回
の
運
営
委
員
会

資　

格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
方

▼
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に

な
っ
て
い
な
い
方
▼
市
税
な
ど
を

滞
納
し
て
い
な
い
方

申
込
方
法　

▼
住
所
▼
氏
名
▼
生

●
道
路
に
は
み
出
し
た
枝
は

　
切
っ
て
く
だ
さ
い

　

住
宅
の
樹
木
や
垣
根
の
枝
な
ど

が
道
路
・
歩
道
に
は
み
出
す
と
、

自
動
車
や
歩
行
者
な
ど
の
通
行
の

妨
げ
に
な
っ
た
り
、
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
・
道
路
標
識
な
ど
が
見
え
に

く
く
な
っ
た
り
し
、
大
変
危
険
で

す
。
道
路
や
歩
道
に
は
み
出
し
た

枝
な
ど
の
剪せ

ん

て

い定
・
刈
り
こ
み
を

し
、
み
ん
な
が
安
全
に
通
行
し
や

す
い
道
路
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）



2024年６月号・15・
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

　

児
童
生
徒
数
の
減
少
な
ど
に
よ

り
、
稼
働
率
が
低
下
し
て
い
る
小

中
学
校
の
プ
ー
ル
の
在
り
方
（
水

泳
授
業
含
む
）
に
関
す
る
方
針
案

を
作
成
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら

の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど
に
は

個
別
回
答
せ
ず
、
後
日
、
市
ホ
ー

●
こ
れ
か
ら
の
小
中
学
校
の
水

　
泳
学
習
に
関
す
る
方
針
案
へ

　
の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

●
須
坂
市
二は

た

ち

十
歳
を
祝
う
会

　
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

須
坂
市
二
十
歳
を
祝
う
会
は
、

２
０
２
５
年
１
月
12
日
㈰
に
開
催

予
定
で
す
。
セ
レ
モ
ニ
ー
後
に
行

う
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
企
画
・
運

営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

活　

動　

８
月
～
２
０
２
５
年
１
月

内　

容　

▼
月
２
回
程
度
の
会
議

▼
当
日
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
運
営

対　

象　

２
０
０
４
年
４
月
２
日

～
05
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
本
人

ま
た
は
家
族
が
市
内
在
住
の
方

定　

員　

15
人
程
度

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

市ホーム
ページ

ム
ペ
ー
ジ
で
回
答
し
ま
す
。

※
電
話
や
口
頭
、
匿
名
で
の
ご
意

見
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
の
対
象　

市
内
に
居
住
、
勤

務
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
方

募
集
期
間　

６
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

閲
覧
場
所　

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
学
校
教
育
課
（
東
庁
舎
１
階
）

▼
市
情
報
コ
ー
ナ
ー（
本
庁
舎
２
階
）

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
自
衛
官
募
集

【
第
２
回
自
衛
官
候
補
生
】

試
験
日　

▼
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
…
９
月

16
日
㈪
～
22
日
㈰
の
う
ち
１
日
▼

口
述
試
験
・
身
体
検
査
…
９
月
21

日
㈯
～
29
日
㈰
の
う
ち
１
日

資　

格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

申
込
期
限　

９
月
３
日
㈫

【
第
２
回
一
般
曹
候
補
生
】

試
験
日　

▼
１
次
…
９
月
14
日
㈯

～
22
日
㈰
の
う
ち
１
日
▼
２
次
…

10
月
12
日
㈯
～
27
日
㈰
の
う
ち
１
日

資　

格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈪
～
９
月

３
日
㈫

【
海
上
・
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生
】

試
験
日　

▼
１
次
…
９
月
16
日
㈪

▼
２
次
…
10
月
12
日
㈯
～
17
日
㈭

の
う
ち
１
日（
３
次
試
験
ま
で
あ
り
）

募
集
職
種　

市
内
高
校
と
地
域
と

の
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
学

校
教
育
課
所
属
）

資　

格　

高
校
生
と
連
携
し
て
地

域
住
民
を
巻
き
込
ん
だ
事
業
な
ど

を
行
っ
た
経
験
が
あ
る
方

任　

用　

２
０
２
４
年
８
月
１
日

～
２
０
２
７
年
３
月
31
日

※
最
長
５
年
の
範
囲
内
で
任
期
を

延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

試　

験　

書
類
選
考
、
面
接
試
験

（
７
月
予
定
、申
込
者
に
お
知
ら
せ
）

申
込
方
法　

総
務
課
窓
口
（
本
庁

舎
２
階
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
て
提
出

申
込
期
間　

６
月
３
日
㈪
～
17
日

㈪
※
17
日
消
印
有
効

申
込
・
問
合
せ　

総
務
課（
〒
３
８

２
‐
８
５
１
１
須
坂
市
役
所
総
務

課
）（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
一
般
任
期
付
職
員
募
集

と　

き　

10
月
13
日
㈰

と
こ
ろ　

百
々
川
緑
地

資　

格　

飲
食
を
伴
う
出
店
の
場

●
信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

　
出
店
企
業
募
集

年
月
日
▼
電
話
番
号
▼
申
込
理
由

（
４
０
０
字
以
内
）
を
記
入
し
て
、

郵
送
に
て
提
出

※
様
式
自
由

申
込
期
間　

６
月
10
日
㈪
～
21
日

㈮
※
21
日
消
印
有
効

申
込
・
問
合
せ　

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
〒
３
８
２
‐
８
５
０
５
須

坂
市
大
字
栃
倉
４
２
０
番
地
１
）

（
☎
２
４
６
‐
２
１
０
４
）

合
は
▼
県
に
お
け
る
露
店
営
業
ま

た
は
臨
時
営
業
の
許
可
を
お
持
ち

の
方
▼
食
品
衛
生
責
任
者
な
ど
の

資
格
を
有
し
て
い
る
方
▼
保
険
な

ど
に
加
入
し
て
い
る
方

出
店
料　

無
料
（
１
区
画
３
・
６

ｍ
×
５
・
４
ｍ
）

※
テ
ン
ト
な
ど
の
必
要
機
材
は
出

店
者
が
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

募
集
数　

10
店
舗
程
度

※
市
内
業
者
優
先
、
申
し
込
み
が

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法　

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
て
提
出

申
込
期
限　

８
月
29
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

信
州
須
坂
ラ
ン

ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会
事
務

局
（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
内
）（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

資　

格　

高
校
を
卒
業
し
た（
見
込

み
含
む
）
▼
23
歳
未
満
の
者
（
海
）

▼
24
歳
未
満
の
者
（
空
）

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈪
～
９
月

５
日
㈭　

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

大会ホー
ムページ

市ホーム
ページ

◎
今
年
の
「
須
坂
み
ん
な
の
花
火
大
会
」
の
駐
車
場
は
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
。　

問
合
せ　

実
行
委
員
会
事
務
局
（
須
坂
商
工
会
議
所
内
）
（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）



・16・2024年６月号

市外局番…（026）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

行

事
・

催

し

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
第
16
節　

Y
.
S
.
C
.
C
.
横
浜
戦
】

と　

き
　
６
月
８
日
㈯
午
後
６
時
～

【
第
18
節　

カ
タ
ー
レ
富
山
戦
】

と　

き　

６
月
22
日
㈯
午
後
６
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
購
入
は
パ
ル
セ
イ
ロ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

●
「
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い
」　

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
ゆ
め
か
お

　
り
」
合
同
開
催

　

　

認
知
症
の
方
の
介
護
者
同
士
、

日
頃
の
思
い
や
悩
み
を
話
し
合
い

●
須
坂
市
民
学
園
公
開
講
演
会

　

小
児
医
療
施
設
で
ク
リ
ニ
ク
ラ

ウ
ン
の
養
成
お
よ
び
実
践
を
行
っ

て
き
た
講
師
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

と　

き　

６
月
15
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

演　

題　

「
笑
顔
は
ひ
と
を
し
あ

わ
せ
に
す
る
～
ユ
ー
モ
ア
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
す
す
め
～
」

講　

師　

塚
原
成
幸
さ
ん
（
清
泉

女
学
院
短
期
大
学
幼
児
教
育
科
教

授
、
道
化
師
・
紙
芝
居
実
演
家
）

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

　

学
習
教
材
と
し
て
貸
出
可
能
な

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
上
映
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
18
日
㈫
午
後
７
時

●
映
像
で
学
ぶ
人
権

●
須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス

　

　
テ
ィ
バ
ル

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
フ
ー
ド
・

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
、
習
い
事
体
験

な
ど
楽
し
い
企
画
が
あ
り
ま
す
。

と　

き　

６
月
23
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

問
合
せ　

須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
窓
口

（
人
権
同
和
・
男
女
共
同
参
画

課
）
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
か
さ
え
も
ん

　
ぬ
り
え
コ
ン
テ
ス
ト

　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
〝
か
さ
え
も
ん
〟

を
好
き
な
色
で
塗
り
、
自
分
だ
け

の
〝
か
さ
え
も
ん
〟
を
つ
く
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
応
募
者
全
員
に
プ

●
相
続
登
記
の
義
務
化
・
空
き

　
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　

義
務
化
さ
れ
た
相
続
登
記
の
申

請
や
空
き
家
の
対
策
を
専
門
家
か

ら
お
聞
き
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
終

了
後
に
は
個
別
相
談
会
を
行
い
ま

す（
申
込
時
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
）。

と　

き　

６
月
29
日
㈯
午
前
10
時

ま
せ
ん
か
。
認
知
症
カ
フ
ェ
ゆ
め

か
お
り
で
は
、
パ
ン
作
り
を
行
い

ま
す
（
エ
プ
ロ
ン
持
参
）。

と　

き　

６
月
14
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

カ
フ
ェ
ゆ
め
か
お
り

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
良
風
来　

臥
竜
５

‐
８
‐
３
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

と　

き　

９
月
28
日
㈯

と
こ
ろ　

▼
中
野
市
北
公
園
▼
山

ノ
内
町
夜
間
瀬
川
緑
地
公
園
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

内　

容　

▼
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
▼
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
▼
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
▼
ペ
タ
ン
ク
▼
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
▼
弓
道
▼
テ
ニ
ス
な
ど

対　

象　

県
内
在
住
60
歳
以
上
の
方

申
込
期
限　

７
月
31
日
㈬

※
申
込
方
法
・
詳
細
は
長
野
県
長

寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

●
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
参
加
者

　
募
集

レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

期　

間
　
７
月
13
日
㈯
ま
で

対　

象　

小
学
３
年
生
以
下

応
募
方
法　

専
用
の
紙
に
色
を
塗

り
、
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

に
提
出
（
専
用
の
紙
は
笠
鉾
会
館

ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
、
須
坂
市
立
博

物
館
、
市
立
須
坂
図
書
館
に
あ
り

ま
す
）

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー

ル
（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

～
８
時

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
日
常
の

人
権
Ⅰ
（
女
性
・
子
ど
も
・
高
齢

者
）」…
23
分
▼「
光
射
す
空
へ（
ア

ニ
メ
作
品
）」
…
32
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

ホーム
ページ

チケット

ホーム
ページ



2024年６月号・17・

市外局番…（026）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

講

座
・

教

室

●
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号

　
お
宝
探
し
の
旅

　
子
ど
も
古
墳
ク
イ
ズ
ツ
ア
ー

　

ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
市
内
や

長
野
市
大
室
の
古
墳
を
学
ぼ
う
！

と　

き　

７
月
６
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

対　

象　

仁
礼
小
学
校
・
豊
丘
小

学
校
の
４
年
生
以
上
の
児
童

●
自
衛
隊
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

陸
上
自
衛
隊
第
12
音
楽
隊
が
演

奏
し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

と　

き　

６
月
28
日
㈮
午
後
６
時

30
分
～
（
開
場
午
後
５
時
30
分
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

須
坂
商
工
会
議
所

（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

●
博
物
館
「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

　
梅
雨
の
里
山
自
然
観
察
さ
ん
ぽ

と　

き　

７
月
７
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
受
付
午
前
８
時
50

分
～
）
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

鎌
田
山
、
坂
田
山
周
辺

集　

合　

さ
か
た
山
風
の
子
保
育

園
駐
車
場

対　

象　

中
学
生
以
上

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物
・
服
装　

50
円（
保
険
料
）、

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
履
き

慣
れ
た
運
動
靴
ま
た
は
長
靴
、
雨

具
、
水
筒
、
蚊
よ
け
対
策
（
お
持

ち
の
方
は
、
双
眼
鏡
や
ル
ー
ペ
）

※
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
る

申
込
期
間　

６
月
22
日
㈯
～
７
月

４
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

と　

き　

６
月
14
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ビ
ル
３
階
第

１
ホ
ー
ル
（
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を

ご
利
用
の
方
に
は
駐
車
券
を
配
布

し
ま
す
）

テ
ー
マ　

「
い
つ
ま
で
も
自
立
し

た
排
尿
を
す
る
た
め
の
セ
ル
フ
ケ

ア
～
頻
尿
・
尿
漏
れ
に
困
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
～
」

講　

師　

伊
藤
佳
孝
さ
ん
（
信
州

医
療
セ
ン
タ
ー
皮
膚
排
泄
ケ
ア
認

定
看
護
師
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

６
月
５
日
㈬
～
12
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

信
州
医
療
セ
ン

タ
ー
地
域
医
療
福
祉
連
携
室

（
☎
２
４
６
‐
６
５
７
７
）

●
介
護
教
室

●
小
学
校
入
学
に
備
え
る
子
育

　
て
講
座

　
小
学
校
入
学
を
控
え
た
お
子
さ

ん
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
お
聞
き

い
た
だ
き
た
い
お
話
で
す
。

と　

き　

６
月
16
日
㈰
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

勝
山
優
子
さ
ん
（
豊
洲

小
学
校
教
頭
）

対　

象　

来
年
度
小
学
校
入
学
予

定
者
の
保
護
者
な
ど

定　

員　

50
人

申
込
先　

市
内
の
▼
保
育
園
▼
幼

稚
園
▼
認
定
こ
ど
も
園

申
込
期
限　

６
月
14
日
㈮　

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
１
４
‐
６
０
６
１
）

●
健
康
教
室
～
歯
と
健
康
の
関

　
係
～
〈
全
４
回
〉

　

歯
と
健
康
の
関
係
を
学
び
、
簡

単
な
体
操
を
し
て
健
康
寿
命
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
６
月
19
日
㈬
▼
７
月

17
日
㈬
▼
８
月
21
日
㈬
▼
９
月
18

日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

今
井
律
子
さ
ん
（
歯
科

衛
生
士
）

定　

員　

各
回
15
人
（
申
込
順
）

※
都
合
が
良
い
日
の
み
の
参
加
も
可

持
ち
物　

▼
室
内
用
運
動
靴
▼
飲

み
物

申
込
開
始　

６
月
７
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

定　

員　

25
人

申
込
期
限　

６
月
６
日
㈭
～
28
日
㈮

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

市ホーム
ページ

集
合
・
解
散　

各
小
学
校
の
正
門

付
近

コ
ー
ス　

全
行
程
バ
ス
移
動

　

大
室
古
墳
群
―
米
持
天
神
古
墳

―
八
丁
鎧
塚
古
墳
―
本
郷
大
塚
古

墳
―
立
石
塚
古
墳

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

参
加
費　

４
０
０
円

定　

員　

15
人
程
度
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

６
月
５
日
㈬
～
21
日
㈮

申
込
先　

各
小
学
校

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）



・18・2024年６月号

市外局番…（026）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座

　

分
か
り
や
す
い
朗
読
方
法
や
実

技
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
本
講
座
の

受
講
経
験
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　

６
月
29
日
㈯
▼
初
心
者

向
け
…
午
前
10
時
～
正
午
▼
経
験

者
向
け
…
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階

講　

師　

安
田
知
博
さ
ん
（
全
国

音
訳
指
導
技
術
講
習
会
講
師
）

定　

員　

▼
初
心
者
向
け（
午
前
）

●
親
子
ふ
れ
あ
い
体
操
教
室

　

　
〈
全
２
回
〉

　

歌
や
体
操
で
体
を
動
か
し
な
が

ら
、
親
子
で
触
れ
合
う
時
間
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
７
月
10
日
㈬
▼
31
日

㈬
午
前
10
時
15
分
～
11
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

日
野
文
子
さ
ん
（
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対　

象　

２
歳
以
上
の
未
就
学
児

と
そ
の
保
護
者

定　

員　

８
組
（
申
込
順
）

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

申
込
開
始　

６
月
７
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ

（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

　〈
全
２
回
〉

と　

き　

▼
８
月
29
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
▼
30
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
３
時
35
分

※
２
日
間
の
受
講
が
必
須
で
す
。

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

対　

象　

事
業
所
な
ど
で
防
火
管

理
を
担
当
し
、
資
格
が
無
い
方

受
講
料　

８
０
０
０
円

定　

員　

１
０
０
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
10
日
㈬
～
17
日
㈬

※
申
込
方
法
は
日
本
防
火
・
防
災

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

と　

き　

７
月
６
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

対　

象　

須
高
地
域
に
居
住
ま
た

は
勤
務
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
‐
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

●
高
校
生
が
教
え
る
ス
マ
ホ
講
座

　

ス
マ
ホ
操
作
の
お
悩
み
を
市
内

の
高
校
生
が
一
緒
に
解
決
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
３
日
㈬
午
後
５
時

～
６
時

と
こ
ろ　

地
域
交
流
拠
点A

エ

ー

ル

i
l
e

（
大
字
須
坂
１
４
５
７
‐
８
）

定　

員　

８
人
※
駐
車
場
４
台
あ
り

申
込
期
限　

６
月
30
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

L
e
t
'
s
 
t
r
y

p
r
o
j
e
c
t

（
井
上
）

（
☎
０
９
０
‐
５
３
１
５
‐
２
１
６
６
）

●
市
制
施
行
70
周
年
記
念

　
市
民
健
康
づ
く
り
講
座

　

須
坂
市
は
県
内
で
も
高
血
圧
の

人
の
割
合
が
高
く
、
高
血
圧
は
心

臓
や
腎
臓
に
影
響
し
ま
す
。
心
臓

と
腎
臓
の
関
係
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

と　

き　

６
月
29
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
30
分
（
受
付
午
前
９
時
30

分
～
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
意
外
と
知
ら
な
い
か

も
！
心
臓
と
腎
臓
の
関
係
」

講　

師　

笠
井
俊
夫
さ
ん
（
長
野

市
民
病
院
循
環
器
内
科
部
長
・
心

臓
血
管
セ
ン
タ
ー
長
）

申
込
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
電
話

申
込
期
限　

６
月
28
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
人
権
交
流
講
座

と　

き　

６
月
25
日
㈫
午
後
６
時

30
分
～
８
時

　
転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
20
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
希

望
者
は
血
圧
測
定
・
健
康
相
談

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物

　
▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

申
込
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
電
話

申
込
期
間　

６
月
17
日
㈪
～
28
日
㈮

申
込
・
問
合
せ

　
消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

演　

題　

「
人
種
差
別
と
部
落
差

別
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」

講　

師　

丸
山
和
男
さ
ん
（
人
権

同
和
教
育
課
指
導
員
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

申し込み

申し込みホーム
ページ



2024年６月号・19・

市外局番…（026）

納期限・口座振替日
７月１日(月)

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間
　
６
月
３
日
㈪
～
11
日

㈫
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日
　
６
月
14
日
㈮
午
前
９
時

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
３
戸

▼
穀
町
（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

12日㈬、19日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

26日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▼地域包括支援センター（☎ 245-4566）

▼地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

27日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

行政書士無料相談（要予約☎245-0031）

24日㈪　午後１時30分～４時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

◆市・県民税（普通徴収）…１期　◆介護保険料（普通徴収）…３期

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

６月９日㈰…パセリ薬局
６月16日㈰…まつの木薬局
６月23日㈰…モリキ小布施薬局
６月30日㈰…モリキ須坂墨坂薬局

※蔵の町薬局は、上記日程も営業します。
※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、16日を除き営業
します。

日曜日・祝日の当番薬局

４月 2024年
1～4月

昨年
同期

火　災 １ ５ ８

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ０ １ ４

救急出動 228 896 812

交通事故 12 41 44

急 病 145 612 557

その他 71 243 211

救　助 ５ 10 12

交通事故 ２ ５ ５

その他 ３ ５ ７

■災害情報 ４月 2024年
1～4月

昨年
同期

件 数 10 37 35

死 者 ０ ０ ０

傷 者 11 46 40

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

※祝日を除く

市
民
の
掲
示
板

●
や
さ
し
い
英
会
話
教
室

　

「H
e
l
l
o
 
R
o
l
y

」
会
員
募
集

　

普
段
使
え
る
優
し
い
英
会
話
を

イ
ギ
リ
ス
出
身
の
講
師
と
一
緒
に

15
人
▼
経
験
者
向
け
（
午
後
）30
人

申
込
期
限　

６
月
17
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課
障
が
い

福
祉
係
（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）

《
寄
附
》 

▼
ワ
ン
タ
ッ
チ
テ
ン
ト
２
張
り

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
）

…
須
坂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
様

▼
わ
ら
ぐ
つ
２
点
（
須
坂
市
立
博

物
館
収
蔵
資
料
充
実
の
た
め
）

…
小
池
粂
子
様

善

意

の

窓

口

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
ボ
ー
ト
こ
ぎ
健
康
器
具

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
鳥
か
ご

申
込
期
限

　
６
月
10
日
㈪

交
渉
順
位
抽
選　

６
月
14
日
㈮
午
前

申
込
・
問
合
せ

　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

学
ん
で
い
ま
す
。
英
会
話
を
楽
し

く
学
ん
で
み
た
い
方
、
ご
参
加
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

活
動
日　

毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

午
前
10
時
～
11
時

活
動
場
所　

日
滝
地
域
公
民
館

費　

用　

月
１
０
０
０
円

申
込
・
問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
３
９
４
４
（
中
沢
）

【
市
報
へ
掲
載
す
る
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
】

　

市
民
団
体
な
ど
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
市
報
に
掲
載
し
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募

集
要
項
を
ご
確
認

の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。



・20・2024年６月号

～５月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

㈱
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ

ブ
提
供

③
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
チ
ケ
ッ
ト
（
ペ
ア
）
…
…
５
人

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

市

ズ

イ

ク

報

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え

て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い

（
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

６
月
16
日
㈰
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
メ
ー
ル　

info@city.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

●
電
子
申
請

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

大
変
だ
け
ど
、楽
し
ん
で
い
ま
す

　

息
子
が
一
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

大
変
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
こ

の
１
年
間
は
人
生
の
中
で
幸
せ
を

い
っ
ぱ
い
感
じ
た
日
々
で
し
た
。

「
か
わ
い
い
け
ど
大
変
」
で
は
な

く
「
大
変
だ
け
ど
か
わ
い
い
」
を

口
癖
に
し
て
、
育
児
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ぽ
ち
さ
ん　

28
歳
）

　
　

ヒ
ン
ト
…
３
ペ
ー
ジ

風
水
害
に
備
え
、
家
族
で
と
る

べ
き
行
動
を
時
系
列
に
ま
と
め

た
も
の
を
何
と
い
う
？

ー問題ー

●
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
家
庭
菜
園

が
楽
し
み
で
す
。
で
も
、
水
く
れ

が
ち
ょ
っ
と
大
変
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

マ
モ
ピ
ー
さ
ん　

57
歳
）

大
き
な
カ
エ
ル
と
私

　

こ
の
時
季
に
な
る
と
、
夜
、
庭

に
大
き
な
カ
エ
ル
が
ず
っ
と
座
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
長
ら

く
見
な
か
っ
た
光
景
の
再
来
に
、

今
年
も
こ
の
季
節
が
や
っ
て
き
た

な
あ
と
感
じ
ま
す
。
カ
エ
ル
は
好

き
で
は
な
い
の
で
す
が
、
全
く
動

か
な
い
の
で
、
つ
い
見
つ
め
て
し

ま
う
自
分
が
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ね
こ
さ
ん　

35
歳
）

土
い
じ
り
の
季
節

幸
せ
感
じ
る
春
の
散
歩

　

暖
か
く
な
り
愛
犬
と
よ
く
散
歩

を
し
て
い
ま
す
。
桜
は
散
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
た
ん
ぽ
ぽ
や
つ

く
し
が
道
端
に
咲
い
て
い
て
温
か

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
ん
な

幸
せ
が
続
い
て
ほ
し
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

に
ゃ
あ
く
ん
さ
ん　

19
歳
）

大
河
ド
ラ
マ
に
熱
中

　

去
年
か
ら
大
河
ド
ラ
マ
に
は
ま

り
、
毎
週
日
曜
日
の
放
送
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
歴
史
が
苦
手

だ
っ
た
の
で
す
が
、
詳
し
く
知
り

た
く
な
っ
て
本
を
読
ん
だ
り
調
べ

た
り
。
来
月
、
徳
川
家
康
ゆ
か
り

の
静
岡
を
旅
行
す
る
計
画
を
立
て

て
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
中
沢
さ
ん　

60
歳
）

目
と
耳
の
保
養

　

米
寿
の
母
と
臥
竜
公
園
に
散
歩

に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
つ
つ
じ
と
さ

つ
き
が
色
と
り
ど
り
に
咲
い
て
い

ま
し
た
。
ど
こ
か
ら
か
ハ
ー
モ
ニ

カ
の
メ
ロ
デ
ィ
も
聞
こ
え
て
き
て

び
っ
く
り
し
て
見
る
と
、
ベ
ン
チ

で
吹
い
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
景
色
も
音
楽
も
心
地

よ
く
、
目
と
耳
の
保
養
に
な
り
ま

し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

う
さ
ぎ
さ
ん　

61
歳
）

寒
暖
差
に
負
け
な
い
よ
う
に

　

こ
の
頃
、
日
中
は
暑
い
の
に
朝

夕
は
少
し
肌
寒
く
て
、
体
調
管
理

を
し
っ
か
り
し
な
い
と
ダ
メ
だ
！

と
痛
感
し
ま
し
た
。
自
分
は
ま
だ

若
い
つ
も
り
で
い
ま
し
た
が
、
日

頃
の
運
動
不
足
も
反
省
。
空
気
の

き
れ
い
な
、
野
菜
の
お
い
し
い
須

坂
に
い
る
の
だ
か
ら
、
食
事
も
気

を
つ
け
て
い
き
た
い
な
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ミ
ッ
キ
ー
さ
ん　

65
歳
）

○
○
・
○
○
○
○
○
○

●
メ
ー
デ
ー
に
参
加
し
た
際
、
花

の
種
を
も
ら
っ
た
の
で
鉢
へ
ま
き

ま
し
た
。
少
し
芽
が
出
て
き
た
感

じ
な
の
で
す
が
、
花
の
芽
な
の
か

雑
草
な
の
か
何
と
も
言
え
ず
…
。

成
長
し
て
花
が
咲
く
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
小
林
さ
ん　

48
歳
）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
思
い
出

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
須
坂

市
動
物
園
に
行
き
ま
し
た
。
子
ど

も
は
ひ
つ
じ
の
毛
刈
り
体
験
を
さ

せ
て
も
ら
い
大
喜
び
。
癒
や
し
や

発
見
の
あ
る
、
す
て
き
な
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
。
お
天
気
も
良

く
、
春
の
良
い
思
い
出
が
で
き
ま

し
た
。

　
　
　
　

（
山
岡
さ
ん　

45
歳
）



市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　４月20日、奥田神社境内で

「叒譜の杜桜まつり」が開催。

まつり内の企画「時の鐘をつ

こう」では、普段は登ること

ができない市指定文化財の鐘

楼で、鐘つきを体験。参加し

た子どもたちは、鐘の大きな

音に驚きながらも、貴重な体

験を楽しみました。

青空の下で仲良く交流！青空の下で仲良く交流！
井上小学校実習田でどろんこ遊び井上小学校実習田でどろんこ遊び

市指定文化財の「鐘楼」で鐘つき市指定文化財の「鐘楼」で鐘つき
叒叒
じゃくふじゃくふ

譜譜のの杜杜
もりもり

桜まつり桜まつり

木漏れ日の中でお気に入りの作品を見つける木漏れ日の中でお気に入りの作品を見つける

　５月18日・19日、須坂アートパークで「森の　５月18日・19日、須坂アートパークで「森の

中のクラフトフェア」が開催。気温が高い日で中のクラフトフェア」が開催。気温が高い日で

したが、木々の下は涼しく、お気に入りのクラしたが、木々の下は涼しく、お気に入りのクラ

フト作品を見つけに多くの方が来場しました。フト作品を見つけに多くの方が来場しました。

2024年６月号・21・

インターチェンジ周辺開発地区インターチェンジ周辺開発地区

　　　　　　　　　新アクセス道路が開通　　　　　　　　　新アクセス道路が開通

　開発地区西側から北西へ向かう延長1324ｍの　開発地区西側から北西へ向かう延長1324ｍの

道路（市道福島東畑七配線）を整備。４月26日に道路（市道福島東畑七配線）を整備。４月26日に

安全祈願祭・開通式を開催しました。安全祈願祭・開通式を開催しました。

　井上小学校児童が地域の皆さんと一緒

に行っている稲作学習に先立ち、５月10

日、５年生と須坂千曲保育園・井上保育

園の園児がどろんこ遊びを行いました。

子どもたちは「気持ちいい！」と、どろ

に埋もれてみたり、かけっこをしたり、

楽しく交流しました。



乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先 市外局番は「026」です。

問 健康づくり課母子支援係　☎248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

６/７㈮
2024年２月１日　

～２月29日生

７/５㈮
2024年３月１日　

～３月31日生

１歳児
健康相談

６/18㈫
2023年５月10日　

～６月10日生

１歳６カ月児
健康診査

６/21㈮
2022年11月16日　

～12月14日生

２歳児
健康相談

６/11㈫
2022年５月17日　

～６月11日生

３歳児
健康診査

６/27㈭
2021年５月28日　

～６月19日生

もぐもぐ
離乳食講座

７/９㈫
2024年１月１日　

～１月31日生

かみかみ
離乳食講座

６/25㈫
2023年９月１日　

～９月30日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係　☎248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2024年４月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2024年１月生 ＢＣＧ

2023年６月生
麻しん・風しん１期
水痘

2021年６月生 日本脳炎１期

2015年６月生 日本脳炎２期

2013年６月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

問 子育て支援センター　☎245-6588

子育て支援センター

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9:00～16:00

※６月３日㈪、７月１日㈪は午前のみ開館（13:00まで）

【利用方法】　予約制（先着順）です。電話でご予約ください。

集まりの日（10:30～）

♥６月27日㈭　おはなしポケット
　どんなお話がでてくるかな？楽しい時間を過ごしましょう。

♥６月20日㈭　あそぼうday（新聞紙）
　新聞紙を使っていろいろな遊びを楽しみましょう！

ブログ

子子育育てて通通信信

Instagram

ミニ講座（10：30～）

♥６月６日㈭　歯の健康教室
　歯科衛生士によるパネルシアターや歯磨きの仕方、個

別相談

♥７月21日㈰　お父さんとあそぼうday！
　お父さんと一緒に体を動かしたり、身近にあるものを

使って楽しく遊びましょう！

ところ　子育て支援センター

持ち物　水筒、着替えなど

対象・定員　乳幼児とその父親を含む家族12組

申込期間　６月24日㈪～７月５日㈮

講座　すくすくパパ（10:00～11:30）

♥７月４日㈭　あそぼうday（七夕）
　七夕の由来やお話を聞き、七夕飾りを作りましょう！

♥６月13日㈭　親子ビクス
　親子で音楽に触れ合い、楽しく体を動かしましょう！

　
　 ０～３歳０～３歳 おすすめの絵本おすすめの絵本

おべんとうバス 真珠まりこ／作・絵　
ひさかたチャイルド

　「ハンバーグくん」「は～

い」「トマトちゃん」「は～

い」おかずたちが、つぎつぎ

バスに乗車して、満員になる

と……子どもの参加まちがい

なしの絵本。続刊『おべんと

うバスのかくれんぼ』も、め

しあがれ！

2024年６月号 ・22・



妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎213-6400
相談時間　月～金曜日8:30～17:15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。

問 政策推進課
広聴広報係　☎248-9017

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

児童センター

【利用時間】　

♥中央児童センター
　　未就学児・児童…月～土曜日10:00～12:00、14：00～18：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10:00～12:00

　　　　　　…土曜日10:00～12:00、14：00～18：00

　　児童…土曜日10:00～12:00、14：00～18：00

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、住所、
電話番号、メールアドレス
を入力し、画像データを添
付してご応募ください。

電子申請

佐
さ と う

藤　希
き り と

利叶 ちゃん（３歳）
乗り物が大好きでお調子者のきりと。
毎日かわいくて癒やされてるよ！
これからも自由に突き進んでね！

田
た な か

中　海
み お ん

音 ちゃん（10カ月）
できることが増えて毎日楽しいね！
海音の笑顔が癒やしだよ。
これからの成長も楽しみです！

小
こばやし

林　杏
あ ん な

奈 ちゃん（３歳）

毎日元気に遊んでいます。最近は
お料理のお手伝いもしています。
これからの成長がたのしみです。

 中央児童センター中央児童センター　　　　　　　　　　　　 馬場町 ☎245‐5010

幼児・親子

５日㈬ 11:00～　みんなで苗植えをしよう！

12日㈬ 11：00～　公立保育園園長講話

19日㈬ 11:00～　水遊びスタート♪

26日㈬ 11:00～　ブラーヴェコンサート♪

７月３日㈬ 11:00～　七夕飾りを作ろう！！

児童
18日㈫ 16：00～　ボッチャにチャレンジしよう！

26日㈬ 16:00～　避難訓練（地震）

 南部児童センター南部児童センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 屋部町 ☎248‐2330

幼児・親子

12日㈬ 11:00～　さつま芋苗植え＆ジョロあそび

19日㈬ 11：00～　ヨガでリフレッシュ！

21日㈮ 11：00～　公立保育園園長講話

７月３日㈬ 11:00～　七夕飾り作り＆水遊び！

児童

６日㈭ 16：00～　ありがとうのメッセージ作り

10日㈪ 16：00～　トランポリンであそぼう！

14日㈮ 15:30～　レクリエーションスポーツ

 東部児童センター東部児童センター　　　　　 高橋町 ☎246‐0079

幼児・親子

12日㈬ 11：00～　さつまいもの苗をうえよう

19日㈬ 11:00～　シャボン玉であそぼう！

26日㈬ 11:00～　公立保育園園長講話

児童

11日㈫ 16：00～　ありがとうプレゼントづくり

19日㈬ 16:00～　ミスターXへの挑戦状

26日㈬ 16:00～　ドッジビー大会（１～２年生）

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎248‐8381

幼児・親子

11日㈫ 11：00～　公立保育園園長講話

12日㈬ 10：30～　相之島保育園に行こう！（要申込）

26日㈬ 11:00～　親子で手形アート（要申込）

７月３日㈬ 11:00～　七夕飾り＆リズム遊び

児童

11日㈫ 14:00～　レッツダンス♪

19日㈬ 15:30～　認定会

25日㈫～27日㈭ 16:00～　ニュースポーツ！

ホームページ

ブログ

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用で

きる施設です。各施設内には、遊具やおもちゃ、絵本もあ

り、自由に利用できます。各施設の「集まりの日」には、

季節の遊びやミニイベントを開催しています。

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

家
族
で
ル
ー
ル
を
考
え
て　

メ
デ
ィ
ア
を
上
手
に
活
用
し
よ
う

「集まりの日」行事予定

2024年６月号・23・



・24・2024年６月号

密閉して枯らす密閉して枯らす②②
生きたままの運搬は

禁止されているため、

密閉し、その場で枯

死させる

●キク科、多年草（越冬）

●高さ：約30㎝～70㎝

●花期：５月～７月　

●生育場所：河川敷、道路沿いなど

　　　　　　日当たりの良い場所

市内で見かけることの多い特定外来生物（植物）

特定外来生物（植物）の駆除に
ご協力ください

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

特定外来生物とは 　人間が他の地域から持ち込んだ生物（外来生物）のうち、強い繁殖力で生態

系に影響を及ぼしたり、人や農作物に被害を与える危険性のあるものを法律で

指定し、飼育や栽培・保管・運搬・販売・譲渡・輸入・野外に放つことなどを

禁止しています。

　下記の植物は元々、河川敷などに繁殖していましたが、道路脇や水路、民家

の庭先などに拡大しています。庭などで見かけた場合は、すぐに駆除しましょう。

オオキンケイギク
大群落で他の植物を駆逐 直径５㎝～７㎝の黄色の花

花びらの先がギザギザ

平たく細長い葉

葉の先は丸みを帯

びる

●ウリ科、１年草

●花期：８月～10月

　９月頃から大量の種子を拡散

●生育場所：河川敷、畑地、樹園地など

　　　　　　日当たりの良い肥沃地

アレチウリ
他の植物を覆って駆逐 直径10㎝～20㎝の葉

茎から１枚ずつ独立した葉をつける

〈クズとの見分け方〉

クズ（在来種）は、

茎から３枚１組の葉

をつける

●高さ：30㎝～１ｍ

●花期：４月～９月

●生育場所：湿地、河川、水田、水路など

　　　　　　日当たりの良い水辺

オオカワヂシャ

準絶滅危惧種のカワヂシャ（在来種）と雑種を形成

直径７㎜～８㎜程

の淡紫色の花を多

数つける

根や茎が残ると再生

するので、根元から

引き抜く

駆除方法　～抜いて　枯らして　可燃ごみ～

根から抜き取る根から抜き取る①① 可燃ごみに出す可燃ごみに出す③③

可燃ごみの指定袋に

入れて、ごみステー

ションへ出す

【アレチウリ駆除作戦（相之島・福島）にご参加ください】

　農地やグラウンドなどの周辺で、効果が確実な「抜き取り」による駆除作業を行います。

と　き　７月７日㈰午前６時～７時

集合場所　相之島グラウンド（相之島732）・福島スポーツ広場（福島1077-２）

持ち物・服装　軍手・長袖・長靴など作業ができる服装、飲み物など



2024年６月号・25・

須坂カッタカタまつり須坂カッタカタまつり第47回

市制施行70周年記念

須坂の夏の熱い１日、一緒に盛り上げて楽しみましょう

皆さまのご参加をお待ちしています！ と　き７７ 2020月月 日日㈯㈯

※まつりの詳細は『広報須坂』７月号でお知らせします。

問合せ　商業観光課（☎026‐248‐9005）

　学校や町・職場で、友人と、ぜ

ひご参加ください！コンテスト

（審査）は、踊り・仮装・山車デコ

レーション部門で、参加希望連

のみを対象に実施します。

踊り時間　午後６時～８時

申込期限　６月21日㈮

踊り連募集

　須坂ショッピングセンターパルムの

店舗（ホームラン亭、金太郎）とのコラ

ボ企画。アーケードで、１日限り120食

限定の「流しつけ麺」を開催します！

開催時間　午後３時～５時

参加費　1000円（小学生以下は500円）

申込期限　６月21日㈮

「流しつけ麺」参加者募集

　あなたが大好きな夏の

歌を教えてください！人

気上位の歌を、会場で発

表・放送します。

回答期限　７月10日㈬

「夏の好きな歌」
アンケート実施

　市内で、飲食（農産物販売を含む）・物品販売・体験サービスなどの

事業をしている方が、市内で行う事業内容で出店することができます。

出店時間　午後３時～９時

出店料　１区画につき5000円、キッチンカー１台につき8000円

申込期限　６月21日㈮　※応募者多数の場合は抽選となります。

マルシェ出店者募集 問合せ　信州須坂観光協会（☎026‐215‐2225） 申込方法・回答方法申込方法・回答方法

　市ホームペー

ジから、お申し

込みください。

10 10 1313月月 日日㈰㈰雨天決行

スタート 臥竜公園庭球場駐車場
 ゴール  百々川緑地

コース 参加資格 参加料

10㎞※
 高校生以上
 １時間40分で完走可能な方

3000円

２㎞※  小学生以上 1500円

ファミリーラン
（２㎞）

 ５歳以上12歳以下の子どもと、
 18歳以上の大人を含む３人まで

１組
3000円

※年代別男女に種目が分かれます。

申込方法

▷インターネット　Ｒ
ラ ン ネ ッ ト

ＵＮＮＥＴからお申し込み

　ください。※エントリー手数料が必要。

▷郵便局窓口　チラシに付属の払込取扱票に必要事項

　を記入の上、参加料および手数料を添えてお申し込

　みください。
※市外在住の方は、ふるさと納税の返礼品としてご参加い
　ただくこともできます。

申込期限　８月30日㈮　当日消印有効

表　彰

▷10㎞・２㎞ … 年代別男女１～６位

▷ファミリーラン … 全組に記念の盾

▷グループ賞 … ５人以上の参加団体

▷遠来賞 … 最も遠方からの参加者

▷70周年記念賞 … 須坂市にちなむゼッケン番号

▷恋人の聖地賞 … 全参加者から抽選で決定

ボランティア募集

内　容

▷給水地点で飲み物・フルーツなどの提供

▷賞品交付ブースで参加賞などの受け渡し

申込方法　大会ホームページから電子申請

申込期限　７月５日㈮

問合せ 実行委員会事務局（☎026‐248‐2020）
　　　 （文化スポーツ課スポーツ振興係内）

参加者募集 参加に関する問合せ エントリーセンター（☎0794‐70‐8200）

と　き

詳細は大会ホームページを

ご覧ください

市制施行70周年記念



・26・2024年６月号

再勧誘は法律で禁止されています

しつこいしつこい

勇気をもって勇気をもってきっぱり断る！きっぱり断る！
訪問販売訪問販売

問合せ　消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026-248-9002）

いりません !!

　訪問販売は業者と直接話すので、宅内で勧誘されると断ることが難しくなります。

一人暮らしの母が、布団の訪問販売業者から布団を次々と買わされて困っ

ている。「必要ない」と言っても強引に契約させられている。

自宅に訪れた新聞業者から長時間勧誘され、「帰ってほしい」と言っても

帰らず、仕方なく契約したが、他紙も購読しているので解約したい。

トラブル事例

トラブルに遭わないために

●すぐにドアを開けない

ドアを開けずに訪問目的などを確認し、必要が

ないときは断りましょう。業者には、会社名や

商品名などを明らかにする義務があります。

●はっきりと断る

断るときは「いりません」「お断りします」「関

心ありません」とはっきり言うことが重要です。

「今忙しいので」などの返答は断ったことにな

りません。

再勧誘の禁止　消費者に断られた業者が、

それ以上勧誘することは、特定商取引法で

禁止されています。しつこい業者には法律

違反であることを伝え、断りましょう。

●その場で契約しない

「今契約すれば割引する」など、契約を急がせる場

合は要注意です。家族などに相談したり、他の商品

と比較するなど、慎重に判断しましょう。

●契約するときは必ず書面の交付を受ける

あとで解約したいと思っても、書面が無いと困難に

なります。業者には、契約時に、法で定められた事

項を記した書面の交付義務があります。

●不本意な契約はクーリング・オフする

3000円以上の訪問販売は、契約書面の交付の日から

８日以内は無条件で契約解除できます。詳細は、消

費生活センターへご相談ください。

　消費生活・特殊詐欺被害防止センター

　相談専用電話　☎026-213-7188

テーマ　　100年後に残したい須坂　　　

応募方法　ながの電子申請から写真をアップロード（撮影場所・一言・住所・氏名・電話番号・

　　　　　著作者表示用ニックネームの入力が必須です。）

応募期限　11月30日㈯

選定方法　原則、全作品を公開します。作品に優劣はつけませんが、応募作品の中から

　　　　　数点、専門家が好きな作品を選び、コメントします。また、応募者の中から

　　　　　抽選で約10人に景品を差し上げます。

公開方法　順次、市ホームページで公開します。

※応募条件などの詳細は、市ホームページをご覧ください。

未来へ残していきたいとあなたが思う「須坂市の好きなところ」を写真でお寄せくだい！

須坂市の魅力をみんなで共有し、70周年を盛り上げましょう！

問合せ　政策推進課（☎026-248-9017）

市ホーム
ページ

市制施行70周年
記念事業 「１００年後に残したい須坂」写真募集
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■
オ
ウ
ム
・
イ
ン
コ
デ
ー

と　

き
　
６
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰

※
０
６
（
オ
ウ
ム
）
１
５
（
イ

ン
コ
）の
語
呂
合
わ
せ
で
制
定
。

絶
滅
の
危
機
に
直
面
す
る
オ
ウ

ム
や
イ
ン
コ
の
仲
間
の
現
状
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
お
父
さ
ん
あ
り
が
と
う
デ
ー

と　

き　

６
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰

※
２
日
間
と
も
「
親
子
で
来
園

し
た
お
父
さ
ん
」
の
入
園
料
が

無
料
で
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

と
っ
て
も
た
く
さ
ん
！

　
　
　
　
　
　

ご
長
寿
動
物

　

須
坂
市
動
物
園
に
は
、
平
均
寿

命
を
超
え
た
ご
長
寿
動
物
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ポ
ニ
ー

の
ゆ
き
37
歳
（
平
均
寿
命
は
約
30

歳
）
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
い
ず
み

22
歳
（
平
均
寿
命
は
約
15
～
20

歳
）
、
ヒ
ツ
ジ
の
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
14
歳

（
平
均
寿
命
は
約
10
～
12
歳
）
、

　

本
園
と
南
園
を
つ
な
ぐ
ト
ン
ネ

ル
内
（
通
称
パ
ノ
ラ
マ
舎
）
で
展

示
し
て
い
る
メ
ス
ヤ
ギ
の
樹
里
は
、

５
月
15
日
に
12
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ま
し
た
。
先
ほ
ど
紹
介
し
た
ヒ

ツ
ジ
の
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
や
、
オ
ス
ヤ
ギ

の
希
望
が
14
歳
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
ま
だ
ま
だ
若
く
見
え
ま
す

が
、
樹
里
も
ヤ
ギ
の
平
均
寿
命
を

迎
え
、
立
派
な
ご
長
寿
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
ヤ
ギ
で
す
。

　

２
月
に
、
母
ヤ
ギ
の
さ
ゆ
り
が

老
衰
に
よ
り
15
歳
で
亡
く
な
っ
た

際
は
、
し
ば
ら
く
食
欲
が
落
ち
心

配
す
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。
ヤ

ギ
は
単
独
性
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
樹
里
は
出
産
経
験
も
な
く
、

生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
、
さ
ゆ
り

と
一
緒
に
親
子
仲
睦
ま
じ
く
暮
ら

し
て
い
た
の
で
、
喪
失
感
が
影
響

し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す

が
、
最
近
は
以
前
の
よ
う
な
食
欲

旺
盛
な
日
常
が
戻
り
、
一
緒
に
暮

ら
す
ヒ
ツ
ジ
た
ち
と
毎
日
エ
サ
を

め
ぐ
っ
て
元
気
に
頭
突
き
を
し
て

い
ま
す
。

　

ご
長
寿
動
物
は
、
そ
の
貫
禄
や

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
が
魅
力
で

す
。
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
ご
長
寿
動

物
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㊽ 

ヤ
ギ
の
樹
里
も
仲
間
入
り

ゆき37歳（ポニー）

樹里12歳（ヤギ）

いずみ22歳
（ニホンジカ）

ＣＯＣＯ14歳
（ヒツジ）

ヤ
ギ
の
希
望
14
歳
（
平
均
寿
命
は

約
12
～
15
歳
）
。
そ
の
他
鳥
類
も

合
わ
せ
た
ら
、
一
体
何
頭
の
ご
長

寿
動
物
が
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
っ
て
何
？

神奈川県川崎市から移住。

2021年９月着任。主な活動内

容：コミュニティスクール推

進、地域資源を活用した授業

づくり、地域住民の学校参画

コーディネート、子ども向け

体験イベントの企画開催。

四四

小田達彦隊員

地域おこし協力隊

　

私
が
最
も
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
は「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
」
の
推
進
活
動
で
す
。
「
そ
れ
っ
て
何
？
」
と
よ
く
聞
か

れ
る
の
で
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
と
は
、「
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
成
長
」

を
支
え
る
た
め
に
「
地
域
住
民
が
持
続
的
な
学
校
運
営
へ
参
画
」
し

て
「
地
域
と
共
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」
を
実
施
す
る
活
動
の
こ
と
。

（
長
野
県
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
）

　

私
は
、
「
子
ど
も
の
豊
か
な
成
長
」
と
い
う
部
分
に
重
き
を
置
き
、

非
日
常
的
な
体
験
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
探
求
心
や
創
造
力
が
育

ま
れ
る
機
会
の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
地
域
の

皆
さ
ま
の
関
わ
り
や
、
自
然
・
畑
・
文
化
財
な
ど
の
地
域
資
源
の
活

用
が
と
て
も
効
果
的
で
す
。 

「
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
み
た
い
！
」

「
こ
ん
な
こ
と
を
学
校
の
授
業
で
一
緒
に
や
れ
な
い
か
な
？
」
と
い

小学生が地域の方と一緒に
池の補修をしました

う
思
い
を
お
持
ち
の

方
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス　

t
t
h
i
k
o
6
1
@

g
m
a
i
l
.
c
o
m

（
小
田
）



◆「100年後に残したい須坂」写真募集が始まり

ました（26ページ）。私は須坂の程々に便利で、

のんびりしたところが好きなのですが、写真に

するのは超難関！それはさておき。皆さんの須

坂イチオシ写真、お待ちしています♪（三ツ井）

　

マチイロマイ広報紙

巣ごもり卵

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

89

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

　今月のレシピを動画でご覧い
ただけます。レシピ動画は１分
程度です。

レシピ動画（第75弾）

１人分の成分　
■エネルギー…146kcal   ■たんぱく質…9.5g
■炭水化物…5.3g  　 　 ■脂質…10.3g　　　     
■塩分…0.7g　　　　

人口・世帯数

2024.5.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

49,423（-37）
24,049（- 7）
25,374（-30）
20,730（+30）

６月は食育月間です。

朝ごはんで元気に１日をスタート！

　卵は良質なたんぱく質を多く含み、丈
夫な体をつくります。ビタミン、ミネラ
ル、食物繊維を含むキャベツやタマネギ
と一緒に食べることができ、朝ごはんに
もおすすめのレシピです。

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇【作り方】

　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

①
キャベツは太めの千切り、タマネギ

は薄く、ベーコンは１㎝幅に切る。

③
②を４等分にし、それぞれ真ん中を

くぼませる。くぼませた中に卵を１

個ずつ入れ、ふたをする。

②
フライパンにサラダ油をひき、ベー

コンを炒める。キャベツとタマネギ

を加え、しんなりするまで炒める。

卵が好みの固さになるまで弱火で火

を通し、塩こしょうをかけて完成。
④

YouTube

■サラダ油…大さじ１

■塩…少々

■こしょう…少々

【材料】（４人分）
■キャベツ…1/6玉

■タマネギ…1/2個

■ベーコン…30g

■卵…４個

NAGANO 
ebooks

よもやまばなし

◆表紙はお庭を公開しているご家族。子どもた

ちが元気に芝生を駆け回る姿も見られ、花と緑

に癒やされながら楽しく撮影できました。個性

豊かなオープンガーデンをぜひお楽しみくださ

い。詳細は市ホームページ（ID 4055）へ✿（土屋）

市公式
LINE

市公式
Ｘ

市公式
Facebook

市公式
Instagram

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

梅雨時期の洗濯でひと工夫

　洗濯物はなるべくまとめて洗うことで節電・節水にな

ります。洗濯槽の７～８割程度の量が目安です。

　衣類乾燥機を使用する際は、十分に脱水し、

からんだ洗濯物をほぐしてから乾燥させること

で、消費電力を抑えることができます。また、

梅雨の晴れ間に天日干しすると、節電とあわせ

て気分もリフレッシュできます。

発
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