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特集 目指せ健康長寿！　高血圧対策のすすめ
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親子で竜ケ池ボート親子で竜ケ池ボート

わたしもこげるよ！わたしもこげるよ！



2024年５月号 ・２・

　

血
圧
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血

液
が
血
管
を
押
す
力
（
圧
力
）
の
こ
と
で

す
。

　

心
臓
が
縮
み
、
全
身
に
血
液
を
送
り
出

す
と
き
、
血
管
に
は
高
い
圧
力
が
か
か
り

ま
す
。
こ
の
と
き
の
圧
力
が
「
上
の
血
圧

（
収
縮
期
血
圧
）
」
で
す
。
一
方
、
心
臓

が
膨
ら
み
全
身
か
ら
血
液
が
戻
る
と
き
に

か
か
る
圧
力
は
、
そ
れ
よ
り
も
低
く
な

り
、
「
下
の
血
圧
（
拡
張
期
血
圧
）
」
と

い
い
ま
す
。

血
圧
の
仕
組
み

　

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
付
き
に
く
い
た
め
放
置
す
る

と
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
高
血
圧
。

　

２
０
２
２
年
度
に
市
が
実
施
し
た
特
定
健
康
診
査
の
結
果

に
よ
る
と
、
受
診
者
の
約
２
人
に
１
人
は
血
圧
が
高
く
、
高

血
圧
の
方
の
割
合
は
県
内
市
町
村
の
平
均
よ
り
も
高
い
値
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
や
家
族
の
健
康
状
況
を
確
認
し
、
生
活
習
慣
を
振
り

返
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

特

集
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６-

２
４
８-

９
０
２
３
）

■特定健康診査受診者の高血圧の状況（2022年度）

Ⅰ度高血圧 Ⅱ度高血圧 Ⅲ度高血圧

25.7％
6.2％

0.9％ 0.8％

4.5％
20.4％

目
指
せ
健
康
長
寿
！

目
指
せ
健
康
長
寿
！

高
血
圧
対
策
の
す
す
め

高
血
圧
対
策
の
す
す
め

５
月
17
日
は
世
界
高
血
圧
デ
ー

正常高値……収縮期血圧が130～139または拡張期血圧が85～89
Ⅰ度高血圧…収縮期血圧が140～159または拡張期血圧が90～99
Ⅱ度高血圧…収縮期血圧が160～179または拡張期血圧が100～109
Ⅲ度高血圧…収縮期血圧が180以上 または拡張期血圧が110以上

収縮期血圧
（上の血圧）

心臓

血管 血圧

血圧
拡張期血圧
（下の血圧）

正常高値

24.1％
21.4％

須坂市 県平均 須坂市 県平均 須坂市 県平均 須坂市 県平均

出典：長野県計画支援ツール
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高
血
圧
は

高
血
圧
は

ど
ん
な
病
気
？

ど
ん
な
病
気
？

　

高
血
圧
は
血
管
に
か
か
る
圧
力
が
強
く

な
り
す
ぎ
た
状
態
で
す
。

　

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

高
血
圧
の
状
態
が
長
く
続
く
と
血
管
が
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
、
脳
、
心
臓
、
腎
臓
な
ど

大
切
な
臓
器
の
損
傷
を
引
き
起
こ
す
危
険

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

健
診（
検
診
）は
、
定
期
的
に
健
康
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
に
よ
り
、
病
気

の
早
期
発
見
、
病
気
の
予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
若
年
者
健
康
診
査
、
特
定
健
康
診
査
、
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、

各
種
が
ん
検
診
や
歯
科
健（
検
）
診
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
食
生
活
の
欧
米
化
や
生
活
習
慣
に
よ
り
、
若
い
う
ち
か
ら
病
気
の

予
備
群
に
な
る
人
も
い
ま
す
。
高
血
圧
対
策
も
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
大

切
で
す
。
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
と
思
わ
ず
に
、
健
診
で
か
ら
だ
の
状
態
を
確

認
し
、
将
来
の
健
康
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

健康づくり課

若林保健師

眼底出血

大動脈瘤破裂

腎不全

下肢動脈硬化

脳出血

脳梗塞

くも膜下出血

心肥大

心不全

狭心症

心筋梗塞

ま
ず
は
…

健
診
で
自
分
の
体
を
確
認
！

すすめ１

【
高
血
圧
に
よ
っ
て
起
こ
る
主
な
病
気
】

▼
脳
…
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、
く
も
膜
下
出
血

▼
眼
…
眼
底
出
血

▼
心
臓
…
心
肥
大
、
心
不
全
、
狭
心
症
、

　
　
　
　

心
筋
梗
塞

▼
腎
臓
…
腎
不
全

▼
血
管
…
大
動
脈
瘤
破
裂
、下
肢
動
脈
硬
化

ほ
か
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す

要
因
は
？

要
因
は
？

予
防
法
は
？

予
防
法
は
？

市が行う

健診（検診）

高
血
圧
に
関
連
す
る
病
気
の

方
が
増
え
て
い
ま
す

　

須
坂
市
は
高
血
圧
に
関
連
す
る
病

気
で
亡
く
な
る
人
が
長
野
県
と
比
べ

て
多
い
状
況
で
す
。

■標準化死亡比（2014～2017年）

急性心筋梗塞による死亡

須坂市
男性

151.1
長野県
男性

103.0

脳血管疾患による死亡

須坂市
女性

125.4
長野県
女性

120.8

…全国平均を100としたときの
　死亡率の高さ・低さを示す比

出典：国保データベースシステム

　

高
血
圧
の
要
因
は
、
塩
分
の
高
い
食
事

や
過
食
・
偏
食
・
運
動
不
足
に
よ
る
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
な
ど
で
す
。
ま
た
、
喫
煙
、

加
齢
も
要
因
に
な
る
ほ
か
、
遺
伝
的
に
高

血
圧
に
な
り
や
す
い
方
も
い
ま
す
。

　

高
血
圧
は
、
適
切
な
食
塩
量
、
野
菜
を

食
べ
る
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る
、
適
度

な
運
動
を
す
る
な
ど
の
生
活
習
慣
に
よ
り

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

　

健
診
は
、
健
康
に
欠
か
せ
な
い
「
は
じ
め
の
一
歩
」
で
す
。

　

例
え
ば
、
車
は
部
品
が
一
つ
で
も
欠
け
る
と
う
ま
く
動
き
ま
せ

ん
。
こ
の
た
め
、
定
期
的
に
「
車
検
」
を
行
い
、
不
備
の
あ
る
部

品
な
ど
が
な
い
か
調
べ
、
き
ち
ん
と
動
く
よ
う
に
整
備
し
ま
す
。

　

人
の
体
も
同
じ
で
す
。
体
が
「
き
ち
ん
と
動
く
」
健
康
な
状
態

を
保
つ
た
め
に
、
ま
ず
は
体
の
様
子
を
知
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
結
果
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
元
気
な
体
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



2024年５月号 ・４・

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
６
カ
月
分
の
血

圧
を
記
録
で
き
る
血
圧
手
帳
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
計
も
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。

続
け
て
い
ま
す
♪
血
圧
測
定

すすめ

毎
日
同
じ
時
間
に

毎
日
同
じ
時
間
に

　

家
庭
で
血
圧
を
測
る
！

　

家
庭
で
血
圧
を
測
る
！

２

■高血圧の診断基準

　

血
圧
は
季
節
や
時
間
帯
、
日
常
生
活
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な

動
き
、
精
神
状
態
な
ど
、
多
く
の
要
因
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。

１
回
の
測
定
で
は
普
段
の
血
圧
の
傾
向
を
知
る
こ
と
が
難
し

い
た
め
、
病
院
や
健
診
だ
け
で
な
く
、
家
庭
で
血
圧
を
測
り
、

普
段
の
血
圧
や
血
圧
の
変
化
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

毎
日
同
じ
時
間
、
タ
イ
ミ
ン
グ
に
測
定
す
る
こ
と
が
、
高

血
圧
の
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
高
血
圧
の
治
療
中
の
方
も
、

服
薬
や
生
活
改
善
の
効
果
を
確
認
す
る
た
め
に
、
家
庭
で
の

血
圧
測
定
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
！

血
圧
手
帳
の
配
布
・
血
圧
計
の
貸
出

　

「
測
定
し
て
記
録
す
る
」
こ
と
か
ら
始

め
る
簡
単
な
健
康
づ
く
り
で
す
。

　

血
圧
測
定
な
ど
を
２
カ
月
以
上
継
続
さ

れ
た
方
に
健
康
応
援
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ノ
ー
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
測
定
の
記
録
が
分
か
る
も
の
を
保
健

セ
ン
タ
ー
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
血
圧
測
定
部
門
…
毎
日
１
回

◎
体
重
測
定
部
門
…
毎
日
１
回

◎
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
門
…
１
日
30
分
以
上

で
か
つ
週
２
日
以
上

須
坂
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

●
見
え
る
場
所
に
血
圧
計
を
置
い
て

測
定
し
ま
し
た
。測
定
す
る
こ
と
で
、

よ
り
体
の
調
子
が
分
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

健康づくり課

赤沼保健師

血圧測定のポイント

１日２回、朝と夜に測定

収縮期収縮期
（上の血圧）（上の血圧）

拡張期拡張期
（下の血圧）（下の血圧）

家庭で測定 135 以上 85 以上

病院で測定 140 以上 90 以上

朝

夜

…起床後１時間以内、トイレに行った後、
　朝食前、薬を飲む前

…入浴や飲酒の直後は避け、寝る直前

カフ（腕帯）は
心臓と同じ高さ
にする

薄手のシャツ
１枚なら着た
ままでよい

椅子に座って１～２分
安静にし、深呼吸をし
てから測定する

出典：日本高血圧学会 家庭血圧測定ガイドライン2019

～
血
圧
測
定
継
続
中
の
皆
さ
ん
の
声
～

●
測
定
し
た
記
録
を
１
カ
月
に
１
回

の
受
診
時
に
主
治
医
に
見
て
も
ら
う

こ
と
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
、

継
続
で
き
て
い
ま
す
！

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
、
体
重
や

血
圧
の
変
化
が
見
え
た
こ
と
で
、
測

定
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
♪

チャレンジ

記録用紙

　

「
健
診
で
測
る
と
高
い
け
ど
、
普
段
は
低
い
よ
」
と

い
う
お
話
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、「
普

段
の
血
圧
」
が
ど
の
く
ら
い
な
の
か
知
ら
な
い
方
も
、

意
外
と
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

毎
日
測
定
で
き
る
こ
と
が
理
想
で
す
が
、
ま
ず
は
週

１
回
、
週
末
だ
け
で
も
測
定
し
、
血
圧
を
知
る
こ
と
か

ら
始
め
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
記
録
し
た
ら
、
か
か

り
つ
け
医
に
も
ぜ
ひ
見
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

上
腕
で
測
定
で
き
る
タ
イ
プ
の
血
圧
計
は
、
よ
り
正

確
な
数
値
が
得
ら
れ
や
す
い
た
め
、
お
す
す
め
で
す
。
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すすめ

や
っ
ぱ
り
こ
れ
が
効
果
的

や
っ
ぱ
り
こ
れ
が
効
果
的

減
塩
と
食
事
に
気
を
付
け
る
！

減
塩
と
食
事
に
気
を
付
け
る
！

３
　

血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
、
体
重
管
理
と
と
も
に
大
事

に
な
る
の
が
「
減
塩
」
で
、
高
血
圧
予
防
に
効
果
的
な
取
り
組
み
の

一
つ
で
す
。
１
日
の
食
塩
摂
取
量
を
意
識
す
る
、
料
理
の
際
に
減
塩

を
心
が
け
る
、
市
販
品
の
栄
養
表
示
を
確
認
す
る
、
「
減
塩
商
品
」

を
上
手
に
利
用
す
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
野
菜
や
果
物
、
魚
、
大
豆
食
品
、
植
物
油
に
含
ま
れ
る
栄

養
素
は
、
血
管
を
補
修
し
た
り
、
食
塩
を
体
外
に
排
出
す
る
こ
と
を

助
け
て
く
れ
ま
す
。
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
を
目
安
に
、
積
極

的
に
食
べ
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

健康づくり課

荒井管理栄養士

尿
中
塩
分
測
定

　

１
日
に
ど
れ
ぐ
ら
い
の
食
塩
を
取
っ
て

い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

方　

法　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
測
定
の
物
品

一
式
を
受
け
取
り
、
採
尿
し
、
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
結
果
は
、
翌
月
の
指
定
日
時
に

お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
受
け
取
り
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

２
０
２
５
年
３
月
14
日
㈮

塩
分
濃
度
測
定

　

ご
自
宅
で
作
っ
た
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
な
ど

の
塩
分
濃
度
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

方　

法　

測
定
す
る
も
の
を
少
量
（
15
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
程
度
）
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
で
塩
分
濃
度
計

で
測
定
し
ま
す
。

減
塩
レ
シ
ピ
を
発
行

　

１
人
分
が
塩
分
１
グ
ラ
ム
以
下
で
作
れ

る
レ
シ
ピ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

減塩レシピ

「日本人の食事摂取基準2020」では、男性7.5グ

ラム未満、女性6.5グラム未満、高血圧の方6.0グ

ラム未満とされています。

350グラムは野菜のおかず５皿分

１日の食塩摂取目標量

１日の野菜摂取目標量 減塩味付けのコツ

こ 香辛料…こしょう、カレー粉など

う うま味…かつお節、昆布など

や 薬味…ショウガ、ネギなど

さん 酸味…酢、レモンなど

「こうやさん」

須坂市　7.0グラム未満

毎
月
17
日
は
減
塩
の
日

　

「
減
塩
の
日
」
に
合
わ
せ
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
減
塩
食
品
の
展
示
や
減
塩
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。

　

ご
自
宅
で
作
っ
て
味

覚
の
チ
ェ
ッ
ク
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

須坂発！
食塩不使用

スムージー
ドレッシングも

おすすめです♪

生で ゆでて 煮て

炒めて あえて

　

減
塩
を
う
ま
く
続
け
る
コ
ツ
は
、
味
付
け
に
香
辛
料
・
う
ま

味
・
薬
味
・
酸
味
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文

字
を
と
っ
て
「
こ
う
や
さ
ん
」
（
右
下
参
照
）
で
す
。
減
塩
だ

と
お
い
し
く
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、「
こ
う
や
さ
ん
」
の
味
付
け
を
取
り
入
れ
る
と
、

塩
や
し
ょ
う
ゆ
が
い
つ
も
よ
り
少
な
く
て
も
気
に
な
ら
ず
に
食

べ
ら
れ
ま
す
。
い
き
な
り
無
理
な
減
塩
を
す
る
と
食
事
が
味
気

な
く
感
じ
て
し
ま
う
の
で
、
少
し
ず
つ
薄
味
に
慣
れ
、
ス
ト
レ

ス
を
た
め
ず
に
減
塩
を
続
け
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

尿
中
塩
分
測
定
で
自
分
の
食
塩
摂
取
量
を
知
る
こ
と
も
、
目

標
が
明
確
に
な
り
、
減
塩
生
活
の
助
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。



・６・2024年５月号

須坂市立地適正化計画 を策定しました

■立地適正化計画とは？

地域公共交通と連携したコンパクトなまちづくり

問合せ　まちづくり課（☎026‐248‐9007）

　将来にわたり持続可能な都市運営を続けていくためには、コンパクトなまちづくりと、これに連　将来にわたり持続可能な都市運営を続けていくためには、コンパクトなまちづくりと、これに連

携した公共交通ネットワークの形成が重要です。携した公共交通ネットワークの形成が重要です。

　立地適正化計画は、生活サービスなどを利用しやすい場所にゆっくりと時間をかけて集めていく　立地適正化計画は、生活サービスなどを利用しやすい場所にゆっくりと時間をかけて集めていく

ことで、須坂市全体として、市民、民間事業者、行政が一体となってまちづくりを進め、人々の住ことで、須坂市全体として、市民、民間事業者、行政が一体となってまちづくりを進め、人々の住

まいをより安全で暮らしやすくしていくための計画です。まいをより安全で暮らしやすくしていくための計画です。

■主な内容

●居住誘導区域の設定（左図黄色の

　部分）

　一定のエリアにおいて人口密度を維持

することにより、生活サービスやコミュ

ニティが持続的に確保されるよう、中長

期的に居住の誘導を目指します。

●都市機能誘導区域の設定（左図太

　い赤枠の中）

　生活サービスの効率的な提供が図れる

よう、医療・福祉・商業などの施設を都

市の拠点へ誘導、集約を目指します。

●本市独自の誘導区域の設定

　都市計画区域外や市街化調整区域にお

いて、ゆとりある居住環境を保ちながら、

コミュニティの維持に努めます。

誘導区域

Esri, Intermap, NASA, NGA, USGS¯ 0 1 2 3 40.5
km

市域

都市計画区域

市街化区域

駅

鉄道

居住誘導区域

都市機能誘導区

域

　須坂市では、多くの地方都市と同様に、人口減少・高齢化が進

んでおり、この状況で推移すると、市の人口は2020年～2040年で

２割減少する見込みです。

　人口減少が進むと、もともと人が住んでいた場所に隙間ができ

てしまい、スポンジのようにまちがスカスカになってしまいます。

　すると、病院やスーパー、公共交通などの利用者が減ってしま

い、今まで通りの生活サービスを維持することが難しくなった

り、地域のコミュニティの元気がなくなったりし、暮らしにくい

まちになってしまう恐れがあります。

人が減ってまちがスカスカになると…

生活サービスの利用者が減ってしまう

維持することができなくなる！

北須坂駅

村山駅

日野駅
須坂駅

市役所

対象区域：須坂市全域

計画期間：2024年度～2040年度

（おおむね５年ごとに見直し）



2024年５月号・７・

　現在お住まいの場所に対して規制をするものではありません。

　この計画は、長期的にコンパクトなまちづくりを目指すもので

あり、今後、お住まいの場所を選ぶ時の参考としてのまちづくり

の姿を示しています。

　また、須坂市が目指すまちづくりは、中心部や市街地だけのま

ちづくりではありません。住まいの場所の多様な選択肢の提供や

公共交通サービスの維持に努めることにより、市街地と農村集落

がともに持続可能なまちづくりを目指していきます。

いいえ。

■施設などの開発・建築をお考えの皆さんへ

　誘導区域外において一定規模以上の開発行為などを行う場合や、誘導区域内におい

て該当施設の休廃止などを行う場合には届け出が必要です。詳細は、市ホームページ

をご覧ください。

■居住誘導区域以外には住んではいけないの？

届け出の詳細

■もっと詳しく知りたい方は

　立地適正化計画の本編、概要版を市ホームページに掲載していますので、ご覧くだ

さい。

計画の内容など

居住誘導区域は、持続可能な都市の

基盤として、本市を支えていきます。

　人が集まりやすい須坂駅周辺に、生活を支える施設やサービスを集め

ることにより、まとめて用事を済ませることができたり、鉄道やバスな

どの公共交通でのアクセスがしやすくなったりと、暮らしやすいまちを

目指します。

■区域を定めるとどうなるの？

居住誘導区域

　比較的人口密度が高い市街地を中心として「集まって住む」ことにより、

市街地の空洞化の防止と、医療、福祉、子育て支援、商業、公共交通などの

生活サービスの維持を目指します。

都市機能誘導区域

▲イメージ図

人口密度が高いエリア



・８・2024年５月号

申込・問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

募集人員　各職種とも若干人

募集期間　５月１日㈬～17日㈮

受験手続　募集期間内に市ホームページからお申し込みください。

募集職種・資格 市ホームページ

※受験資格に定める資格・免許などを取得見込みの方で、2025年春までに当該資格・免許などを取得

しなかった場合は任用資格を失います。

【住所要件】

●行政・行政（自己アピール枠）…2025年４月１日現在で須坂市に住所がある方

●上記以外…通勤可能な方

1990年４月２日～2003年

４月１日生まれの方
４年制大学卒業程度の学力を有する方

職種 学力・職歴など年齢

行政

保健師

土木

行政（社会
福祉士）

行政
（情報処理）

1985年４月２日～2003年

４月１日生まれの方

1990年４月２日～2003年

４月１日生まれの方

1990年４月２日～2003年

４月１日生まれの方

1990年４月２日～2004年

４月１日生まれの方

1995年４月２日～2003年

４月１日生まれの方

上

級

中

級
保育士（社

会人枠）

保育士

短大卒業程度の学力を有する方で、保育士となる資格を有

し、保育士登録の申請が済んでいる方で、保育実務経験を

５年以上有する方（2025年３月までに５年になる方を含む）

短大卒業程度の学力を有する方で、保育士となる資格を有

し、保育士登録の申請が済んでいる方、または2025年３月

末までに保育士資格を取得見込みで保育士登録申請予定の

方※

1985年４月２日～1995年

４月１日生まれの方

1995年４月２日～2005年

４月１日生まれの方

社会福祉士資格を有する方、または2025年春までに資

格を取得する見込みの方※

４年制大学卒業程度の学力を有し、民間企業などでICT業

務を３年以上経験し、独立行政法人情報処理推進機構が実

施する情報処理技術者試験レベル２（基本情報技術者など）

以上の資格を有している方

保健師免許を有する方、または2025年春までに免許を

取得する見込みの方※

４年制大学の土木専門課程卒業程度の学力を有する方

行政（自己
アピール枠）

４年制大学卒業程度の学力を有する方

※求める人材・経験は市ホームページをご覧ください。

【１次試験】　

●行政、土木、保健師、保育士、保育士（社会人枠）…６月16日㈰（筆記・適性検査・作文）

●行政（自己アピール枠、情報処理、社会福祉士）…６月９日㈰～16日㈰（SPI３による能力検査・

　性格検査）

【２次・３次試験】　試験の合格者に通知（個別面接・集団討議など）

【その他】　初級（一般事務、障がい者一般事務、消防）の募集は『広報須坂』７月号でお知らせします。

市職員募集案内

市民のために。市民とともに。

まちの明日を創ろう！



2024年５月号・９・

※
受
診
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
の
診
療
時
間
中
に
電
話
な
ど
で
必
ず
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

1962年４月２日～1979年４月１日生まれの男性で、風しんの抗体検査・予防接種を1962年４月２日～1979年４月１日生まれの男性で、風しんの抗体検査・予防接種を

受けていない皆さんへ受けていない皆さんへ

　対象者には2022年４月に通知と無料クーポン券を送付しました。まずは抗体検査を

受け、風しんへの抗体力（免疫）がないことが分かった場合は、抗体力をつけるた

め、予防接種を受けましょう。

※クーポン券を紛失した場合は再交付しますので、健康づくり課へお電話ください。

実施医療機関　厚生労働省ホームページから全国の実施医療機関をご覧ください。

◆◆無料で受診できるのは2025年２月28日までです！無料で受診できるのは2025年２月28日までです！

抗体検査抗体検査 検査結果が抗体なしの場合検査結果が抗体なしの場合

風しんにかかるリスクが

あります

予防接種を受けましょう予防接種を受けましょう
職場の健康診断や近隣の病

院・診療所で受診できます

 厚生労働省

ホームページ

市ホームページ

実施医療機関　市ホームページから須高地域実施医療機関をご覧ください。

　2024年４月１日から五種混合ワクチン（ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ、ヒブの混合ワ

クチン）が定期予防接種に導入され、公費で接種できるようになりました。対象者には、予診票を

郵送または出生届提出時に配布しました。

公費で接種できる年齢　生後２カ月～90カ月（７歳半）未満

標準的な接種期間・回数（計４回接種）

●初回接種　生後２カ月～７カ月の間に20日～56日の間隔で３回

●追加接種　初回接種終了後６カ月～１年６カ月の間に１回

実施医療機関　市ホームページから須高地域実施医療機関をご覧ください。

市ホームページ

1997年４月２日～2008年４月１日生まれの女性で、ヒトパピローマウイルス感染1997年４月２日～2008年４月１日生まれの女性で、ヒトパピローマウイルス感染

症ワクチンの接種が計３回済んでいない皆さんへ症ワクチンの接種が計３回済んでいない皆さんへ

　公平な接種機会を確保する観点から、従来の定期接種の対象年齢を超えて接種を受けることがで

きます。対象者には2023年４月～６月に通知と予診票を送付しました。

※予診票を紛失した場合は再交付しますので、母子健康手帳と本人確認できるもの（来庁する方の

もの）をお持ちの上で健康づくり課（窓口６番・本庁舎１階）へお越しください。

◆◆キャッチアップ接種は2025年３月31日までです！キャッチアップ接種は2025年３月31日までです！

五種混合ワクチン予防接種が定期接種となりました五種混合ワクチン予防接種が定期接種となりました

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

予防接種などのご案内予防接種などのご案内

抗体検査から予防接種の流れ



・10・2024年５月号

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

「生ごみ出しません袋」を
活用してごみを減らしましょう

ごみ処理

　

生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
な
ど
自

家
処
理
し
、
生
ご
み
を
可
燃
ご
み

と
し
て
出
さ
な
い
こ
と
を
誓
約
し

て
い
た
だ
い
た
世
帯
（「
生
ご
み

出
し
ま
せ
ん
」
宣
言
世
帯
）
に
無

料
で
配
布
し
て
い
る
袋
で
す
。
生

ご
み
以
外
の
可
燃
ご
み
を
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
期
間
　
５
月
１
日
㈬
～
９
月

30
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

申
請
場
所
　
生
活
環
境
課
（
窓
口

７
番
・
本
庁
舎
２
階
）

袋
の
配
布
数
　
最
大
60
枚

※
申
請
が
６
月
以
降
の
場
合
、
毎

月
10
枚
ず
つ
減
り
ま
す
。

袋
の
大
き
さ　

15
リ
ッ
ト
ル
（
指

定
袋
の「
小
」と
同
じ
）

　
左
の
円
グ
ラ
フ
か
ら
分
か
る
よ

う
に
可
燃
ご
み
の
う
ち
約
半
分
が

生
ご
み
で
す
。
中
に
は
、
手
つ
か

ず
の
食
品
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

生
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
は
、
ご

み
袋
も
減
り
、
ご
家
庭
の
負
担
軽

減
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ご

み
処
理
費
用
の
軽
減
に
も
な
り
ま

す
。

　

生
ご
み
を
堆
肥
化
し
、「
生
ご

み
出
し
ま
せ
ん
袋
」
を
活
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」と
は

段
ボ
ー
ル
で
簡
単
に
で
き
る

生
ご
み
堆
肥
化

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」
の

申
請

注
意
事
項

▼
生
ご
み
以
外
の
可
燃
ご
み
専
用

袋
で
す
が
、
食
肉
の
骨
・
貝
殻
な

■可燃ごみ展開検査結果の
　重量比（2023年10月）

生ごみ生ごみ
53％53％

資源物資源物
17％17％

その他その他
30％30％

　
み
か
ん
箱
程
度
の
大
き
さ
の
段

ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
て
簡
単
に
生
ご

み
を
堆
肥
化
で
き
ま
す
。
必
要
な

基
材
（
ピ
ー
ト
モ
ス
と
く
ん
炭
を

混
ぜ
合
わ
せ
た
も
の
）
は
生
活
環

境
課
と
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か

（
旧
上
高
井
郡
役
所
隣
）
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

料　

金　

１
０
０
円

※
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
の
開
所

は
、
第
１
・
３
土
、
日
曜
日
の
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
で
す

（
土
・
日
曜
日
を
含
む
連
休
時
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

※
堆
肥
化
の
方
法
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

食
品
ロ
ス
は
、
ま
だ
食
べ
ら

れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
で
す
。
飲
食
店
や
ス
ー

パ
ー
な
ど
か
ら
が
多
い
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
食
品
ロ
ス
量

の
半
分
は
家
庭
か
ら
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
「
も
っ
た
い
な

い
」
を
意
識
し
、
次
の
こ
と
に

気
を
付
け
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

買
い
物
の
際
は

　

買
い
す
ぎ
な
い
…
「
食
べ
な

い
ま
ま
賞
味
期
限
切
れ
」
を
防

ぐ
た
め
に
、
買
い
物
を
す
る
前

に
冷
蔵
庫
の
中
を
確
認
し
、
必

要
な
分
だ
け
買
い
ま
し
ょ
う
。

調
理
の
際
は

　

切
り
す
ぎ
な
い
…
食
材
は
食

べ
ら
れ
る
部
分
ま
で
切
り
落
と

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

作
り
す
ぎ
な
い
…
体
調
や
健

康
、
家
族
の
予
定
も
考
慮
し
、

食
べ
き
れ
る
量
を
作
り
ま
し
ょ

う
。 ●

食
品
ロ
ス
の
削
減
に

　

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

可燃ごみに捨てられた手つかずの食品

ど
堆
肥
化
で
き
な
い
も
の
は
入
れ

ら
れ
ま
す
。

▼
こ
の
専
用
袋
を
使
用
し
て
い
る

間
は
、
原
則
、
可
燃
ご
み
の
指
定

袋
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
こ
の
専
用
袋
は
、
他
人
に
譲
渡

で
き
ま
せ
ん
。

▼
不
正
に
使
用
し
た
り
、
生
ご
み

の
自
家
処
理
を
断
念
し
た
場
合
は

袋
を
返
納
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。市ホームページ
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意見募集

　
今
月
の
『
広
報
須
坂
』
に
専
用

封
筒
を
挟
み
込
み
ま
し
た
。
専
用

封
筒
は
、
切
手
を
貼
ら
ず
に
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
市
内
の
施
設

に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

専
用
封
筒
が
置
い
て
あ
る
施
設

▼
市
役
所
▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
各
地
域
公
民
館
▼
図
書
館
▼
旧

上
高
井
郡
役
所
▼
須
坂
駅
前
ビ
ル

シ
ル
キ
ー
２
階
▼
創
造
の
家

　

は
が
き
や
封
書
、
メ
ー
ル
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
先
】

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
（
住
所
不
要
）

専
用
封
筒
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
意
見
と
回
答
の
一
例
を

紹
介
し
ま
す

お
願
い

▼
回
答
は
、
内
容
に
よ
っ
て
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
名
前
と
住
所
が
記
入
さ
れ
て

い
な
い
場
合
、
回
答
を
差
し
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
頂
い
た
ご
意
見
と
そ
の
回
答
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や『
広
報
須
坂
』

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
名
前
な
ど
は
公
表
し

ま
せ
ん
）。

▼
誹ひ

ぼ

う謗
中
傷
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

専
用
封
筒
以
外
の
方
法
に

よ
る「
市
長
へ
の
手
紙
」

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

市長への手紙で

須
坂
市
長　

三
木
正
夫

【
メ
ー
ル
の
宛
先
】

s
-
n
i
j
i
@
c
i
t
y
.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送
る
】

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
か
ら
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※
入
力
し
た
コ
メ
ン
ト
は
投
稿
し

た
パ
ソ
コ
ン
上
に
は

残
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

「
共
創
」
に
よ
り
、「『
豊
か
さ
』
と

『
し
あ
わ
せ
』を
感
じ
る
共
創
の
ま

ち 

須
坂
」を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
お
気
付

き
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
、
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
頂
い
た
ご

意
見
は
全
て
市
長
が
直
接
拝
読

し
、
今
後
の
市
政
運
営
に
生
か
し

て
い
き
ま
す
。

■2023年度に頂いたご意見（総件数212件）

【
ご
意
見
】　

　

市
役
所
職
員
、
市
議
会
議
員
の

皆
さ
ん
の
中
に
、
防
災
士
有
資
格

者
が
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
方
々
に
各
町
に
出
張
し

て
い
た
だ
き
、
市
民
に
勉
強
会
を

開
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う
の

で
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
市
の
回
答
】　

　

市
で
は
、
自
治
会
や
市
民
団

体
、
企
業
な
ど
を
対
象
に
「
出
前

講
座
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
講
座

メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
防
災
に
関
す
る

講
座
も
あ
り
、
総
務
課
危
機
管
理

係
の
職
員
（
消
防
職
員
や
防
災
士

有
資
格
者
）
が
出
向
き
、
災
害
へ

の
備
え
な
ど
を
お
話
し
し
て
い
ま

す
。
出
前
講
座
の
お
申
し
込
み
は

生
涯
学
習
推
進
課
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
毎
年
「
防
災
講
演
会
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
安
心
・
安
全
の

た
め
、
啓
発
活
動
な
ど
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

市
に
対
す
る
陳
情
や
要
望
な
ど

は
、
軽
微
な
も
の
を
除
き
、
原
則

と
し
て
口
頭
で
は
な
く
文
書
で
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

様
式
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が

内
容
を
明
確
に
し
て
く
だ
さ
い
。

文
書
で
頂
い
た
陳
情
な
ど
は
、
文

書
で
回
答
し
ま
す
。

その他３件その他３件
※議会、選挙など※議会、選挙など

経済関係21件経済関係21件
※観光を含む※観光を含む

基盤整備関係基盤整備関係
31件31件

教育関係31件教育関係31件
※児童クラブ、※児童クラブ、
学校、図書館、学校、図書館、
文化財、公民文化財、公民
館などを含む館などを含む

健康福祉関係22件健康福祉関係22件
※子育てを含む※子育てを含む

環境関係環境関係
15件15件

まちづくりまちづくり
関係24件関係24件
※景観・公※景観・公
園を含む園を含む

市民生活関係22件市民生活関係22件
※税金、住居表示、※税金、住居表示、
区・自治会などを区・自治会などを
含む含む

防災・防犯防災・防犯
関係５件関係５件

交通関係11件交通関係11件

職員関係27件職員関係27件
※市長を含む※市長を含む

料金受取人払郵便

須坂局承認

2025年 4 月
30日まで

（切手不要）

0022

3 8 2 8 7 9 0

差出有効期限

須坂市大字須坂 1528-1

のりづけ

のりづけ

の
り
づ
け

（
こ
こ
を
折
っ
て
下
さ
い
）

（
こ
こ
を
折
っ
て
下
さ
い
）須 坂 市 長 行三 木 正 夫

市長への手紙

お手数ですが、市長の考えをお伝えし、正確な
回答をさせていただくため、ご住所、お名前を
ご記入ください。
差し支えなければ年齢等をお教えください。
プライバシーは厳守いたします。

〒

須坂市

電話番号

太線から切り離し、のりづけをしてお送りく
ださい。

○電子メールでもご意見をお寄せいただけます。

○市長への手紙についてのお問い合せ
政策推進課政策秘書係

電　話　０２６-２４８-９０１７
ＦＡＸ　０２６-２４６-０７５０

s-niji@city.suzaka.nagano.jp

歳

男  ・  女

○この手紙は切手をはる必要はありません。

-

- -

ご

　
　住

　
　所

お
名
前

年
齢

ご
職
業

　市民の皆様との共創の
まちづくりをすすめるた
め｢市長への手紙｣を実施
しています。
　市政に関してお気づき
の点やご意見ご提言など
をお寄せください。
　いただいたお手紙は、
私が直接拝読し、関係部
局でその対応方法を検討
し、今後の市政運営に活かすとともに、お返
事を差し上げます。
　また、広報、ホームページなどで紹介する
場合がございますのでご了承ください。
（その際、お寄せいただいた方のお名前等は
公表いたしません。）
　どうかよりよい須坂市づくりのため、ご意
見をお寄せください。

　最新情報などをメールでお知らせする “須
坂市メールマガジン｢虹のほほえメール｣” を
毎週木曜日に配信し、号外も随時配信してい
ます。
　須坂市の観光情報、イベント情報、各種行
政情報のほか市長のコラムなどもあります。
　登録は須坂市のホームページからどうぞ。
　ホームページアドレス
     https://www.city.suzaka.nagano.jp/

～お知らせ～

須坂市長 三木　正夫

｢市長への手紙｣
皆様のご意見をお寄せください

市
に
対
す
る
陳
情
や
要
望

な
ど
の
提
出
は
文
書
で

皆さんのご意見をお寄せください



・12・2024年５月号

５月は消費者月間です

●
注
文
し
た
商
品
が
届
か
な
い
。

●
粗
悪
品
な
ど
が
届
き
、
商
品
の

交
換
や
返
品
を
し
た
く
て
も
、
販

売
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
い
。

●
「
お
試
し
○
円
」「
初
回
無
料
」

　

困
っ
た
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が

あ
る
と
き
は
、
１
人
で
悩
ま
ず
、

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
１
階
・
市
民

課
内
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

□
配
送
期
間

□
解
約
・
返
品
条
件
、
利
用
規
約

□
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
な
い
か

□
所
在
地
や
連
絡
先
な
ど
、
事
業

　

者
の
情
報
は
正
し
い
か

【
定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い

る
場
合
】

□
継
続
期
間
や
購
入
回
数
が
決
め

　

ら
れ
て
い
な
い
か

□
支
払
い
総
額

□
解
約
の
際
の
連
絡
手
段

消費者力を高め、トラブルを防ぎましょう

問合せ　消費生活・特殊詐欺被害防止センター（市民課）（☎026‐248‐9002）

　

事
業
者
や
公
的
機
関
な
ど
に
な

り
す
ま
し
た
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト

メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
や
メ
ー

ル
を
送
信
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
入
力

さ
せ
て
不
正
利
用
す
る
詐
欺
で
す
。

　

社
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
み
、

私
た
ち
の
生
活
は
非
常
に
便
利
に

な
り
、
楽
し
み
の
幅
も
広
が
っ
て

い
ま
す
。
一
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
お

り
、
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組

み
や
リ
ス
ク
の
理
解
、
正
確
な
情

報
を
見
極
め
る
力
な
ど
が
必
要
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
は
誰
に
で
も
起
こ
り

得
る
も
の
で
す
。
自
分
事
と
し
て

捉
え
、
「
消
費
者
力
」
を
向
上
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

【
事
業
者
や
公
的
機
関
な
ど
の
Ｓ

Ｍ
Ｓ
や
メ
ー
ル
を
見
る
と
き
は
】

□
日
頃
か
ら
利
用
し
て
い
る
事
業

　

者
な
ど
か
ら
の
連
絡
で
も
、
ま

　

ず
は
詐
欺
を
疑
う

□
送
ら
れ
て
き
た
文
面
に
、
宛
名

　

（
自
分
の
名
前
な
ど
）
が
な
い

　

場
合
は
詐
欺
の
可
能
性
が
高
い

□
記
載
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
で
な

　

く
、
正
規
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
や

　

ア
プ
リ
か
ら
ア
ク
セ
ス
す
る

□
添
付
フ
ァ
イ
ル
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　

ド
し
な
い

【
日
頃
か
ら
対
策
し
ま
し
ょ
う
】

□
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
や
携
帯

　

電
話
会
社
の
対
策
サ
ー
ビ
ス
を

　

活
用
す
る

□
同
じ
Ｉ
Ｄ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど

　

は
使
い
回
さ
な
い

□
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
キ
ャ
リ

　

ア
決
済
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

　

ン
キ
ン
グ
の
利
用
明
細
を
こ
ま

　

め
に
確
認
し
、
利
用
限
度
額
を

　

必
要
最
低
限
に
設
定
す
る

こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
の

ト
ラ
ブ
ル

ト
ラ
ブ
ル

✓

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
と
は

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
と
は

事　

例

事　

例

【至急】

●●アカウントの支

払方法に問題があり

ます。ログインして

確認してください。

http:// ××× .com

①
通
販
サ
イ
ト
な
ど
を
装
っ
た
偽

メ
ー
ル
が
届
く
。

②
記
載
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク

リ
ッ
ク
す
る
と
、
偽
サ
イ
ト
に
つ

な
が
り
、
個
人
情
報
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
情
報
な
ど
の
入
力
を
促

さ
れ
る
。

③
入
力
し
て
し
ま
う
と
、
カ
ー
ド

な
ど
を
不
正
利
用
さ
れ
、
身
に
覚

え
の
な
い
請
求
を
受
け
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
。

【
次
の
場
合
は
、
詐
欺
サ
イ
ト
の

可
能
性
を
疑
い
ま
し
ょ
う
】

□
ブ
ラ
ン
ド
、
メ
ー
カ
ー
品
で
、

　

価
格
が
通
常
よ
り
大
幅
に
安
い

□
入
手
困
難
な
限
定
商
品
の
在
庫

　

が
あ
る

□
支
払
方
法
が
銀
行
振
込
に
限
定

　

さ
れ
て
い
る
・
個
人
名
義
の
口

　

座
が
指
定
さ
れ
て
い
る

も
し
も
偽
サ
イ
ト
に
個
人
情
報
を

も
し
も
偽
サ
イ
ト
に
個
人
情
報
を

入
力
し
て
し
ま
っ
た
ら

入
力
し
て
し
ま
っ
た
ら

●
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
変

更
す
る
（
同
じ
番
号
な
ど
を
使
っ

て
い
る
す
べ
て
の
サ
ー
ビ
ス
で
変

更
す
る
）。

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
や
金

融
機
関
な
ど
に
連
絡
す
る
。

例

な
ど
と
い
う
広
告
を
見
て
申
し
込

ん
だ
が
、
２
回
目
以
降
が
高
額
な

定
期
購
入
だ
っ
た
。　
　
　

な
ど

注
文
前
の
確
認
事
項

注
文
前
の
確
認
事
項

Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
す
ぐ
に
ク
リ
ッ
ク
し
て

Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
す
ぐ
に
ク
リ
ッ
ク
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
！

は
い
け
ま
せ
ん
！

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺



2024年５月号・13・

□
自
宅
固
定
電
話
へ
迷
惑
電
話
防

　

止
機
器
（
通
話
録
音
装
置
）
を

　

取
り
付
け
る

□
常
時
留
守
番
電
話
設
定
や
非
通

　

知
拒
否
設
定
を
活
用
し
、
知
ら

　

な
い
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い

　

固
定
電
話
に
取
り
付
け
る
と
、

電
話
機
の
呼
び
出
し
音
が
鳴
る
前

に
、
電
話
を
か
け
て
き
た
人
に
対

し
て
、
通
話
を
録
音
す
る
旨
の
警

告
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
自
動
で
流
れ
、

そ
の
後
の
通
話
が
録
音
で
き
ま
す
。

　

犯
人
は
録
音
を
嫌
が
る
た
め
、

警
告
後
、
電
話
を
切
る
可
能
性
が

高
い
で
す
。

機
器
貸
出
対
象
者　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯

▼
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
満
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

▼
日
中
、
高
齢
者
の
み
に
な
る
世
帯

※
１
世
帯
に
１
台

貸
出
期
間　

貸
出
日
か
ら
１
年
間

※
期
間
終
了
後
は
無
償
譲
渡
可

貸
出
数　

40
台
（
申
し
込
み
が
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
）

申
込
方
法　

申
請
書
を
記
入
し
、

市
民
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

後
日
、
貸
与
決
定
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
機
器
を
受
け
取
り

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
民
課
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
提
出
時
に
は
、
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
24
日
㈮

注
意
事
項

▼
機
器
の
電
気
料
な
ど
は
自
己
負

担
で
す
。

▼
黒
電
話
に
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

▼
非
常
通
報
装
置
な
ど
を
使
用
し

て
い
る
場
合
は
、
正
常
に
動
作
し

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
の
県
内
の
被
害

認
知
件
数
は
２
２
７
件
、
被
害
金

額
は
約
９
億
８
千
万
円
で
、
前
年

度
と
比
べ
、29
件
、
約
４
億
２
千
万

円
増
加
し
て
い
ま
す
（
長
野
県
警

調
べ
）。

　

被
害
の
約
６
割
は
、
自
宅
の
固

定
電
話
に
犯
人
か
ら
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と

な
っ
て
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に
は
「
犯
人
か
ら
の
電
話

を
受
け
な
い
」対
策
が
必
要
で
す
。

電
話
で
お
金
詐
欺

電
話
で
お
金
詐
欺

対　

策

対　

策

迷惑電話防止機器を
貸し出します

電話でお金の話が出たら

詐欺を疑い、家族や警察

に相談しましょう！

「電話でお金詐欺」を撃退！「電話でお金詐欺」を撃退！

特
殊
詐
欺
に
も
注
意
を
！

特
殊
詐
欺
に
も
注
意
を
！

✓

▲接続イメージ

迷惑電話
防止機器

電話回線

市ホームページ

市長の

いきいき
　　通信

子
ど
も
は
宝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

５
月
５
日
は
子
ど
も
の
日
で
す
。
須
坂
市
は
「
子
ど
も
は
宝
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
て
お
り
、
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

は
、
歌
人 

山
上
憶
良
に
よ
る
万
葉
集
の
和
歌
「
銀

し
ろ
が
ね

も
金

く
が
ね

も
玉
も

何
せ
む
に
ま
さ
れ
る
宝
子
に
し
か
め
や
も
」
を
参
考
に
し
て
い
ま

す
。
市
で
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
基
本
と
し
、
県
内
初
の
市
町
村
立

支
援
学
校
の
設
置
、
須
坂
創
成
高
等
学
校
へ
の
「
創
造
工
学
科
」

設
置
要
望
、
信
州
す
ざ
か
農
業
小
学
校
豊
丘
校
の
開
校
な
ど
、
特

色
あ
る
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

農
業
小
学
校
は
、
地
域
の
方
が
農
家
先
生
と
な
り
、
２
０
０
５

年
に
始
ま
り
ま
し
た
。
「
大
地
が
僕
ら
の
教
室
だ
！
」
を
合
言
葉

に
、
毎
年
、
市
内
外
の
小
学
生
が
世
代
間
交
流
を
し
な
が
ら
豊
丘

の
自
然
の
中
で
農
業
や
郷
土
食
に
触
れ
、
体
験
活
動
を
通
じ
て
心

豊
か
に
成
長
し
ま
し
た
。
あ
る
お
母
さ
ん
か
ら
「
１
年
生
に
な
る

子
ど
も
が
農
業
小
学
校
へ
行
く
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

と
の
声
も
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、
私
の
判
断
で
昨
年
度
の
第
19
回

で
農
業
小
学
校
を
終
了
と
い
た
し
ま
し
た
。
農
家
先
生
は
じ
め
今

ま
で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

子
ど
も
の
日
は
、
祝
日
法
で
「
子
ど
も
の
人
格
を
重
ん
じ
、
子

ど
も
の
幸
福
を
は
か
る
と
と
も
に
、
母
に
感
謝
す
る
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
「
十
億
の
人
に
十
億
の
母
あ
る
も
わ
が
母
に
ま
さ
る
母

あ
り
な
ん
や
（
暁
烏
敏
の
和
歌
）
」
。
親
子
で
日
頃
の
感
謝
を
伝

え
合
う
日
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID　

３
７
８
４



・14・2024年５月号

減
免
対
象
者

こ
ん
な
と
き

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
？

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４

月
１
日
時
点
で
軽
自
動
車
（
原
動
機
付
き

自
転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
を
含
む
）
を

所
有
し
て
い
る
方
に
納
め
て
い
た
だ
く
税

金
で
す
。
月
割
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

納
税
通
知
書
は
、
５
月
13
日
㈪
に
発
送

し
ま
す
。
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
５
月
31
日
㈮

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
５
月
７
日
㈫

ま
で
に
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
済
み
の

場
合
は
、
５
月
31
日
㈮
に
登
録
口
座
か
ら

引
き
落
と
し
ま
す
。

問
合
せ
　
税
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

２
０
２
４
年
度
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

【
所
有
し
て
い
な
い
軽
自
動
車
の
納
税
通

知
書
が
届
い
た
】

　

３
月
末
ま
で
に
廃
車
や
名
義
変
更
の
手

続
き
が
完
了
し
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
手
続
き
を
代
理
人
（
販
売
業
者
な

ど
）
に
依
頼
し
た
方
は
、
３
月
中
に
手
続

き
が
完
了
し
た
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
軽
自
動
車
の
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
】

　

納
税
通
知
書
は
、
原
則
と
し
て
、
車
検

証
に
記
載
さ
れ
た
住
所
地
の
自
治
体
か
ら

お
送
り
し
ま
す
。
引
っ
越
し
な
ど
で
住
所

を
変
更
し
た
場
合
は
、
軽
自
動
車
検
査
協

会
で
住
所
変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
次
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
申
請
書

を
提
出
す
る
こ
と
で
、
軽
自
動
車
税
が
減

免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳

▼
戦
傷
病
者
手
帳

▼
療
育
手
帳

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

※
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方
や

在
宅
福
祉
利
用
券
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

提
出
期
限　

５
月
24
日
㈮

※
詳
細
や
申
請
の
際
に
必
要
な
書
類
な
ど

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ

市ホーム

ページ

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

空
き
家
を
適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

お知らせ空
き
家
を
放
置
し
て
お
く
と
、
次
の

よ
う
な
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

▼
建
物
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
、
屋

　

根
瓦
の
落
下
な
ど
に
よ
り
周
辺
の

　

建
物
や
歩
行
者
な
ど
に
被
害
を
及

　

ぼ
す

▼
水
道
管
が
劣
化
し
、
漏
水
に
よ
り

　

多
額
な
上
下
水
道
使
用
料
金
が
発

　

生
す
る

▼
建
物
の
適
切
な
管
理
が
行
わ
れ
て

　

い
な
い
「
管
理
不
全
空
家
等
」
と

　

し
て
勧
告
を
受
け
る
と
、
固
定
資

　

産
税
が
上
が
る
可
能
性
が
あ
る

【
相
続
登
記
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
】

　

相
続
な
ど
に
よ
り
不
動
産
を
取
得
し
た

相
続
人
は
、
取
得
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年

以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
正
当
な
理
由
な
く
、
相
続
登
記
の
申

請
を
怠
っ
た
と
き
は
、
過
料
の
適
用
対
象

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
相
続
や
所
有
権
登
記
に
関
す
る
こ
と
】

長
野
県
司
法
書
士
会
事
務
局

（
☎
０
２
６
‐
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

【
売
買
、
賃
貸
に
関
す
る
こ
と
】

長
野
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
長
野
支
部

（
☎
０
２
６
‐
２
２
８
‐
２
１
３
０
）

【
見
回
り（
点
検
）サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
こ
と
】

須
高
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
２
０
０
３
）

　

空
き
家
を
「
売
り
た
い
、
貸
し
た
い
」

と
お
考
え
の
所
有
者
は
、
空
き
家
バ
ン
ク

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
さ
れ
た
住
宅
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
公
開
し
、
移
住
希
望
者
へ
情
報
提
供

し
ま
す
。
物
件
の
仲
介
は
不
動
産
業
者
が

行
い
ま
す
の
で
安
心
で
す
（
物
件
が
契
約

に
至
っ
た
場
合
に
は
仲
介
手
数
料
な
ど
が

発
生
し
ま
す
）
。

　

ま
た
、
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
た
住

宅
の
片
付
け
や
改
修
工
事
を
行
う
場
合
に

は
、
「
空
き
家
活
用
事
業
補
助
金
」
を
活

用
で
き
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク

　

少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
に
よ
り
、
市

内
に
お
い
て
も
空
き
家
が
増
加
し
て
い
ま

す
。

　

所
有
す
る
建
物
が
空
き
家
に
な
る
前
に

家
族
で
話
し
合
い
、
誰
が
管
理
す
る
の
か

を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

空
き
家
で
お
困
り
の
方
は
専
門

家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

市ホーム

ページ

ピックアップ情報



2024年５月号・15・

問
合
せ
　
福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

「
ひ
と
り
親
家
庭
」
へ
の
支
援
制
度

　

配
偶
者
の
い
な
い
父
ま
た
は
母
が
20
歳

未
満
の
子
ど
も
を
扶
養
し
て
い
る
家
庭
を

「
ひ
と
り
親
家
庭
」
と
い
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
に
、

よ
り
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
生
活
支
援
や
子
育
て
支
援
を
は
じ

め
、
生
活
相
談
、
生
活
状
況
に
応
じ
た
福

祉
施
策
の
紹
介
お
よ
び
諸
手
続
き
を
行
っ

て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
】

　

就
職
に
有
利
な
専
門
性
の
高
い
資
格

（
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
、
美
容
師
な

ど
）
を
取
得
す
る
際
に
、
修
学
期
間
中
と

終
了
後
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
】

　

就
業
に
結
び
つ
く
教
育
訓
練
講
座
（
市

が
あ
ら
か
じ
め
指
定
）
を
受
講
し
た
際

に
、
本
人
が
支
払
っ
た
受
講
料
な
ど
の
費

用
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額　

費
用
の
６
割
（
上
限
20
万
円
）

※
雇
用
保
険
法
に
基
づ
く
一
般
教
育
訓
練

給
付
金
の
対
象
と
な
る
方
は
、
そ
の
支
給

額
と
の
差
額
と
な
り
ま
す
。

【
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
支

援
事
業
】

　
高
校
卒
業
資
格
の
な
い
方
（
親
・
子
）

が
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
の

た
め
の
講
座
（
通
信
教
育
講
座
を
含
む
）

を
受
け
る
際
に
、
受
講
開
始
時
と
終
了

時
、
合
格
時
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額　

▼
通
信
制
講
座
の
場
合
…
上
限

15
万
円
▼
通
学
、
通
学
と
通
信
制
講
座
併

用
の
場
合
…
上
限
30
万
円

【
養
育
費
に
関
す
る
公
正
証
書
等
作
成
費

用
補
助
制
度
】

　
養
育
費
の
取
り
決
め
内
容
に
係
る
公
正

証
書
な
ど
の
作
成
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

対
象
費
用　

公
証
人
手
数
料
、
調
停
の
申

し
立
て
ま
た
は
訴
訟
に
要
す
る
収
入
印
紙

に
係
る
費
用
、
裁
判
所
ま
た
は
公
証
人
役

場
に
提
出
す
る
戸
籍
謄
本
な
ど
の
取
得
に

係
る
費
用
な
ど

支
給
額　

上
限
４
万
３
千
円

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
制

度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
制
度
ご
と
に
利
用

条
件
・
年
齢
条
件
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
制
度
の
紹
介

お知らせ

市ホーム

ページ

ピックアップ情報

問
合
せ
　
生
活
環
境
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

市
営
霊
園
使
用
者
募
集

管
理
料　

各
霊
園
年
間
３
１
２
０
円

申
込
資
格　

市
内
に
本
籍
ま
た
は
住
所
が

あ
る
方

申
込
時
の
持
ち
物　

申
請
者
の
住
民
票
抄

本
１
通
（
本
籍
表
示
の
あ
る
も
の
）

【
第
１
次
募
集
】

受
付
日
時　

５
月
27
日
㈪
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

※
電
話
・
メ
ー
ル
不
可

　

希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
、
午
後
３
時

か
ら
抽
選
を
行
い
ま
す
。
抽
選
に
も
れ
た

場
合
は
、
希
望
の
な
か
っ
た
区
画
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
第
２
・
３

希
望
ま
で
決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

【
第
２
次
募
集
】

　

申
込
順
で
使
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

受
付
期
間　

６
月
３
日
㈪
～
11
月
22
日
㈮

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

生
活
環
境
課
（
窓
口
７
番
・
本

庁
舎
２
階
）　
　

※
１
次
募
集
で
全
て
の
使
用
者
が
決
定
し

た
場
合
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
注
意
事
項
】

▼
１
世
帯
１
区
画
の
み
応
募
で
き
ま
す
。

▼
納
付
し
た
使
用
料
お
よ
び
管
理
料
は
還

付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
現
状
は
更
地
で
す
が
、
一
度
使
用
し
た

区
画
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
現
地
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】　

　

松
川
霊
園
第
二
合

葬
式
墓
地
は
、
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

募　集

市ホーム

ページ

坂
田
・
松
川
・
高
梨
霊
園

霊園 １区画面積 募集数 永代使用料

坂田

松川

高梨

3.3㎡

４㎡

3.3㎡

６㎡

４㎡

75区画

９区画

108区画

２区画

11区画

18万7,000円

31万3,000円

38万円

57万円

49万2,000円

※区画の詳細は事前にお問い合わせいただく

か、市ホームページをご覧ください。
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計
量
法
の
規
定
に
よ
り
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
市
水
道
工
事

協
同
組
合
に
委
託
し
行
い
ま
す
。

　

該
当
者
に
は
、
組
合
加
盟
業
者

が
事
前
に
作
業
日
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
た
だ
し
、
農
業
用
の

外
水
道
や
空
き
家
な
ど
は
、
予
告

な
く
使
用
の
な
い
時
に
交
換
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

　
と
活
動
強
化
週
間

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
社

会
づ
く
り
を
目
指
し
、
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

５
月
12
日
を「
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
日
」
、５
月
12
日
か
ら
18
日

を
「
活
動
強
化
週
間
」（
一
斉
取
組

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～１月3日を除く)

月月月月月情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル情報ファイル５５５５５

●
古
い
消
火
器
の
有
料
回
収

と　

き　

６
月
２
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

回
収
費
用　

１
本
１
５
０
０
円
～

２
０
０
０
円
程
度
（
大
き
さ
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。）

※
古
い
消
火
器
の
回
収
は
、
年
１

回
の
み
で
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

●
水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）

　
の
交
換
を
行
い
ま
す

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
公
益
通
報
窓
口
を
設
置
し
て

　
い
ま
す

対
象
と
な
る
通
報　

事
業
所
の
法

令
違
反

　

勤
務
先
や
労
務
提
供
先
で
生
じ

て
い
る
（
ま
た
は
生
じ
よ
う
と
し

て
い
る
）
国
民
の
生
命
や
身
体
、

財
産
そ
の
他
の
利
益
に
関
わ
る
法

律
に
違
反
す
る
犯
罪
行
為
や
、
刑

罰
に
つ
な
が
る
行
為
の
う
ち
、
須

坂
市
が
処
分
な
ど
の
権
限
を
有
す

る
も
の
で
す
。

※
対
象
外
の
内
容
は
、
本
来
通
報

す
べ
き
行
政
機
関
な
ど
を
ご
案
内

願
い
し
ま
す
。

※
私
設
の
メ
ー
タ
ー
は
、
交
換
し

ま
せ
ん
。
有
効
期
限
切
れ
の
メ
ー

タ
ー
で
は
、
給
水
や
排
除
認
定
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
各
自
で

交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
通
じ
て
、防
災
行
政

無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

と　

き　

５
月
22
日
㈬
午
前
11
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

　
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　

松
く
い
虫
防
除
の
た
め
、
被
害

の
顕
著
な
地
区
か
ら
順
次
、
被
害

木
の
伐
倒
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

被
害
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
緊

急
的
に
実
施
す
る
た
め
、
森
林
所

有
者
へ
ご
連
絡
す
る
こ
と
な
く
伐

倒
駆
除
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
伐
倒
駆
除
に
対
し
不
都
合
な

ど
が
あ
る
森
林
所
有
者
は
、
農
林

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
松
く
い
虫
の
防
除
作
業

日
は
12
日
）と
し
、民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
存
在
や
活
動
の
理
解
が
、

地
域
住
民
や
関
係
機
関
な
ど
へ
深

ま
る
よ
う
広
報
し
て
い
ま
す
。

　

お
困
り
事
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

し
ま
す
。

通
報
で
き
る
方　

通
報
の
対
象
と

な
る
事
実
に
関
係
す
る
事
業
者
に

雇
用
さ
れ
て
い
る
労
働
者
や
派
遣

労
働
者
な
ど

公
益
通
報
に
必
要
な
情
報　

で
き

る
限
り
次
の
事
項
を
明
ら
か
に
し

て
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
通
報
者
の
氏
名
▼
通
報
者
の
連

絡
先
▼
法
令
違
反
を
し
て
い
る
事

業
者（
会
社
の
名
称
や
住
所
な
ど
）

▼
法
令
に
違
反
し
て
い
る
行
為（
ま

た
は
法
令
に
違
反
し
よ
う
と
し
て

い
る
行
為
）
、
ど
の
法
令
に
違
反

す
る
の
か
、
ま
た
は
疑
わ
れ
る
か

▼
法
令
違
反
行
為
を
客
観
的
に
証

明
で
き
る
資
料

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

通
報
窓
口　

総
務
課
庶
務
係

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

広
告
欄
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◎
２
０
２
３
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

許
さ
な
い　

差
別
を
作
る
は　

無
知
な
人　

日
滝
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　

北
澤
ゆ
か
り
さ
ん

 

市ホーム
ページ

　

米
子
大
瀑
布
、
五
味
池
破
風
高

原
自
然
園
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
の

冬
季
閉
鎖
が
解
除
と
な
り
ま
す
。

【
米
子
大
瀑
布
】

開
通
期
間　

５
月
９
日
㈭
午
前
10

時
～
11
月
上
旬
（
予
定
）

※
５
月
中
は
残
雪
が
あ
り
、
ぬ
か

る
ん
で
い
る
箇
所
が
あ
り
ま
す
。

登
山
靴
な
ど
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
】

開
通
期
間　

５
月
14
日
㈫
午
後
３

　

入
院
時
の
食
事
代
は
世
帯
の
所

得
区
分
に
よ
り
決
ま
り
、
１
食
に

つ
き
10
円
～
30
円
の
引
き
上
げ
に

な
り
ま
す
。

変
更
日　

６
月
１
日

変
更
後
の
食
事
代
（
１
食
あ
た
り
）

▼
住
民
税
課
税
世
帯
…
４
９
０
円

▼
住
民
税
非
課
税
世
帯
・
低
所
得
者

Ⅱ
…
２
３
０
円
ま
た
は
１
８
０
円

▼
低
所
得
者
Ⅰ
…
１
１
０
円

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
医
療
保
険
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

●
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

　
医
療
制
度
加
入
者
の
入
院
時

　
食
事
代
が
変
わ
り
ま
す

市ホーム
ページ

●
森
林
体
験
活
動
事
業
補
助
金

　

森
林
や
林
業
へ
の
理
解
と
関
心

を
深
め
る
た
め
の
体
験
活
動
な
ど

を
提
供
す
る
団
体
に
対
し
、
事
業

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体　

２
人
以
上
で
構
成
す

る
市
内
の
団
体

※
法
人
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

対
象
事
業　

①
【
森
林
体
験
活
動
事
業
】

▼
間
伐
・
下
刈
り
・
植
樹
な
ど
の
森

林
整
備
体
験
▼
森
林
の
自
然
観
察

▼
キ
ノ
コ
の
駒
打
ち
や
炭
焼
き
な

ど
の
林
産
物
を
利
活
用
し
た
体
験

▼
県
産
材
を
使
っ
た
木
工
体
験
な

ど
の
体
験
活
動
を
提
供
す
る
事
業

②【
①
に
資
す
る
施
設
の
修
繕
事
業
】

▼
案
内
板
や
ベ
ン
チ
な
ど
の
設
置

▼
施
設
の
修
繕
▼
施
設
内
の
危
険

木
の
除
去
な
ど

補
助
額　

事
業
費
の
５
分
の
４
以

内
の
額
（
上
限
４
万
円
）

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●〈
長
野
県
〉
既
存
住
宅
エ
ネ
ル

　
ギ
ー
自
立
化
補
助
金

　

既
存
の
住
宅
に
、
太
陽
光
パ
ネ

ル
や
蓄
電
池
、
Ⅴ
２
Ｈ
（
電
気
自

動
車
か
ら
宅
内
に
電
気
を
送
る
た

め
の
装
置
）
な
ど
を
設
置
す
る
場

合
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
地
域
振
興
局
環

境
・
廃
棄
物
対
策
課

（
☎
２
３
４
‐
９
５
９
０
）

県ホーム
ページ

●
峰
の
原
高
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

　
リ
ー
コ
ー
ス
営
業
開
始

　

多
彩
な
コ
ー
ス
が
あ
り
、
雨
上

が
り
に
も
使
え
る
全
天
候
型
ト

ラ
ッ
ク
は
、
全
国
か
ら
多
く
の
ア

ス
リ
ー
ト
が
訪
れ
る
人
気
の
コ
ー

ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間　

午
前
５
時
～
午
後
７
時

（
11
月
頃
ま
で
営
業
予
定
）

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

峰
の
原
高
原
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
場
維
持
管
理
組
合

（
☎
２
４
５
‐
９
４
４
１
）

●
道
路
の
冬
季
閉
鎖
解
除

●
公
共
施
設
の
予
約
が
便
利
に

　
な
り
ま
し
た

　

３
月
に
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
か
ら
地
域
公
民
館
や
体
育

施
設
な
ど
の
予
約
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
一
部
施
設
の
窓

口
に
は
申
込
専
用
の
パ
ソ
コ
ン
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
操
作
方
法
が
不
明
な
場
合
は
、

利
用
施
設
に
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
従
来
ど
お
り
申
請
書
で

時
～
11
月
上
旬
（
予
定
）

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

　

市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
、

ロ
ゴ
を
作
成
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン

ト
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で
活
用
し
、

一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

申
込
方
法　

団
体（
会
社
）名
、
担

当
者
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
使

用
目
的
を
明
記
し
、政
策
推
進
課
へ

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

使
用
期
限　

２
０
２
５
年
３
月
31
日

申
込
・
問
合
せ

　
政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

メ
ー
ル　

s
e
i
s
a
k
u
s
u
i
s
h
i
n
@

c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

●
市
制
施
行
70
周
年
記
念
ロ
ゴ

　
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

メール

の
予
約
も
受
け
付
け
ま
す
。

問
合
せ　

▼
各
施
設
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
シ
ス
テ
ム
に
接

続
し
、「
施
設
の
ご
案
内
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
）
▼
政
策
推
進
課
（
☎

２
４
８
‐
９
０
１
７
）

募
　
　
　

集

●
市
制
施
行
70
周
年
、須
坂
市
・

　
四
平
市
友
好
都
市
提
携
30
周

　
年
記
念
親
善
訪
問
団
員
募
集

　

中
国
四
平
市
へ
派
遣
す
る
須
坂

市
親
善
訪
問
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
10
日
㈯
～
13
日
㈫

訪
問
先　

大
連
・
四
平
・
北
京

参
加
費　

25
万
８
千
円
（
航
空
運

賃
、
ホ
テ
ル
代
、
食
事
代
な
ど
）

申
込
期
限　

５
月
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

▼
政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）
▼
須

坂
市
日
中
友
好
協
会
（
山
崎
）

（
☎
２
４
６
‐
４
５
６
７
）

●
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
о
ｎ
ｓ
の
成
績

　

須
坂
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し

て
活
動
す
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
プ
ロ

チ
ー
ム「
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
о
ｎ
ｓ
」は
、

２
０
２
３
‐
24 

Ⅴ
．Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ

Ｄ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
３ 

М
Ｅ
Ｎ
に

参
戦
し
、
リ
ー
グ
３
位
（
11
チ
ー

ム
中
）
で
し
た
。
ご
声
援
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

市ホーム
ページ
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
「
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」

　
参
加
者
募
集
中

対　

象　

高
校
（
専
修
学
校
の
高

等
課
程
含
む
）・
高
等
専
門
学
校
・

　

親
子
で
楽
し
く
読
書
活
動
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
。

【
す
ざ
か
子
ど
も
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

読
ん
で
コ
メ
ン
ト
を
書
い
た
本

の
冊
数
に
応
じ
認
定
証
を
贈
り
、

最
終
ス
テ
ー
ジ
を
達
成
し
た
児
童

と
保
護
者
を
表
彰
し
ま
す
。

対　

象　

▼
市
内
在
住
の
小
学
生

▼
須
坂
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒

期　

間　

２
０
２
５
年
２
月
15
日

㈯
ま
で
（
募
集
は
随
時
）

窓　

口　

▼
市
内
各
小
学
校
▼
市

立
須
坂
図
書
館

【
す
ざ
か
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

読
み
聞
か
せ
た
絵
本
の
冊
数
で

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。
期
間

終
了
後
に
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
提

出
し
た
方
に
、
賞
状
と
副
賞
を
差

し
上
げ
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
未
就
学
児

の
い
る
家
族

期　

間　

２
０
２
５
年
３
月
10
日

㈪
ま
で
（
募
集
は
随
時
）

窓　

口　

▼
市
立
須
坂
図
書
館
▼

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
本
庁
舎
３
階
）

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
市
の
奨
学
生
募
集

●
創
業
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生
募
集

　
長
野
信
用
金
庫
と
北
信
地
域
15

市
町
村
な
ど
が
共
催
で
、
創
業
に

興
味
の
あ
る
方
、
創
業
を
予
定
さ

れ
て
い
る
方
、
創
業
し
て
お
お
む

【
第
２
回
一
般
幹
部
候
補
生
】

　

幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
、

約
１
年
の
教
育
を
経
て
幹
部
自
衛

官
に
任
官
し
ま
す
。

受
験
資
格　

22
歳
以
上
26
歳
未
満

申
込
期
限　

６
月
13
日
㈭

１
次
試
験
日　

６
月
22
日
㈯

【
第
１
回
技
術
貸
費
学
生
】

　

自
衛
隊
の
装
備
品
を
ハ
イ
テ
ク

化
、
国
産
化
す
る
分
野
で
活
躍
す

る
人
材
を
養
成
す
る
た
め
、
選
考

に
よ
り
採
用
し
て
学
資
金
を
貸
与

し
、
そ
の
修
学
を
助
成
し
ま
す
。

受
験
資
格　

▼
大
学
（
理
学
部
ま

た
は
工
学
部
）に
在
籍
し
、第
３
年

次
24
歳
未
満
、
ま
た
は
第
４
年
次

25
歳
未
満
▼
大
学
院
（
理
学
部
ま

た
は
工
学
部
）に
在
籍
し
、第
１
年

次
26
歳
未
満
、
ま
た
は
第
２
年
次

27
歳
未
満

申
込
期
間　

６
月
３
日
㈪
～
10
月

11
日
㈮

●
自
衛
官
募
集

●
長
野
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

　
大
会
参
加
者
募
集

と　

き　

９
月
７
日
㈯
～
29
日
㈰

の
間
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

と
こ
ろ　

長
野
運
動
公
園
総
合
運

受
験
資
格　

１
９
８
９
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学

を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方

受
付
期
間　

５
月
22
日
㈬
～
６
月

20
日
㈭

１
次
試
験
日　

７
月
14
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
警
察
署
総

務
課
（
☎
２
４
６
‐
０
１
１
０
）

●
２
０
２
５
年
４
月
採
用

　
長
野
県
警
察
官
募
集

ね
５
年
以
内
の
方
の
事
業
の
実
現

と
継
続
を
応
援
す
る
講
座
で
す
。

　

創
業
に
必
要
な
実
践
的
な
知
識

を
学
べ
、
受
講
し
た
い
講
座
を
１

コ
マ
か
ら
受
講
で
き
ま
す
。

開
講
期
間　

６
月
12
日
㈬
～
９
月

11
日
㈬

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

６
月
４
日
㈫

※
講
座
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
長

野
信
用
金
庫
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ 

長
野
信
用
金
庫

地
域
み
ら
い
応
援
部

（
☎
２
２
８
‐
０
２
２
１)

大
学
（
専
修
学
校
の
４
年
制
以
上
の

専
門
課
程
含
む
）に
在
学
し
て
い
て
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

要　

件
　
▼
本
人
ま
た
は
本
人
と

同
一
生
計
で
あ
る
方
が
市
内
に
居

住
し
て
い
る
方
▼
成
績
が
優
秀
で

健
康
な
方
▼
経
済
的
理
由
で
修
学

が
困
難
な
方
▼
別
の
奨
学
金
制
度

か
ら
学
資
な
ど
の
貸
与
を
受
け
て

い
な
い
方

貸
与
月
額
（
１
人
あ
た
り
）

26,000円以内

33,000円以内

36,000円以内

50,000円以内

17,000円以内

10,000円以内

21,000円以内

自宅通学

自宅外通学

自宅通学

自宅外通学

　　高等専門学校生

 国公立

 私立

 国公立

 私立

大
学
生
な
ど

高
校
生
な
ど

募
集
人
員　

若
干
人
（
年
収
・
所

得
の
上
限
額
が
あ
り
ま
す
）

受
付
期
間　

５
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

動
場
（
長
野
市
東
和
田
）
ほ
か

参
加
費　

無
料

対　

象　

市
内
に
在
住
で
、２
０
２

４
年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢
が

12
歳
以
上
の
障
害
者
手
帳
所
持
者

※
参
加
種
目
や
日
程
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

６
月
３
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課
障
が
い

福
祉
係
（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）
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行

事
・

催

し

●
信
州
大
学
教
育
学
部
附
属

　
長
野
中
学
校

　
令
和
７
年
度

　
入
学
生
徒
募
集

資 

格　

須
坂
市
お
よ
び
長
野
市
・

長
野
市
に
近
接
す
る
市
町
村
内
の

小
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
児
童
で

徒
歩
・
自
転
車
お
よ
び
公
共
交
通

●
信
州
大
学
教
育
学
部
附
属

　
長
野
小
学
校

　
令
和
７
年
度

　
入
学
児
童
募
集

資
格
概
要　

出
願
日
現
在
、
長
野

市
お
よ
び
長
野
市
に
近
接
す
る
市

町
村
内
に
保
護
者
と
同
居
、
ま
た

は
入
学
時
ま
で
に
こ
の
地
域
内
に

居
住
予
定
で
、
入
学
後
も
こ
の
地

域
内
に
居
住
す
る
学
齢
該
当
児
童
。

自
力
通
学
が
可
能
で
あ
る
こ
と
。

募
集
人
数　

70
人
（
男
女
各
35
人
）

募
集
要
項　

５
月
25
日
㈯
～
６
月

13
日
㈭
ま
で
学
校
事
務
室
で
配
布

入
学
説
明
会　

６
月
13
日
㈭
午
前

10
時
40
分
～
正
午

※
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付　

６
月
18
日
㈫
～
20
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

信
州
大
学
教
育

学
部
附
属
長
野
小
学
校

（
☎
２
５
１
‐
３
３
５
０)

試
験
日　

11
月
４
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

●
園
里
郷
土
資
料
館

　
７
周
年
記
念
講
演
会

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
で
お
な
じ
み

の
小
林
知
美
さ
ん
か
ら
お
話
を
聞

き
ま
す
。
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ぺ
ん
ぺ

ん
の
皆
さ
ん
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

５
月
12
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館

講　

演　

「
～
楽
し
い
お
話
し
～

人
と
の
出
会
い　

あ
っ
ち
こ
っ
ち
」

問
合
せ　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
事
務
局
（
豊
丘
地
域
公
民

館
）
（
☎
２
４
５
‐
９
７
６
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

機
関
を
利
用
し
て
、
自
力
で
１
時

間
程
度
で
通
学
で
き
る
学
齢
児
童

募
集
人
数　

１
７
５
人
（
予
定
）

募
集
要
項　

６
月
７
日
㈮
に
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

保
護
者
学
校
説
明
会　

10
月
３
日

㈭
午
前
９
時
～

※
願
書
を
配
布
し
ま
す
。
必
ず
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付　

11
月
13
日
㈬
～
15
日
㈮

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

（
正
午
～
午
後
１
時
30
分
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

信
州
大
学
教
育

学
部
附
属
長
野
中
学
校

（
☎
２
４
３
‐
０
６
３
３)

●
市
制
施
行
70
周
年
記
念
公
演

　「
チ
ュ
イ
チ
ュ
イ 

　
左
手
の
バ
イ
オ
リ
ン
弾
き
」

　

左
手
ハ
ン
デ
ィ
を
克
服
し
た
バ

イ
オ
リ
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
牧
美
花

さ
ん
の
半
生
を
描
く
、
愛
と
感
動

の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。

と　

き　

５
月
12
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
４
時（
休
憩
20
分
を
含
む
、

午
後
１
時
開
場
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

料　

金　

１
５
０
０
円
（
３
歳
未

満
で
席
が
不
要
の
場
合
は
無
料
、

全
席
自
由
）

チ
ケ
ッ
ト
予
約
・
問
合
せ　

メ
セ

ナ
ホ
ー
ル（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

※
５
月
７
日
㈫
は
休
館

●
須
高
地
区
歯
の
健
康
を
守
る

　
住
民
の
集
い
「〝
健け

ん
こ
う口
〟づ
く

　
り
で
健
康
寿
命
延
伸
へ
」

　

心
身
の
健
康
維
持
に
つ
な
が
る

と
い
わ
れ
る
口
の
健
康
を
学
び
、

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
み
ま
せ

ん
か
。
参
加
者
全
員
に
歯
の
健
康

グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

と　

き　

５
月
18
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

小
布
施
町
公
民
館
３
階

（
小
布
施
町
役
場
）

●
須
坂
市
民
学
園
公
開
講
演
会

　
「
音
楽
で
つ
づ
る
～
出
会
い
・

　
ふ
れ
あ
い
・
め
ぐ
り
愛
～
」

　

「
音
楽
と
笑
顔
で
豊
か
な
人
生

を
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
さ
れ

て
い
る
ピ
ア
ニ
ス
ト
中
川
真
由
美

さ
ん
の
講
演
・
演
奏
会
で
す
。

と　

き　

５
月
18
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
森
の
中
の
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

　

さ
ま
ざ
ま
な
ク
ラ
フ
ト
作
家
の

手
作
り
作
品
が
並
び
ま
す
。
ク
ラ

フ
ト
体
験
教
室
や
飲
食
ブ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

と　

き
　
▼
５
月
18
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
５
時
▼
19
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク

問
合
せ　

森
の
中
の
ク
ラ
フ
ト

フ
ェ
ア
事
務
局
（
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

内
）（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

講　

演　

「〝
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
〟

っ
て
な
ー
に
？
～
食
べ
る
こ
と
は
、

生
き
る
こ
と
～
」

講　

師　

新
津
恒
太
さ
ん
（
長
野

県
歯
科
医
師
会
常
務
理
事
）

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

インター
ネット購
入サイト



・20・2024年５月号

市外局番…（026）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
博
物
館
「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

【
学
校
の
プ
ー
ル
の
中
の
生
き
も

の
観
察
会
】

　

身
近
な
「
水
辺
」
で
あ
る
学
校
の

プ
ー
ル
に
ど
ん
な
生
き
も
の
が
暮

ら
し
て
い
る
か
探
り
ま
す
。
ヤ
ゴ

な
ど
を
飼
育
し
て
成
長
を
観
察
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

５
月
18
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時
※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

日
野
小
学
校
プ
ー
ル

集　

合　

日
野
地
域
公
民
館
駐
車
場

対　

象　

中
学
生
以
下

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
・
服
装　

▼
魚
採
り
網
▼

長
靴
ま
た
は
濡
れ
て
も
良
い
運
動

靴
（
サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）
▼
軍
手

▼
服
が
濡
れ
た
場
合
の
着
替
え
▼

タ
オ
ル
▼
帽
子
▼
水
筒
（
あ
れ
ば

ル
ー
ペ
、
水
槽
ま
た
は
バ
ケ
ツ
）

申
込
期
間　

５
月
６
日
㈪
～
15
日
㈬

【
臥
竜
山
さ
ん
ぽ
と
ミ
ニ
ミ
ニ
タ

ペ
ス
ト
リ
ー
づ
く
り
】

　

初
夏
の
臥
竜
山
を
巡
り
な
が
ら

枝
や
葉
な
ど
の
自
然
物
を
探
し
集

め
、
そ
れ
ら
を
編
み
込
ん
で
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

６
月
９
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
30
分
※
小
雨
実
施

と
こ
ろ　

臥
竜
山
、
臥
竜
公
園
、

南
部
地
域
公
民
館

集　

合　

須
坂
市
立
博
物
館
前

対　

象　

小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
料
・

材
料
費
）
※
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作

ら
な
い
方
は
50
円（
保
険
料
）の
み
。

持
ち
物
・
服
装　

▼
帽
子
▼
長
袖

▼
長
ズ
ボ
ン
▼
履
き
慣
れ
た
運
動

靴
ま
た
は
長
靴
▼
水
筒
▼
蚊
よ
け

対
策
▼
雨
具

※
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
る

申
込
期
間　

５
月
25
日
㈯
～
６
月

６
日
㈭

【
臥
竜
山
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
】

　

問
題
を
解
き
な
が
ら
歩
き
、
臥

竜
山
や
須
坂
の
自
然
や
歴
史
、
文

化
に
親
し
み
学
び
ま
し
ょ
う
。
タ

イ
ム
は
競
い
ま
せ
ん
。

と　

き　

６
月
16
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

臥
竜
山
、
臥
竜
公
園
、

動
物
園

集　

合　

須
坂
市
立
博
物
館
前

対　

象　

２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
・
服
装　

▼
帽
子
▼
長
袖

▼
長
ズ
ボ
ン
▼
履
き
慣
れ
た
運
動

靴
▼
水
筒
▼
時
計
▼
蚊
よ
け
対
策

▼
雨
具

※
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
る

申
込
期
間　

６
月
１
日
㈯
～
13
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
信
州
須
坂
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

　
特
別
公
開
デ
ー

　

期
間
中
は
、
都
合
に
よ
り
公
開

で
き
な
い
お
庭
を
除
き
、
市
街
地

を
中
心
に
約
15
軒
の
お
庭
を
ご
鑑

賞
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

▼
５
月
25
日
㈯
▼
26
日

㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
峰
の
原
高
原
プ
リ
ン
ス
オ
ー

　
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

　

初
心
者
・
中
級
者
大
歓
迎
で
す
。

と　

き　

▼
５
月
25
日
㈯
▼
26
日
㈰

と
こ
ろ　

峰
の
原
高
原
砂
入
り
人

工
芝
コ
ー
ト

種　

目　

▼
男
子
ダ
ブ
ル
ス
▼
女

子
ダ
ブ
ル
ス
▼
混
合
ダ
ブ
ル
ス

参
加
費　

▼
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方
お
よ
び
市
内
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ
所
属
の
方
…
１
人
４
０
０
０

円
（
昼
食
２
食
・
参
加
賞
・
抽
選
会

含
む
。
25
日
㈯
に
峰
の
原
高
原
旅

館
組
合
加
盟
宿
泊
施
設
に
宿
泊
す

る
場
合
は
１
人
３
５
０
０
円
。
）
▼

そ
の
他
の
方
…
１
人
８
０
０
０
円

　

詳
細
は
峰
の
原
高
原
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

大
会
事
務
局

（
あ
す
な
ろ
ペ
ン
シ
ョ
ン
）

（
☎
０
２
６
８
‐
７
４
‐
２
７
３
３
）

●
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
・
ハ
ン

　
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
品
展

と　

き　

５
月
27
日
㈪
～
６
月
７

日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

市ホーム
ページ

峰の原高
原観光協
会

　

学
習
教
材
と
し
て
貸
出
可
能
な

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

５
月
21
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
２
時
40
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
桃
香
の

自
由
帳
」
…
36
分
▼
「
カ
ラ
フ
ル

‐
家
庭
の
中
の
人
権
‐
」
…
31
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
映
像
で
学
ぶ
人
権

【
展
示
作
品
募
集
】

部　

門　

▼
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
の
部
▼
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス

ケ
ッ
ト
の
部

申
込
期
限　

５
月
23
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

花
と
緑
の
ま
ち

づ
く
り
推
進
委
員
会
事
務
局
（
ま

ち
づ
く
り
課
内
）
（
☎
２
４
８
‐

９
０
０
７
）



2024年５月号・21・

市外局番…（026）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

講

座
・

教

室

●
須
坂
版
画
美
術
館
展
示

　
「
高
橋
公
一
・
北
村
嘉
朗

　
版
画
二
人
展
」

期　

間
　
６
月
２
日
㈰
ま
で
（
水

曜
日
を
除
く
）

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

入
館
料　

無
料

問
合
せ
　
須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

●
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号

　
「
水
を
た
ど
る
シ
リ
ー
ズ
③

　
樋
沢
川
・
八
木
沢
川
の
利
水
」

と　

き　

６
月
８
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

集
合
・
解
散　

文
化
財
保
存
活
用

倉
庫
駐
車
場

コ
ー
ス
（
―
は
バ
ス
、
…
は
徒
歩
）

　

―
…
樋
沢
川
用
水
取
り
入
れ
口

…
―
四
分
六
分
堰
分
水
口
―
本
郷

た
め
池
・
相
森
堰
分
水
口
―
相
森

堤
跡
碑
―
水
神
碑
…
相
杜
神
社
―

八
木
沢
川
久
兵
衛
堰
取
り
入
れ
口

―
小
河
原
神
社
―

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

参
加
費　

１
５
０
円
（
保
険
料
・

資
料
代
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈫
～
24
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
体
ス
ッ
キ
リ
体
操
教
室

　〈
全
４
回
〉

と　

き　

▼
５
月
９
日
㈭
▼
23
日

㈭
▼
６
月
13
日
㈭
▼
27
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

※
５
月
９
日
の
み
２
時
45
分
ま
で

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館
３
階

講　

師　

富
田
加
代
さ
ん

対　

象　

お
お
む
ね
70
歳
以
上

定　

員　

20
人

持
ち
物　

▼
筆
記
用
具
▼
飲
み
物

▼
タ
オ
ル

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

加
齢
に
伴
い
、
暑
さ
や
寒
さ
の

気
温
の
変
化
に
対
す
る
反
応
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
注
意
す
べ
き

点
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

５
月
20
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

テ
ー
マ　

「
高
齢
者
の
熱
中
症
の

予
防
に
つ
い
て
～
暑
い
夏
を
安
全

に
乗
り
切
る
た
め
に
～
」

講　

師　

坂
口
幸
治
さ
ん
（
信
州

医
療
セ
ン
タ
ー
呼
吸
器
外
科
部
長
、

救
急
部
長
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈫
～
17
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

居
宅
介
護
支
援
事

業
所
須
坂
荘（
☎
２
４
２
‐
５
４
４
０
）

●
介
護
教
室

●
お
で
か
け
健
康
教
室

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
太
極
舞
を

　
楽
し
も
う
〈
全
８
回
〉

　

ゆ
っ
た
り
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。隔
月
で
健
康
講
話
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

▼
５
月
20
日
㈪
▼
６
月

17
日
㈪
▼
７
月
８
日
㈪
▼
８
月
19

日
㈪
▼
９
月
９
日
㈪
▼
10
月
７
日

㈪
▼
11
月
11
日
㈪
▼
12
月
９
日
㈪

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館

講　

師　

山
崎
優
子
さ
ん
（
信
州

太
極
拳
連
盟
）

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

▼
運
動
靴
▼
飲
み
物
▼

タ
オ
ル
▼
マ
ス
ク

※
動
き
や
す
い
服
装
着
用

申
込
開
始　

５
月
７
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

豊
丘
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
９
７
６
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

チケット

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

第
14
節　

ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
戦

と　

き
　
５
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

第
19
節　

日
テ
レ
・
東
京
ベ
レ
ー

ザ
戦

と　

き　

５
月
６
日
㈪
午
後
４
時
～

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

●
み
ん
な
で
ご
飯
会

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
井
上
隊
員

と
一
緒
に
、
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら

お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

５
月
９
日
㈭
以
降
毎
週

木
曜
日
正
午
～
午
後
１
時
頃

と
こ
ろ　

地
域
交
流
拠
点A

エ

ー

ル

i
l
e

（
大
字
須
坂
１
４
５
７
‐
７
）

持
ち
物　

お
弁
当
、
飲
み
物
な
ど

問
合
せ　

地
域
お
こ
し
協
力
隊

井
上
（
☎
０
９
０
‐
５
３
１
５
‐

２
１
６
６
）

第
20
節　

セ
レ
ッ
ソ
大
阪
ヤ
ン
マ
ー

レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

５
月
12
日
㈰
午
後
２
時
～

第
22
節　

ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈
川

相
模
原
戦

と　

き　

５
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）



・22・2024年５月号

市外局番…（026）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

予約サイ
ト

　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
取
り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

６
月
２
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
‐
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

申
込
期
間　

５
月
13
日
㈪
～
24
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
　
消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
初
め
て
の
バ
イ
オ
リ
ン
教
室

　
〈
全
８
回
〉

　

簡
単
な
曲
が
弾
け
る
よ
う
に
な

り
、
毎
年
大
好
評
の
講
座
で
す
。

と　

き　

▼
６
月
13
日
㈭
▼
27
日

㈭
▼
７
月
４
日
㈭
▼
18
日
㈭
▼
８

月
８
日
㈭
▼
22
日
㈭
▼
９
月
12
日

㈭
▼
26
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

笠
井
美
智
子
さ
ん

対　

象　

初
め
て
学
ぶ
方

定　

員　

６
人
（
５
月
29
日
㈬
午

前
10
時
～
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

行
う
抽
選
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。）

市ホーム
ページ

●
歩
行
姿
勢
を
測
定
し
ま
す

　

歩
行
年
齢
や
歩
行
時
の
癖
を
測

定
し
、
健
康
運
動
指
導
士
が
オ
ス

ス
メ
の
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
27
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

※
受
付
時
間
を
区
切
っ
て
ご
案
内

し
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　

30
人

申
込
期
限　

５
月
24
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　
親
子
で
わ
ら
べ
う
た
や
手
遊
び

を
覚
え
ま
し
ょ
う
。
幼
年
向
け
絵

本
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

▼
６
月
６
日
㈭
▼
13
日

㈭
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
図
書
館
西
館
２
階

講　

師　

佐
藤
月
子
さ
ん
（
読
書

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

対　

象　

未
就
園
児
（
０
～
３
歳

ぐ
ら
い
）
と
保
護
者

定　

員　

親
子
10
組
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
話
▼
図
書
館
カ

●
わ
ら
べ
う
た
遊
び
と
絵
本
講
座

　〈
全
２
回
〉

●
高
校
生
が
教
え
る
ス
マ
ホ
講
座

　

ス
マ
ホ
操
作
の
お
悩
み
を
市
内

の
高
校
生
が
一
緒
に
解
決
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
５
日
㈬
午
後
５
時

～
６
時

と
こ
ろ　

学
習
施
設C

コ

ト

コ

ト

o
t
o
2

（
大

字
須
坂
１
４
５
７
‐
７
）

定　

員　

８
人
※
駐
車
場
４
台
あ
り

申
込
期
限　

５
月
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

L
e
t
'
s
 
t
r
y

p
r
o
j
e
c
t

（
井
上
）

（
☎
０
９
０
‐
５
３
１
５
‐
２
１
６
６
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー〈
全
２
回
〉

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

▼
母
子
健
康
手
帳
▼
飲

み
物

対　

象　

２
０
２
４
年
８
～
10
月

出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

●
人
権
交
流
講
座

と　

き　

５
月
28
日
㈫
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

演　

題　

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
人
権
」

電子申請

ウ
ン
タ
ー

申
込
期
間　

５
月
９
日
㈭
～
６
月

２
日
㈰　

※
月
曜
日
休
館

申
込
・
問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書

館
（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

申
込
方
法　

予
約
サ
イ
ト

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
〈
１
回
目
〉】

と　

き　

５
月
23
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
15
分

申
込
期
限　

５
月
16
日
㈭

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子

育
て
講
座
〈
２
回
目
〉】

と　

き　

６
月
９
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
10
分

申
込
期
限　

６
月
２
日
㈰

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

　
転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

５
月
17
日
㈮
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

持
ち
物

　
▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

講　

師　

岡
田
哲
夫
さ
ん
（
高
山

村
教
育
委
員
会
人
権
推
進
室
人
権

教
育
指
導
員
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）



2024年５月号・23・

市外局番…（026）

納期限・口座振替日
５月31日(金)

◆
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

５
月
８
日
㈬
～
14
日
㈫

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

《
寄
附
》 

▼
50
型
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
お
よ

び
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
ス
タ
ン
ド
（
仁

礼
小
学
校
の
教
育
活
動
の
用
に
供

す
る
た
め
）
…
丸
田
巌
様

善

意

の

窓

口

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
座
椅
子
▼
食
器
棚
▼
子
ど
も
用

椅
子
▼
植
木
鉢
▼
囲
碁
セ
ッ
ト
▼

ソ
フ
ァ
セ
ッ
ト
▼
洋
服
だ
ん
す
▼

ベ
ビ
ー
用
ハ
イ
チ
ェ
ア

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
蒸
し
器

申
込
期
限
　
５
月
10
日
㈮

交
渉
順
位
抽
選　

５
月
15
日
㈬
午
前

申
込
・
問
合
せ
　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

【
市
報
へ
掲
載
す
る
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
】

　

市
民
が
主
催
す
る
催
し
物

や
活
動
メ
ン
バ
ー
募
集
な
ど

の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募
集
要

項
を
ご
確
認
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　

掲
載
希
望
月
の

前
月
５
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
の
場
合
は
、そ
の
前
日
）

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間
　
５
月
１
日
㈬
～
13
日

㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

抽
選
日

　
５
月
16
日
㈭
午
前
９
時

▼
北
旭
ケ
丘
（
２
Ｋ
Ｙ
）
…
２
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
３
戸

▼
穀
町
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
に
お
困
り
の
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
（
あ
れ
ば
バ

イ
オ
リ
ン
）

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈫
～
24
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

８日㈬、15日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

22日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▼地域包括支援センター（☎ 245-4566）

▼地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

23日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

行政相談（要予約☎248-9002）

６月６日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

◆軽自動車税（種別割）…全期　　◆介護保険料（普通徴収）…２期

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

５月６日㈷…スズラン薬局
５月12日㈰…アイン薬局すみさか店
５月19日㈰…大丸薬局
５月26日㈰…アイン薬局高梨店
６月２日㈰…立町中央薬局
※蔵の町薬局は、６日を除き営業します。
※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、19日を除き営業
します。

日曜日・祝日の当番薬局

３月 2024年
1～3月

昨年
同期

火　災 ２ ４ ５

死 者 ０ ０ ０

傷 者 １ １ ３

救急出動 198 668 623

交通事故 ５ 29 29

急 病 134 467 425

その他 59 172 169

救　助 ２ ５ 10

交通事故 ０ ３ ３

その他 ２ ２ ７

■災害情報 ３月 2024年
1～3月

昨年
同期

件 数 ７ 27 28

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ７ 35 30

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

※祝日を除く



・24・2024年５月号

～４月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

㈱
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ

ブ
提
供

③
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
チ
ケ
ッ
ト
（
ペ
ア
）
…
…
５
人

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

市

ズ

イ

ク

報

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え

て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い

（
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

５
月
17
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
メ
ー
ル　

info@city.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

●
電
子
申
請

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

何
気
な
い
幸
せ

　

毎
日
仕
事
か
ら
疲
れ
て
帰
る

と
、
か
わ
い
い
愛
犬
が
喜
ん
で
飛

び
つ
い
て
く
る
こ
と
、
旦
那
が
今

日
も
安
全
に
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き

た
こ
と
。
何
気
な
い
幸
せ
が
こ
の

ま
ま
ず
っ
と
続
き
ま
す
よ
う
に
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

み
い
ま
ゆ
さ
ん　

30
歳
）

　
　

ヒ
ン
ト
…
５
ペ
ー
ジ

高
血
圧
対
策
と
し
て
す
す
め

る
減
塩
味
付
け
の
コ
ツ
は
？

ー問題ー

言
葉
よ
り
行
動
で

　

や
っ
と
暖
か
く
な
り
、
子
ど
も

た
ち
に
「
ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
は
や

め
て
外
で
遊
び
な
さ
い
」
と
言
う

と
、
「
お
母
さ
ん
も
外
に
出
な
い

と
ダ
メ
だ
よ
」
と
言
わ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
仕
方
な
く
子
ど
も
た

ち
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
、
か
け
っ

須
坂
の
魅
力

　

東
京
の
友
人
が
遊
び
に
来
ま
し

た
。
臥
竜
公
園
の
満
開
の
桜
、

ア
ー
ト
パ
ー
ク
の
三
十
段
雛
飾

り
、
田
中
本
家
博
物
館
や
蔵
造
り

の
老
舗
の
お
み
そ
屋
さ
ん
な
ど
、

須
坂
の
魅
力
に
大
満
足
し
て
い
ま

し
た
。
何
よ
り
も
市
内
か
ら
の
北

ア
ル
プ
ス
や
北
信
五
岳
の
眺
め
に

と
て
も
感
動
し
て
い
ま
し
た
。「
す

て
き
！
」
と
た
く
さ
ん
言
っ
て
く

れ
、
改
め
て
須
坂
の
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

も
っ
と
須
坂
を
Ｐ
Ｒ
し
て
観
光
が

活
性
化
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ケ
メ
さ
ん　

62
歳
）

新
し
い
生
活

　

４
月
か
ら
子
ど
も
は
初
め
て
の

保
育
園
、
私
は
復
職
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
生
活
や
環
境
は
大

き
く
変
わ
り
ま
す
が
、
新
し
い
発

見
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
の

で
、
何
事
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を

持
っ
て
取
り
組
み
た
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

さ
く
ら
ん
ぼ
さ
ん　

32
歳
）

つ
く
し
を
見
て
思
い
出
す

　

仕
事
の
帰
り
道
、
つ
く
し
に
目

が
留
ま
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の

頃
、
た
く
さ
ん
採
っ
て
き
て
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
佃
煮
に
し
て
く
れ

た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
子
ど

も
の
頃
は
食
べ
る
よ
り
、
採
る
方

が
楽
し
か
っ
た
な
。

　
　
　
　

（
岩
崎
さ
ん　

59
歳
）

読
書
始
め
ま
し
た

　

暖
か
く
な
っ
て
き
て
気
持
ち
が

少
し
フ
ワ
フ
ワ
。
何
か
始
め
よ
う

と
思
い
、
読
書
を
始
め
ま
し
た
。

心
が
落
ち
着
く
時
間
が
増
え
、
新

年
度
の
い
い
ス
タ
ー
ト
が
き
れ
ま

し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

バ
ナ
ナ
さ
ん　

31
歳
）

次
は
除
草
！

　

春
ら
し
い
陽
気
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
今
年
は
水
っ
ぽ
い
重
い
雪

が
多
く
て
除
雪
に
苦
労
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
除
草
作
業
の
時

期
が
始
ま
り
ま
す
。
１
年
中
お
疲

れ
様
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

お
お
ば
さ
ん　

60
歳
）

こ
を
し
ま
し
た
。
次
の
日
は
し
っ

か
り
筋
肉
痛
。
運
動
不
足
を
痛
感

し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
言
葉

よ
り
行
動
で
示
せ
る
よ
う
に
頑
張

る
ぞ
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

彩
ペ
イ
さ
ん　

43
歳
）

成
長
が
楽
し
み

　

息
子
が
中
学
に
進
学
し
ま
し

た
。
ズ
ボ
ン
の
裾
上
げ
20
セ
ン

チ
、
手
が
隠
れ
て
し
ま
う
く
ら
い

の
ブ
レ
ザ
ー
。
こ
れ
か
ら
３
年
間

で
こ
の
制
服
が
小
さ
く
な
る
よ
う

な
大
き
な
体
に
な
る
の
か
な
。
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

り
ん
ご
さ
ん　

39
歳
）

○
○
○
○
○



市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　４月13日、百々川に鯉
こい

を泳

がそう実行委員会の皆さんと

地域の子どもたちが、百々川

の名前にちなみ、100匹のこ

いのぼりを飾りました。子ど

もたちは「こいのぼりが好き。

たくさんで嬉しい」と話し、

風になびくこいのぼりに大き

な歓声をあげていました。

　４月４日、市内小中学校で入学式が行わ

れました。森上小学校では、新１年生がド

キドキ、ワクワクしながら登校。在校生か

らお祝いと歓迎のメッセージが贈られまし

た。

　これからの学校生活が楽しみですね。

入学おめでとう！よろしくね！入学おめでとう！よろしくね！
森上小学校入学式森上小学校入学式

100匹のこいのぼりが空を泳ぐ100匹のこいのぼりが空を泳ぐ
子どもたちの健やかな成長を願って子どもたちの健やかな成長を願って

豊丘名物を味わう豊丘名物を味わう

　４月14日、豊丘地域公民館前で「観桜会＆ひ

んのべまつりin豊丘」が開催。来場者は、地域

の皆さんが作ったひんのべ汁を「おいしい」と

笑顔で味わいました。

臥竜公園さくらまつり臥竜公園さくらまつり

　４月９日に臥竜公園で開花宣言。市内外から

多くの人が足を運び、信州須坂の春を楽しみま

した。

2024年５月号・25・



2024年５月号 ・26・

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先 市外局番は「026」です。

問 健康づくり課母子支援係　☎248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

５/10㈮
2024年１月１日　

～１月31日生

１歳児
健康相談

５/21㈫
2023年４月11日　

～５月９日生

１歳６カ月児
健康診査

５/24㈮
2022年10月14日　

～11月15日生

２歳児
健康相談

５/16㈭
2022年４月10日　

～５月16日生

３歳児
健康診査

５/28㈫
2021年４月27日　

～５月27日生

もぐもぐ
離乳食講座

５/14㈫
2023年11月１日　

～11月30日生

６/４㈫
2023年12月１日　

～12月31日生

かみかみ
離乳食講座

５/30㈭
2023年８月１日　

～８月31日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係　☎248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2024年３月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2023年12月生 ＢＣＧ

2023年５月生
麻しん・風しん１期
水痘

2021年５月生 日本脳炎１期

2015年５月生 日本脳炎２期

2013年５月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

問 子育て支援センター　☎245-6588

子育て支援センター

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9:00～16:00

　　　　　　※５月７日㈫は休館日です。

【利用方法】　予約制（先着順）です。電話でご予約ください。

集まりの日（10:30～）

♥５月30日㈭　あそぼうday（音楽）
　うたや楽器に触れ、音楽を楽しみましょう！

♥５月９日㈭　あそぼうday（こいのぼり）
　こいのぼりに親しみを持ち、親子で楽しく遊びましょう！

ブログ

子子育育てて通通信信

Instagram

ミニ講座

♥５月16日㈭　赤ちゃんマッサージ（要申込）
　①10:30～11:00　②11：10～11:40

講　師　小暮徳子さん（SMILE MOM）

持ち物　バスタオル、ベビーオイルまたは保湿剤、飲み物

　　　　（赤ちゃん用）

対　象　おおむね12カ月児まで

定　員　親子各８組

申込期限　５月10日㈮

♥親のほっとタイム～子育てトークをしよう～（要申込）
とき・対象
①５月21日㈫…2023年４月～2024年５月生まれの子の保護者

②５月23日㈭…2021年４月～2023年３月生まれの子の保護者

ところ　botaミーティングルーム（シルキービル１階）

定　員　各12人（託児があります）

申込期限　５月10日㈮

講座（10:00～11:30）

♥すくすく育児ランド〈全５回〉（要申込）
とき・内容・講師　　
①６月３日㈪…絵本の講話 清水美奈子さん（絵本アドバイザー）

②６月10日㈪…健康講座 須坂市保健師

③６月17日㈪…ヨガ講座 跡部奈美さん（Cocohana代表）

④６月24日㈪…グループトーク

⑤７月１日㈪…栄養講座 須坂市管理栄養士

ところ　bota ミーティングルーム（シルキービル１階）

定　員　子育て中の方12人（託児があります）

申込期限　５月17日㈮

須坂市子育て就労総合支援センター 
bota（須坂駅前ビルシルキー１階）

Instagramイベント、講座などを開催しています。



2024年５月号・27・

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎213-6400
相談時間　月～金曜日8:30～17:15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。

問 政策推進課
広聴広報係　☎248-9017

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

児童センター

【利用時間】　

♥中央児童センター
　　未就学児・児童…月～土曜日10:00～12:00、14：00～18：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10:00～12:00

　　　　　　…土曜日10:00～12:00、14：00～18：00

　　児童…土曜日10:00～12:00、14：00～18：00

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、住所、
電話番号、メールアドレス
を入力し、画像データを添
付してご応募ください。

電子申請

藤
ふ じ さ わ

澤　煌
ひかり

ちゃん（１歳２カ月）
いつでも楽しそうなひかりちゃん。
その煌

きら

めく笑顔が大好き♡これか
らもたくさん遊ぼうね！

森
も り

　わこちゃん（２歳８カ月）
いつも笑顔と癒やしをくれて、隠
さない感情で翻

ほん ろ う

弄してくれてあり
がとう。毎日わこにぞっこんだよ♡

堀
ほ り う ち

内　愛
い と せ

千ちゃん（４歳６カ月）

縄跳びや鉄棒、いろいろな事が上手
にできるようになったね！これか
らの成長もとっても楽しみです！

 中央児童センター中央児童センター　　　　　　　　　　　　 馬場町 ☎245‐5010

幼児・親子
15日㈬ 11:00～　消防署へ行こう！（要申込）

22日㈬ 11：00～　こいのぼりお楽しみ会♪

児童

８日㈬ 16：00～　野菜の苗植え

22日㈬ 16:00～　避難訓練（火災）

27日㈪ 15:30～　スポーツ教室

 南部児童センター南部児童センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 屋部町 ☎248‐2330

幼児・親子

８日㈬ 11:00～　パクパクこいのぼり♡
15日㈬ 11：00～　かぜさんと遊ぼう！

22日㈬ 11：00～　お話ポテト

児童

７日㈫ 16：00～　こいのぼりキャッチゲーム

９日㈭ 16：00～　避難訓練（火災）

16日㈭ 16:00～　ペーパークラフトカブト作り

 東部児童センター東部児童センター　　　　　 高橋町 ☎246‐0079

幼児・親子

15日㈬ 11：00～　手形足形をとろう！

22日㈬ 11:00～　さりまさんのパネルシアター

29日㈬ 11:00～　消防車を見に行こう！

児童

15日㈬ 16：00～　こいのぼりパクパクリレー

22日㈬ 16:00～　避難訓練（火災）

29日㈬ 16:00～　認定会

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎248‐8381

幼児・親子

15日㈬ 11：00～　電車を見に行こう＆しゃぼん

　　　　　　　　玉遊び♪

29日㈬ 11：00～　前田牧場に行こう！（要申込）

児童

８日㈬ 14:00～　ドッヂビーをやろう！

20日㈪～23日㈭ 16:00～　

　　　　　　　　アイロンビーズを作ろう！

29日㈬ 15:45～　ゲームをしよう！

ホームページ

ブログ

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用で

きる施設です。各施設内には、遊具やおもちゃ、絵本もあ

り、自由に利用できます。各施設の「集まりの日」には、

季節の遊びやミニイベントを開催しています。

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

「
う
ん
う
ん
」
「
そ
う
そ
う
」
「
そ
う
だ
よ
ね
」　

親
子
ト
ー
ク
を
続
け
よ
う

「集まりの日」行事予定



・28・2024年５月号

こども家庭センターこども家庭センター
須坂市

を開設しました

　2024年度から、妊産婦や子育て世帯、子どもに対する切れ目ない支援をより充実させるた

め、母子保健と児童福祉の連携や相談体制を強化した「須坂市こども家庭センター」を子ど

も課に設置しました。

　妊娠・子育て中の家庭、子育てに関わる方、お子さん本人からの相談などを幅広くお受け

し、必要に応じて関係機関と連携しながら、お子さんやご家庭に寄り添った一体的な支援を

行います。

須坂市こども家庭センター

メール kodomo-soudan@city.
　　　 suzaka.nagano.jp　 

☎ 026-214-6061

● 育児で心配・困りごとがある

● 子どもの成長・発達が気になる

● 学校、保育園、幼稚園などでの悩みがある

● 子育てに協力してくれる人がほしい

● 子どもといるのがつらい

● 虐待かもしれない

ひとりで悩まず、ご相談ください！

（支援例）

▶相談員による相談対応

▶利用可能なサービスの案内

▶相談窓口や関係機関との連絡調整

　　　　　　　　　　　　　など…

● 子どもや家庭のことで相談したいけど、

　 どこに相談したら良いか分からない

相談内容に応じて支援を行います

須坂市こども家庭センター

子どもに関する悩み・困りごと　ご相談ください

市役所東庁舎１階子ども課内 （八十二銀行窓口前）

午前8時30分～午後5時15分

ホームページ

市制施行70周年記念

第37回

須坂 花みんなの 火大会
須坂の夏の風物詩

　　　　　あでやかな大輪の花火で、須坂の夜空を彩ろう！

と　き　７月21日㈰

　　　　午後７時45分打ち上げ開始予定（雨天決行）

ところ　百々川緑地公園

　実行委員会事務局では、皆さまのご協賛をお願いして

います。また、誕生・結婚・還暦のお祝いやプロポーズ

など、自由にメッセージを添えて花火をご提供いただく

「メッセージ花火」も５月31日㈮まで募集しています。

　詳細はお問い合わせください。

問合せ　須坂市花火大会実行委員会事務局

　　　　 （須坂商工会議所内）☎026-245-0031

協賛金募集



2024年５月号・29・

　

市
で
は
、
に
ぎ
わ
い
の
創
出
と

地
域
の
活
性
化
の
た
め
、
空
き
店

舗
な
ど
を
活
用
し
て
創
業
す
る
方

な
ど
を
対
象
に
、
「
わ
ざ
わ
ざ
店

等
開
設
支
援
事
業
」
と
し
て
、
店

舗
開
設
に
係
る
工
事
費
ま
た
は
家

賃
の
補
助
を
し
ま
す
（
募
集
枠
に

限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

　

現
在
営
業
中
の
店
舗
（
５
年
以

上
営
業
）
が
子
育
て
や
高
齢
者
を

対
象
経
費
・
補
助
率
な
ど

①
工
事
の
一
部
を
市
内
業
者
に
発

注
す
る
場
合

補
助
率　

工
事
費
の
５
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
０
０
万
円

②
申
請
者
が
市
内
在
住
で
、
か
つ

２
分
の
１
以
上
の
工
事
を
市
内
業

者
に
発
注
す
る
場
合

補
助
率　

工
事
費
の
４
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
５
０
万
円

　

創
業
開
始
か
ら
１
年
以
内
の
店

舗
が
対
象
で
す
。

補
助
率　

家
賃
の
３
分
の
２

補
助
額
上
限　

60
万
円
（
年
額
）

補
助
期
間　

１
年
間

　

補
助
金
の
交
付
は
１
、
２
、
３

の
い
ず
れ
か
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
次
に
該
当
す
る
場
合
は

補
助
金
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
手
続
き
の
過
程
で
、
市
役
所
が

発
行
す
る
「
補
助
金
交
付
決
定
通

知
書
」
を
受
け
取
る
前
に
着
工
し

た
場
合
（
事
前
着
工
）

▼
風
俗
営
業
（
ス
ナ
ッ
ク
・
マ
ー

ジ
ャ
ン
店
・
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な

ど
）
に
あ
た
る
業
種

▼
不
特
定
多
数
の
一
般
客
向
け
の

店
舗
で
は
な
い
場
合
（
学
習
塾
や

理
・
美
容
業
、
医
療
業
、
会
員
制
・

予
約
制
営
業
、事
務
所
用
途
な
ど
）

▼
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
な
ど
の
チ
ェ

ー
ン
店
を
開
業
す
る
場
合

▼
市
内
で
店
舗
を
移
転
す
る
場
合

※
こ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
商
業
観
光
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　 坂
さかた

田 昇
のぼる

さん

2024年３月、南原町に

「坂蔵」をオープン

◆
お
店
の
情
報

所
在
地　

臥
竜
６
丁
目
４
‐
11
‐

１営
業
時
間　

▼
ラ
ン
チ
営
業
…

木
・
土
曜
日
午
前
11
時
45
分
～
午

後
２
時
▼
夜
営
業
…
火
・
水
・

金
・
土
曜
日
午
後
５
時
～

※
不
定
休
あ
り

　

私
は
坂
田
町
で
生
ま
れ
育
ち
ま

し
た
。
町
の
役
員
を
務
め
て
い
た

時
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
飲
み
会
な

ど
の
世
代
間
交
流
の
機
会
が
減
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
に
と
て
も
寂
し

さ
を
感
じ
、「
交
流
の
場
を
作
っ
て

地
元
に
貢
献
し
た
い
」
と
、
居
酒

屋
開
業
を
目
指
し
始
め
ま
し
た
。

　

会
社
員
だ
っ
た
私
は
、
商
工
会

議
所
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
、
経
営
な
ど
の
知
識
に
加
え
、

補
助
金
事
業
の
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
開
業
に
は
多
額
の
資
金
が
か

か
る
た
め
、
補
助
金
を
い
た
だ
き

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
お
か
げ

で
、
お
客
様
目
線
に
立
っ
た
居
心

地
の
良
い
内
装
づ
く
り
に
こ
だ
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
別
々
で

来
店
し
た
お
客
さ
ん
同
士
が
仲
良

く
な
っ
た
り
、
新
し
く
引
っ
越
し

て
き
た
人
と
地
元
の
人
と
の
つ
な

が
り
が
で
き
た
り
、
こ
こ
で
の
交

流
を
通
し
て
み
ん
な
が
元
気
に
な

れ
る
、
そ
ん
な
場
所
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
日
本
酒
な
ど
に

加
え
、
ワ
イ
ン
の
種
類
も
豊
富
に

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
県
内
で
も

ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
ワ
イ
ン
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
身
近
に

感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
ラ

ン
チ
営
業
や
個
室
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
家
族
で
も
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

わ
ざ
わ
ざ
店
等
開
設
支
援
事
業
を
活
用
し
た
オ
ー
ナ
ー
の
声

▲座り心地の良い椅子、大きめ
の机で、ゆったりとした空間の
客席

Instagram

Interview

１　

創
業
用
店
舗
の
工
事
費

２　

創
業
用
店
舗
の
家
賃

３　

営
業
中
店
舗
の
改
修
費

注
意
事
項

市ホームページ

問合せ　商業観光課（☎026‐248‐9005）

空き店舗などを利用した創業のための補助金助金
「「わざわざ店等開設支援事業」

市内で創業したい方を応援します！市内で創業したい方を応援します！

支
援
す
る
た
め
に
改
修
す
る
際
の

経
費
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
率　

改
修
費
の
４
分
の
１

補
助
額
上
限　

１
０
０
万
円



・30・2024年５月号

禁煙からの
経過時間

12時間

２～12週間

１～９カ月

１年

５～15年

10年

15年

健康上の変化

血中一酸化炭素が低下し、
正常値になる

血液循環が改善し、肺機能
が高まる

咳や息切れが減る

狭心症や心筋梗塞などの心
疾患のリスクが喫煙者の約
半分に低下する

脳卒中のリスクが非喫煙者
と同じになる

肺がんのリスクが喫煙者の
半分に低下する。口腔、咽
喉頭、食道、膀胱などのが
んのリスクも低下する

心疾患のリスクが非喫煙者
と同じになる

何
歳
か
ら
始
め
て
も
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

何
歳
か
ら
始
め
て
も
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
、

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

　

禁
煙
に
は
、
健
康
上
の
メ
リ
ッ

ト
が
多
く
あ
り
ま
す
。
左
表
の
よ

う
に
、
禁
煙
し
て
か
ら
20
分
以
内

に
好
ま
し
い
変
化
が
現
れ
、
続
け

る
ほ
ど
健
康
へ
の
害
が
低
下
し
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
禁
煙
す
る
と
周
囲
の
人

の
受
動
喫
煙
に
よ
る
病
気
の
リ
ス

ク
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

禁
煙
の
秘
訣

□
た
ば
こ
や
灰
皿
を
撤
去
、
処
分

　

す
る
な
ど
環
境
を
改
善
す
る
。

□
吸
い
た
く
な
っ
た
時
に
は
、
水

　

を
飲
む
、
歯
磨
き
を
す
る
な
ど

　

代
わ
り
の
行
動
を
す
る
。

□
自
分
の
喫
煙
パ
タ
ー
ン
を
知
る
。

　

吸
い
た
く
な
る
状
況
を
避
け
た

り
、
吸
い
た
く
な
っ
た
と
き
の
対

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

出
典
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス

禁
煙
禁
煙
を
考
え
て
い
る
あ
な
た
に

を
考
え
て
い
る
あ
な
た
に

処
法
を
あ
ら
か
じ
め
考
え
て
お
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

□
周
囲
の
人
に
禁
煙
を
宣
言
す
る
。

　

決
意
を
言
葉
に
す
る
こ
と
で
禁

煙
の
意
識
は
さ
ら
に
高
ま
り
、
周

囲
の
理
解
を
得
る
こ
と
で
相
談
し

た
り
、
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

禁
煙
補
助
薬
や
禁
煙
外
来
な

ど
、
医
療
機
関
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

禁
煙
外
来
を
受
診
す
る
の
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
…
、
ち
ょ
っ
と

話
を
聞
い
て
み
た
い
…
と
い
う
方

は
、
薬
局
に
相
談
す
る
の
も
方
法

の
一
つ
で
す
。

　

長
野
保
健
福
祉
事
務
所
で
も
卒

煙
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

（
要
予
約
）
。

☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
９
０
４
５

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
、
禁
煙
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

20分以内
心拍数と血圧が正常値まで
低下する

『
三
峯
紀
聞
』
と
は

　

江
戸
時
代
後
期
の
須
坂
藩
の

家
老
を
務
め
た
丸
山
舎と

ね

り人
（
丸

山
辰
政
）
が
記
し
た
本
で
、
自

身
が
聞
い
た
当
時
の
須
坂
地
方

の
伝
承
を
つ
づ
っ
て
い
ま
す
。

　

本
に
は
、
「
柳
清
水
」
「
須

坂
の
坂
並
び
に
町
の
弁
」
「
相

森
の
故
事
」
「
虎
少
将
古
墳
」

「
八
幡
長
者
」
な
ど
、
約
１
３
０

の
伝
承
が
記
さ
れ
て
お
り
、
怪

奇
現
象
に
も
触
れ
て
い
ま
す
。

【
は
じ
め
て
の
『
三
峯
紀
聞
』】

開
催
日　

毎
月
第
２
水
曜
日

初　

回　

６
月
12
日
㈬
午
後
６

時
～
７
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
０
４
教
室

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

対　

象　

高
校
生
以
上

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

５
月
14
日
㈫
～
21

日
㈫

主　

催　

須
坂
市
立
博
物
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
会
・
須
坂
市
立
博

物
館

参
加
者
募
集
！

は
じ
め
て
の
『
三さ

ん
ぽ
う
き
ぶ
ん

峯
紀
聞
』 

　

今
は
ほ
と
ん
ど
語
ら
れ
る
こ

と
の
な
い
江
戸
時
代
の
伝
承
を

紐
解
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
者
同
士
で
三
峯
紀
聞
の

解
説
書
を
読
み
な
が
ら
、
実
際

に
伝
承
の
場
所
に
も
足
を
運
び

ま
す
。

　

古
文
書
初
心
者
の
方
は
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

初
心
者
向
け
の
学
習
会

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博

物
館
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐

０
４
０
７
）

▲『三峯紀聞』



2024年５月号・31・

■
お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う
デ
ー

と　

き　

５
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰

※
２
日
間
と
も
「
親
子
で
来
園

し
た
お
母
さ
ん
」
の
入
園
料
が

無
料
で
す
。

■
春
の
臥
竜
公
園
写
生
大
会

と　

き　

５
月
12
日
㈰

※
雨
天
の
場
合
は
５
月
19
日
㈰

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
・
動
物
園

受　

付　

動
物
園
正
面
入
り
口

お
よ
び
南
園
…
午
前
９
時
～

作
品
の
提
出　

▼
動
物
園
正
面

入
り
口
…
午
後
２
時
ま
で
▼
南

園
…
午
後
１
時
ま
で

対　

象　

中
学
生
以
下

そ
の
他　

▼
画
用
紙
の
大
き
さ

は
四
つ
切
り
（
54
㎝
×
38
㎝
）。

▼
応
募
作
品
は
１
人
１
点
。

▼
画
用
紙
や
絵
の
具
な
ど
は
参

加
者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い

（
当
日
の
み
正
面
入
り
口
で
業

者
販
売
あ
り
）。

▼
優
秀
作
品
の
中
か
ら
、
中
部

ブ
ロ
ッ
ク
動
物
園
水
族
館
写
生

大
会
の
入
賞
作
品
を
選
出
し
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

フ
ラ
ミ
ン
ゴ　

ピ
ン
ク
色
の
秘
密

　

フ
ラ
ミ
ン
ゴ
と
聞
い
て
イ
メ
ー

ジ
す
る
の
は
、
ピ
ン
ク
色
の
羽
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
羽
の
色
に

は
、
食
べ
物
が
大
き
く
影
響
し
て

い
ま
す
。

　

野
生
の
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
の
主
な
餌

は
、
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や
藻
類
、
甲

殻
類
で
す
。
そ
れ
ら
に
は
「
ベ
ー

タ
カ
ロ
テ
ン
」
や
「
カ
ン
タ
キ
サ

ン
チ
ン
」
と
い
っ
た
赤
い
色
素
が

含
ま
れ
て
お
り
、
食
べ
る
と
羽
が

ピ
ン
ク
色
に
な
り
ま
す
。

　

当
園
で
は
、
「
カ
ン
タ
キ
サ
ン

チ
ン
」
が
含
ま
れ
る
飼
料
を
与
え

て
い
る
た
め
、
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク

色
が
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
赤

い
色
素
を
摂
取
し
な
い
と
、
フ
ラ

ミ
ン
ゴ
は
白
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
。

白
っ
ぽ
い
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
に
な
る

と
、
オ
ス
は
メ
ス
に
モ
テ
な
く フラミンゴ

黒色の羽 餌を食べる様子

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
メ
ス
に
モ

テ
る
の
は
、
ピ
ン
ク
色
が
濃
い
個

体
、
つ
ま
り
、
餌
を
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
る
強
い
個
体
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
。

　

ま
た
、
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
は
尾
羽
の

付
け
根
か
ら
防
水
効
果
の
あ
る
赤

い
油
を
出
し
て
全
身
に
塗
り
ま

す
。
体
の
防
水
加
工
に
加
え
、
羽

を
色
づ
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
ピ
ン
ク
色
が
か
わ
い
い

フ
ラ
ミ
ン
ゴ
で
す
が
、
実
は
、
羽

を
広
げ
た
時
に
し
か
見
ら
れ
な
い

内
側
の
羽
は
、
黒
色
を
し
て
い
ま

す
。
見
る
こ
と
が
で
き
た
ら
ラ
ッ

キ
ー
で
す
！

　

ぜ
ひ
、
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
の
鮮
や
か

な
羽
を
観
察
し
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㊼ 

探
究
と
表
現
の
「
リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ
部
」
始
動
！

2023年に東京都から移住。学

芸員としての経験を生かし、

「スザカ写真部」や「DEEP 

TIME WALK峰の原高原」など

のアートプロジェクト企画や

アーティストとしての表現活

動に取り組んでいる。

三三

山際真奈隊員

地域おこし協力隊

公式ホームページ

　

協
力
隊
に
着
任
し
て
か
ら
９
カ
月
間
、
学
芸
員
の
経
験
を
生
か
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
多
様
な
価
値
観
や

感
性
に
触
れ
て
き
ま
し
た
。

　

６
月
か
ら
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
北
澤
麻
希
さ
ん
と
共
に
新
た
な
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
未
来
を
つ
く
る
、
リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ
部
」
を
始
動
し
ま

す
！
ア
ー
ト
や
デ
ザ
イ
ン
、
哲
学
対
話
な
ど
の
手
法
を
用
い
た
全
８

回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
現
代
の
〝
当
た
り
前
〟
を
問
い
直
し
、

探
究
・
表
現
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。
信
州
須
坂
で
始

ま
る
新
た
な
学
び
の
場
を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

開
催
日　

６
月
～
12
月
の
毎
月
１
回
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

ア
ト
リ
エ
「A

t
e
l
i
e
r
 
C
r
a
t
e
r
 
C
i
r
c
u
s

」

　
　
　
　

（
臥
竜
２
‐
18
‐
４
）
他

対　

象　

10
歳
以
上
の
方
（
小
学
生
は
要
保
護
者
同
伴
）

詳
細
・
申
込　

h
t
t
p
s
:
/
/
i
e
a
2
0
2
4
.
w
i
x
s
i
t
e
.
c
o
m
/

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

h
e
l
l
o
e
a
r
t
h



　

マチイロマイ広報紙

ニンジンサラダ

信州須坂の台所信州須坂の台所

　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

88

調理時間約15分

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

　今月のレシピを動画でご覧い
ただけます。レシピ動画は１分
程度です。

レシピ動画（第74弾）

１人分の成分　
■エネルギー…79kcal   ■たんぱく質…3.8g
■炭水化物…10.0g  　  ■脂質…3.2g　　　     
■塩分…0.2g　　　　

人口・世帯数

2024.4.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

49,460（-78）
24,056（-41）
25,404（-37）
20,700（+29）

食べ物マメ知識
　ニンジンはベータカロテンが豊富で、
特に皮に多く含まれています。ベータカ
ロテンは皮膚や粘膜の健康に効果がある
といわれ、油と一緒に食べることで吸収
力がアップします。
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①
鶏ささみをゆで、さいておく。レー

ズンは湯通しする。

③
ニンジンを千切りにし、電子レンジ

500ワットで２分加熱する。

② 調味料を合わせ、レーズンを加える。

ボウルにニンジン、鶏ささみ、調味

料を入れて混ぜ合わせる。
④

YouTube

■砂糖…大さじ1/2

■酢…大さじ１

■塩…少々

■粗びきこしょう

　　　…少々

■オリーブオイル

　　　…大さじ１

【材料】（４人分）
■ニンジン…１本

■鶏ささみ…１本

■レーズン…大さじ２

■乾燥パセリ…お好み
調
味
料

NAGANO 
ebooks

よもやまばなし

◆暖かくなり、カメラを持って出かける先々に

たくさんの人・人・人。中でも、親子連れの多さ

に「こんなにいるんだ…！」と妙に感動。楽しそ

うな明るい声を聞きながら、緩んだ頬でシャッ

ターを切らせていただきました♪　　（三ツ井）

◆今月号から、市内の出来事を写真とともにお

届けするコーナー（25ページ）を始めました。

行事などで広報担当がカメラを持ってウロウロ

しているかもしれませんが、見かけたらぜひ、

すてきな笑顔とピース✌くださいね。（土屋）
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今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

お出かけはエコドライブで

　エコドライブは、自動車運転の際に、ゆるやかな発進

や加減速の少ない運転などをすることで、燃料消費量や

二酸化炭素排出量を減らし、地球温暖化防止に

つなげる運転技術・心がけです。

　連休などを利用して自動車での外出が増える

季節ですが、エコドライブを意識した運転で、

地球環境に優しいお出かけを楽しみましょう。
エコドライブ
10のすすめ
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