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・２・2024年２月号

三木市政６期目スタート三木市政６期目スタート

　１月24日㈬、市役所に初登庁した三木市長は、集まった市民と職員の前で６期

目の抱負と固い決意を述べました。

「豊かさ」と「しあわせ」を「豊かさ」と「しあわせ」を
感じる共創のまち 須坂市感じる共創のまち 須坂市

　

１
月
21
日
に
執
行
さ
れ
た
須
坂
市
長
選
挙
で
三
木
正
夫

氏
が
当
選
さ
れ
、
市
長
６
期
目
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

力
を
入
れ
て
取
り
組
み
た
い
重
点
施
策
を
お
伝
え
し
ま

す
。

　

私
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
「
共
創
」
で
財
政
運
営

を
工
夫
し
、
５
期
20
年
間
で
、
起
債
残
高
（
借
金
）
を

２
１
３
億
円
か
ら
２
０
８
億
円
（
２
０
２
３
年
３
月
末
）

に
減
ら
し
、
財
政
調
整
基
金
（
貯
金
）
を
15
億
６
千
万
円

か
ら
34
億
８
千
万
円
（
２
０
２
３
年
３
月
末
）
に
増
や
し

ま
し
た
。

　

公
約
に
掲
げ
た
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
建
設
、
子
育

て
就
労
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（b

o
t
a

）
の
開
設
、
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
建
設
な
ど
ほ
と
ん
ど
を
、
市
民
、
市
議
会
な

ど
の
ご
協
力
で
実
現
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
20
年
の
間
に
、

市
職
員
が
自
ら
企
画
、
実
施
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

「
さ
ら
な
る
磨
き
と
進
化
」
を
オ
ー
ル
須
坂
市
で

皆
さ
ま
と
の
「
共
創
」
で
行
っ
た
５
期
20
年

　

第
六
次
須
坂
市
総
合
計
画
（
２
０
２
１
～
26
年
度
）
で

は
、
須
坂
市
の
未
来
像
を
「
『
豊
か
さ
』
と
『
し
あ
わ
せ
』

を
感
じ
る
共
創
の
ま
ち　

須
坂
」
と
し
て
取
り
組
み
、
選

挙
で
は
引
き
続
き
こ
の
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
経
験
や
知
識
、
信
頼
感
に
基
づ
く
幅
広
い
人

的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活い

か
し
、
課
題
発
生
時
に
対
応
す
る

の
で
は
な
く
「
問
題
発
見
解
決
型
行
政
」
を
行
い
、
初
心

を
忘
れ
ず
使
命
感
を
心
に
刻
ん
で
、
市
民
・
企
業
・
活
動

団
体
・
行
政
の
オ
ー
ル
須
坂
市
で
複
合
的
に
須
坂
市
を
共

創
し
て
い
き
ま
す
。



2024年２月号・３・

▲ 2025年秋の事業開始に向けて、須坂市だけでなく、北
信全体のプラスになる開発に取り組みます。「まるごと博
物館」構想で、市内や近隣市町村を回遊してもらう仕組み
を検討します。　

▲令和11年度（2029 年度）募集開始予
定の須坂新校（仮称）は、須坂東高校と
須坂創成高校を再編し、専門科と新たな
普通科「みらいデザイン科（仮称）」を
設置する方向で検討されています。

▲保健補導員発祥の地として、
今ある健康長寿の取り組みをさ
らに進め、地域資源を活用した
新たなネットワークで、須坂市
の発展性を見出していくプロセ
スを須坂市から全国、世界へ発
信していきます。

▲台風19号の経験を踏まえ、災害に備えた訓練の充実の必要性や、
小中学校での防災・減災教育を行っていきます。

　

次
の
４
事
業
を
重
点
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

●
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
周
辺
大
規
模
開
発
と
そ
の
効
果

を
市
内
全
域
に
波
及
さ
せ
ま
す

　

建
物
の
み
な
ら
ず
伝
統
食
、
匠

た
く
み

の
技
、
自
然
環
境
、
文

化
歴
史
な
ど
特
定
の
分
野
で
価
値
の
あ
る
も
の
を
総
体
と

し
て
考
え
る
「
ま
る
ご
と
博
物
館
事
業
」
・
「
恋
人
の
聖
地

事
業
」
と
の
連
携
、
臥
竜
公
園
一
帯
の
先
導
的
官
民
連
携

事
業
、
特
色
あ
る
飲
食
店
・
事
業
所
と
の
連
携
を
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
周
遊
バ
ス
の
運
行
も
検
討
し
ま
す
。

●
千
曲
川
緊
急
治
水
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
２
０
２
７
年

度
完
了
予
定
）
を
核
と
し
て
市
内
全
域
で
の
防
災
・
減
災
・

復
興
対
策
を
行
い
ま
す

　

防
災
・
減
災
対
策
を
引
き
続
き
国
、
県
に
要
望
し
ま
す
。

全
世
帯
へ
の
避
難
行
動
に
関
す
る
調
査
結
果
を
踏
ま
え
た

避
難
方
法
、
防
災
対
策
の
検
証
、
千
曲
川
を
は
じ
め
と
し

た
河
川
に
お
け
る
防
災
・
減
災
対
策
、
小
中
学
校
で
の
防

災
・
減
災
教
育
を
行
い
ま
す
。

●
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
未
来
の
た
め
に
モ
デ
ル
的
な
「
高

校
再
編
」
に
取
り
組
み
ま
す

　

県
教
育
委
員
会
と
協
力
し
て
他
地
域
に
と
っ
て
も
モ
デ

ル
と
な
る
高
校
再
編
を
支
援
し
ま
す
。

●
健
康
長
寿
発
信
都
市
「
須
坂
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」
の
推
進

　

医
療
・
福
祉
の
充
実
を
図
っ
て
い
く
と
同
時
に
、
健
康

で
長
生
き
で
き
る
環
境
も
大
切
で
す
。
引
き
続
き
、
全
国

に
誇
れ
る
健
康
長
寿
都
市
と
し
て
、
各
種
政
策
を
行
い
ま

す
。

重
点
的
に
取
り
組
む
事
業

高校再編高校再編 須坂長野東インター周辺大規模開発須坂長野東インター周辺大規模開発

観光集客施設用地観光集客施設用地

物流関連産業施設用地物流関連産業施設用地
ものづくり産業施設用地ものづくり産業施設用地

須坂市総合防災訓練須坂市総合防災訓練

豊洲防災豊洲防災

コミュニティセンターコミュニティセンター

防災・減災・復興対策防災・減災・復興対策
健康長寿発信都市健康長寿発信都市
「須坂ＪＡＰＡＮ」「須坂ＪＡＰＡＮ」

台風19号災害台風19号災害



2024年２月号 ・４・

対 象 者　2003年４月２日～2004年４月１日生まれの方で、

　　　　　市内在住の方、市外在住者のうち中学卒業時に

　　　　　市内在住で現在も引き続き家族が市内在住の方

該当者数　515人

2024年須坂市

二十歳を祝う会二十歳を祝う会
は　　　た　　　ち

　

１
月
７
日
㈰
、
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

で
「
２
０
２
４
年
須
坂
市
二
十
歳

を
祝
う
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

３
８
５
人
が
出
席
し
、
華
や
か

な
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
姿
で
、
友
と

の
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。

　

代
表
者
謝
辞
で
は
坂
本
吏
暉
斗

さ
ん
が
「
楽
し
か
っ
た
思
い
出
も

辛
か
っ
た
思
い
出
も
今
の
私
た
ち

を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
も

の
だ
っ
た
と
思
う
」
と
振
り
返
り
、

「
た
く
さ
ん
の
方
と
の
出
会
い
を



大
切
に
、
将
来
は
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー

と
し
て
世
界
中
を
回
り
、
ま
た
講

師
と
し
て
、
未
来
に
は
ば
た
く
子

ど
も
た
ち
の
背
中
を
押
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
努
力
し
て
い
き
た

い
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
後
は
、
二
十
歳
の
運
営
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
、
思
い
出
の
映
像
上
映

や
恩
師
と
の
対
面
な
ど
で
大
い
に

盛
り
上
が
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　

二
十
歳
と
し
て
の
自
覚
と
未
来

へ
の
思
い
を
胸
に
、
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

二
十
歳
を
祝
う
会

Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ブ
ル
ー
レ
イ
の

予
約
を
受
け
付
け
ま
す

　

お
渡
し
は
３
月
上
旬
予
定

で
す
。
予
約
さ
れ
た
方
に
は

準
備
が
で
き
次
第
ご
連
絡
し

ま
す
。
代
金
と
引
き
換
え
に

お
渡
し
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
２
月
６
日
㈫
～

27
日
㈫

代
金
（
税
込
）

Ｄ
Ｖ
Ｄ
…
１
１
０
０
円

ブ
ル
ー
レ
イ
…
１
６
０
０
円

申
　
込　

生
涯
学
習
推
進
課

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８

2024年２月号・５・

二十歳の抱負を聞きました二十歳の抱負を聞きました

資格試験に資格試験に

合格する！合格する！

美容師になって美容師になって
盛り上げる！盛り上げる！

大人の自覚を大人の自覚を
持って行動する持って行動する
＆大学卒業！＆大学卒業！

希望の学科を希望の学科を
専攻できるように専攻できるように

頑張る！頑張る！



・６・2024年２月号

須坂市小中学校適正規模等審議会から
答申を受けました

申込・問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

　須坂市では、近年の少子化の影響から、児童生徒数が年々減少し、学校の小規模化が進んでいます。

こうした状況がこのまま進むと、子どもたちの学びの環境にも大きな影響を及ぼすことが想像されます。

　そこで、2019年度に学びのあり方検討会議を開催し、２年間かけ「これからの時代にふさわしい学び

のあり方」を検討し、その提言を受け、2022年度には須坂市小中学校適正規模等審議会（以下、審議会）

を設置し、小中学校の適正な規模および適正な配置のあり方を諮問しました。

　審議会では、学びのあり方検討会議の提言と、提言を基に市教育委員会が

作成した「新しい学びの形（須坂モデル）」実現のために、どのような学校

のあり方が必要か、市民や保護者、教職員、児童生徒へのアンケート調査な

どにより多種多様な意見を聞きながらの審議が行われました。

　2023年12月、計12回にわたる審議が取りまとめられ、審議会から答申を受

けました。

１　幼児期からつながる小中一貫教育の推進

(2) 学校類型

　小中一貫教育を推進するため

の学校類型の検討では、地域の

状況を考慮しながら、小中一貫

教育を推進するための適切な学

校の形を検討すること。

　今後は、答申の内容を踏まえ、市教育委員会が2024年度中に小中学校適正規模等の基本方針案を作成

します。その後、基本方針案を保護者や地域住民、学校関係者などに説明しながら、子どもたちにとっ

てより良い学びの環境を整えていきます。

　審議会がまとめた答申の内容を、答申の背景なども含めて、分かりやすくご説明します。会場参

加のほか、オンラインでもご参加いただけます。市民、保護者、学校関係者など、多くの皆さまの

ご参加をお待ちしています。

と　き　２月18日㈰　午後２時～３時30分

ところ　旧上高井郡役所２階

定　員　▼会場…40人▼オンライン…100人（いずれも申込順）

申込方法　右の二次元コードから電子申請するか、電話でお申し込みください。

申込期限　２月14日㈬

小中学校適正規模等答申報告会を開催します

(1) 小中一貫教育の推進

　小中学校の６－３制度という枠組みに縛られない、義務教

育９年間を通して、系統性・連続性のあるカリキュラムを編

成し、児童生徒の学力や能力の向上を目指す小中一貫教育※

に取り組むこと。

※小学校と中学校が目指す子どもの像を共有し、９年間を通じた

　教育過程を編成して、系統的な教育を行う。

答申の主な内容



２　学校の適正規模

(1) 多様な価値観と出会える学校規模

　学校は、単に教科などの知識や技能を習得させるだけで

なく、児童生徒がさまざまな友達や教職員との触れ合いに

よる多様な価値観と出会える一定規模の集団を確保するこ

とが重要。

　１学年あたりの学級数は、小学校は２～３学級、中学校

は４～６学級が望ましい。また、１学級あたりの児童生徒

数は、小中学校ともに30人以下、21人以上が望ましい。

(2) 適正規模に近づける上での

　　配慮

　須坂市の居住地区の状況により、

必ずしも適正規模を得られない可

能性もある。その場合は、地区の

地理的状況や児童生徒の通学に伴

う負担などを考慮し、適正規模に

近づけることを望む。

３　学校の適正配置

(1) 学校数の見直し

　適正規模を実現するために、

現在の学校数を見直すこと。

(2) 学区の見直し

　小中一貫教育を推進するためにも、学区を見直し、１つの

小学校から児童全員が同じ中学校へ進学できるようにするな

どの検討を行うこと。

４　学校再編の進め方

(1) 対象地域

　小中一貫教育の推進や学校の適正規模

および適正配置は、須坂市全体を対象と

して、進めていくこと。

(2) 学校再編の進め方

　学区を分けて段階的に進めること。まずは、児童

生徒数の減少による学校の小規模化が喫緊の課題と

なっている地域から優先的に取り組むこと。

(3) 小中一貫教育を進める仕組み作り

　学校再編に優先的に取り組む地域以外の小中学校でも、小中一貫教育を進める仕組み作りを検

討すること。

５　留意点

(1) 保護者や児童生徒、地域への丁寧な説明

　学校再編にあたっては、保護者や児童生徒は

もちろん、自治会や地域住民に丁寧な説明を行

うこと。

(2) 通学の安全確保

　児童生徒の通学の安全確保に十分配慮し、

遠距離通学となる場合には、スクールバスな

どの適切な通学手段を確保すること。

(3) 子どもの学びを支援する体制の充実

ア　市費による講師などの配置や教職員負担を軽減する取り組みの拡充を検討すること。

イ　子どものより豊かな学びを支えるために、地域や企業の力を活用する取り組みをさらに進め

　　ること。

ウ　適正規模を実現し、教員が児童生徒一人一人により丁寧な指導ができるように、教員定数の

　　改善を、県や教育団体などを通し、国へ継続して要望すること。

2024年２月号・７・

答申書の全文は、市ホームページからご覧いただけます。



・８・2024年２月号

税　金

確定申告、市・県民税の申告期限は
３月15日㈮です

問合せ
▼所得税、復興特別所得税、贈与税、
　消費税、地方消費税…長野税務署
　〒380‐8612　長野市西後町608‐2
　☎026‐234‐0111（自動音声案内）
▼市・県民税…市役所税務課市民税係
　〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐1
　☎026‐248‐9001

の申告はお早めに税

確
定
申
告
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
便
利
で
す

　

所
得
税
確
定
申
告
書
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
で
き

ま
す
。
自
動
計
算
に
よ
り
、
正
確

に
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
読
み
取
り
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す
る
か
、
印
刷
し

て
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

　

申
告
会
場
に
行
か
ず
に
、
土
・

日
曜
日
、
祝
日
も
申
告
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

確定申告
書等作成
コーナー

【
ス
マ
ホ
申
告
も
お
す
す
め
で
す
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
取
対
応
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
だ
け
で
申

告
書
の
作
成
か
ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で

の
送
信
ま
で
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー

ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

（
☎
０
５
７
０
‐
０
１
‐
５
９
０
１
）

須坂市の申告相談の会場と日程

□申告書（送付されている場合）
□はんこ（認め印で構いません）
□個人番号確認書類（マイナンバーカー
　ドなど）
□身元確認書類（マイナンバーカードや
　運転免許証など）
□委任状（代理人が来場し申告書を作成
　する場合）
□給与・公的年金などの源泉徴収票
□報酬・賃金など収入額がわかる書類
　（支払額の証明書など）
□営業・農業・不動産収入のある方
　…作成した収支内訳書と帳簿、書類、
　領収書など
□国民年金保険料、生命保険料、地震保
　険料、旧長期損害保険料、個人年金保
　険料などの支払証明書（健康保険料は
　支払い額がわかるもの）
□被扶養者（配偶者や子など）の所得が
　わかる書類（源泉徴収票など）
□医療費控除の明細書
　　領収書のみでは申告できません。必
　ず明細書を作成し持参してください。
□セルフメディケーション税制の適用を
　受ける場合は、健康診断や予防接種な
　ど一定の取り組みを行った証明書類
□障害者手帳、障害者控除対象者認定書
□寄附をした団体（日本赤十字社など）
　やふるさと納税の寄附先の市区町村が
　発行した証明書
□申告者本人の預貯金通帳など口座番号
　がわかるもの（所得税の還付を受ける
　際に必要です）

申告に必要な持ち物

※必要な書類はすべて原本です。申告書
に添付するものもありますので、控えが
必要な方は、事前にコピーしてください。

申告
相談日

対象地区と受付時間

午前９時～10時30分 午後１時30分～３時30分

２月16日㈮ 高畑町・小河原町 北横町・立町・西町

２月19日㈪ 穀町・北旭ケ丘町 村山町

２月20日㈫ 仁礼町 亀倉町

２月21日㈬ 大谷町 本郷町

２月22日㈭ 東横町・南横町 横町・旭ケ丘町

２月26日㈪ 馬場町・沼目町 高梨町

２月27日㈫ 塩川町 野辺町・望岳台・米子町

２月28日㈬
豊島町・光ケ丘ニュータウ
ン・塩野町

八幡町・松川町

２月29日㈭ 屋部町

３月１日㈮ 下八町・夏端町 八重森町・田の神町

３月４日㈪ 南原町 北原町・中島町

３月５日㈫ 坂田町・小山町 須坂ハイランド町・境沢町

３月６日㈬ 上町・小島町・相之島町 新田町・北相之島町

３月７日㈭ 大日向町・豊丘町 上八町・豊丘上町

３月８日㈮ 太子町・新町・常盤町 中町・春木町

３月11日㈪ 高橋町 相森町

３月12日㈫ 井上町 福島町・九反田町

３月13日㈬ 南小河原町 村石町・明徳町

３月14日㈭ 幸高町・二睦町・峰の原高原 米持町

３月15日㈮ 本上町・上中町・五閑町

会　場　シルキーホール　第１ホール
　　　　（須坂駅前ビルシルキー３階）
駐車場　須坂駅前パーキング
　　　　※駐車場サービス券をお渡しします
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長
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
、
個
人
事

業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

申
告
会
場　

若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
長
野
市
・
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
隣
・

下
の
略
図
参
照
）

開
設
期
間　

２
月
16
日
㈮
～
３
月
15
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

き
ま
す
。
た
だ
し
、
２
月
25
日
㈰
は
開
設
し
ま
す
。
）

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
２
月
16
日
㈮
か
ら
３
月
15
日
㈮
の
間
は
、
長
野
税
務
署
庁
舎
（
長
野

市
西
後
町
）
で
の
申
告
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
】

発
行
方
法

▼
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
通
じ
た

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
事
前
発
行

▼
会
場
で
の
当
日
発
行

※
発
行
状
況
に
よ
り
、
相
談
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
事
前
発
行
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

問
合
せ　

長
野
税
務
署

▼
農
業
収
入
、
不
動
産
収
入
の
あ
る
方
や
自
営
業
の
方

▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
配
分
金
、
講
演
料
、
原
稿
料
、
個

　

人
年
金
、
生
命
保
険
の
満
期
一
時
金
な
ど
の
あ
る
方

▼
給
与
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
が
複
数
あ
る
方
や
、
年
末
調
整
が
済

　

ん
で
い
な
い
方

▼
医
療
費
控
除
や
新
た
に
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
る
方

※
自
宅
な
ど
の
太
陽
光
発
電
設
備
の
売
電
料
金
は
「
雑
所
得
」
と

　

し
て
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
収
入
が
給
与
の
み
で
、
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
て
、
ほ
か
の
控

　

除
を
追
加
し
な
い
方

▼
収
入
が
公
的
年
金
の
み
で
、
そ
の
合
計
金
額
が
４
０
０
万
円
以

　

下
の
方
の
う
ち
、
所
得
控
除
（
医
療
費
控
除
な
ど
）
を
追
加
し

　

な
い
方

※
確
定
申
告
が
不
要
な
場
合
で
も
、
市
・
県
民
税
の
控
除
を
追
加

　

す
る
場
合
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■バス停■バス停（水野美術館）

ホクト文化ホール ■帰りのバス停
（長野駅行）
「ビッグハット」

(ビッグハット）(日赤）

■ＪＲ長野駅から
・長野駅西口（善光寺口）～日赤松岡線
　「ビッグハット」下車　徒歩１分
・長野駅東口～日赤・水野美術館線
　「水野美術館」下車　徒歩３分

市
の
申
告
相
談
会
は
２
月
16
日
㈮
か
ら

　

須
坂
市
の
申
告
相
談
会
は
、
右
記
の
日
程
で
、
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
３
階
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

▼
市
・
県
民
税
の
申
告
は
、
２
月
15
日
㈭
ま
で
税
務
課
（
窓
口
３
番
・

本
庁
舎
１
階
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
告
相
談
会
場
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。

▼
申
告
期
間
中
（
２
月
16
日
㈮
～
３
月
15
日
㈮
）
は
、
担
当
職
員
が
申

告
相
談
会
場
に
い
る
た
め
、
市
役
所
税
務
課
窓
口
で
は
、
申
告
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
。
申
告
書
の
提
出
の
み
受
け
付
け
ま
す
。
電
話
で
の
相
談

や
、
申
告
相
談
会
場
へ
の
電
話
取
り
次
ぎ
も
で
き
ま
せ
ん
。

▼
下
記
の
①
～
⑥
に
該
当
す
る
方
は
、
市
の
申
告
相
談
会
場
で
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
相
談
・
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
納
付
期
限
は
３
月
15
日
㈮
で

す
。
申
告
相
談
会
場
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。
金
融
機
関
窓
口
で
現
金

納
付
す
る
か
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
昨
年
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
、
市
の
会
場
、
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
申
告
し

た
方
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
告
書
を
作
成
し
た
方
、
所
得
税

の
還
付
申
告
を
し
た
方
に
は
確
定
申
告
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

昨
年
と
同
じ
方
法
で
申
告
す
る
か
、
長
野
税
務
署
に
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

※
一
部
の
申
告
用
紙
は
、
税
務
課
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

▼
１
月
下
旬
に
市
か
ら
市
・
県
民
税
申
告
書
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

届
い
た
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
が
届
か
な
い
方
で
も
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
所
得
が
な
く
、
須
坂
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
親
族
の
扶
養
に
な
っ
て

い
な
い
方
は
、
生
活
状
況
な
ど
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
書
の
入
手
・
申
告
方
法

申告が必要な方申告が不要な方

申
告
期
間
中
の
お
願
い
と
注
意

長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
は
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
す

①
青
色
申
告
の
方

②
個
人
や
民
間
企
業
者
へ
土
地
・

　

建
物
な
ど
を
譲
渡
し
た
所
得
の

　

あ
る
方

③
株
式
等
譲
渡
所
得
、
先
物
取
引

　

に
よ
る
所
得
、
山
林
所
得
の
あ

　

る
方

④
暗
号
資
産
（
仮
想
通
貨
）
取
引

　

に
よ
る
雑
所
得
の
あ
る
方

⑤
新
た
に
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

　

除
を
受
け
る
方

⑥
令
和
４
年
分
以
前
の
確
定
申
告
・

　

修
正
申
告
を
す
る
方

国税庁LINE
公式ｱｶｳﾝﾄ

市
の
相
談
会
で
受
け
付
け
で
き
な
い
方
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、

　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

　現在行っている新型コロナワクチン接種の全額公費（無料）での実施期間は、2024年３月31日㈰まで

です。まだ未接種でこれから接種を希望する方は、期間内に余裕をもって接種を受けてください。

　紛失などにより、接種券付予診票の再発行を希望する方は、新型コロナウイルスワクチン接種推進

室へご連絡ください。

新型コロナワクチンの全額公費（無料）接種は新型コロナワクチンの全額公費（無料）接種は

　2024年４月以降は、予防接種法に基づく「定期接種」として、個人の重症化予防に比重をおき、重症

化リスクの高い方に限定して実施する方針です。（2024年１月時点の情報のため、変更になる場合があ

ります。）

　2024年４月以降の新型コロナワクチン接種

2024年３月31日2024年３月31日㈰㈰で終了しますで終了します

　まだ接種を受けていない方は、早めの接種をご検討ください

【定期接種】

目　的　　個人の重症化予防

費　用　　一部自己負担あり（金額などは未定）

接種回数　年１回

接種時期　秋冬に実施予定

対象者

▼接種日に65歳以上の方

▼接種日に60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に障害

　があり、身の回りの生活が極度に制限される方

▼接種日に60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）

　により免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど

　不可能な方

　季節性インフルエンザや高齢者肺

炎球菌感染症と同様の「Ｂ類疾病」の

定期接種となる見込みです。

　努力義務（接種を受け

るように努めなければな

らないという予防接種法

の規定）はありません。

「
須
坂
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
は
、
１
月
31
日
で
終
了
し
ま
し
た
。
今
後
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室
」
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【令和５年秋開始接種】

追加接種（３回目以降の接種）の対象となる方

【初回接種】

一度も接種を受けていない方

●前回接種から３カ月以上経過している
　方で、2023年９月20日以降に追加接種
　（３回目以降の接種）を受けていない方
　は、１回接種を受けることができます。

●詳細は、接種券付予診票に同封した案
　内チラシをご覧ください。

●接種を希望する方は、接種券付予診票
　に同封した「個別接種のご案内」をご覧
　いただき、直接医療機関へ予約してく
　ださい。
　※集団接種は終了しています。

●新型コロナワクチン接種を初めて受ける場合、合計
　２回（生後６カ月～４歳の方がファイザー社のワク
　チンを受ける場合は合計３回）の接種を１セットと
　して「初回接種」といいます。

●１回目から２回目の接種までに間隔（※）が必要とな
　りますので、日程にご注意ください。３月31日まで
　に初回接種が完了しない場合、残りの接種は自費で
　受けていただくことになります。
　（※）ファイザー社ワクチンの場合は３週間、モデルナ社

　　　ワクチンの場合は４週間の間隔が必要です。なお、

　　　生後６カ月～４歳の方がファイザー社のワクチンを

　　　受ける場合は、１回目から２回目は３週間、２回目

　　　から３回目は８週間の間隔が必要です。



2024年２月号・11・

▲臥竜山公会堂の大広間

　

２
０
２
３
年
度
須
坂
市
一
般
会

計
補
正
予
算
第
５
・
６
・
７
号
の

総
額
は
、
23
億
９
２
７
５
万
８
千

円
で
、
予
算
累
計
額
は
２
９
８
億

６
１
８
２
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
ご
と
の
補
正
金
額
と
主
な

補
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
補
正
し
た
す
べ
て
の
内
容
を
記

載
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
事
業
ご

と
の
補
正
金
額
と
一
致
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

活
力
と
賑に

ぎ

わ
い
の
あ
る
自
立

し
た
ま
ち
（
産
業
振
興
）

子
ど
も
の
個
性
と
力
が
の
び

の
び
育
つ
教
育
の
ま
ち
（
子

育
て
・
教
育
）

み
ん
な
で
支
え
あ
い
健
や
か

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
（
健
康
・

福
祉
）

安
全
・
安
心
で
快
適
な
生
活

と
美
し
い
自
然
環
境
が
と
も

に
あ
る
ま
ち
（
安
心
安
全
・

都
市
基
盤
整
備
・
環
境
）

【
保
育
所
運
営
委
託
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
９
８
３
７
万
円
〉

　

保
育
士
の
人
件
費
な
ど
に
よ
る

公
定
価
格
の
改
定
お
よ
び
認
可
保

育
所
の
増
加
に
よ
り
、
私
立
保
育

所
運
営
費
負
担
金
を
増
額
し
ま
し

た
。

【
施
設
型
給
付
等
事
業
】　
　
　
　

　
　
　
　
　

〈
４
０
５
９
万
円
〉

　

保
育
士
の
人
件
費
な
ど
に
よ
る

公
定
価
格
の
改
定
に
よ
り
、
私
立

幼
稚
園
な
ど
の
幼
児
教
育
施
設
の

運
営
費
負
担
金
を
増
額
し
ま
し

た
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

【
県
営
土
地
改
良
事
業
】

　
　
　
　

〈
１
９
７
万
５
千
円
〉

　

国
の
補
正
予
算
を
活
用
し
、
相

之
島
排
水
機
場
お
よ
び
福
島
排
水

機
場
更
新
整
備
の
事
業
の
推
進
を

図
り
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

【
工
業
振
興
事
業
】

　
　
　
　
　
　

〈
６
７
５
万
円
〉

　

国
の
重
点
支
援
地
方
交
付
金
を

活
用
し
、
原
油
価
格
高
騰
の
影
響

を
受
け
て
い
る
市
内
に
本
店
が
あ

る
運
送
事
業
者
な
ど
の
事
業
継
続

を
支
援
す
る
た
め
、
貨
物
自
動
車

運
送
事
業
者
等
支
援
金
を
給
付
し

ま
す
。

問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

【
地
域
福
祉
推
進
事
業
】

　
　

〈
３
億
７
１
７
万
８
千
円
〉

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
、
物
価

高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金
（
１

世
帯
当
た
り
７
万
円
）
を
支
給
し

ま
す
。

【
支
援
費
サ
ー
ビ
ス
事
業
】

　

〈
１
億
１
８
３
８
万
５
千
円
〉

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
増

加
に
伴
い
、
訪
問
系
介
護
支
援
費

【
道
路
改
良
事
業（
防
災
・
安
全
）】

　

〈
５
億
５
８
６
７
万
８
千
円
〉

　

国
の
補
正
予
算
を
活
用
し
、
イ

ン
タ
ー
周
辺
整
備
な
ど
の
事
業
の

推
進
を
図
り
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

(
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６)

【
公
共
交
通
対
策
事
業
】

　
　
　
　

〈
５
２
１
万
５
千
円
〉

　

国
の
重
点
支
援
地
方
交
付
金
を

活
用
し
、
原
油
価
格
高
騰
の
影
響

を
受
け
て
い
る
市
内
の
タ
ク
シ
ー

事
業
者
、
運
転
代
行
業
者
、
路
線

バ
ス
お
よ
び
貸
切
バ
ス
事
業
者
の

事
業
継
続
を
支
援
す
る
た
め
、
交

通
事
業
者
等
事
業
継
続
支
援
金
を

給
付
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

一
人
ひ
と
り
が
学
び
、
高
め

合
う
ま
ち
（
生
涯
学
習
・
文

化
振
興
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

【
臥
竜
山
公
会
堂
管
理
事
業
】

　
　
　
　

〈
２
９
３
万
１
千
円
〉

　

施
設
の
利
用
促
進
を
図
る
た

め
、
大
広
間
の
机
お
よ
び
椅
子
な

ど
を
購
入
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８)

市
民
と
と
も
に
つ
く
る
持
続

可
能
な
ま
ち
（
行
政
経
営
）

【
移
住
交
流
・
結
婚
支
援
事
業
】

　
　
　
　
　
　

〈
19
万
３
千
円
〉

　

移
住
情
報
や
魅
力
発
信
を
充
実

さ
せ
、
関
係
人
口
や
移
住
者
を
増

や
す
た
め
の
経
費
を
計
上
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

【
信
州
須
坂
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

金
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　
　

〈
10
億
円
〉

　

信
州
須
坂
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

金
の
増
加
に
伴
い
、
決
算
見
込
額

を
当
初
の
20
億
円
か
ら
30
億
円
と

し
事
業
費
を
精
査
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

な
ど
を
増
額
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

福
祉
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３)

2023年度須坂市一般会計補正予算
第５・６・７号が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

予　算

～令和５年12月市議会定例会で議決されました～
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人

権

コ

ー

ナ

ー

　

人
権
擁
護
委
員　

小
栁
邦
義
さ
ん

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
を
担
っ
て

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
国
民
の

人
権
を
守
る
た
め
、
法
務
局
職

員
と
連
携
し
、
主
に
人
権
相
談

や
人
権
啓
発
の
活
動
を
し
て
い

る
民
間
人
で
す
。

　

委
員
は
全
国
の
市
町
村
に
配

置
さ
れ
、
須
坂
市
で
も
６
人
が

活
動
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
相
談
は
、
管
轄
の
長
野

地
方
法
務
局
で
年
末
年
始
を
除

く
平
日
、
面
接
や
電
話
で
の
相

談
に
委
員
が
交
代
で
当
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、「
こ
ど
も
人
権

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー
」事
業
で
、

小
・
中
学
生
か
ら
寄
せ
ら
れ
る

悩
み
に
も
答
え
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
公
共
施
設
で
毎
月

「
よ
ろ
ず
な
ん
で
も
相
談
」
を

開
設
し
、
面
接
や
電
話
で
相
談

を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
、

差
別
や
い
じ
め
、
近
隣
と
の
ト

ラ
ブ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の
誹
謗
中
傷
も
あ
り
ま
す
。

　

人
権
啓
発
の
活
動
は
、
人
権

問
題
が
幅
広
く
多
岐
に
及
ぶ
こ

と
か
ら
、
女
性
・
子
ど
も
・
高

齢
者
の
人
権
擁
護
を
は
じ
め
と

す
る
17
の
強
調
事
項
を
掲
げ
、

差
別
や
偏
見
を
な
く
す
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

人
権
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、

人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
や
人
権

教
室
の
開
催
、
花
を
育
て
る
中

で
優
し
さ
と
思
い
や
り
を
育
む

「
人
権
の
花
運
動
」
の
実
施
や
、

人
権
か
る
た
・
紙
芝
居
の
読
み

聞
か
せ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

広
く
市
民
を
対
象
と
し
た
活

動
と
し
て
は
、
各
種
行
事
で
人

権
啓
発
資
料
を
配
布
し
た
り
、

ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
協
力
し
た
啓

発
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

委
員
に
委
嘱
さ
れ
３
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
幅
広
い
人
権
問

題
に
戸
惑
い
つ
つ
、
相
談
を
お

聞
き
す
る
際
な
ど
、
少
し
で
も

お
役
に
立
て
れ
ば
と
願
い
な
が

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

区長紹介

市民の皆さんのご協力をお願いします

各町の区長さんを
紹介します

（
敬
称
略
）

穀　

町　
　
　

飯　

田　

久　

夫

上　

町　
　
　

青　

木　

俊　

晴

本
上
町　
　
　

小　

山　

秀　

司

上
中
町　
　
　

前　

坂　

政　

明

中　

町　
　
　

鈴　

木　

健
太
郎

春
木
町　
　
　

赤　

堀　
　
　

明

太
子
町　
　
　

戸　

井　
　
　

順

新　

町　
　
　

勝　

山　

由　

一

常
盤
町　
　
　

中　

村　

眞　

人

横　

町　
　
　

古　

家　

敏　

男

東
横
町　
　
　

中　

島　

雅　

美

南
横
町　
　
　

髙　

原　
　
　

茂

北
横
町　
　
　

相　

吉　

雄　

二

立　

町　
　
　

樋　

口　

保　

定

馬
場
町　
　
　

栗　

田　

茂　

喜

西　

町　
　
　

滝　

澤　

友　

幸

須
坂
ハ
イ
ラ
ン
ド
町

　
　
　
　
　
　

小　

林　
　
　

衛

坂
田
町　
　
　

清　

水　

良　

昭

南
原
町　
　
　

坂　

田　

信　

幸

北
原
町　
　
　

花　

岡　

弘　

幸

小
山
町　
　
　

原　
　
　

嘉　

胤

屋
部
町　
　
　

熊　

井　
　
　

稔

八
幡
町　
　
　

岩　

船　

和　

昭

境
沢
町　
　
　

佐　

藤　

壽
三
郎

相
森
町　
　
　

二
ノ
宮　

邦　

彦

高
橋
町　
　
　

上
野
原　

久　

雄

大
谷
町　
　
　

髙　

橋　

良　

一

本
郷
町　
　
　

牧　

本　

道　

弘

高
畑
町　
　
　

竹　

内　

竹　

彦

南
小
河
原
町　

松　

倉　

義　

明

小
河
原
町　
　

米　

山　
　
　

毅

新
田
町　
　
　

北　

澤　
　
　

仁

小
島
町　
　
　

山　

岸　

巳
喜
男

相
之
島
町　
　

中　

島　

秀　

樹

北
相
之
島
町　

中　

澤　

達　

也

豊
島
町　
　
　

土　

屋　

彰　

二

旭
ケ
丘
町　
　

渡　

辺　
　
　

勉

北
旭
ケ
丘
町　

宮　

澤　

多
計
志

松
川
町　
　
　

菊　

田　

靖　

幸

光
ケ
丘
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

　
　
　
　
　
　

室　

井　
　
　

明

八
重
森
町　
　

黒　

岩　

敬　

一

沼
目
町　
　
　

大　

澤　

秀　

夫

塩
川
町　
　
　

樋　

口　

三　

洋

高
梨
町　
　
　

小
布
施　

則　

夫

五
閑
町　
　
　

福　

﨑　

克　

実

村
山
町　
　
　

横　

谷　
　
　

昇

田
の
神
町　
　

山　

田　

昌　

俊

井
上
町　
　
　

山　

岸　
　
　

厚

福
島
町　
　
　

市　

川　

美
津
夫

中
島
町　
　
　

長　

岡　

一　

夫

九
反
田
町　
　

塩　

﨑　

貞　

夫

幸
高
町　
　
　

山　

岸　

光　

明

米
持
町　
　
　

北　

堀　

豊　

一

二
睦
町　
　
　

髙　

橋　

秀　

一

上
八
町　
　
　

神　

林　

岩　

男

下
八
町　
　
　

村　

石　
　
　

勇

野
辺
町　
　
　

丸　

山　
　
　

淳

村
石
町　
　
　

宮　

本　
　
　

正

明
徳
町　
　
　

三　

井　

眞　

澄

望
岳
台　
　
　

髙　

木　

三　

男

仁
礼
町　
　
　

田　

中　

功　

一

亀
倉
町　
　
　

髙　

橋　
　
　

勝

夏
端
町　
　
　

森　

島　

一　

雄

米
子
町　
　
　

竹　

前　

元　

一

塩
野
町　
　
　

星　

野　

忠　

男

峰
の
原
高
原　

山　

下　

大　

輔

大
日
向
町　
　

桑　

島　

芳　

秀

豊
丘
町　
　
　

久
保
田　

克　

彦

豊
丘
上
町　
　

坂　

田　

則　

雄

　町区のリーダーとしてご尽
力いただくとともに、市民と
行政のパイプ役として、ご活
躍いただきます。



2024年２月号・13・

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え

て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い

（
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字

数
な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

●
応
募
締
切　

２
月
15
日
㈭
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
メ
ー
ル　

info@city.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　

�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

ー問題ー

●
電
子
申
請

～１月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

イ

ク

報

ズ

③
長
野
ガ
ロ
ン
ズ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　

チ
ケ
ッ
ト（
ペ
ア
）　　

…
…
５
人

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
提
供

●
1
月
1
日
夕
方
の
地
震
は
、
家

族
で
ゆ
っ
く
り
家
で
過
ご
し
て
い

た
と
こ
ろ
で
、
大
変
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
「
普
段
の
生
活
が
普
通

に
で
き
る
毎
日
に
、
し
っ
か
り
感

謝
し
て
日
々
を
過
ご
す
」と「
防
災

グ
ッ
ズ
を
ま
と
め
て
お
く
」
を
、

新
年
の
決
意
に
加
え
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

コ
タ
ロ
ー
さ
ん　

41
歳
）

「
兄
弟
」
の
思
い
出
に
共
感

　

『
広
報
須
坂
』
１
月
号
で
須
坂

市
出
身
の
漫
才
コ
ン
ビ
「
兄
弟
」

の
存
在
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

二
人
の
思
い
出
の
食
べ
物
や
お
店

な
ど
、
私
に
と
っ
て
も
身
近
で
思

い
が
深
く
、
共
感
し
ま
し
た
。
М

１
準
々
決
勝
が
目
標
と
の
こ
と
で

す
が
、
優
勝
目
指
し
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。　

　
　
　
　

（
佐
藤
さ
ん　

60
歳
）

幸
せ
な
年
末
年
始

　

結
婚
し
て
初
め
て
、
夫
の
実
家

で
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
お
い
し

い
も
の
が
た
く
さ
ん
で
「
お
正
月

太
り
」
を
気
に
し
つ
つ
も
、
幸
せ

な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

年
女
な
の
で
、
良
い
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

あ
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん　

23
歳
）

姉
の
振
り
袖
姿

　

姉
の
二
十
歳
の
記
念
に
、
家
族

で
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
振
り
袖

姿
の
姉
の
写
真
を
、
94
歳
の
ひ
い

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
見
せ
た
ら
ニ
コ

ニ
コ
と
嬉
し
そ
う
だ
っ
た
の
で
良

か
っ
た
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ビ
ビ
さ
ん　

14
歳
）

よ
り
良
い
町
に

　

今
年
、
町
の
理
事
に
な
り
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
大
変
で
す
が
、
た

く
さ
ん
の
方
々
が
協
力
し
て
よ
り

良
い
町
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
て
い

ま
す
。
私
も
頑
張
り
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

70
歳
）

能
登
半
島
地
震

●
元
日
の
地
震
、
と
て
も
恐
怖
で

し
た
。
ま
ず
家
族
の
安
否
を
確
認

今
年
は
運
動
習
慣
を

　

健
康
診
断
で
い
く
つ
か
引
っ
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日
頃
の

生
活
習
慣
が
い
け
な
い
ん
だ
な
ぁ

と
改
め
て
反
省
し
ま
し
た
。
今
年

は
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

お
こ
じ
ょ
さ
ん　

48
歳
）

温
か
な
心
の
触
れ
合
い
に
感
謝

　

午
後
４
時
過
ぎ
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

か
ら
家
に
帰
る
た
め
、
バ
ス
停
に

立
つ
。
１
区
間
乗
車
す
る
だ
け
の

距
離
で
す
が
、
歩
道
の
凍
結
を
見

込
み
、
安
全
を
考
え
て
の
選
択
で

す
。
私
は
つ
え
を
突
き
、
妻
は
シ

ル
バ
ー
カ
ー
に
座
り
バ
ス
を
待
っ

て
い
る
と
、
「
お
送
り
し
ま
し
ょ

お
雑
煮
じ
ゃ
な
い
!?

　
年
末
年
始
に
、
久
々
に
親
戚
が

来
て
く
れ
て
お
雑
煮
を
食
べ
る
機

会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
姪め

い

っ
子

に
「
お
雑
煮
じ
ゃ
な
い
」
と
言
わ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
う
や
ら

地
域
や
家
庭
に
よ
っ
て
、
具
も
だ

し
も
大
き
く
違
う
よ
う
で
す
。
い

つ
か
各
家
の
お
雑
煮
で
「
食
べ
比

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

べ
会
」
を
し
て
み
た
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

　
　
　
　

（
山
岡
さ
ん　

45
歳
）

う
か
」
と
い
う
女
性
の
声
。
自
宅

近
く
に
お
住
ま
い
の
方
で
し
た
。

温
か
な
心
の
触
れ
合
い
に
、
た
だ

感
謝
。
胸
が
詰
ま
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

カ
ッ
チ
ャ
ン
さ
ん　

90
歳
）

し
、
頭
を
守
り
ま
し
た
。
そ
し
て

し
み
じ
み
日
頃
の
備
え
が
必
要
と

感
じ
、
反
省
し
ま
し
た
。
被
災
さ

れ
た
方
々
の
こ
と
を
思
い
、
心
が

痛
み
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
興
を

願
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
川
野
さ
ん　

66
歳
）

ヒ
ン
ト
…
24
ペ
ー
ジ

　
　
〇
〇
〇

骨
を
丈
夫
に
す
る
３
つ
の
コ
ツ

「
栄
養
」「
運
動
」
と
何
？
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

２２２２２
●
県
民
交
通
災
害
共
済
に
加
入

　
し
ま
し
ょ
う

　

県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
交
通

事
故
で
負
傷
し
た
時
に
、
通
院
や

入
院
日
数
に
応
じ
て
２
万
円
（
通

院
）
～
最
高
１
０
０
万
円
（
死

亡
）
の
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
る
助

け
合
い
の
制
度
で
す
。

加
入
期
間　

４
月
１
日
～
２
０
２

５
年
３
月
31
日

年
会
費　

４
０
０
円

※
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
や
小
・
中
・
支
援
学

校
に
通
う
子
ど
も
は
、
園
や
学
校

で
団
体
加
入
で
き
ま
す
（
年
額

１
０
０
円
）。

申
込
方
法　

各
家
庭
に
配
布
す
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

会
費
を
添
え
て
、
お
住
ま
い
の
区

ま
た
は
市
民
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

定
期
接
種
と
し
て
接
種
で
き
る

の
は
２
０
２
４
年
３
月
末
ま
で
で

す
（
自
己
負
担
２
０
０
０
円
）
。

対
象
者
の
う
ち
、
接
種
を
希
望
す

る
方
に
は
予
診
票
を
交
付
し
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。

と　

き　

２
月
９
日
㈮
午
前
11
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
伝

　
達
訓
練

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
定
期
予

　
防
接
種
は
３
月
末
ま
で

の
で
、
接
種
が
ま
だ
済
ん
で
い
な

い
方
は
、
お
早
め
に
健
康
づ
く
り

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対　

象　

２
０
２
４
年
３
月
31
日

時
点
で
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・

１
０
０
歳
の
方

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を

受
け
た
方
は
定
期
接
種
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
火
災
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

【
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
に
伴

う
消
防
訓
練
】

　

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
に
伴

い
、
市
消
防
本
部
お
よ
び
市
消
防

団
合
同
の
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
３
日
㈰
午
前
９
時

45
分
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　

北
陸
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ

ト
リ
ン
グ
株
式
会
社
信
州
営
業
本

部問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

●
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭

●
市
立
須
坂
図
書
館
の
工
事
に

　
伴
う
２
階
の
利
用
制
限

　

長
寿
命
化
改
修
工
事
に
伴
い
、

次
の
期
間
は
２
階
へ
の
立
ち
入
り

が
で
き
ま
せ
ん
。

期　

間　

２
月
６
日
㈫
～
18
日
㈰

制
限
場
所　

▼
読
書
室
▼
休
憩

コ
ー
ナ
ー
▼
Ｙ
Ａ
（
中
高
生
向
け

図
書
）
コ
ー
ナ
ー
▼
美
術
室
▼
郷

土
資
料
室
▼
閉
架
書
庫

※
期
間
中
は
、
読
書
室
に
代
わ
っ

て
西
館
（
図
書
館
西
側
・
旧
職
業

訓
練
校
）
の
第
一
講
習
室
を
開
放

し
ま
す
。
詳
細
は
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

図書館
ホーム
ページ

●
戸
籍
制
度
が
利
用
し
や
す
く

　
な
り
ま
す

　

戸
籍
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

３
月
１
日
か
ら
転
籍
届
や
婚
姻
届

な
ど
の
届
け
出
時
に
戸
籍
謄
本
の

添
付
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
籍
地
以
外
の
市
町
村

窓
口
で
も
戸
籍
謄
本
な
ど
を
請
求

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
『
広
報
須
坂
』
３
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

　

地
域
で
花
壇
な
ど
を
整
備
す
る

団
体
・
企
業
や
仲
間
な
ど
を
対
象

に
、
花
苗
を
援
助
し
ま
す
。
植
栽

場
所
は
道
路
沿
い
や
公
会
堂
な
ど

の
敷
地
で
す
。

　

新
た
に
花
植
え
を
し
て
み
た
い

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
８
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
地
域
の
花
づ
く
り
を
援
助
し

　
ま
す

●
無
料
住
宅
相
談
会

　

住
宅
に
関
す
る
こ
と
を
無
料
で

相
談
で
き
ま
す
。

と　

き　

２
月
17
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

問
合
せ　

（
一
社
）
長
野
県
建
築

士
事
務
所
協
会
須
高
支
部

（
☎
２
２
５
‐
９
９
８
０
）

●
司
法
書
士
に
よ
る

　
無
料
相
談
会

【
全
国
一
斉
「
遺
言
・
相
続
」
無

料
相
談
会
＆
セ
ミ
ナ
ー
】

　

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
に
向

け
た
相
談
会
で
す
。

と　

き　

２
月
17
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

申
込
期
限　

２
月
16
日
㈮
午
後
４
時

▼
面
談
相
談

と
こ
ろ　

長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
３
階
（
長
野
市
）

申
込
方
法　

長
野
県
司
法
書
士
会

事
務
局
へ
電
話
、
ま
た
は
長
野
県

司
法
書
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予

約
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

※
午
前
10
時
～
正
午
ま
で
、
同
会

場
で
「
相
続
登
記
の
申
請
義
務
化

に
向
け
た
司
法
書
士
の
活
用
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
電
話
相
談
（
申
込
不
要
）

相
談
先
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
‐
３
３
９
‐
２
７
９

▼
Ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談

申
込
方
法　

長
野
県
司
法
書
士
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
昔
の
借
金
相
談
会
】

と　

き　

３
月
２
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

▼
面
談
相
談

と
こ
ろ　

長
野
県
司
法
書
士
会

（
長
野
市
）

申
込
期
限　

３
月
１
日
㈮

募
　
　
　

集

▼
電
話
相
談
（
申
込
不
要
）

相
談
先
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
‐
４
４
８
‐
７
８
８

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
司
法
書

士
会
（
☎
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

【
モ
モ
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
】

　

モ
モ
の
基
本
的
な
栽
培
知
識
と

技
術
を
習
得
し
ま
す
。

内　

容　

▼
コ
ー
ス
①
…
年
４
回

程
度
、
主
要
な
作
業
の
実
習
▼

コ
ー
ス
②
…
コ
ー
ス
①
の
実
習
に

加
え
、
担
当
す
る
木
を
決
め
て
、

収
穫
ま
で
を
実
習

※
草
刈
り
、
防
除
の
作
業
は
畑
の

管
理
者
が
行
い
ま
す
。

受
講
場
所　

市
内
の
園
地

受
講
料　

無
料

対　

象　

▼
モ
モ
栽
培
を
し
て
い

る
方
▼
栽
培
を
検
討
中
の
方
で
農

業
経
営
を
行
っ
て
い
る
方
や
目
指

す
方

定　

員　

各
10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

２
月
29
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

【
須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー
】

　

リ
ン
ゴ
・
ブ
ド
ウ
の
基
本
的
技

術
を
習
得
し
ま
す
。

●
農
業
セ
ミ
ナ
ー

　
受
講
生
募
集

日　

程　

４
月
以
降
、
毎
月
１
回

程
度

受
講
料　

無
料

対　

象　

須
高
地
域
（
須
坂
市
・

小
布
施
町
・
高
山
村
）
で
、
出

荷
・
販
売
を
目
的
と
し
た
果
樹
栽

培
を
行
っ
て
い
る
方
で
、
Ⅰ
タ
ー

ン
・
Ｕ
タ
ー
ン
な
ど
に
よ
り
新
規

就
農
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
農
業
研

修
を
受
け
て
い
る
方
な
ど

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

３
月
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

▼
長
野
農
業
農

村
支
援
セ
ン
タ
ー
技
術
経
営
普
及

課
地
域
第
三
係
（
☎
２
３
４
‐
９

５
３
５)

▼
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営

農
セ
ン
タ
ー
営
農
課
（
☎
２
４
５

‐
０
１
５
３)

【
須
高
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
セ
ミ
ナ
ー
】

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
基
礎
知

識
を
実
習
中
心
に
学
び
ま
す
。

日　

程　

４
月
以
降
、
２
月
頃
ま

で
５
回
予
定

受
講
料　

実
費
を
徴
収

対　

象　

須
高
地
域
（
須
坂
市
・

小
布
施
町
・
高
山
村
）
で
、
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し
販
売
す
る
方

申
込
期
限　

３
月
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

▼
長
野
農
業
農

村
支
援
セ
ン
タ
ー
技
術
経
営
普
及

課
地
域
第
三
係
（
☎
２
３
４
‐
９

５
３
５)

▼
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営

農
セ
ン
タ
ー
営
農
課
（
☎
２
４
５

‐
０
１
５
３
）

長野県司法
書士会ホー
ムページ



・16・2024年２月号

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）

　

臥
竜
公
園
桜
守
り
の
会
は
「
さ

く
ら
名
所
１
０
０
選
」
に
ふ
さ
わ

し
い
桜
を
守
り
育
て
、
花
と
緑
の

公
園
環
境
を
つ
く
る
た
め
、
病
害

虫
駆
除
や
樹
勢
回
復
の
手
伝
い
、

公
園
の
美
化
活
動
な
ど
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
活
動
す
る
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

●
「
臥
竜
公
園
桜
守も

り
の
会
」

　
会
員
募
集

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
入
会
申
込
書
を
記
入
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理

事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

市ホーム
ページ

出
店
期
間
（
予
定
）　

４
月
１
日
㈪

～
21
日
㈰

出
店
場
所　

臥
竜
公
園
正
面
口
西

側
駐
車
場

出
店
条
件　

市
内
で
事
業
を
し
て

い
る
方

※
こ
の
ほ
か
に
も
条
件
が
あ
り
ま

す
。

申
込
方
法　

▼
申
請
書
類
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
提
出
▼
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
し
込
み

申
込
期
限　

２
月
25
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理

事
務
所
（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

市ホーム

ページ

●
「
臥
竜
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り

　
２
０
２
４
」
出
店
者
募
集

対　

象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の

県
内
在
住
の
方

申
込
期
間　

２
月
１
日
㈭
～
３
月

31
日
㈰

【
一
般
コ
ー
ス
】

　

元
気
に
楽
し
く
地
域
活
動
を
行

う
た
め
の
幅
広
い
分
野
の
学
習
・

実
践
を
行
い
ま
す
（
生
き
が
い
、

仲
間
づ
く
り
、
社
会
参
加
の
き
っ

か
け
づ
く
り
）
。

受
講
期
間　

２
年
間（
年
間
15
日
）

年
間
授
業
料　

１
万
２
０
０
０
円

※
ほ
か
教
材
費
や
自
治
会
費

受
講
会
場　

長
野
保
健
福
祉
事
務

所
（
長
野
市
）
ほ
か

【
専
門
コ
ー
ス
】

　

地
域
課
題
を
解
決
す
る
専
門
的

な
ス
キ
ル
を
持
っ
た
人
材
の
養
成

を
目
指
し
ま
す
（
創
造
的
な
生
き

方
、
地
域
創
造
、
社
会
的
起
業
）。

受
講
期
間　

１
年
間（
年
間
12
日
）

年
間
授
業
料　

２
万
６
０
０
０
円

※
自
主
活
動
に
要
す
る
経
費
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
県
シ
ニ
ア
大
学
長
野
学
部

　
学
生
募
集

●
素
案
に
対
す
る
意
見
を

　
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

次
の
指
針
に
関
す
る
素
案
を
策

定
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら
の
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

※
提
出
方
法
は
閲
覧
場
所
に
あ
る

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
提
出
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど

に
は
個
別
回
答
せ
ず
、
後
日
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
回
答
し
ま
す
。

※
電
話
や
口
頭
、
匿
名
で
の
ご
意

見
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

【
須
坂
市
人
権
政
策
推
進
基
本
方

針
改
訂
版
】

内　

容　

人
権
政
策
の
推
進
と
多

様
化
す
る
人
権
課
題
に
対
応
す
る

た
め
の
指
針

募
集
の
対
象　

▼
市
内
に
居
住
、

勤
務
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
方
▼

市
内
に
事
務
所
を
有
す
る
法
人

募
集
期
間　

２
月
１
日
㈭
～
22
日

㈭
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）

閲
覧
場
所　

▼
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
市
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
本
庁
舎
２

階
）
▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同

参
画
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

【
障
が
い
福
祉
計
画
・
障
が
い
児

福
祉
計
画
】

内　

容　

２
０
２
６
年
度
ま
で
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
生
活
支
援

な
ど
の
提
供
体
制
確
保
に
関
す
る

指
針

募
集
の
対
象　

市
内
に
居
住
、
勤

務
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
方

募
集
期
間　

２
月
１
日
㈭
～
21
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）

閲
覧
場
所　

▼
福
祉
課
（
本
庁
舎

１
階
）
▼
市
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
本

庁
舎
２
階
）
▼
須
坂
市
福
祉
会
館

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

市ホーム
ページ

市ホーム
ページ

▲病害虫防除作業の様子（木の枝

　にチューブを取り付けます）



2024年２月号・17・

　

大
正
、
昭
和
初
期
に
人
々
の
生

活
に
入
り
込
ん
で
き
た
西
洋
文

化
。
当
時
の
モ
ダ
ン
な
版
画
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

期　

間　

４
月
14
日
㈰
ま
で

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

入
館
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

川
西
英
「
ミ
ス
コ
ウ
ベ
Ｂ
」（
木

版
多
色
・
１
９
３
１
）

【
三
十
段
飾
り
千
体
の
雛ひ

な

祭
り
も

開
催
中
】

　

須
坂
版
画
美
術
館
、
歴
史
的
建

物
園
で
は
、
江
戸
時
代
か
ら
現
代

ま
で
の
お
雛
様
を
展
示
し
て
い
ま

す
。
２
月
３
日
㈯
か
ら
は
世
界
の

民
俗
人
形
博
物
館
で
の
展
示
も
始

ま
り
ま
す
。
時
代
に
よ
っ
て
変
わ

る
お
雛
様
の
表
情
な
ど
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

期　

間　

４
月
14
日
㈰
ま
で

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

【
奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
戦
】

と　

き　

２
月
10
日
㈯
午
後
１
時

【
フ
ラ
ー
ゴ
ラ
ッ
ド
鹿
児
島
戦
】

と　

き　

２
月
11
日
㈰
午
前
11
時

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
の
詳
細
は
ガ
ロ

ン
ズ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

市外局番…（026）

行

事
・

催

し

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

資　

格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方※
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
試
験
日
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

●
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
自

　
衛
官
）
募
集

●
職
業
訓
練
な
ど
の
募
集

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
長
野
市
）

対　

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
☎
２
４
３
‐
７
８
５
６
）

【
職
業
訓
練
施
設
見
学
会
（
無
料
）
】

と　

き　

▼
２
月
７
日
㈬
▼
21
日

●
須
坂
版
画
美
術
館
展
示

　「
モ
ダ
ン
な
版
画
た
ち
～
街

　
と
人
と
版
画
と
～
」

チケット

●
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

　

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
（
阿
智

村
）
は
、
日
本
で
唯
一
の
満
蒙
開

拓
に
特
化
し
た
歴
史
資
料
館
で

す
。
須
坂
市
は
、
２
０
２
３
年
か

ら
自
治
体
パ
ー
ト
ナ
ー
に
加
入
し

ま
し
た
。
「
自
治
体
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
」

と
し
て
、
次
の
期
間
中
は
、
パ
ー

ト
ナ
ー
自
治
体
在
住
の
方
の
入
館

料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
身
分
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

期　

間　

３
月
３
日
㈰
～
15
日
㈮

（
５
日
㈫
、
12
日
㈫
、
13
日
㈬
は

休
館
）

問
合
せ　

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館

（
☎
０
２
６
５
‐
４
３
‐
５
５
８
０
）

【
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
見
学
会
】

と　

き　

３
月
14
日
㈭
午
前
８
時

40
分
～
午
後
５
時
30
分

集　

合　

市
民
体
育
館
多
目
的
広
場

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

参
加
費　

１
１
０
０
円（
昼
食
代
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
７
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館

　
「
自
治
体
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
」
で
入

　
館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す

シニア大
学ホーム
ページ

受
講
会
場　

県
立
長
野
図
書
館

（
長
野
市
）
ほ
か

　

詳
細
・
申
し
込
み
は
県
シ
ニ
ア

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

入
館
料　

共
通
券
６
０
０
円
（
２

月
３
日
～
）

問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

㈬
午
前
10
時
～
正
午

【
公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集
】

募
集
コ
ー
ス　

▼
電
気
設
備
技
術

科
▼
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科

定　

員　

各
15
人

受
講
期
間　

４
月
２
日
㈫
～
９
月

27
日
㈮

受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別
途

申
込
期
限　

３
月
７
日
㈭

申　

込　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂

（
☎
２
４
８
‐
８
６
０
９
）



・18・2024年２月号

申
込
方
法　

市
乳
幼
児
健
診
等
予

約
サ
イ
ト
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康

と
食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
】

と　

き　

２
月
26
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
11
時
20
分
（
午
前
９
時
15

分
～
受
付
開
始
）

申
込
期
限　

２
月
19
日
㈪

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子

育
て
講
座
】

と　

き　

３
月
10
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
10
分
（
午
前
９
時
～

受
付
開
始
）

申
込
期
限　

３
月
３
日
㈰

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）

　

年
齢
と
と
も
に
聴
力
は
低
下

し
、
「
聞
こ
え
」
の
問
題
が
人
間

関
係
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
高
齢
者
の
耳
の
聞
こ
え

方
の
特
徴
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
29
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
高
齢
者
の
耳
の
聞
こ

え
方
に
つ
い
て
」

講　

師　

渋
沢
三
伸
さ
ん
（
し
ぶ

さ
わ
耳
鼻
医
院
院
長
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

２
月
５
日
㈪
～
26
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

居
宅
介
護
支
援

事
業
所
須
坂
荘

（
☎
２
４
２
‐
５
４
４
０
）

●
介
護
教
室

●
ガ
ー
デ
ン
づ
く
り
講
習
会

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
知
識
を
深

め
、
き
れ
い
な
お
庭
造
り
を
目
指

し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

４
～
11
月
（
８
月
を
除

く
）
の
第
１
火
曜
日
午
前
９
時
30

●
健
康
長
寿
あ
れ
こ
れ
講
座

　
〈
全
３
回
〉

　

健
康
講
話
、
脳
ト
レ
、
軽
い
体

操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

▼
３
月
８
日
㈮
▼
15
日

㈮
▼
22
日
㈮
各
日
と
も
に
午
前
９

時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講　

師　

▼
内
藤
宣
子
さ
ん
（
指

導
員
）
▼
小
林
澄
子
さ
ん
（
保
健

師
）

持
ち
物　

▼
筆
記
用
具
▼
飲
み
物

▼
タ
オ
ル

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
６
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

と　

き　

２
月
21
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
人
権
に
関
す
る
報
道

か
ら
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会

（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
人
権
問
題
学
習
会

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

▼
母
子
健
康
手
帳
▼
飲

み
物

対　

象　

２
０
２
４
年
５
～
７
月

出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

予約サイ
ト

市ホーム
ページ

　

２
０
２
３
年
度
最
後
の
公
開
講

座
で
す
。
明
治
か
ら
大
正
、
昭
和

に
か
け
て
日
本
の
シ
ル
ク
産
業
が

繁
栄
し
た
信
州
を
中
心
に
、
飛

騨
、
上
州
、
横
浜
、
福
島
、
そ
し

て
世
界
へ
と
絹
の
歴
史
を
巡
る
物

語
を
上
映
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
17
日
㈯
午
後
１
時

45
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

定　

員　

40
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

２
月
５
日
㈪
～
15
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
須
坂
市
民
学
園
公
開
上
映
会

　
「
シ
ル
ク
時と

き空
を
こ
え
て
」

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
コ
ツ
を
学

び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も
体
も

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
15
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

●
高
齢
者
健
康
教
室

講

座
・

教

室

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
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‐
７
１
６
‐
１
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０
１
）

市外局番…（026）

善

意

の

窓

口

《
寄
附
》

▼
図
書
１
４
５
冊
（
学
校
図
書
館

用
図
書
の
充
実
の
た
め
）

…
須
坂
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
鏡
台
▼
梅
酒
用
ビ
ン
▼
ボ
ー
ト

こ
ぎ
健
康
器
具

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
そ
ば
打
ち
道
具
▼
農
業
用
三
脚

申
込
期
限　

２
月
９
日
㈮

交
渉
順
位
抽
選　

２
月
15
日
㈭
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
は
情
報
提
供
者
が
保
管
し

て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
交
渉
は
当

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間

　
２
月
１
日
㈭
～
９
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日

　
２
月
15
日
㈭
午
前
９
時

▼
旭
ケ
丘（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
５
戸

▼
末
広
（
１
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
２
戸

※
末
広
は
60
歳
以
上
の
方
対
象
。

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
に
お
困
り
の
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

　

農
業
情
報
提
供
サ
イ
ト
「
ル
ー

ラ
ル
電
子
図
書
館
」
を
使
い
な
が

ら
、
家
庭
菜
園
や
プ
ラ
ン
タ
ー
の

花
づ
く
り
、
料
理
、
健
康
な
ど
、

暮
ら
し
に
役
立
つ
農
家
の
知
恵
を

●
暮
ら
し
に
役
立
つ
！
農
家
の

　
知
恵
～
ル
ー
ラ
ル
電
子
図
書

　
館
活
用
講
座
～

●
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

２
月
６
日
㈫
～
20
日

㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

災
害
義
援
金
」
を
市
施
設
な

ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

日
本
赤
十
字
社
須
坂
市
地
区

で
は
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地

震
で
被
災
さ
れ
た
方
へ
の
支
援

の
た
め
、
義
援
金
の
受
け
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
義
援
金
は
、
被
災
地

に
設
置
さ
れ
た
義
援
金
配
分
委

員
会
を
通
じ
、
被
災
さ
れ
た
皆

さ
ま
に
お
届
け
し
ま
す
。

募
金
箱
設
置
場
所

▼
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
▼

福
祉
課
窓
口
▼
市
社
会
福
祉
協

議
会
▼
永
楽
荘
▼
く
つ
ろ
ぎ
荘

▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
▼
各
地

域
公
民
館

※
義
援
金
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

設
置
期
間　

12
月
27
日
㈮
ま
で

設
置
時
間　

平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

問
合
せ
　
▼
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

▼
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
１
４
‐
２
９
９
４
）

分
～
11
時
30
分

※
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

ガ
ー
デ
ン
ソ
イ
ル
庭
園

講　

師　

▼
片
岡
邦
子
さ
ん

▼
粟
野
原
順
子
さ
ん

参
加
費　

６
０
０
０
円

対　

象　

年
間
を
通
し
て
参
加
で

き
る
方

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
８
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
６
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
須
坂
図
書
館
２
階

読
書
室

講　

師　

（
一
社
）
農
山
漁
村
文

化
協
会
の
担
当
者

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
15
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書

館
（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
で
取
り
消
し
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
情
報
提
供
者
の
方
は
、
登
録
後

に
物
品
を
他
の
人
に
譲
る
場
合
、

譲
る
前
に
市
民
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ

　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

▲きれいなお庭造りを学びます



◎
２
０
２
３
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品
…
…
絶
対
に　

差
別
の
バ
ト
ン
は　

つ
な
が
な
い　

須
坂
創
成
高
３
年　

小
林
蒼
空
さ
ん

◎
２
０
２
３
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品
…
…
絶
対
に　

差
別
の
バ
ト
ン
は　

つ
な
が
な
い　

須
坂
創
成
高
３
年　

小
林
蒼
空
さ
ん

・20・2024年２月号
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対象者日健診名

令和５年11月１日～11月30日生

令和５年１月16日～２月９日生

令和５年２月10日～３月５日生

令和４年７月16日～８月15日生

令和４年８月16日～９月15日生

令和３年１月23日～２月25日生

令和５年８月１日～８月31日生

令和５年９月１日～９月30日生

令和５年５月１日～５月31日生

３/１㈮

２/９㈮

３/５㈫

２/16㈮

３/15㈮

２/22㈭

２/29㈭

２/６㈫

３/７㈭

２/27㈫

【個別予防接種】（会場：各医療機関）

令和５年９月生 ＢＣＧ

麻しん・風しん１期、水痘令和５年２月生

予防接種名開始対象者

日本脳炎１期

日本脳炎２期

二種混合

令和３年２月生

平成27年２月生

平成25年２月生

ロタウイルス、Ｂ型肝炎、
ヒブ・小児用肺炎球菌、
四種混合

令和５年12月生

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２カ月前から３日前までに予約サイトから受付時間
を予約してください。
※その他詳細は健康カレンダーをご確認ください。

健康カレンダー

【乳幼児健康診査・相談・講座】（会場：保健センター）

予約サイト

【問合せ】

▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248-9023）

▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248-9018）

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方

は、受診前に必ず電話してください。

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療

センター、須高行政事務組合が共同で運営し

ています。

【県立信州医療センター】

　日曜日・祝日

　午前９時～正午、午後１時～５時

　問合せ　☎245‐1650

２月11日㈰…アイリス薬局

２月12日㈷…アキヤマ薬局

２月18日㈰…ウエルシア薬局須坂日滝店

２月23日㈷…オオクマ薬局

２月25日㈰…小布施薬局

３月３日㈰…オリジン薬局

※蔵の町薬局は、12日、23日を除き営業します。

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、18日を除

き営業します。

■シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

　21日㈬午後１時30分～

　ところ・問合せ　シルバー人材センター

各種相談・教室など税金などの納期限

日曜日・祝日などの当番薬局

休日緊急診療室

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

納期限・口座振替日　２月29日㈭

■固定資産税・都市計画税…４期

■国民健康保険税（普通徴収）…８期

■後期高齢者医療保険料（普通徴収）…８期

■介護保険料（普通徴収）…11期

■下水道受益者負担金・分担金…４期

■うつ病の方の家族教室（要予約☎248-9023）

　15日㈭午後１時30分～３時30分

　問合せ　保健センター

■健康相談（要予約☎248-9023)

　月～金曜日※午前９時～午後４時

　ところ・問合せ　保健センター

■妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」

　（☎213-6400）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

■教育相談室（☎248-0001）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

　ところ　学校教育課

■悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

２歳児健康相談

■もの忘れ相談日

　28日㈬午前８時30分～午後５時15分

　ところ・問合せ

　▼地域包括支援センター（☎245-4566）

　▼地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　（☎214-2611）

３カ月児健康診査

１歳児健康相談

１歳６カ月児健康診査

３歳児健康診査

もぐもぐ離乳食講座

かみかみ離乳食講座

■司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

　22日㈭午後１時～３時

　ところ・問合せ　須坂商工会議所

令和3年12月30日～令和4年1月31日生

■行政書士無料相談（要予約☎245-0031）

　26日㈪午後１時30分～４時

　ところ・問合せ　須坂商工会議所



2024年２月号・21・

 中央児童センター中央児童センター　　　　馬場町 ☎245‐5010

幼
児
・親
子

７日㈬ 11:00～　新聞紙で遊ぼう！

14日㈬ 11：00～　ブラーヴェコンサート♪

28日㈬ 11：00～　ひな祭り会をしよう！

児
童

７日㈬ 15：45～　ひっくり返しゲームをしよう！

21日㈬ 15:45～　アイロンビーズ工作

 南部児童センター南部児童センター　　　　屋部町 ☎248‐2330

幼
児
・親
子

７日㈬ 11:00～　講師による「骨盤のセルフ

　　　　　　　　トレーニング」

14日㈬ 11：00～　美容師ママによる「カット

　　　　　　　　講習」

28日㈬ 11：00～　おひなさまを作ろう！

児
童

８日㈭ 16：00～　五色百人一首であそぼう！

16日㈮ 16:00～　大なわとびチャレンジ

 東部児童センター東部児童センター　　　　高橋町 ☎246‐0079

幼
児
・
親
子

７日㈬ 11：00～　お姉さん先生と遊ぼう！

21日㈬ 11:00～　新聞ビリビリしよう

28日㈬ 11:00～　Babyフレーム作り☆

児
童

７日㈬ 15：45～　オリジナル缶バッチを作ろう

14日㈬ 15:45～　お姉さん先生と遊ぼう！

21日㈬ 15:45～　認定会

 北部児童センター北部児童センター　　　　北旭ケ丘町 ☎248‐8381

幼
児
・
親
子

７日㈬ 11：00～　お姉さん先生と遊ぼう！

21日㈬ 11：00～　親子ビクス☆

28日㈬ 10:30～　やしょうまを食べよう♪

児
童

５日㈪～８日㈭ 15:45～　冬の工作

14日㈬ 15:45～　お姉さん先生と遊ぼう！ 

22日㈭ 15：45～　認定会

子育て子育て支援支援センター・センター・児童児童センターセンター

市外局番…（026)

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

食
べ
て　

眠
っ
て　

だ
き
し
め
て　

家
庭
は
心
の
安
全
基
地

須坂市子育て就労総合支援センター bota （須坂駅前ビルシルキー１階）

インスタグラム

　子育て世代を応援する交流施設です。各種イベントのほか、絵本の読み聞かせ、

パソコン講座、マネーセミナーなども開催しています♪

☎245-6588子育て支援センター子育て支援センター

【子育て相談（11:00～）】

★９日㈮　子ども家庭支援員による子育て相談

★26日㈪　管理栄養士による食育相談

★27日㈫　マザリーズ講座

　　　　 ～赤ちゃんが好むやわらかな語り

　　　　　 かけを身につけよう～

講　師　金山美和子さん（長野県立大学教授）

　　　　金山英莉花さん

対　象　第１子が12カ月未満児の親子

定　員　10組

申込期限　２月16日㈮

申込方法　右の二次元コードから

　　　　　オンライン申し込み、

　　　　　または電話

申込・問合せ　須坂市子育て就労総合支援セン

　　　　　　　ターbota（☎214-8444）

【講座（10:30～11:30）】 （要申込）

【集まりの日（10:30～）】

★29日㈭　つくっCyao！（ひなまつり）

　親子でひなまつりの製作を楽しみましょう！

★８日㈭　親子でレッツダンス！

　音楽に合わせて楽しく体を動かしましょう！

各センターの利用時間など各センターの利用時間など

❤子育て支援センター

　未就学児…月～土曜日9:00～16:00

　※２月５日㈪は休館日です。

❤中央児童センター　

　未就学児・児童

　　…月～土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

❤南部・東部・北部児童センター　

　未就学児

　　…月～金曜日10:00～12:00

　　…土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

　児童

　　…月～金曜日14:00～17:00

　　…土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

【利用申込】

　子育て支援センターのみ、電話による予約制

（先着順）です。その他の詳細は、各施設へお問

い合わせください。

児童センター

ホームページ ブログ

子育て支援センター

ブログ インスタグラム

行事予定、様子を随時更新しています行事予定、様子を随時更新しています



・22・2024年２月号

市の体育施設や公民館などをご利用の皆さんへ

　これまでの紙による使用申請に加え、パソコンやスマートフォンから空き

状況の確認や、施設の予約ができます。開始日は施設により異なります。

インターネット予約の手順「須坂市公共施設予約システム」

　市ホームページから予約システムに接続し、下記の手順で行います。

　　　　 対象施設

市民体育館（卓球室含む）

北部体育館

柔道場

剣道場

弓道場

須坂市卓球場

勤労青少年体育センター

墨坂庭球場

臥竜公園庭球場

県民須坂運動広場

野球場

北部運動広場

福島スポーツ広場

マレットゴルフ場（百々川）

マレットゴルフ場（松川）

マレットゴルフ場（福島）

予約システムに接続 利用者登録・

利用者ID取得

ログイン

施設の仮予約 施設の管理者が

承認後、利用者

にメールが届く

予約の手順

① 使用希望日の前月１日から10日の間にインターネットで仮予

約、または体育施設使用許可申請書を文化スポーツ課スポー

ツ振興係（創造の家内）に提出する。

※マレットゴルフ場・庭球場は予約不要ですが、大会や行事、

　部活動などで占用して使用する場合は予約してください。

市で日程調整後、確定した予定を毎月20日に予約システムお

よび市ホームページで公開します。予約確定者には承認メー

ルが届きます。

②以降、空き施設を随時予約できます（先着順）。

②

③

※現行の予約システムは３月22日午後６時以降、使用できなくなります。

問合せ　文化スポーツ課（☎026-248-2020）

インターネットで施設予約が
できるようになります！

予約確定

　屋内施設では「スマートロック」を設置し、建物入口の鍵を暗証番号で開閉可能にします。休日

や夜間に施設を使用する際、事前に鍵を借りる必要がなくなります。

　暗証番号は、予約の確定後にメールで発行、または予約者に直接お伝えします。

鍵の借用が不要「スマートロック」

社会体育施設社会体育施設

※初回のみ

※初回時は仮パ

スワードを変更

　詳しい操作方法は、各施設にあるマニュアルや予約システム内「ご利用の手引き」をご覧ください。

◆対象施設は次のとおりです

インターネット予約 ３月25日～・スマートロック ３月15日～



2024年２月号・23・

・19・ 2023年２月号

【使用できる施設】

市内小中学校の運動場・体育館・

武道場

※須坂小学校の施設は貸出休止中。

【行事などで先行して予約する場合】

　2024年度に行事を計画している場

合は、学校の行事予定が決まる３月

11日以降に施設へ直接連絡してご予

約ください。

　　　　　 対象施設 問合せ☎

生涯学習センター
026-245-1598

生涯学習センター　３階ホール

南部地域公民館
026-245-0273

臥竜山公会堂

日滝地域公民館 026-248-1686

豊洲地域公民館 026-246-3232

旭ケ丘ふれあいプラザ 026-246-3783

日野地域公民館

026-246-2274
日野地域公民館　テニスコート

日野地域公民館　多目的ホール

日野地域公民館　別館

井上地域公民館 026-246-2488

高甫地域公民館 026-248-1925

仁礼コミュニティセンター 026-245-8118

豊丘地域公民館 026-245-9768

旧上高井郡役所 026-245-5559

【３月 1日から臥竜山公会堂の使用料が下記のとおり変更になります】

市外の方：通常料金の1.5倍（ギャラリーは通常料金）　営利目的の方：通常料金の２倍（市内外問わず）

　　　　　対象施設 問合せ☎ インターネット予約

人権交流センター 026-245-0909 ３月５日～

老人福祉センター「くつろぎ荘」 026-246-2058 ３月５日～

須坂市勤労者研修センター 026-245-0134 ４月１日～

須坂市技術情報センター 026-251-2255 ４月１日～

須坂市福祉会館 026-246-8759 ４月４日～

 予約の手順

インターネットで予約または使用

許可申請書を使用施設に提出する。

※インターネット予約の場合は、

　仮予約となり、施設管理者が承

　認すると予約が確定します。

予約の手順

①

②

使用希望の団体は、使用施設に使用許可申

請書（施設専用）を提出、または

電子申請から団体登録を行う。

※登録は年度切替です。４月１日

▲電子申請

予約の手順

①

②

使用希望の団体は、学校施設使用団体登録申請書と団

体構成員名簿を文化スポーツ課スポーツ振興係（創造

の家内）に提出し、団体登録を行う。

※登録は年度切替です。４月１日以降も引き続き利用

　する場合は、再度登録してください。

施設ごとに開催される調整会（月１回中旬以降）に出

席し、他団体と翌月分の予約を調整する。

※調整会の日程は市ホームページでご確認ください。

②で決定した予定を市ホームページで随時公開します。

空き施設を使用したい場合は、使用希望日の３日前（土

・日曜日、祝日を除く）までに学校使用許可申請書を

スポーツ振興係へ提出し、予約できます。

③

問合せ　文化スポーツ課（☎026-248-2020）

　以降も引き続き使用する場合は

　再度登録してください。

使用希望日をインターネット、または直接

施設で予約する。

※インターネット予約の場合は、仮予約と

　なり、施設管理者が承認すると予約が確

　定します。

生涯学習施設生涯学習施設

学校体育施設学校体育施設

その他の施設その他の施設

インターネット予約・スマートロック　３月５日～

インターネット予約　使用不可

スマートロック　３月15日～

スマートロック　人権交流センター・くつろぎ荘（３月５日～）

※団体登録時期、予約可能日は施設により異な

　ります。

◆
施
設
ご
と
に
予
約
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
（
一
部
施
設
を
除
く
）
。
日
程
な
ど
は
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



骨を丈夫にする３つのコツ骨を丈夫にする３つのコツ

・24・2024年２月号

問合せ　地域包括支援センター（☎026-245-4566）

骨粗しょう症予防骨粗しょう症予防

骨を丈夫にする骨を丈夫にする

始めよう！始めよう！コツコツコツコツコツコツを知ってを知って

高齢者の生活を見守る

イメージキャラクター

骨折は介護が必要になる主な原因の一つ

骨
の
構
成
成
分

カルシウムが不足すると、骨から溶け出し
てしまいます。毎日コップ１杯程度の牛乳
を飲み、しっかり食べましょう。

【１日のカルシウム摂取推奨量】
　成人男性　700～800㎎／日
　成人女性　600～650㎎／日

丈夫な骨を作るには、たんぱく質も不可欠です。
毎食、たんぱく質の食品（肉・魚・卵・大豆製品）を食べましょう。

女性は骨粗しょう症になりやすい!?

　骨粗しょう症は、骨がスカスカになり、もろく骨

折しやすくなる病気です。骨粗しょう症と診断され

なくても、加齢とともに骨は弱くなるため、高齢に

なるにつれ骨折のリスクが高まります。

　厚生労働省の調査では要介護状態になった原因の

第３位が「骨折・転倒」です。高齢の方が骨折する

と、手術や治療による安静期間が全身の筋力低下に

つながり、寝たきりのきっかけになります。

　健康で元気に過ごすため、骨を丈夫に保つことが

大切です。

　骨粗しょう症患者の８割は女性といわれ

ます。40～50歳代で骨密度減少が始まり、

閉経前から閉経後までの10年で15％減少し

ます。加齢に加えて女性ホルモンの減少、

カルシウム不足により、急激に骨密度が減

るため、同年代の男性に比べて早く骨密度

が低くなってしまいます。

　生活習慣を見直し、早いうちから骨を丈

夫にする習慣を取り入れ、骨粗しょう症を

予防しましょう。

<ビタミンＤが多い食品>

サケ 卵 シイタケ

<ビタミンＫが多い食品>

納豆 ホウレンソウ

カルシウム
骨を作る

たんぱく質
骨を強くする

ビタミンＤ・ビタミンＫ
カルシウムの吸収を助け、
　さらに強い骨を作る

運動で骨に負荷がかかると、その負荷に応じて骨が強くなります。

筋トレなど骨に刺激を与える運動を取り入れましょう。 紫外線を浴びると、体内にビタミンＤ

が作られます。毎日の生活に日光浴を

取り入れましょう。

【おすすめの運動】

目安は１日15分

●バランス力を高める
片足立ち

左右１分ずつ
１日３回

●骨に刺激を与えるかかと落とし
10回×２セット

コツ１栄養 カルシウム、たんぱく質、ビタミンＤ・ビタミンＫをとる

コツ２運動 骨に適度な負荷を与える コツ３日光浴
体内にビタミンＤを作る

<カルシウム含有量>

牛乳１杯
200cc
220㎎

スライスチーズ
１枚 20g

しらす50g
260㎎

ヨーグルト１カップ
120㎎

130㎎



2024年２月号・25・

人間ドック受診補助制度をご利用ください

「須坂市国民健康保険」「後期高齢者医療制度」に加入している方は

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発
見
の
た

め
、
市
で
は
「
若
年
者
健
診
・
特

定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
の
健
診
は
１
月

末
で
終
了
し
ま
し
た
が
、
受
診
で

き
な
か
っ
た
方
は
、
市
か
ら
補
助

を
受
け
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
診
の
代

わ
り
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

補
助
額（
２
０
２
３
年
度
の
上
限
）

▼
１
日
ま
た
は
半
日
人
間
ド
ッ
ク

　

…
１
万
５
千
円

▼
１
泊
２
日
ま
た
は
２
日
間
通
院

　

人
間
ド
ッ
ク
…
３
万
円

対　

象　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該

当
し
、
条
件
㋐
～
㋔
の
全
て
に
該

当
す
る
方

①
国
民
健
康
保
険
加
入
の
35
～
74

　

歳
の
方

②
市
内
在
住
で
後
期
高
齢
者
医
療

　

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

【
条
件
】

㋐
特
定
健
診
項
目
の
受
診
結
果
を

　

提
出
し
て
い
た
だ
け
る
方

㋑
２
０
２
３
年
度
中
に
、
若
年
者

　

健
診
や
特
定
健
診
、
後
期
高
齢

　

者
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

㋒
２
０
２
３
年
度
中
に
、
当
補
助

　

金
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

㋓
ほ
か
の
医
療
保
険
な
ど
で
人
間

➊
医
療
機
関
へ
人
間
ド
ッ
ク
の
予

　

約
を
す
る

　
　
　
　
　
　

↓

➋
医
療
保
険
課
ま
た
は
健
康
づ
く

　

り
課
（
本
庁
舎
１
階
）
で
補
助

　

金
交
付
申
請
書
を
受
け
取
る

　
　
　
　
　
　

↓

➌
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る

　

※
医
療
機
関
へ
申
請
書
を
提
出

　

し
証
明
を
受
け
る
。
受
診
費
用

　

の
全
額
を
医
療
機
関
へ
支
払
う
。

　
　
　
　
　
　

↓

➍
医
療
保
険
課
ま
た
は
健
康
づ
く

　

り
課
へ
申
請
書
と
人
間
ド
ッ
ク

　

の
受
診
結
果
を
提
出
す
る

　
　
　
　
　
　

↓

➎
指
定
し
た
金
融
機
関
の
口
座
に

　

市
か
ら
補
助
金
が
振
り
込
ま
れ

　

る（
市
が
審
査
後
に
口
座
振
込
）

　

提
出
さ
れ
た
人
間
ド
ッ
ク
の
受

診
結
果
を
も
と
に
、
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
生
活
習
慣
の
見
直
し

方
法
を
一
緒
に
考
え
る
な
ど
、
受

診
者
一
人
一
人
の
支
援
を
し
て
い

き
ま
す
。
詳
細
は
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
の
内
容

申
請
方
法

生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援

　

ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
ら
れ
な

　

い
方

㋔
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

申込・問合せ　　　　　　　　　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

▼医療保険課（☎026‐248‐9034）　▼保健センター（☎026-248-9023）

▼
「
健
康
・
き
れ
い
」「
つ
く
る
・

　

た
べ
る
」「
ま
な
ぶ
」
に
分
類

　

さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
か
ら

　

受
け
た
い
講
座
を
選
び
、
無
料

　

で
受
講
で
き
ま
す
（
材
料
費
は

　

実
費
）。

▼
３
～
５
人
の
少
人
数
制
の
た
め
、

　

気
軽
に
質
問
で
き
ま
す
。

▼
お
店
か
ら
商
品
販
売
や
勧
誘
は

　

一
切
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心

　

し
て
受
講
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
抽
選
で
景
品
が
当
た
る
お
楽
し

　

み
「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
行

　

い
ま
す
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
世
話
人
会
事
務
局
（
須
坂
商
工
会

　
　
　
　

議
所
内
）
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

　

得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
（
以

下
「
ま
ち
ゼ
ミ
」）
は
、
市
内
の

各
商
店
や
事
業
所
の
方
が
講
師
と

な
り
、
専
門
知
識
や
技
術
を
伝
え

る
ミ
ニ
講
座
で
す
。
体
験
や
学
習

を
通
し
、
生
活
に
役
立
つ
豆
知
識

や
プ
ロ
な
ら
で
は
の
コ
ツ
な
ど
も

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
。

「
ま
ち
ゼ
ミ
」
の
魅
力

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」
で
は
、
店
主
や

ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
り
、
お
店
の
良
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
よ

く
知
ら
な
い
お
店
に
入
る
の
に
勇

気
が
い
る
」
「
外
か
ら
で
は
自
分

に
合
っ
た
お
店
な
の
か
分
か
ら
な

い
」
な
ど
の
不
安
を
解
消
で
き
、

信
頼
で
き
る
お
店
が
見
つ
か
り
ま
す
。

　

新
た
な
体
験
を
し
、
い
つ
も
の

生
活
を
ち
ょ
っ
と
豊
か
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

お
店
に
入
る
き
っ
か
け
に
！

第
16
回
信
州
須
坂
「
得
す
る

街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

須坂商工会
議所ホーム
ページ

開
催
期
間　

２
月
８
日
㈭
～
25
日
㈰

申
込
方
法　

チ
ラ
シ
や
須
坂
商
工

会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
講
し

た
い
講
座
を
選
び
、
直
接
お
店
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

２
月
４
日
㈰　

※
一
部
の
講
座
で
申
込
開
始
日
が

異
な
り
ま
す
。



2024年２月号 ・26・

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

★
出
前
講
座
と
は

　

毎
年
４
月
に
「
ま
ち
づ
く
り
出

前
講
座
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
を
市
内

全
戸
へ
配
布
し
て
い
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、
知
り
た
い
、

聞
き
た
い
、
学
び
た
い
内
容
を
選

ん
で
ご
注
文
い
た
だ
く
と
、
講
師

が
出
向
き
、
講
座
を
行
い
ま
す
。

※
一
部
、
施
設
見
学
あ
り
。

　

現
在
、
市
や
各
種
機
関
、
市
内

の
企
業
・
団
体
・
個
人
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
１
４
３
講

座
の
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。

★
生
涯
学
習
の
お
手
伝
い
を

　
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
改
訂
に
あ
た

り
、
新
た
な
出
前
講
座
と
し
て
講

師
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
詳
細
は
、
生
涯
学
習
推

進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
の
お
申
し
込
み
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　

２
月
20
日
㈫

市ホーム
ページ

▲講座の様子
　「地域の歴史探検」

●
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
２
０
２
３
年
度

の
講
座
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

　
２
０
２
３
年
４
月
か
ら
12
月

末
ま
で
の
受
講
者
数
は
、
延
べ

６
４
９
８
人
で
、
市
民
の
生
涯

学
習
や
町
の
行
事
、
小
中
学
校

の
社
会
科
学
習
な
ど
に
ご
活
用

い
た
だ
き
ま
し
た
！

スザッピー

須
坂
市
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り

出

前

講

座

新
規
講
座
募
集
！

▼
納
付
書
（
現
金
、ア
プ
リ
な
ど
）

▼
口
座
振
替

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

※
納
付
書
払
い
の
詳
細
は
、
長
野

北
年
金
事
務
所
ま
た
は
長
野
南
年

金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、前
納（
ま

と
め
て
支
払
い
）
す
る
と
割
引
が

あ
り
ま
す
。

　

２
年
分
を
口
座
振
替
で
前
納
し

た
場
合
の
２
０
２
３
年
度
の
割
引

額
は
、
１
万
６
１
０
０
円
で
し
た
。

　

前
納
が
で
き
る
の
は
２
０
２
４

年
度
分
か
ら
で
す
。

　

２
０
２
４
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
額
は
、
決
ま
り
次
第
『
広
報

須
坂
』
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
口
座
振
替
の
場
合
…

　

年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号
通

　

知
書
）
、
預
貯
金
通
帳
、
口
座

　

の
登
録
印
な
ど

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
…

　

年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号
通

　

知
書
）
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

　

詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申込・問合せ　　　　　　　　　▼長野北年金事務所（☎026‐244‐4100）

▼医療保険課（☎026‐248‐9034）　▼長野南年金事務所（☎026-227-1284）

国
民
年
金
前
納
割
引
制
度

種類 対象月 口座振替予定日※１ 申込期限

６カ月分
2024年４月～９月分 ４月30日㈫ ２月29日㈭

2024年10月～2025年３月分 10月31日㈭ ８月30日㈮※２

１年分 2024年４月～2025年３月分 ４月30日㈫ ２月29日㈭

２年分 2024年４月～2026年３月分 ４月30日㈫ ２月29日㈭

※１ クレジットカード納付は口座振替予定日に立替になります。
※２ 2024年３月から口座振替・クレジットカード納付の申出書が変わります。現在
の様式で申し込む場合は２月末までにお手続きください。新しい申出書は３月１日
から年金事務所などの窓口で配布し、日本年金機構ホームページに掲載されます。

国民年金保険料は国民年金保険料は
「まとめて前払い」すると割引があります「まとめて前払い」すると割引があります

前
納
の
方
法

申
込
時
に
必
要
な
も
の

前
納
の
期
間
と
申
込
期
限

年 金 手 帳年 金 手 帳 年 金 手 帳年 金 手 帳

基礎年金番号通知書



2024年２月号・27・

お
知
ら
せ

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
写
真
に

温
か
い
言
葉
を
も
ら
い
ま
し
た

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㊹

　

須
坂
市
動
物
園
は
、
各
種
Ｓ
Ｎ

Ｓ
（
Ｘ
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
）
で
動
物
た
ち

の
日
々
の
様
子
や
イ
ベ
ン
ト
情
報

な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
何
気
な
く
ア
カ
カ
ン

ガ
ル
ー
の
〝
さ
く
ら
〟
の
写
真
を
投

稿
し
た
と
こ
ろ
、
闘
病
中
の
方
か

ら
「
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
」
と

い
う
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

遠
方
で
な
か
な
か
来
園
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
々
に
も
、
当
園

の
魅
力
を
お
伝
え
し
た
い
と
取
り

組
ん
で
き
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
。
動
物

た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

通
し
て
伝
わ
り
、
こ
こ
ま
で
大
き

な
影
響
力
を
持
っ
て
誰
か
の
力
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
ま

た
、
そ
う
し
た
言
葉
を
寄
せ
て
も

ら
っ
た
こ
と
に
、
驚
き
と
感
激
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
す
る
写
真
な
ど

は
、
で
き
る
だ
け
動
物
た
ち
の
日

常
を
切
り
取
っ
た
も
の
に
な
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
柵
越
し
で

な
い
動
物
の
姿
、
し
ぐ
さ
、
表
情

な
ど
、
飼
育
員
な
ら
で
は
の
目
線

で
撮
っ
た
写
真
や
動
画
を
た
く
さ

ん
投
稿
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

先
ほ
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
ほ
か
に
も
、
飼
育
員
と
し
て

働
い
て
い
る
と
、
す
れ
違
い
際
に

「
ご
苦
労
さ
ま
」
と
声
を
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
り
、
動
物
の
ガ
イ
ド

が
終
わ
っ
た
後
に
「
面
白
か
っ
た

で
す
」
「
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

な
ど
の
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
い
つ

も
、
飼
育
員
を
し
て
い
て
良
か
っ

た
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
そ

し
て
、
い
た
だ
い
た
言
葉
の
一
つ

一
つ
が
、
仕
事
に
対
す
る
原
動
力

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
須
坂
市
動
物
園
を
い
ろ

い
ろ
な
形
で
応
援
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
、
当
園
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
を
模
索
し
な
が
ら
、
も
っ
と

も
っ
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

■
バ
レ
ン
タ
イ
ン
Ｚ
Ｏ
Ｏ

と　

き　

２
月
10
日
㈯
～
12
日
㈪

▲投稿写真の１枚

■
Ｚ
Ｏ
Ｏ
ポ
ー
タ
ー
会
員
募
集

　

「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
ポ
ー
タ
ー
」は
、
須

坂
市
動
物
園
の
支
援
組
織
と
し

て
、
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
や
園

内
の
緑
化
作
業
な
ど
、
動
物
園

の
活
性
化
、
動
物
愛
護
と
環
境

教
育
の
推
進
を
図
る
活
動
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

随
時
、
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
一
緒
に
須
坂
市
動
物
園

を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

申
込
・
問
合
せ

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６-

２
４
５-

１
７
７
０

インスタグラム

Ｘ

　

１
月
４
日
㈭
、
中
央
地
域
づ
く

り
推
進
委
員
会
が
主
催
す
る
書
き

初
め
教
室
「
書
初
め
を
し
よ
う
」

が
開
催
さ
れ
、
小
中
学
生
を
中
心

に
26
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
市
内
高
校
の
書
道
部
生

徒
ら
15
人
。
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
は
高
校
生
の〝
お
姉
さ
ん
先
生
〟

か
ら
一
人
ず
つ
丁
寧
に
指
導
を
受

け
ま
す
。
「
長
い
線
や
短
い
線
を

意
識
で
き
る
と
い
い
ね
」
「
平
仮

名
は
漢
字
よ
り
少
し
小
さ
く
す
る

と
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
よ
」
な

ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が

ら
、
よ
り
良
い
作
品
を
目
指
し
て

真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

ア
ド
バ
イ
ス
通
り
に
で
き
、「
そ

う
そ
う
！
う
ま
い
じ
ゃ
ん
！
」
と

褒
め
ら
れ
た
参
加
者
は
、「
さ
っ
き

よ
り
う
ま
く
書
け
た
」
と
嬉
し
そ

書
き
初
め
教
室

書
き
初
め
教
室  

開
催
開
催

高
校
生
が
先
生
！

高
校
生
が
先
生
！

う
な
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
教
え
た
高
校
生
も
「
言
っ

た
こ
と
に
す
ぐ
取
り
組
ん
で
く
れ

て
、
ど
ん
ど
ん
上
手
に
な
っ
て
、

私
も
嬉
し
い
」
と
話
し
、
一
緒
に

上
達
を
喜
び
ま
し
た
。

　

最
後
の
講
評
も
高
校
生
が
担
当
。

そ
れ
ぞ
れ
が
教
え
た
子
ど
も
た
ち

の
作
品
を
講
評
し
、「
初
め
よ
り
大

き
く
力
強
い
字
に
な
っ
た
」
「

一

画
一
画
丁
寧
に
書
け
て
い
た
」
な

ど
と
、
具
体
的
で
的
確
な
コ
メ
ン

ト
を
送
り
ま
し
た
。

　

委
員
長
の
関
谷
哲
夫
さ
ん
は
、

「
書
き
初
め
教
室
は
、
昨
年
ま
で

生
涯
学
習
推
進
員
会
中
央
分
会
が

開
催
し
て
き
た
も
の
。
委
員
会
で

引
き
継
い
だ
こ
と
を
機
に
、
今
年

初
め
て
高
校
生
に
講
師
を
お
願
い

し
た
。
高
校
生
の
協
力
は
頼
も
し

い
。
今
後
も
若
い
世
代
の
力
を
取

り
入
れ
、
市
を
代
表
す
る
新
年
の

行
事
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
」
と
期

待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

満
足
の
出
来
に
、
ニ
ッ
コ
リ
♪

▼



　

マチイロマイ広報紙

リンゴとダイコンの浅漬け

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

85  

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

LINE

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

レシピ動画（第71弾）

１人分の成分　
■エネルギー…62kcal  　■たんぱく質…3.2g
■炭水化物…5.2g  　 　 ■脂質…3.7g　　　     
■塩分…0.6g　　　　

人口・世帯数

　2024.1.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,582（-39）
24,107（-17）
25,475（-22）
20,665（- 8）

その他 １ 13 12

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 59 656 681

救  助

交通事故

交通事故

急　病 155 1817 1673
13 105

４ 10 10

５ 23 22

227 2613 2459

死　者 ０ ０ ０
０ ７ ０

１ 14 ３

12月
昨年
同期

 2023年
１～12月

★交通事故

12月
 2023年
１～12月

５傷者

件数

死者 ０ ０

７

124

103

119

140

106

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

Ｘ(旧Twitter) facebook Instagram

須坂市公式須坂市公式

食べ物マメ知識

　ダイコンは、複数の酵素を含んでお

り、消化を促進する働きがあります。

生で食べる場合は、水分量の多い上部

（葉に近い方）を使用しましょう。

　赤しその風味とユズの香りで塩分を

抑えられるので、高血圧の予防にもお

すすめです。

■リンゴ…1/4 個

■ダイコン…100g

■ダイコンの葉…30g

■赤しそのふりかけ…小さじ1/2

【材料】（３人分）

■ツナ…１缶

■ユズの皮…お好み

　◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

　
　
　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆【作り方】

　
　
　
　
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

①
リンゴは芯を取り、薄く切る。ダ

イコンはいちょう切りにする。

③

②
ダイコンの葉、ユズの皮を細かく

刻む。

袋に①②、油を切ったツナ、赤しそ

のふりかけを入れてよくもみ、混ぜ

合わせる。

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
。
多
く
含
む
食
品
の
一
つ
シ
イ

タ
ケ
は
、
天
日
で
干
す
と
そ
の
量
が
格

段
に
増
え
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
訳
で

24
ペ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
は
干
し
シ
イ
タ

ケ
。「
骨
を
丈
夫
に
す
る
コ
ツ
」、ぜ
ひ
参

考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
（
三
ツ
井
）

YouTube

▼
二
十
歳
を
祝
う
会
の
取
材
の
た
め
に

小
道
具
を
作
っ
て
み
ま
し
た
（
表
紙
で

手
に
持
っ
て
い
る
〝L

O
V
E
 
S
U
Z
A
K
A

〟

の
や
つ
）
。
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
た
く
さ

ん
撮
れ
た
の
で
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
の
今
後
の
ご

活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す
！
（
土
屋
）

▼
雪
が
舞
う
中
の
市
長
初
登
庁
で
し
た

が
、
日
中
は
陽
光
が
差
し
込
む
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
能
登
半
島
地
震
で
被
災

さ
れ
た
皆
様
に
も
、
ど
う
か
暖
か
い
陽

の
光
が
届
き
ま
す
よ
う
、
切
に
願
い
ま

す
。
今
私
た
ち
が
で
き
る
義
援
金
は
19

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
内
藤
）
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