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特集 地域おこし協力隊　須坂市への思い
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2024年は辰年2024年は辰年

臥竜公園で「竜」見つけた！臥竜公園で「竜」見つけた！
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地域おこし協力隊とは？地域おこし協力隊とは？

井井
いのうえいのうえ

上上陽陽
ようすけようすけ

介介隊員隊員

出身　兵庫県明石市

着任　2021年８月
活動内容　高校生有志団体

「Let's try project」で、

高校生と連動し、若い力で地

域に活気を生み出せるような

活動を推進。

　人口減少や少子高齢化が進む地

方に、地域外の人材を積極的に誘

致し、地域おこし支援や住民支援

などの「地域協力活動」を行いな

がら、その定住・定着を図ること

で、地域力を維持・強化していく

ことを目的とする取り組みです。

2009年に総務省によって制度化さ

れました。

　任期はおおむね１～３年で、具

体的な活動内容や条件は、募集自

治体によりさまざまです。

　須坂市では2014年から制度を取

り入れ、これまでに20人が卒業し

ています。

小小
お だお だ

田田達達
たつひこたつひこ

彦彦隊員隊員

出身　福岡県福岡市

着任　2021年９月

活動内容　

小学校のコミュニティスクー

ル推進、空き倉庫の活用、森

林活用。

北北
きたきた

  直直
な お きな お き

樹樹 隊員隊員

出身　石川県金沢市

着任　2022年８月

活動内容　須坂市空き家バン

ク、メルマガ須坂キラビト、

賑わい創出プロジェクトほか

イベント企画運営、特産品の

ネット通販サイト運営。

　全国各地で活躍している「地域おこし協力隊」。須坂市でも地域の情報発信と地域課

題解決のために活動しています。

　今月号では隊員７人が座談会を行い、須坂市の印象や今後の活動などを語り合いまし

た。その内容をご紹介します。

村村
む ら たむ ら た

田田健健
け ん じけ ん じ

児児隊員隊員

出身　神奈川県川崎市

着任　2021年８月

活動内容　

農業で新しい特産品づくり、

チャイ（インドの紅茶）の販

売、これから草刈りの仕事も

計画中。

井
上
隊
員

北
隊
員

小
田
隊
員

山
際
隊
員

宮
澤
隊
員

野
澤
隊
員

村
田
隊
員

新春座談会新春座談会

地域おこし協力隊　須坂市への思い地域おこし協力隊　須坂市への思い

上上
う え だう え だ

田田慎慎
し ん やし ん や

也也隊員隊員

出身　愛知県名古屋市

着任　2021年９月

活動内容　五味池破
は ふ

風高原自

然園にあるオートキャンプ場

の運営・管理、魅力を知って

もらうための活動。

※座談会は都合により欠席です。



2024年１月号・３・

　《特集》　地域おこし協力隊　須坂市への思い

■
移
住
し
て
感
じ
た
須
坂
市
の
印
象
や
魅

　
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

井
上　

須
坂
市
は
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に
ほ
ど
よ

い
サ
イ
ズ
感
だ
と
思
い
ま
す
。
生
活
す
る

上
で
必
要
な
も
の
が
町
の
中
心
に
集
ま
っ

て
い
る
た
め
、
活
動
し
や
す
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
と
の
連
携
も
取
り
や
す
い
で
す
。

須
坂
市
の
協
力
隊
と
し
て
の
実
績
も
増
え

て
き
て
お
り
、
協
力
し
て
く
だ
さ
る
人
も

多
く
い
て
、
あ
り
が
た
い
で
す
。

人
・
食
・
土
地
が
魅
力
的

人
・
食
・
土
地
が
魅
力
的

宮
澤　

人
が
優
し
い
で
す
！
私
は
昨
年
の

８
月
に
移
住
し
て
き
て
、
は
じ
め
は
「
移

住
者
は
よ
そ
者
」
と
思
わ
れ
る
か
も
と
不

安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
人
が

声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
活
動
に
対
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
も
く
だ
さ
り
、
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。

村
田　

人
と
人
と
の
距
離
も
近
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
私
の
出
身
地
で
あ
る
神
奈
川

県
川
崎
市
で
は
、
近
隣
住
民
と
の
関
わ
り

が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
「
気
付
い
た
ら
近
所

の
人
が
引
っ
越
し
て
い
た
」
と
い
う
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
比
べ
て
、

須
坂
市
は
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
強
い

で
す
。
町
内
で
あ
い
さ
つ
が
し
や
す
く
、

た
ま
に
お
茶
会
に
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
田
舎
ら
し
い
良
さ
が
あ
り
、
と
て

も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

野
澤　

果
物
が
お
い
し
い
で
す
。
リ
ン
ゴ

の
お
裾
分
け
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、

そ
れ
に
よ
り
、
地
域
の
人
と
の
会
話
も
増

え
ま
し
た
。
リ
ン
ゴ
が
ひ
と
つ
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
よ
う
で
、
「
須

坂
な
ら
で
は
」
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

井
上　

夏
に
家
の
畑
で
育
て
た
野
菜
を
近

所
の
人
に
あ
げ
た
と
こ
ろ
、
半
年
後
に
秋

冬
の
果
物
や
野
菜
を
お
返
し
で
い
た
だ
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
農
産
物
を
き
っ
か

け
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

小
田　

食
が
本
当
に
魅
力
的
で
す
よ
ね
。

移
住
前
か
ら
「
フ
ル
ー
ツ
王
国
」
と
い
う

こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
住

ん
で
み
る
と
、
期
待
以
上
の
お
い
し
さ

で
、
須
坂
市
に
は
お
い
し
い
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
飲
食
店
の
ジ
ャ
ン
ル
が

豊
富
で
、
居
酒
屋
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で

よ
く
行
っ
て
い
ま
す
。
お
店
の
マ
ス
タ
ー

も
面
白
い
方
が
多
く
、
お
い
し
い
料
理
、

お
い
し
い
お
酒
を
味
わ
い
な
が
ら
、
マ
ス

タ
ー
と
会
話
す
る
時
間
が
と
て
も
楽
し
い

で
す
。

山
際　

新
鮮
な
食
材
が
並
ぶ
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
も
多
い
の
で
、
便
利
で
生
活

し
や
す
い
で
す
。
須
坂
市
に
住
ん
で
改
め

て
野
菜
や
果
物
の
お
い
し
さ
を
知
り
ま
し

た
。
便
利
な
の
と
同
時
に
、
市
内
に
は
高

原
や
温
泉
な
ど
の
豊
か
な
自
然
の
恵
み
も

あ
る
の
で
、
ち
ょ
う
ど
い
い
バ
ラ
ン
ス
が

嬉
し
い
で
す
。

野
澤　

須
坂
市
は
い
ろ
ん
な
場
所
へ
の
ア

ク
セ
ス
が
良
い
で
す
。
町
中
か
ら
少
し
車

を
走
ら
せ
れ
ば
、
峰
の
原
高
原
や
豊
丘
町

な
ど
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
へ
行
け
ま
す
。

市
外
・
他
県
と
の
行
き
来
も
し
や
す
く
、

良
い
場
所
に
位
置
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

北　

市
内
を
見
て
回
っ
た
時
に
、
空
き
地

や
使
わ
れ
て
い
な
い
畑
、
建
物
を
多
く
目

に
し
、
「
土
地
が
す
ご
い
た
く
さ
ん
あ
る

じ
ゃ
ん
！
」
と
驚
き
ま
し
た
。
上
手
く
使

い
こ
な
せ
た
ら
須
坂
市
の
発
展
に
つ
な
が

る
と
思
い
、
可
能
性
を
感
じ
た
の
が
最
初

の
印
象
で
す
。

宮宮
みやざわみやざわ

澤澤美美
み ほみ ほ

穂穂隊員隊員

出身　東京都八王子市

着任　2023年８月

活動内容　パン×地域活性を

ベースに活動中。峰の原高原

の植物から起こす天然酵母や

地域産物を使用して、大好きな

パンを通した地域の魅力発信。

山山
やまぎわやまぎわ

際際真真
ま なま な

奈奈隊員隊員

出身　千葉県市川市

着任　2023年８月

活動内容　日々の生活に多様

な価値観や感性との接点をつ

くることで、アートと地域を

つなぐアートプロジェクトを

企画実施。

野野
の ざ わの ざ わ

澤澤健健
け ん たけ ん た

太太隊員隊員

出身　栃木県宇都宮市

着任　2022年10月

活動内容　峰の原高原の元ペ

ンション在住。森林空間を活

用して関係人口を創出する

「森林サービス産業」の推

進。生ハム作りと工房整備。

▲思いや考えをスケッチブックに書きながら話しました
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■
須
坂
市
で
や
り
た
い
こ
と
、
今
後
の
抱

　
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

北　

使
わ
れ
て
い
な
い
土
地
や
建
物
が
多

い
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
ら
を
使
っ
た
新
し
い

ニ
ー
ズ
を
掘
り
起
こ
し
、
〝
須
坂
で
生
き

る
こ
と
〟
が
目
標
で
す
！
現
在
、
空
き
家

バ
ン
ク
事
業
に
携
わ
っ
て
お
り
、
ま
ち
づ

く
り
を
学
ん
で
い
ま
す
。
全
国
的
に
も
空

き
家
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
町
の

活
性
化
に
生
か
せ
る
可
能
性
も
秘
め
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
あ
る
資
源
を
使
っ
て
、

今
須
坂
市
に
な
い
も
の
を
作
り
上
げ
た

い
。
そ
の
た
め
に
も
、
使
い
手
に
上
手
く

マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
て
い
け
る
よ
う
頑
張
り

た
い
で
す
。

山
際　

私
は
ア
ー
ト
や
哲
学
を
通
し
た
学

び
の
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
は
さ
ら
に
須
坂
市
の
魅
力
を
生
か
し

た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
２
０
２
４
年
度
は
、
連
続
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
予
定
で
、
普
段
は
出
会
わ
な
い

よ
う
な
価
値
観
や
感
性
に
出
会
え
た
り
、

自
分
で
も
知
ら
な
か
っ
た
自
分
自
身
を
発

見
し
た
り
す
る
、
そ
ん
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
企
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
須
坂
市
の

歴
史
や
風
景
、
自
然
の
音
色
な
ど
を
織
り

交
ぜ
た
作
品
も
制
作
準
備
中
で
す
！

村
田　

私
は
農
業
を
や
っ
て
お
り
、
今
後

は
、
市
外
や
県
外
の
人
向
け
の
体
験
農
園

を
企
画
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
農
業

は
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
時
間

で
す
。
市
内
で
は
畑
が
広
が
る
光
景
や
農

業
は
身
近
な
も
の
で
す
が
、
都
市
部
の
人

か
ら
し
た
ら
「
非
日
常
」
で
す
。
観
光
客

へ
収
穫
体
験
を
提
供
し
つ
つ
、
農
家
さ
ん

の
お
手
伝
い
に
も
な
り
ま
す
。

北　

収
穫
体
験
で
き
る
フ
ル
ー
ツ
狩
り
も

市
内
で
人
気
が
あ
る
か
ら
、
農
業
関
係
で

も
需
要
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

小
田　

今
後
の
抱
負
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
」
に
力
を
入
れ
る
こ
と
で
す
。

野
澤　

私
は
峰
の
原
高
原
に
住
み
、
森
林

を
活
用
し
た
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
森

林
は
人
々
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る
効
果
が
あ

り
、
須
坂
市
の
面
積
の
67
％
を
占
め
て
い

ま
す
。
そ
の
特
性
を
生
か
し
て
、
子
育
て

関
係
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
行
い
、

人
を
集
め
、
さ
ら
に
は
移
住
者
の
増
加
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

宮
澤　

私
は
「
峰
の
原
高
原
で
活
動
し
た

い
」
と
い
う
思
い
で
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
目
標
は
、
現

地
に
住
む
こ
と
、
大
好
き
な
パ
ン
を
通
し

た
地
域
の
活
性
化
で
す
。
具
体
的
に
は
、

自
然
豊
か
な
峰
の
原
の
植
物
か
ら
天
然
酵

母
を
起
こ
し
て
、
パ
ン
を
焼
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
作
っ
た
パ
ン
が
、
多
く

の
人
に
と
っ
て
興
味
を
持
っ
た
り
実
際
に

訪
れ
た
り
す
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。
そ
し
て
、
私
が
惹
か
れ
た
よ
う

に
、
若
い
世
代
の
「
峰
の
原
フ
ァ
ン
」
を

増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

村
田　

体
験
に
加
え
、
農
家
さ
ん
と
の
会

話
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
、
須
坂

市
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
た
い
で
す
。
そ
し

て
ゆ
く
ゆ
く
は
農
業
に
携
わ
っ
て
く
れ
る

人
が
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

須
坂
市
の
未
来
、

須
坂
市
の
未
来
、

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

須坂市でやりたいこと須坂市でやりたいことやや

今後の抱負今後の抱負を書いていたを書いていた

だきました！だきました！

雪が多いから大変

だよ。雪好きなので楽し

みです！
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井
上　

私
は
現
在
、
高
校
生
と
町
お
こ
し

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
小
田
さ
ん
の
言

小学生と関わってみたい方がいまし

たら、お声がけください！

う
と
お
り
、
子
ど
も
た
ち
が
地
域
と
積
極

的
に
関
わ
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
で

す
。
そ
の
関
わ
り
を
定
着
さ
せ
る
た
め
に

は
、
小
学
校
・
中
学
校
・
高
校
・
大
学
、

加
え
て
、
行
政
と
民
間
が
連
動
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
は

そ
れ
ら
を
つ
な
ぐ
役
割
が
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
高
校
生
た
ち
は
、
学
校
の
先
生

や
親
だ
け
で
な
い
、
地
域
の
大
人
た
ち
の

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
自
分
た
ち
が
暮
ら
す
町
の

賑
わ
い
の
た
め
に
、
や
り
た
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
後
も
子
ど
も
た
ち

を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
教
育
か
ら
ま
ち

づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
面
白
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊が選ぶ地域おこし協力隊が選ぶ

須坂市の「これが好き！」須坂市の「これが好き！」

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
と
は
、
地
域
と

学
校
が
一
緒
に
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
教

育
を
担
っ
て
い
く
考
え
方
で
、
私
は
現

在
、
小
学
校
と
地
域
を
つ
な
げ
る
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
小
学
生
は
自
身
の
人
間
性

が
で
き
始
め
る
年
頃
で
す
。
学
校
の
教
育

と
し
て
も
、
子
ど
も
の
自
主
性
や
周
り
と

の
適
用
性
を
育
む
た
め
に
、
地
域
の
人
と

積
極
的
に
関
わ
り
、
先
生
た
ち
の
考
え
だ

け
で
な
い
意
見
を
取
り
入
れ
る
こ
と
を
重

要
視
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に

結
び
付
け
る
仲
介
役
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
須
坂
市
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活
動

し
て
い
き
た
い
で
す
。

サンセットテラスサンセットテラス

からの景色（野澤からの景色（野澤

隊員撮影）隊員撮影）

【場所】

☆農道。（北）☆農道。（北）

☆峰の原高原のサンセットテラス。北アルプス☆峰の原高原のサンセットテラス。北アルプス

　が一望できます！（野澤）　が一望できます！（野澤）

☆ゲストハウス蔵は地域の同世代や各国からの☆ゲストハウス蔵は地域の同世代や各国からの

　旅行者も集まって楽しい場所です。（村田）　旅行者も集まって楽しい場所です。（村田）

☆豊丘町からの景色が最高です！（小田）☆豊丘町からの景色が最高です！（小田）

☆☆穴場な定食屋、ご飯屋さんがあっておいしい！穴場な定食屋、ご飯屋さんがあっておいしい！

　（井上）　（井上）

☆☆面白い飲食店が多くて飲み歩きも楽しいです。面白い飲食店が多くて飲み歩きも楽しいです。

　　（小田）（小田）

☆五味池破風高原自然園。（上田）☆五味池破風高原自然園。（上田）

【その他】【その他】

☆☆峰の原高原のペンションならではのアットホー峰の原高原のペンションならではのアットホー

　　ムなおもてなしに心があたたまります。（宮澤）ムなおもてなしに心があたたまります。（宮澤）

☆須坂市から見えるアルプスや北信五岳の景色☆須坂市から見えるアルプスや北信五岳の景色

　がきれい！（北）　がきれい！（北）

☆おいしい果物や飲食店など生活の豊かさと高☆おいしい果物や飲食店など生活の豊かさと高

　原や温泉などの自然の豊かさが両方楽しめま　原や温泉などの自然の豊かさが両方楽しめま

　す。（山際）　す。（山際）

☆春は臥竜公園の桜、夏は豊丘のひまわり畑、☆春は臥竜公園の桜、夏は豊丘のひまわり畑、

　秋は米子大瀑布の紅葉など、自然豊かで四季　秋は米子大瀑布の紅葉など、自然豊かで四季

　折々楽しめます。（村田）　折々楽しめます。（村田）

☆米子大瀑布や大笹街道など歴史ある場所が多☆米子大瀑布や大笹街道など歴史ある場所が多

　くて魅力的です。（野澤）　くて魅力的です。（野澤）

◎
９
ペ
ー
ジ
に
野
澤
隊
員
が
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。



・６・2024年１月号

問合せ　選挙管理委員会（☎026‐248‐9022）

　

須
坂
市
の
未
来
を
託
す
大
切
な

選
挙
で
す
。
棄
権
す
る
こ
と
な
く

投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
日　

１
月
21
日
㈰
午
前
７
時

～
午
後
８
時

※
第
16
投
票
所
（
峰
の
原
高
原
）

は
午
前
８
時
～
午
後
６
時

投
票
所　

左
表
の
と
お
り

※
お
住
ま
い
の
町
に
よ
っ
て
投
票

所
が
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
ご
確

認
い
た
だ
き
、
当
日
お
間
違
え
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

投
票
を
お
願
い
し
ま
す

　

投
票
日
に
、
投
票
所
に
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
期
日
前

投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票　

１
月
15
日
㈪
～
20

日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

投
票
所　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

※
期
日
前
投
票
を
行
う
に
は
、
お

手
元
に
届
く
入
場
券
の
宣
誓
書
欄

を
記
入
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す（
下
図
参
照
）。
事
前
に
記

入
し
て
お
持
ち
い
た
だ
く
と
、
ス

ム
ー
ズ
に
投
票
で
き
ま
す
。

入
場
券　

１
月
９
日
㈫
発
送
予
定

宣誓書記入例

投票日当日の投票所一覧

投票区 町名 投票所

１
上町・本上町・上中町・中町・
新町・常盤町・横町

生涯学習センター
（旧中央公民館）

２ 坂田町・南原町・大日向町 南原町公会堂

３ 穀町・北原町・小山町 小山小学校体育館

４ 東横町・南横町・立町・八幡町 須坂市役所３階

５ 屋部町・境沢町・米持町 墨坂中学校武道場

６
北横町・馬場町・西町・
須坂ハイランド町・田の神町

福祉会館作業室

７
春木町・太子町・相森町・
南小河原町

相森中学校武道場

８ 高橋町・大谷町・本郷町 日滝地域公民館

９
高畑町・旭ケ丘町・北旭ケ丘町・
松川町・光ケ丘ニュータウン

旭ケ丘ふれあいプラザ

10
小河原町・新田町・小島町・
相之島町・北相之島町・豊島町

豊洲防災コミュニティ
センター（北相之島町）

11
八重森町・沼目町・塩川町・
高梨町・五閑町・村山町

日野保育園

12
井上町・福島町・中島町・
九反田町・幸高町・二睦町

井上保育園

13
上八町・下八町・野辺町・
村石町・明徳町・望岳台

高甫保育園

14
仁礼町・亀倉町・夏端町・
米子町

仁礼保育園

15 塩野町・豊丘町・豊丘上町 豊丘保育園

16 峰の原高原 こもれびホール ※氏名は必ず自署してください。

※理由に○をする必要はありません。

市ホーム
ページ

選
挙
公
報
の
配
布
・
公
開

　

候
補
者
の
政
見
な
ど
が
掲
載
さ

れ
た
「
選
挙
公
報
」
は
、
新
聞
折

り
込
み
ま
た
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に

よ
り
市
内
全
戸
に
配
布
し
ま
す
。

ま
た
、
印
刷
原
稿
確
定
後
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
す
る
ほ
か
、

発
行
後
は
市
役
所
や
各
地
域
公
民

館
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
選
挙
公
報
は
、
１
月
14
日
㈰
の

立
候
補
届
出
の
際
に
候
補
者
か
ら

提
出
さ
れ
た
原
稿
を
も
と
に
印
刷

し
配
布
す
る
た
め
、
期
日
前
投
票

期
間
の
開
始
か
ら
数
日
間
は
配
布

が
間
に
合
い
ま
せ
ん
。
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

須坂市長選挙
投票日は１月21日㈰㈰

投
票
で
き
る
人　

　

２
０
０
６
年
１
月
22
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
、
２
０
２
３
年
10

月
13
日
ま
で
に
須
坂
市
に
住
民
登

録
し
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
登

録
が
あ
る
方

※
２
０
２
３
年
10
月
14
日
以
降
に

他
市
区
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
方

は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

※
他
市
区
町
村
に
住
民
票
が
作
成

さ
れ
た
時
点
で
投
票
で
き
な
く
な

り
ま
す
。



・７・・７・ 2024年１月号2024年１月号

　

物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏

ま
え
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大

き
い
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

な
ど
に
、
物
価
高
騰
対
応
重
点
支

援
給
付
金
（
１
世
帯
あ
た
り
７
万

円
）
を
支
給
し
ま
す
。

※
１
世
帯
１
回
限
り
で
す
。
ま
た
、

❶
と
❷
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ

ん
。
住
民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ

て
い
る
者
の
扶
養
親
族
な
ど
の
み

か
ら
な
る
世
帯
は
除
き
ま
す
。

❶
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

令
和
５
年
12
月
１
日
に
須
坂
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の

令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
で
あ
る
世
帯

【
申
請
が
不
要
な
世
帯
】

　

支
給
対
象
世
帯
で
、
須
坂
市
か

ら
「
令
和
５
年
度
電
力
・
ガ
ス
・

食
料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給

付
金
（
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円
）
」

の
支
給
を
口
座
振
込
で
受
け
た
世

帯
の
う
ち
、
令
和
５
年
12
月
１
日

時
点
で
世
帯
構
成
な
ど
に
異
動
が

な
い
世
帯
に
は
、
「
支
給
の
お
知

ら
せ
」
を
発
送
し
ま
し
た
。

家計急変世帯の判定方法【令和５年1月から12月までの任意の1カ月の収入×12】が、下表と同じまたはそれ以下　
（家計急変世帯に該当する収入の種類は、給与、事業、不動産、年金です）

給
付
金

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金

申
請
・
問
合
せ　

福
祉
課
専
用
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
３
０
２
）

　

届
い
た
世
帯
に
は
、
１
月
中
旬

か
ら
順
次
給
付
金
の
振
り
込
み
を

開
始
し
ま
す
。

【
申
請
が
必
要
な
世
帯
】

　

対
象
世
帯
に
は
２
月
上
旬
に
確

認
書
を
送
付
し
ま
す
。
印
字
さ
れ

た
記
載
内
容
を
確
認
し
、
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
返
信
用
封
筒
で

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

５
月
31
日
㈮
（
当
日

消
印
有
効
）

❷
令
和
５
年
１
月
以
降
、
家
計
急

変
世
帯

❶
以
外
の
世
帯
で
、
予
期
せ
ず
令

和
５
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
家

計
が
急
変
し
、
世
帯
全
員
が
住
民

税
均
等
割
非
課
税
世
帯
と
同
様
の

状
況
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

申
請
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類

と
と
も
に
福
祉
課
専
用
窓
口
（
本

庁
舎
２
階
）
に
持
参
ま
た
は
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈰
（
当
日

消
印
有
効
）

扶養している親族の状況
　　 均等割非課税相当
　　 収入限度額

　　 均等割非課税相当
　　 所得限度額

　　単身または扶養親族がいない場合 930,000 円 380,000 円

　　配偶者・扶養親族（計１人）を扶養している場合 1,378,000 円 828,000 円

　　配偶者・扶養親族（計２人）を扶養している場合 1,683,999 円 1,108,000 円

　　配偶者・扶養親族（計３人）を扶養している場合 2,099,999 円 1,388,000 円

　　配偶者・扶養親族（計４人）を扶養している場合 2,499,999 円 1,668,000 円

　　障がい者、未成年者、寡婦、ひとり親の場合（※） 2,043,999 円 1,350,000 円

※障がい者などの場合で、限度額に示す金額を超えた場合は、扶養親族などの人数に応じた金額により判定します。

職
員
募
集

募
集
職
種
・
受
験
資
格　

下
表
の

と
お
り

※
受
験
資
格
に
定
め
る
資
格
な
ど

を
取
得
見
込
み
の
方
で
、
２
０
２

４
年
３
月
末
ま
で
に
当
該
資
格
な

ど
を
取
得
し
な
か
っ
た
場
合
は
任

用
資
格
を
失
い
ま
す
。

募
集
人
員　

若
干
人

募
集
期
間　

１
月
９
日
㈫
ま
で

受
験
手
続　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

試
験
日

▼
一
次
試
験
（
筆
記
・
適
性
検
査
・

作
文
）
…
１
月
27
日
㈯

▼
二
次
試
験
（
面
接
・
集
団
ワ
ー

ク
）
…
２
月
19
日
㈪　

申
込
・
問
合
せ　

総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

２
０
２
４
年
度
採
用

市
役
所
職
員
（
中
級
）
保
育
士
募
集

職種 年齢 学力・職歴など 住所要件

保育士
1994年４月２日～
2004年４月１日
生まれの方

短大卒業程度の学力を有する方で、
▼保育士資格を有し、保育士登録
　申請が済んでいる方
▼2024年３月末までに保育士資格
　を取得見込みの方で保育士登録
　申請予定の方（※）

2024年４月
１日現在で
須坂市に住
民登録があ
る方

保育士
（社会人枠）

1984年４月２日～
1994年４月１日
生まれの方

短大卒業程度の学力を有する方で、
保育士資格を有し、保育士登録申
請が済んでいる方で、保育実務経
験を５年以上（2024年３月末まで
に５年になる方を含む）有する方

市ホーム
ページ
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問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

2023年度

予算執行状況

【用語解説】

▼収益的収支とは

　…事業の経常的な経営活動の収入と支出を示すもの

▼資本的収支とは

　…将来の経営活動に備えて行う建設改良や現在の経営

　　活動に用いられている施設にかかる企業債償還金な

　　どの収入と支出を示すもの

予算現額 274億6,906万円

予算現額のうち収入済額…122億2,351万円（収入率44.5％）歳入

※金額の上段…予算現額 下段…収入済額 （万円未満は四捨五入）
※収入率は小数点第二位を四捨五入

※金額の上段…予算現額 下段…支出済額 （万円未満は四捨五入）
※執行率は小数点第二位を四捨五入　　　　　　　　　　　　　

予算現額のうち支出済額…101億9,364万円（執行率37.1％）歳出

市税

23億5,844万円
    3,203万円

（1.4％）収
入
済
額

予
算
現
額

その他

32億8,876万円
21億  835万円
（64.1％）

地方交付税 繰入金

20億　216万円
14億6,763万円
（73.3％）

31億2,820万円
10億7,608万円
（34.4％）

寄附金 市債 県支出金

14億4,935万円
 3億3,263万円
（23.0％）

諸収入

19億5,240万円
　　　　　0円

（0％）

19億3,775万円
 3億1,209万円
（16.1％）

62億5,200万円
31億9,708万円
収入率(51.1％) 51億円

36億9,762万円
（72.5％）

予
算
現
額

支
出
済
額

民生費 総務費

50億6,184万円
 9億5,289万円
（18.8％）

28億8,088万円
 9億8,688万円
（34.3％）

教育費

20億1,728万円
 9億6,697万円
（47.9％）

商工費 農林水産業費土木費

6億7,585万円
2億6,283万円
（38.9％）

その他

27億4,067万円
 9億1,485万円
（33.4％）

衛生費 公債費

28億8,885万円
11億5,533万円
（40.0％） 16億8,721万円

13億　483万円
（77.3％）

13億4,714万円
 6億6,649万円
（49.5％）

81億6,934万円
29億8,257万円
 執行率(36.5％)

財政状況

　市の予算や収入・支出の状況を年２回公表しています。

　今回は、2023年９月30日現在の各会計の歳入（収入）と

歳出（支出）の執行状況をお知らせします。

一般会計

企業会計
特別会計

国庫支出金

●水道事業

予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険 49億5,542万円 18億3,018万円 18億4,865万円

井上、幸高、
九反田、中島
財産区

826万円 132万円 13万円

介護保険 47億2,886万円 19億7,323万円 19億1,951万円

後期高齢者
医療

8億2,240万円 2億7,285万円 3億4,168万円

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 12億5,607万円 5億6,086万円

支出 12億4,082万円 2億8,975万円

資本的
収支

収入 7億8,712万円 0円

支出 18億　601万円 10億7,963万円

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 19億3,508万円 8億3,974万円

支出 19億2,466万円 4億6,155万円

資本的
収支

収入 11億3,614万円 2億2,485万円

支出 19億5,450万円 9億7,847万円

●下水道事業

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 16万円 88万円

支出 527万円 132万円

資本的
収支

収入 0円 0円

支出 0円 0円

●宅地造成事業
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峰
の
原
高
原
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業

峰
の
原
高
原
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業

～
峰
の
原
高
原
の
未
来
を
つ
く
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
中
で
す
～

　

須
坂
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
野
澤
健
太
隊
員
は
、
峰
の
原
高
原

で
、
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

森
林
を
整
備
し
な
が
ら
学
び
・
生
か
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
創
出
し
、

そ
れ
ら
を
事
業
化
す
る
こ
と
で
、
地
域
内
外
の
人
た
ち
が
集
ま
る
場

所
に
峰
の
原
高
原
が
な
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
で
、「Forest Field

M
I
N
E
N
O
H
A
R
A

」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
地
域
内
外
の
関

係
者
や
関
心
の
あ
る
方
が
多
様
な
テ
ー
マ
で
体
験
・
学
習
・
意
見
交

換
な
ど
を
行
う
「F

フ

ォ

レ

ス

ト

o
r
e
s
t
 
F

フ
ィ
ー
ル
ド

i
e
l
d
 
L

ラ

ボ

a
b

」
を
開
催
中
で
す
。

　

峰
の
原
高
原
の
未
来
の
一
つ
を
作
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
ぜ
ひ

ご
注
目
く
だ
さ
い
。

FF

フ
ォ
レ
ス
ト

フ
ォ
レ
ス
ト

o
r
e
s
t

o
r
e
s
t
  
FF

フ
ィ
ー
ル
ド

フ
ィ
ー
ル
ド

iel
ieldd

  
MM

峰
 
の
 
原

峰
 
の
 
原

IIN
E
N
O
H
A
R
A

N
E
N
O
H
A
R
A

　　

活
動
方
針

❶
森
の
中
の
新
し
い
仕
事
～「
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
」の
創
出
～

　

観
光
・
教
育
・
健
康
な
ど
の
分
野
で
、
森
林
の
恵
み
を
生
か
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
創
出
し
、
事
業
化
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
森
林
を

拠
点
と
す
る
新
し
い
働
き
方
を
提
案
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

❷
自
然
と
と
も
に
暮
ら
す
～
移
住
・
二
地
域
居
住
・
関
係
人
口
の
創
出
～

　

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
豊
か
な
自
然
の
中
で
の
新
た
な
生
活
ス
タ
イ

ル
を
創
造
し
、
移
住
者
・
二
地
域
居
住
者
・
関
係
人
口
の
創
出
に
つ

な
げ
ま
す
。

❸
森
を
守
る
未
来
～
持
続
的
な
森
林
・
景
観
の
維
持
管
理
～

　

森
林
活
用
を
通
し
て
森
づ
く
り
の
担
い
手
を
創
出
し
、
持
続
的
な

森
林
・
景
観
の
維
持
管
理
を
目
指
し
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
詳
細
や
、
今
後
の
活
動
内
容
な
ど

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
お
こ
し
協
力
隊

野
澤
（
☎
０
８
０
‐
５
３
８
９

‐
２
７
７
７
）　

　

マイナンバーカード

　

暗
証
番
号
の
設
定
や
管
理
に
不

安
が
あ
る
方
の
た
め
、「
顔
認
証
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
以
下
、
顔

認
証
カ
ー
ド
）」
の
取
り
扱
い
が

始
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
の
違
い

■
暗
証
番
号
の
設
定
が
不
要
で
す

　

従
来
の
カ
ー
ド
は
暗
証
番
号
の

設
定
が
必
要
で
し
た
が
、
顔
認
証

カ
ー
ド
は
暗
証
番
号
が
不
要
で

す
。

■
カ
ー
ド
利
用
時
の
本
人
確
認
は
、

顔
認
証
で
行
い
ま
す

　

カ
ー
ド
内
の
利
用
者
証
明
用
電

子
証
明
書
を
使
う
際
の
本
人
確
認

は
、
機
器
や
目
視
に
よ
る
顔
認
証

で
行
い
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
限
ら

れ
ま
す

【
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
】

▼
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用

▼
カ
ー
ド
券
面
の
顔
写
真
や
記
載

事
項
（
氏
名
・
住
所
・
生
年
月

日
・
性
別
な
ど
）
を
用
い
た
本
人

確
認
書
類
と
し
て
の
利
用

【
利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス
】

▼
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

▼
各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
な
ど
暗
証

番
号
の
入
力
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

■
カ
ー
ド
表
面
に
「
顔
認
証
」
と

記
載
さ
れ
ま
す

　

新
た
に
取
得
さ
れ
る
方
の
ほ
か
、

す
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

持
っ
て
い
る
方
も
顔
認
証
カ
ー
ド

に
変
更
で
き
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
カ
ー
ド
申
請
す
る
方

　

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
時
に
手
続

き
で
き
ま
す
。

【
申
請
者
本
人
が
受
け
取
る
場
合
】

　

顔
認
証
カ
ー
ド
を
希
望
す
る
こ

と
を
窓
口
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
代
理
人
が
受
け
取
る
場
合
】

　

申
請
者
本
人
が
、
交
付
通
知
書

の
本
人
住
所
・
氏
名
欄
お
よ
び
代

理
人
住
所
・
氏
名
欄
を
記
入
し
、

暗
証
番
号
設
定
欄
の
「
い
ず
れ
の

暗
証
番
号
も
設
定
し
な
い
」
に

チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
た
上
で
、
代
理

人
が
必
要
書
類
な
ど
と
一
緒
に
窓

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
す
で
に
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
方

【
本
人
が
来
庁
す
る
場
合
】

　

カ
ー
ド
を
持
参
し
、
市
民
課
窓

口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

【
代
理
人
が
来
庁
す
る
場
合
】

　

代
理
人
が
次
の
持
ち
物
を
す
べ

て
持
参
し
、
市
民
課
窓
口
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▼
本
人
の
署
名
ま
た
は
記
名
押
印

が
あ
る
委
任
状
（
様
式
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
）

▼
来
庁
す
る
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

取
得
方
法

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

顔認証マイナンバーカードの取り扱いが
始まりました
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【所得税および復興特別所得税・贈与税・

消費税（国、地方）の問合せ】

長野税務署（☎026‐234‐0111 自動音声案内）

〒380‐8612 長野市西後町608番地の2

【市・県民税の申告の問合せ】

税務課（☎026‐248-9001）

〒382‐8511 須坂市大字須坂1528番地の1

市
の
申
告
相
談
会
は

２
月
16
日
㈮㈮
か
ら

　
須
坂
市
の
申
告
相
談
会
は
、
２

月
16
日
㈮
か
ら
３
月
15
日
㈮
ま

で
、
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
３

階
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。
日
程
な

ど
の
詳
細
は
、
『
広
報
須
坂
』
２

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
次
の
①
～
⑥
に
該
当
す
る
方

は
、
市
の
申
告
相
談
会
場
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
長
野
税
務

署
の
申
告
会
場
（
若
里
市
民
文
化

ホ
ー
ル
）
で
相
談
・
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

①
青
色
申
告
の
方

②
個
人
や
民
間
業
者
へ
土
地
・
建

　

物
な
ど
を
譲
渡
し
た
所
得
の
あ

　

る
方

③
株
式
等
譲
渡
所
得
、
先
物
取
引

長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
は

若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
す

　
長
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
、

復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
、
個

　

に
よ
る
所
得
、
山
林
所
得
の
あ

　

る
方

④
暗
号
資
産
（
仮
想
通
貨
）
取
引

　

に
よ
る
雑
所
得
の
あ
る
方

⑤
新
た
に
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

　

除
を
受
け
る
方

⑥
令
和
４
年
分
以
前
の
確
定
申

　

告
・
修
正
申
告
を
す
る
方

■バス停（水野美術館）

ホクト文化ホール

自
宅
で
確
定
申
告
書
の

作
成
・
送
信
が
で
き
ま
す

税　金

市・県民税と所得税の
申告準備をお願いします

申告の準備はお早めに

　

令
和
５
年
分
所
得
税
な
ど
の
確

定
申
告
期
限
は
、
３
月
15
日
㈮
で

す
。

　
営
業
・
農
業
・
不
動
産
収
入
が

あ
る
方
は
収
支
内
訳
書
を
、
医
療

費
控
除
の
あ
る
方
は
明
細
書
を
作

成
す
る
な
ど
、
申
告
の
準
備
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
個
人
で
事
業
や
不
動
産

の
貸
し
付
け
な
ど
を
行
う
全
て
の

方
に
、
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
所

得
税
を
申
告
す
る
必
要
が
な
い
方

も
含
み
ま
す
）
。

■帰りのバス停
（長野駅行）
「ビッグハット」

■ＪＲ長野駅から
・長野駅西口（善光寺口）～日赤松岡線
　「ビッグハット」下車　徒歩１分
・長野駅東口～日赤・水野美術館線
　「水野美術館」下車　徒歩３分

(ビッグハット）(日赤）

　

確
定
申
告
に
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
確
定
申
告
書
を
作

成
し
、
そ
の
ま
ま
送
信
で
き
る

「
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
」
が
便
利
で
す
。

　

申
告
会
場
に
出
向
く
こ
と
な

く
、
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
か
ら
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー

ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

（
☎
０
５
７
０
‐
０
１
‐
５
９
０
１
）

人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税
の
確
定
申
告
会
場
を
開
設

し
ま
す
。

申
告
会
場　

若
里
市
民
文
化
ホ
ー

ル
（
長
野
市
・
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
隣
・

左
上
の
略
図
参
照
）

開
設
期
間　

２
月
16
日
㈮
～
３
月

15
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
き
ま
す
。
た
だ
し
、
２
月
25
日

㈰
は
開
設
し
ま
す
）

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
２
月
16
日
㈮
～
３
月
15
日
㈮

は
、
長
野
税
務
署
庁
舎
（
長
野

市
）
で
の
申
告
相
談
は
行
い
ま
せ

ん
。

【
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
】

発
行
方
法

▼
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

事
前
発
行

▼
会
場
で
の
当
日
発
行

※
発
行
状
況
に
よ
り
、
相
談
受
付

を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
事
前
発
行

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【
お
願
い
】

　

長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
で

は
、
ス
マ
ホ
申
告
を
基
本
と
し
た

相
談
体
制
と
し
て
い
ま
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
申

告
す
る
場
合
は
、
パ
ス
ワ
ー
ド
が

分
か
る
よ
う
に
し
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
必
要
書
類
が
不
足
す
る

場
合
に
は
、
確
定
申
告
が
で
き
ま

せ
ん
。
事
前
に
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
必
要
書
類
を
ご
確

認
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

国税庁LINE

公式アカウ

ント

確定申告書

等作成コー

ナー

国税庁ホー

ムページ
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医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る

方
は
高
額
療
養
費
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い

　

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
も
、
福
祉
事
務
所
長
が

発
行
す
る
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
で
、

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対　

象　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険

の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、

障
が
い
者
に
準
じ
る
状
態
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
方

手
続
き

▼
高
齢
者
福
祉
課
（
窓
口
９
番
・

本
庁
舎
１
階
）
で
申
請
書
を
記

入
・
提
出

▼
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

で
申
請

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
っ
た
と
き
、
申
請
に
よ
り
高

額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

高
額
療
養
費
は
医
療
費
控
除
額

を
計
算
す
る
際
に
差
し
引
く
た

め
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
確
定
申
告
を
す
る
前
に
、
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
な
ど

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す

医
療
費
控
除
の
明
細
書
の
作

成
・
添
付
が
必
要
で
す

事
業
主
の
方
で
固
定
資
産
税

を
必
要
経
費
に
含
め
る
方
へ

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
申
告

で
、
固
定
資
産
税
を
必
要
経
費
と

す
る
方
は
、
令
和
５
年
４
月
に
送

付
し
た
固
定
資
産
税
の
納
税
通
知

書
に
同
封
し
た
課
税
明
細
書
に
、

土
地
・
建
物
そ
れ
ぞ
れ
の
税
額
を

記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
経
費

に
当
た
る
分
の
税
額
を
算
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
料
控
除
の
資
料
と
し

て
、
令
和
５
年
中
に
現
金
ま
た
は

口
座
振
替
な
ど
で
須
坂
市
に
納
付

さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
金
額
を
、
納
税
（
納
付
）
義

務
者
の
皆
さ
ん
へ
、
１
月
下
旬
に

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
方
は

「
令
和
５
年
分
公
的
年
金
等
の
源

泉
徴
収
票
」
で
社
会
保
険
料
の
額

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
（
令
和
５

年
２
月
か
ら
12
月
ま
で
の
年
金
天

引
き
分
か
ら
還
付
を
受
け
ら
れ
た

方
は
、
還
付
額
を
差
し
引
い
て
計

上
し
て
く
だ
さ
い
）
。

　

な
お
、
遺
族
年
金
や
障
害
年
金

な
ど
の
非
課
税
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
て
い
る
方
は
、
源
泉
徴
収
票

が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
税
務

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
納

付
額
を
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
（
社
保
関
連
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

令
和
６
年
度（
令
和
５
年
分
）

の
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

期
限
は
１
月
31
日
㈬
で
す

㈬
で
す

　

令
和
５
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

に
、
給
与
な
ど
を
支
払
っ
た
全
て

の
事
業
主
は
、
個
人
・
法
人
を
問

わ
ず
、
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
（
令

和
５
年
中
の
退
職
者
は
退
職
日
時

点
）
で
須
坂
市
に
お
住
ま
い
の
全

て
の
従
業
員
（
役
員
・
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
・
専
業
従
事
者
な
ど

を
含
む
）
の
給
与
支
払
報
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
支
払
額
が
少
額
で
あ
っ
て
も
、

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は
必
要

で
す
。

提
出
・
問
合
せ　

税
務
課

　

医
療
費
控
除
ま
た
は
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に
よ
る
医

療
費
控
除
の
特
例
を
受
け
る
場
合

は
、
明
細
書
の
添
付
が
必
要
で

す
。
明
細
書
は
税
務
課
窓
口
に
あ

り
ま
す
が
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

　

申
告
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た

め
、
こ
れ
ら
の
控
除
を
受
け
る
方

は
、
明
細
書
を
事
前
に
作
成
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
告
す
る
医
療
費
の
領

収
書
は
、
５
年
間
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が

便
利
で
す

　

口
座
振
替
は
、
各
納
期
限
に

預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引

き
落
と
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

対
象
税
目

▼
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

▼
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

▼
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）

金
融
機
関

▼
八
十
二
銀
行
▼
な
が
の
農
業

協
同
組
合
▼
長
野
銀
行
▼
長
野

信
用
金
庫
▼
長
野
県
信
用
組
合

▼
長
野
県
労
働
金
庫
▼
三
井
住

友
銀
行
▼
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

申
込
方
法　

通
帳
と
通
帳
届
出

印
を
持
参
し
、税
務
課（
窓
口
２

番
・
本
庁
舎
１
階
）ま
た
は
金
融

機
関
で
各
納
期
限
の
25
日
前
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
の
手
続
き
が
済
む

と
、
納
付
書
は
不
要
と
な
り
発

行
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ス
マ
ホ

決
済
や
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト

で
の
納
付
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
決
済
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
）
な
ど
は
ご
利
用
い

た
だ
け
な
く
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

税
務
課

確
定
申
告
書
な
ど
の
窓
口

設
置
は
１
月
22
日
㈪㈪
か
ら

　

令
和
５
年
分
の
確
定
申
告
書
、

確
定
申
告
の
手
引
き
、
医
療
費
控

除
の
明
細
書
な
ど
は
、
１
月
22
日

㈪
か
ら
税
務
課
（
窓
口
３
番
・
本

庁
舎
１
階
）
に
設
置
し
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

電子申請
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●開校年度

　令和11年度（2029年度）

●活用する校地・校舎

　須坂創成高等学校

●設置課程・学科

　全日制課程の４学科（農業科・

工業科・商業科・普通科）

　普通科は、文部科学省が設置を

進めている「新たな普通科」の１

つである「地域社会に関する学科」

（仮称「みらいデザイン科」）とし

て設置します。

　また、単位制を導入し、他科の

専門科目も選択できる教育課程を

編成して、個別最適な学びを進め

ます。

●募集する学級数

　４学科あわせて７学級程度を想

定※開校前年度に決定

●学びのイメージ（右図参照）

　「実社会の課題と向き合い、地

域を学びの場に成長し続ける高

校」をコンセプトとした「コミュ

ニティデザインハイスクール」を

構想。４学科が連携・融合し、研

究の成果を企業や自治体に提言す

ることで、高校生が地域に主体的

に参画し、地域の未来を地域の方々

と共に創ることを目指します。

■学びのイメージ

今後の予定

●新校の教育課程（カリキュラム）

　両校で検討し、懇話会で意見交

換を行います。

●新校の施設整備（校舎整備など）

　地域の皆さんに校舎の設計に関

するご意見をお聞きするため、

ワークショップを開催していく予

定です。

大学・専門学校 医療・福祉機関 地元企業・商工会 自治体 研究機関

地域の方々との共同研究地域の方々との共同研究 新校が生涯学習の拠点新校が生涯学習の拠点

○探究的な学びにより身に付けた力で自分の未来を積極的にデザインできる生徒

○他者や社会と主体的に協働できる、コミュニケーション力を持った生徒

○多様な他者とつながり、新しい価値を生み出し、よりよい社会実現のために

  学び続ける生徒

○地域をフィールドとした探究的な学びをとおして、課題発見解決能力を育む

○学科や学年を超えた協働的な学びをとおして、キャリアデザイン力を育む

○地域とともに学び、主体的に地域の未来を創造する力を育む

◆実体験をとおして、自分と地域の未来を創造する学びを展開

◆各科の学びの成果をもとに協働的な探究を実施

◆情報リテラシーを徹底して学習し、いつでも、どこでも、ICT を積極的に利活用

○校外学習、校外活動の単位認定（ボランティア、大学の講義、海外留学など）

○全学科でのデュアルシステム（校外での実践的な学び）

○世代を超えた交流学習（中学校との合同探究発表会、地域への公開講座など）

○生徒自らが学校を創造していく自主的活動（生徒会活動と部活動）

○探究の学びを深化させる「地域連携コーディネーター」が校内に常駐

○地域との協働による生涯学習の拠点づくり

学科の枠を超え、他科の専門科目も履修して自身の学びを深化

学校を飛び出してのアクティブな探究活動を学びの中心に

コミュニティデザインを研究する国内外の大学との連携

地域を学ぶ国内外の高校生と交流

単位制

連携

学
び
の
柱

具
体
的
な
取
組

農業科 工業科 商業科 みらいデザイン科（仮称）
新たな普通科

４学科の連携で地域の未来づくりに参画

育
て
た
い

生
徒
像

目
指
す

学
校
像

地域の未来を、地域の方々と共に創る

コミュニティデザインハイスクール

須高地域共学共創コンソーシアム

実社会の課題と向き合い、地域を学びの場に成長し続ける高校

問合せ問合せ　　長野県教育委員会　高校再編推進室（☎026‐235‐7452）

「須坂新校（仮称）再編実施基本計画」「須坂新校（仮称）再編実施基本計画」
　内容と今後の予定をお知らせします　内容と今後の予定をお知らせします

　　令和５年５月、長野県教育委員会で須坂東高等学校と須坂創成高等学校を再編統合する「須坂新校

（仮称）再編実施基本計画」が決定され、長野県議会令和５年６月定例会で同意がなされました。現

在、地域・産業界・PTA・学校の代表の皆さんを構成員とする「須坂新校（仮称）再編実施計画懇話

会」で新校開校に向けて意見交換を継続しています。
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※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え

て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い

（
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字

数
な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

●
応
募
締
切　

１
月
18
日
㈭
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
メ
ー
ル　

info@city.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
27
ペ
ー
ジ

　
　
〇
〇

●
電
子
申
請

～12月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

イ

ク

報

ズ

③
長
野
ガ
ロ
ン
ズ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
チ
ケ
ッ
ト（
ペ
ア
）　

　
…
…
５
人

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
提
供

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
に
ほ
っ
こ
り

　

寒
く
な
り
ま
し
た
が
、
運
動
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
定
期
的
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

百
々
川
沿
い
や
竜
ヶ
池
の
周
り
を

１
時
間
ほ
ど
歩
き
ま
す
。
犬
の
散

歩
を
し
て
い
る
人
や
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
を
し
て
い
る
人
も
い
て
、
み

な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
み
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
姿
を
見
る

と
、
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。
外
は
寒

い
で
す
が
、
心
は
あ
た
た
か
く
な

り
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

太
陽
の
小
町
さ
ん　

41
歳
）

自
分
た
ち
で
育
て
た
ダ
イ
コ
ン

　

小
学
生
の
息
子
が
学
校
で
作
っ

た
ダ
イ
コ
ン
を
自
宅
に
持
ち
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
大
き
く
て
立
派
な

葉
に
び
っ
く
り
！
子
ど
も
と
一
緒

に
そ
の
葉
で
ふ
り
か
け
を
作
り
ま

し
た
。
自
分
た
ち
で
育
て
た
も
の

だ
と
思
う
と
、
格
別
な
味
だ
っ
た

よ
う
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ぎ
ず
も
さ
ん　

35
歳
）

家
族
団
ら
ん

　

子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
、
下
の

子
も
来
年
は
い
よ
い
よ
小
学
１
年

生
。
卓
上
ゲ
ー
ム
な
ど
も
ル
ー
ル

を
覚
え
、
１
人
で
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
大
人
も
童
心
に

か
え
り
、
家
族
で
一
緒
に
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

し
ろ
ま
ま
さ
ん　

37
歳
）

高
甫
小
唄

　

私
の
大
好
き
な
妙
徳
山
。
「
峯

に
三
度
の
綿
ぼ
う
し
」
と
高
甫
小

唄
で
歌
わ
れ
、
「
山
に
３
回
雪
が

降
っ
た
ら
、
次
は
里
に
雪
が
降
っ

て
く
る
」
と
親
か
ら
子
に
伝
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
冠
雪
姿
も
い
い

で
す
が
、
真
っ
白
な
山
も
す
て
き

で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

八
町
さ
ん　

75
歳
）

シ
ョ
ウ
ガ
で
霜
焼
け
対
策

　

霜
焼
け
対
策
に
今
年
は
シ
ョ
ウ

ガ
を
選
び
ま
し
た
。
シ
ョ
ウ
ガ
は

新
陳
代
謝
を
促
進
し
て
体
を
芯
か

離
乳
食
は
須
坂
市
の
味
で

　

５
カ
月
に
な
る
娘
の
離
乳
食
が

ス
タ
ー
ト
。
須
坂
市
の
お
い
し
い

リ
ン
ゴ
な
ど
、
新
鮮
な
も
の
を
食

べ
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

（
ジ
ャ
ス
ミ
ン
さ
ん　

28
歳
）

新
米
パ
パ

　

12
月
に
第
１
子
が
産
ま
れ
ま
し

た
。
立
ち
合
い
も
で
き
、
妻
へ
の

感
謝
、
そ
し
て
多
く
の
人
に
助
け

て
も
ら
い
な
が
ら
１
つ
の
命
が
誕

生
す
る
光
景
に
胸
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る

わ
が
子
の
人
生
、
成
長
し
て
い
く

姿
を
一
生
懸
命
支
え
、
育
て
て
い

き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

新
米
パ
パ
さ
ん　

37
歳
）

須
坂
市
出
身
の
若
手
漫
才
コ
ン

ビ
の
コ
ン
ビ
名
は
？

ら
温
め
て
く
れ
る
効
果
が
あ
る
そ

う
で
す
。
煮
物
や
炒
め
物
に
入
れ

て
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。
効
果
が

あ
り
ま
す
よ
う
に
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

う
さ
ぎ
さ
ん　

60
歳
）

が
ん
ば
れ
！
長
野
ガ
ロ
ン
ズ

●
５
年
前
か
ら
長
野
ガ
ロ
ン
ズ
を

応
援
し
て
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン

も
い
い
プ
レ
ー
を
た
く
さ
ん
見
せ

て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
！

　
　
　
　

（
島
田
さ
ん　

14
歳
）

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
日
本
代
表

が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
切
符
を
手

に
し
た
試
合
を
見
て
か
ら
と
い
う

も
の
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
に
は
ま
り
ま
し
た
。
『
広

報
須
坂
』
12
月
号
で
長
野
ガ
ロ
ン

ズ
の
記
事
を
見
て
、
こ
れ
は
応
援

し
な
き
ゃ
！
と
推
し
活
を
見
つ
け

ま
し
た
。
試
合
も
応
援
に
行
き
ま

す
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

コ
タ
ロ
ー
さ
ん　

50
歳
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

と　

き　

１
月
７
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
北
側

駐
車
場
お
よ
び
大
ホ
ー
ル
）

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

●
消
防
出
初
式

●
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
受
診
は

　
２
月
29
日
㈭㈭
ま
で

　

２
０
２
３
年
度
に
検
診
の
希
望

を
健
康
づ
く
り
課
に
申
し
込
み
、

受
診
券（
黄
色
）を
送
付
さ
れ
た
方

は
、
医
療
機
関
へ
受
診
日
を
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。
２
月
は
駆
け
込

み
予
約
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
１

月
中
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

（
２
０
２
４
年
３
月
31
日
時
点
）

の
方
で
、
新
た
に
検
診
を
ご
希
望

さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に
健
康
づ

く
り
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

実
施
医
療
機
関　

▼
旭
町
医
院
▼

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
▼
小
池

医
院
▼
小
林
医
院
▼
轟
病
院
▼
松

澤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
山
口
眼
科

内
科
▼
き
た
む
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク

　

社
会
体
育
施
設
（
市
民
体
育
館

や
野
球
場
な
ど
）
を
使
用
す
る
大

会
な
ど
を
２
０
２
４
年
度
中
に
計

画
し
て
い
る
方
は
、
体
育
施
設
年

●
体
育
施
設
を
使
用
す
る
大
会

　
を
計
画
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

●
建
設
工
事
な
ど
の
入
札
参
加

　
資
格
審
査
を
行
い
ま
す

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
に
関
し

て
入
札
参
加
資
格
審
査
（
中
間
審

査
）
を
行
い
ま
す
。
入
札
参
加
資

格
の
認
定
を
希
望
す
る
場
合
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

資
格
の
種
類

▼
建
設
工
事
…
建
設
業
法
で
定
め

る
建
設
工
事

▼
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
…

測
量
、
建
築
関
係
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
（
建
築
設
計
）
、
土
木
関

係
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
地
質

調
査
、
補
償
関
係
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト受
付
期
間　

２
月
１
日
㈭
～
20
日
㈫

資
格
有
効
期
間　

６
月
１
日
～
２

０
２
５
年
５
月
31
日

申
請
要
領
・
申
請
書
類　

市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
ま
た
、
財
政
課
（
本
庁

舎
２
階
）
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

１１１１１

リ
ニ
ッ
ク
（
小
布
施
町
）
▼
栗
の

木
診
療
所
（
小
布
施
町
）
▼
立
岩

医
院
（
長
野
市
）

※
検
診
料
は
各
実
施
医
療
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

間
行
事
計
画
表
を
提
出
し
、
年
間

行
事
調
整
会
に
出
席
し
て
く
だ
さ

い
。

　

体
育
施
設
年
間
行
事
計
画
表
の

様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
期
限　

１
月
12
日
㈮
午
後
５
時

【
年
間
行
事
調
整
会
】

と　

き　

２
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　

創
造
の
家
軽
運
動
室

提
出
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造
の
家

内
）（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
市
有
地
の
一
般
競
争
入
札

所
在
地　

大
字
仁
礼
字
道
祖
神
原

82
番
３
（
旧
東
駐
在
所
跡
地
）

地　

目　

宅
地

公
簿
面
積　

２
９
９
㎡

最
低
売
却
価
格　

３
２
６
万
円

入
札
資
格　

次
に
該
当
し
な
い
方

▼
地
方
自
治
法
施
行
令
１
６
７
条

の
４
の
規
定
▼
暴
力
団
お
よ
び
そ

の
構
成
員
な
ど
▼
未
成
年
▼
市
長

が
適
当
で
な
い
と
認
め
た
方

受
付
期
間　

１
月
22
日
㈪
～
２
月

８
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
方
法　

入
札
参
加
申
込
書
を

財
政
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
地
説
明
会　

１
月
26
日
㈮
午
前

10
時
～

入
札
日　

２
月
９
日
㈮
午
前
10
時
～

※
物
件
は
現
状
有
姿
で
の
譲
渡
と

な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

市ホーム
ページ
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●
長
野
広
域
連
合
一
般
廃
棄
物

　
最
終
処
分
場
（
エ
コ
パ
ー
ク

　
須
坂
）
環
境
調
査
結
果

　

仁
礼
町
区
と
の
協
議
に
基
づ
き
、

長
野
広
域
連
合
が
仁
礼
地
区
で
運

営
し
て
い
る
エ
コ
パ
ー
ク
須
坂
で

環
境
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
結
果

は
、
長
野
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
広
域
連
合
環
境
推

進
課
（
☎
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

【
町
の
公
会
堂
を
建
築
】　

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
実
施
す
る
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
屋

部
町
区
公
会
堂
を
建
築
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り
整
備

●
市
制
施
行
70
周
年
記
念

　
第
47
回
「
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ

　
ま
つ
り
」
開
催
日

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

　

７
月
20
日
㈯
に
開
催
予
定
で
す
。

今
年
は
、
市
制
施
行
70
周
年
記
念

の
お
祭
り
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

※
踊
り
連
の
募
集
は
、
『
広
報
須

坂
』
６
月
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予

定
で
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

長野広域
連合ホー
ムページ

【
消
防
備
品
を
更
新
】

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
実
施
す
る
「
地

域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

福
島
町
区
自
衛
消
防
団
の
法
被
を

更
新
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

●「
湯
っ
蔵
ん
ど
」一
部
施
設
の

　
使
用
用
途
を
変
更
し
ま
す

　

「
湯
っ
蔵
ん
ど
」
内
の
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
お
よ
び
温
泉
ス
タ
ン

ド
は
、
利
用
者
の
減
少
や
施
設
の

老
朽
化
な
ど
に
よ
り
、
使
用
用
途

を
変
更
し
ま
す
。

変
更
す
る
施
設

▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
…
施
設
を

廃
止
し
、
多
目
的
広
場
と
し
て
有

効
利
用
を
図
り
ま
す
。

▼
温
泉
ス
タ
ン
ド
…
一
般
利
用
を

●
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

　
月
間

　

相
続
登
記
の
相
談
を
無
料
で
お

受
け
し
ま
す
。

期　

間　

２
月
１
日
㈭
～
29
日
㈭

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

県
内
の
各
司
法
書
士
事

務
所
（
要
予
約
）

問
合
せ　

長
野
県
司
法
書
士
会

（
☎
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

廃
止
し
、
他
施
設
が
利
用
す
る
場

合
の
み
供
給
し
ま
す
。

※
使
用
す
る
際
は
、
湯
っ
蔵
ん
ど

（
蔵
の
さ
と
温
泉
共
同
企
業
体
）

の
許
可
を
得
て
く
だ
さ
い
。

変
更
日　

４
月
１
日
㈪

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
コ
ン
ビ
ニ

　
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

　
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
一
部

機
能
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
搭
載

す
る
「
ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
搭

載
サ
ー
ビ
ス
」
を
利
用
す
る
と
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
だ
け
で
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
使
わ
な
く
て
も
、
住
民

票
の
写
し
な
ど
各
種
証
明
書
を
取

得
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
が
対
象
で
す
。

※
機
能
に
対
応
し
て
い
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
（
２
０
２
３
年
12
月
時

点
、A

n
d
r
o
i
d

端
末
の
み
）
と
、

利
用
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
方

法
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

開
始
日　

１
月
22
日
㈪

※
東
京
都
内
の
店
舗
は
開
始
済
み

利
用
で
き
る
店
舗

▼
ロ
ー
ソ
ン
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
※
順
次
拡
大
予
定

問
合
せ　

▼
ス
マ
ホ
用
電
子
証
明

書
搭
載
サ
ー
ビ
ス
…
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７
８
※

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
４
番
）

▼
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
…
市

民
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

申請方法
（ﾏｲﾅﾎﾟー ﾀﾙ）
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●
４
月
１
日
採
用
　
文
化
振
興

　
事
業
団
嘱
託
・
臨
時
職
員
募
集

対　

象　

市
内
に
住
所
の
あ
る
母

子
・
父
子
家
庭
の
お
子
さ
ん
で
次

の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
２
０
２
４
年
４
月
に
大
学
（
短

期
大
学
を
含
む
）
に
進
学
す
る
方

▼
健
康
で
学
業
や
芸
術
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
成
績
が
優
れ
て
い
る
方

▼
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難

な
方

給
付
額　

50
万
円
以
内

募
集
人
員　

若
干
人

※
希
望
す
る
方
は
、
応
募
資
格
な

ど
の
確
認
の
た
め
、
事
前
に
福
祉

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

福
祉
課
に
あ
る
申
請

書
に
▼
高
等
学
校
の
成
績
証
明
書

と
推
薦
調
書
▼
所
得
証
明
書
▼
大

学
の
合
格
通
知
書
の
写
し
▼
健
康

診
断
書
を
添
付
し
提
出

申
込
期
限　

３
月
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

【
事
務
職
員
】

雇
用
形
態
・
募
集
人
員　

▼
嘱
託

職
員（
１
年
以
内
雇
用
）…
若
干
人

▼
臨
時
職
員（
時
間
単
位
雇
用
）…

若
干
人

業
務
内
容　

一
般
事
務

必
要
な
経
験
・
資
格　

▼
パ
ソ
コ

ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）操
作
▼

普
通
自
動
車
免
許

【
学
芸
員
】

雇
用
形
態
・
募
集
人
員　

嘱
託
職

員
（
１
年
以
内
雇
用
）
…
若
干
人

業
務
内
容　

美
術
館
な
ど
で
、
収

蔵
品
の
整
理
保
管
、
常
設
展
・
企

画
展
の
企
画
立
案
お
よ
び
実
施

必
要
な
経
験
・
資
格　

▼
学
芸
員

資
格
▼
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
）
操
作
▼
普
通
自
動
車
免
許

【
共
通
事
項
】

勤
務
条
件　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

も
勤
務
で
き
る
方

加
入
保
険　

社
会
保
険
お
よ
び
雇

用
保
険
に
加
入

申
込
方
法　

市
文
化
振
興
事
業
団

事
務
局
に
あ
る
試
験
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
文
化
振
興
事
業

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

試
験
方
法　

▼
書
類
審
査
▼
面
接

試
験
（
２
月
実
施
予
定
）

受
付
期
間　

１
月
５
日
㈮
～
25
日

㈭
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ　

（
一
財
）須
坂
市

文
化
振
興
事
業
団
事
務
局（
メ
セ
ナ

ホ
ー
ル
内
）（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

※
月
曜
日
休
館
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

〒
３
８
２
‐
０
０
９
８

須
坂
市
墨
坂
南
四
丁
目
５
番
１
号

●
村
石
母
子
・
父
子
家
庭
特
別

　
奨
学
生
募
集

務
ま
た
は
通
学
さ
れ
て
い
る
方

※
提
出
方
法
は
閲
覧
場
所
に
あ
る

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
提
出
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど

に
は
個
別
回
答
せ
ず
、
後
日
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
回
答
し
ま
す
。

【
高
齢
者
い
き
い
き
プ
ラ
ン（
第
十

次
老
人
福
祉
計
画
・
第
九
期
介
護

保
険
事
業
計
画
）】

内　

容　

２
０
２
６
年
度
ま
で
の

高
齢
者
福
祉
の
指
針

募
集
期
間　

１
月
９
日
㈫
～
29
日

㈪
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

閲
覧
場
所　

▼
高
齢
者
福
祉
課（
本

庁
舎
１
階
）
▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
お
よ
び
各
地
域
公
民
館
▼
市
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
本

庁
舎
２
階
）
▼
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

【
須
坂
市
健
や
か
計
画
21（
第
３
次

健
康
づ
く
り
計
画
・
第
４
期
食
育

推
進
基
本
計
画
）】

内　

容　

２
０
３
５
年
度
ま
で
の

健
康
づ
く
り
と
食
育
推
進
の
指
針

募
集
期
間　

１
月
22
日
㈪
～
２
月

９
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

閲
覧
場
所　

▼
健
康
づ
く
り
課（
本

庁
舎
１
階
）
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
▼

市
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
本
庁
舎
２
階
）▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

２
０
２
４
年
度
か
ら
の
計
画
の

素
案
を
策
定
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま

か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
の
対
象　

市
内
に
居
住
、
勤

●
次
期
計
画
の
素
案
に
対
す
る

　
意
見
募
集

募
　
　
　

集

●
２
０
２
４
年
度
「
地
域
発
元

　
気
づ
く
り
支
援
金
」
事
業
募
集

対
象
事
業　

自
ら
の
知
恵
と
工
夫

に
よ
り
、
自
主
的
・
主
体
的
に
取

り
組
む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す

モ
デ
ル
的
で
発
展
的
な
事
業

重
点
テ
ー
マ　

▼
防
災
・
減
災
に

よ
る
安
心
安
全
な
地
域
づ
く
り
▼

デ
ジ
タ
ル
社
会
を
支
え
、
利
用
す

る
人
材
の
育
成　

な
ど

対
象
団
体　

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
▼
自

治
会
▼
地
域
づ
く
り
団
体　

な
ど

交
付
額　

▼
ソ
フ
ト
事
業
…
対
象

事
業
費
の
４
分
の
３
以
内
（
重
点

テ
ー
マ
該
当
事
業
は
５
分
の
４
以

内
）
▼
ハ
ー
ド
事
業
…
事
業
費
の

３
分
の
２
以
内
（
重
点
テ
ー
マ
該

当
事
業
は
４
分
の
３
以
内
）

※
自
己
負
担
分
を
対
象
に
、
市
独

自
の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

募
集
期
限　

２
月
１
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）
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行

事
・

催

し

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
町
別
卓
球
大
会

と　

き　

２
月
18
日
㈰
午
前
８
時

30
分
～
午
後
１
時
（
チ
ー
ム
数
に

よ
り
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館

種　

目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
団

体
戦
（
男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）

参
加
資
格　

町
を
単
位
と
し
、
18

歳
以
上
の
男
女
で
構
成
。

※
町
で
チ
ー
ム
を
編
成
で
き
な
い

場
合
は
、
同
じ
ブ
ロ
ッ
ク
内
の
町

と
の
合
同
チ
ー
ム
可
。

申
込
期
限　

１
月
26
日
㈮

※
町
の
体
育
担
当
者
な
ど
を
通
し

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造
の
家

内
）
（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

１
月
16
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
考
え
よ
う
！
私

の
性　

み
ん
な
の
性
…
19
分
▼
と

べ
な
い
ホ
タ
ル
…
17
分
▼
み
ん
な

の
も
り
…
17
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
三
十
段
飾
り
千
体
の
雛ひ

な

祭
り

　

図
書
館
で
は
、
法
情
報
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

●
法
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
体
験
会

　

江
戸
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の
お

雛
様
を
展
示
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

▼
世
界
の
民
俗
人
形
博

物
館
▼
須
坂
版
画
美
術
館
▼
歴
史

的
建
物
園

期　

間　

２
月
３
日
㈯
～
４
月
14

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
須
坂
版
画
美
術
館
お
よ
び
歴
史

的
建
物
園
は
１
月
13
日
㈯
か
ら
開

始
（
１
月
中
の
水
曜
日
は
休
館
）。

入
館
料　

▼
２
月
３
日
以
降
２
館

共
通
券
…
６
０
０
円
▼
須
坂
版
画

美
術
館
単
館
券
…
３
０
０
円
▼
歴

史
的
建
物
園
…
無
料

問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

　

冬
枯
れ
の
雑
木
林
や
雪
の
上
を

楽
し
み
な
が
ら
散
策
し
、
身
近
な

里
山
の
自
然
を
観
察
し
ま
し
ょ

う
。

と　

き　

２
月
４
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
30
分（
受
付
８
時
50
分
～
、

荒
天
・
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

鎌
田
山
・
坂
田
山
周
辺

集　

合　

さ
か
た
山
風
の
子
保
育

園
駐
車
場

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
・
服
装　

▼
暖
か
い
服
装

▼
長
靴
（
防
寒
靴
）
▼
お
持
ち
の

方
は
双
眼
鏡
・
ル
ー
ペ

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
込
期
間　

１
日
19
日
㈮
～
２
月

１
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
臥
竜
山
た
ん
け
ん
「
冬
の
自

　
然
か
ん
さ
つ
散
歩
ー
鎌
田
山
・

　
坂
田
山
ー
」

●
旧
小
田
切
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

　

お
正
月
限
定
メ
ニ
ュ
ー
や
お
正

月
遊
び
で
、
楽
し
い
お
正
月
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

入
館
料　

３
０
０
円

【
甘
酒
の
ふ
る
ま
い
】

と　

き　

１
月
５
日
㈮
～
６
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
旧
家
で
正
月
遊
び
】

と　

き　

１
月
５
日
㈮
～
８
日
㈪

午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
小
田
切
家
の
お
雑
煮
】

と　

き　

１
月
７
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

料　

金　

３
０
０
円

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

　

先
着
30
人
に
福
引
で
美
術
館
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
な
ど
が
当
た
り

ま
す
。
ま
た
、
期
間
中
は
門
松
、

し
め
飾
り
、
鏡
餅
な
ど
の
お
正
月

飾
り
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

期　

間　

１
月
５
日
㈮
～
８
日
㈪

午
前
９
時
～
午
後
５
時

入
館
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術

館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

●
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

　
福
引
＆
お
正
月
飾
り

●
障
が
い
者
卓
球
大
会

と　

き　

２
月
24
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
３
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　

須
坂
市
福
祉
会
館

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
障

が
い
者
お
よ
び
須
坂
市
身
体
障
害

者
福
祉
協
会
会
員

申
込
期
間　

１
月
22
日
㈪
～
２
月

13
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
身
体
障

害
者
福
祉
協
会

（
☎
／

２
４
８
‐
８
８
８
７
）

※
電
話
の
受
け
付
け
は
、火
・
木
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
で
す
。

利
用
方
法
を
教
わ
り
な
が
ら
、
楽

し
く
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月
20
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
（
申
し
込
み
不
要
、
時
間

中
は
い
つ
で
も
体
験
で
き
ま
す
）

と
こ
ろ　

図
書
館
１
階
ロ
ビ
ー

講　

師　

第
一
法
規(

株)

担
当
者

対　

象　

小
学
生
以
上

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）
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●
介
護
教
室

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
の
こ
つ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

１
月
18
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

１
月
17
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
人
権
に
関
す
る
報
道

か
ら
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

講

座
・

教

室

●
歩
行
姿
勢
測
定

●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス

　
成
果
発
表
会

　

２
０
２
３
年
度
に
取
り
組
ん
だ

事
業
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
３
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
３
階
）

発
表
校　

▼
信
州
大
学
▼
長
野
県

立
大
学
▼
清
泉
女
学
院
大
学
▼
文

化
学
園
大
学
・
東
京
工
科
大
学

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

　

自
分
で
行
え
る
ス
ト
レ
ス
管
理

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月
29
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
介
護
者
の
心
の
健
康

を
保
つ
た
め
に
～
ス
ト
レ
ス
と
上

手
に
付
き
合
っ
て
い
く
方
法
～
」

講　

師　

柳
沢
玄
さ
ん
（
社
会
福

祉
法
人
グ
リ
ー
ン
ア
ル
ム
福
祉
会

グ
リ
ー
ン
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
管
理
者
、
公
認
心
理
師
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

１
月
５
日
㈮
～
26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

グ
リ
ー
ン
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
３
１
６
５
）

　

歩
行
年
齢
や
歩
行
時
の
癖
を
測

定
し
、
健
康
運
動
指
導
士
が
オ
ス

ス
メ
の
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
５
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
正
午

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
受
付
時

間
を
区
切
っ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　

28
人
（
申
込
順
）

※
初
め
て
お
申
し
込
み
さ
れ
る
方

●
男
女
共
同
参
画

　
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

家
庭
や
地
域
の
身
近
な
出
来
事

か
ら
、男
女
共
同
参
画
を
考
え
ま
す
。

と　

き　

２
月
３
日
㈯
午
後
１
時

●
防
災
講
演
会

　

日
頃
の
備
え
や
避
難
行
動
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

２
月
３
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分
（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部
３
階

演　

題　

「
災
害
か
ら
学
ぼ
う
さ

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

【
事
例
紹
介
】

須
坂
市
男
女
共
同
参
画
推
進
市
民

会
議
の
活
動
発
表

【
講
演
】

講　

師　

上
野
眞
奈
美
さ
ん
（
ソ

チ
五
輪
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー

代
表
）

【
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
「
マ

マ
さ
ん
ア
ス
リ
ー
ト
」
に
よ
る
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】

進　

行　

上
野
眞
奈
美
さ
ん

パ
ネ
リ
ス
ト　

福
島
の
り
子
さ
ん

（
バ
ン
ク
ー
バ
ー
五
輪
ス
キ
ー
ク

ロ
ス
代
表
）
、
金
藤
理
絵
さ
ん（
リ

オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
水
泳
代
表
）

申
込
方
法　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込
み
、
電

話
な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

１
月
４
日
㈭
～
24
日

㈬
※
託
児
あ
り（
無
料
・
要
申
込
）

申
込
・
問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女

共
同
参
画
課（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
須
坂
み
ん
な
の
食
堂

　

食
事
支
援
や
相
談
支
援
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

１
月
26
日
㈮
午
後
５
時

～
８
時
※
以
降
毎
月
第
４
金
曜
日

と
こ
ろ　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
協
議
会
敷
地
内
）

参
加
費　

▼
子
ど
も
（
高
校
生
ま

で
）
…
無
料
▼
大
人
…
３
０
０
円

問
合
せ　

（
一
社
）
ア
キ
バ
コ

Ｐ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｅ 

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
（
小
池
）

（
☎
０
９
０
‐
５
５
１
２
‐
０
３
５
８
）

い
～
こ
ん
な
時
ど
う
す
る
？
～
」

講　

師　

平
澤
つ
ぎ
子
さ
ん
（
千

葉
県
旭
市
赤
十
字
奉
仕
団
）

定　

員　

80
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

ＷＥＢ
申込み
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
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郷
土
食
の
や
し
ょ
う
ま
を
作
り

ま
す
。
模
様
に
も
挑
戦
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
16
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

０
９
料
理
実
習
室

講　

師　

須
坂
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

▼
エ
プ
ロ
ン
▼
マ
ス
ク

▼
三
角
巾
▼
食
器
用
布
巾

定　

員　

16
人
（
申
込
順
）

●
や
し
ょ
う
ま
づ
く
り
教
室

●
健
康
応
援
教
室
（
箱
膳
体
験
）

　

昔
な
が
ら
の
知
恵
や
工
夫
が
込

め
ら
れ
た
「
箱
膳
」
で
食
事
し
、

食
の
大
切
さ
を
考
え
、
食
生
活
を

見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

２
月
10
日
㈯
午
前
11
時

～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

講　

師　

食
の
匠

参
加
費　

５
０
０
円
（
１
食
分
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

１
月
26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

申
込
開
始　

１
月
９
日
㈫

※
参
加
費
は
２
月
９
日
㈮
ま
で
に

お
支
払
い
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込･

問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

善
意
の
窓
口

《
寄
附
》

▼
現
金
（
商
工
業
振
興
の
た
め
）

…
第
17
回
ジ
ュ
ニ
ア
エ
コ
ノ
ミ
ー

カ
レ
ッ
ジ
in
す
ざ
か

▼
現
金（
精
神
保
健
事
業
の
た
め
）

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
漬
物
用
の
瓶（
か
め
）▼
お
盆
▼

大
皿
▼
学
習
机
▼
そ
ろ
ば
ん
▼
座

椅
子
▼
陶
器
の
瓶（
か
め
・
特
大
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
そ
ば
打
ち
道
具
一
式
▼
農
業
用

三
脚

申
込
期
限　

１
月
10
日
㈬

交
渉
順
位
抽
選　

１
月
15
日
㈪
午
前

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間
　
１
月
４
日
㈭
～
15

日
㈪（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

抽
選
日

　
１
月
18
日
㈭
午
前
９
時

▼
旭
ケ
丘（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
５
戸

▼
末
広
（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
末
広
は
単
身
不
可
で
す
。

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
方
法
、出
血
・

骨
折
の
対
処
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

２
月
11
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

対　

象　

須
高
地
域
に
居
住
ま
た

は
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
を
優
先
し

ま
す
。

※
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
消
防
署

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間 

１
月
15
日
㈪
～
２
月
２

日
㈮
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

●
普
通
救
命
講
習
Ⅱ

申
込
期
限　

１
月
26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

豊
洲
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
３
２
３
２
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ

　
な
ん
で
も
相
談

と　

き　

▼
１
月
24
日
㈬
▼
25
日

㈭
各
日
と
も
に
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容　

無
料
個
別
相
談（
30
分
）

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

１
月
９
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

　
〈
全
４
回
〉

　

基
本
操
作
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い

方
を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
２
月
５
日
㈪
▼
６
日

㈫
▼
８
日
㈭
▼
９
日
㈮
各
日
と
も

に
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会 

 

参
加
費　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

…
須
坂
市
消
防
団
様

▼
現
金
、帽
子
・
マ
フ
ラ
ー
約
60
点
、

押
花
２
点（
福
祉
の
た
め
）…
押
花
・

あ
み
も
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
様

を
優
先
し
ま
す
。

申
込
期
限　

２
月
２
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）



◎
２
０
２
３
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品
…
…
書
き
込
む
と　

二
度
と
消
え
な
い　

デ
ジ
タ
ル
タ
ト
ゥ
ー　

須
坂
創
成
高
３
年　

吉
田
輝
さ
ん

・20・2024年１月号
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対象者日健診名

令和５年９月１日～９月30日生

令和５年10月１日～10月31日生

令和５年１月16日～２月９日生

令和４年６月16日～７月15日生

令和３年12月２日～12月29日生

令和５年７月１日～７月31日生

令和５年８月１日～８月31日生

令和５年４月１日～４月30日生

１/12㈮

２/２㈮

１/16㈫

２/９㈮

１/26㈮

１/23㈫

１/30㈫

１/９㈫

２/６㈫

１/19㈮

【個別予防接種】（会場：各医療機関）

令和５年８月生 ＢＣＧ

麻しん・風しん１期、水痘令和５年１月生

予防接種名開始対象者

日本脳炎１期

日本脳炎２期

二種混合

令和３年１月生

平成27年１月生

平成25年１月生

ロタウイルス、Ｂ型肝炎、
ヒブ・小児用肺炎球菌、
四種混合

令和５年11月生

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２カ月前から３日前までに予約サイトから受付時間

を予約してください。

※その他詳細は健康カレンダーをご確認ください。

健康カレンダー

【乳幼児健康診査・相談・講座】（会場：保健センター）

予約サイト

【問合せ】

▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248-9023）

▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248-9018）

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方

は、受診前に必ず電話してください。

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療

センター、須高行政事務組合が共同で運営し

ています。

【県立信州医療センター】

　日曜日・祝日

　午前９時～正午、午後１時～５時

　問合せ　☎245‐1650

１月７日㈰…モリキ小布施薬局

１月８日㈷…モリキ須坂墨坂薬局

１月14日㈰…山下薬局

１月21日㈰…りぼん薬局

１月28日㈰…りんどう薬局

２月４日㈰…わかば薬局

※蔵の町薬局は、８日を除き営業します。

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、21日を除

き営業します。

■シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

　17日㈬午後１時30分～

　ところ・問合せ　シルバー人材センター

各種相談・教室など税金などの納期限

日曜日・祝日などの当番薬局

休日緊急診療室

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

納期限・口座振替日　１月31日㈬

■市・県民税（普通徴収）…４期

■国民健康保険税（普通徴収）…７期

■後期高齢者医療保険料（普通徴収）…７期

■介護保険料（普通徴収）…10期

■うつ病の方の家族教室（要予約☎248-9023）

　18日㈭午後１時30分～３時30分

　問合せ　保健センター

■健康相談（要予約☎248-9023)

　月～金曜日※午前９時～午後４時

　ところ・問合せ　保健センター

■妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」

　（☎213-6400）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

■教育相談室（☎248-0001）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

　ところ　学校教育課

■悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

２歳児健康相談

■もの忘れ相談日

　24日㈬午前８時30分～午後５時15分

　ところ・問合せ

　▼地域包括支援センター（☎245-4566）

　▼地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　（☎214-2611）

３カ月児健康診査

１歳児健康相談

１歳６カ月児健康診査

３歳児健康診査

もぐもぐ離乳食講座

かみかみ離乳食講座

■司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

　25日㈭午後１時～３時

　ところ・問合せ　須坂商工会議所

■行政相談（要予約☎248-9002）

　２月１日㈭午後２時～４時

　問合せ　市民課

令和4年12月12日～令和5年1月15日生

令和2年12月22日～令和3年1月22日生
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 中央児童センター中央児童センター　　　　馬場町 ☎245‐5010

幼
児
・親
子

10日㈬ 11:00～　正月遊びをしよう！

24日㈬ 11：00～　こねつけを作ってみよう！

31日㈬ 11：00～　鬼のお面を作ろう＆豆まき会☆

児
童

24日㈬ 15：30～　紙コップでクラッカーを作ろ

　　　　　　　　う！

 南部児童センター南部児童センター　　　　屋部町 ☎248‐2330

幼
児
・親
子

10日㈬ 11:00～　お正月あそびを楽しもう！

17日㈬ 11：00～　りんごパンケーキ作り

24日㈬ 11：00～　いざのときどうする？（避難

　　　　　　　　訓練）＆リズムあそび

31日㈬ 11:00～　おにのお面作り❤豆まきごっこ

児
童

９日㈫ 15：30～　レクリエーションスポーツ

25日㈭ 15:45～　五色百人一首を体験しよう！

２月１日㈭ 15:45～　節分おたのしみ会

 東部児童センター東部児童センター　　　　高橋町 ☎246‐0079

幼
児
・
親
子

17日㈬ 11：00～　キラキラぱ～くさんおはなし

　　　　　　　　の会

24日㈬ 11:00～　プラ板でキーホルダーを作ろう

31日㈬ 11:00～　豆まきをしよう

児
童

17日㈬ 15：45～　プラ板キーホルダー作り

31日㈬ 15:45～　認定会

 北部児童センター北部児童センター　　　　北旭ケ丘町 ☎248‐8381

幼
児
・
親
子

17日㈬ 11：00～　手作り楽器を作って遊ぼう

24日㈬ 11：00～　ファーストアートをしよう

31日㈬ 11:00～　豆まきごっこ♪

児
童

11日㈭ 15:30～　新年お楽しみ会

24日㈬ 15:45～　認定会

30日㈫ 14：00～　スポーツをしよう！

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

☎245-6588子育て支援センター子育て支援センター

市外局番…（026)

児童センター

ホームページ ブログ

子育て支援センター

ブログ インスタグラム

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

家
族
み
ん
な
で
語
り
合
お
う　

夢
を　

希
望
を　

目
標
を

★１８日㈭　赤ちゃんマッサージ（要申込）

①10:30～11:00　②11:10～11:40

①②ともに

講　師　小暮徳子さん（SMILE MOM）

持ち物　バスタオル、ベビーオイルまたは

　　　　保湿剤、飲み物（赤ちゃん用）

対象年齢　おおむね12カ月児まで

定　員　親子各８組

申込期間　１月４日㈭～12日㈮

【ミニ講座（10:30～）】

★11日㈭　あそぼうday！

　親子でお正月遊びを楽しみましょう！

【集まりの日（10:30～）】

★２５日㈭　ふれあい遊び

　親子でふれあい、楽しく遊びましょう！

須坂市子育て就労総合支援センター

bota （須坂駅前ビルシルキー１階）

インスタグラム

　子育て世代を応援する交流施設です。

各種イベントのほか、絵本の読み聞か

せ、パソコン講座、マネーセミナーな

ども開催しています♪

各センターの利用時間など各センターの利用時間など

❤子育て支援センター

　未就学児…月～土曜日9:00～16:00

　※１月15日㈪は休館日です。

❤中央児童センター　

　未就学児・児童

　　…月～土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

❤南部・東部・北部児童センター　

　未就学児

　　…月～金曜日10:00～12:00

　　…土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

　児童

　　…月～金曜日14:00～17:00

　　…土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

【利用申込】

　子育て支援センターのみ、電話による予約

制（先着順）です。その他の詳細は、各施設へ

お問い合わせください。

行事予定、様子を随時更新しています行事予定、様子を随時更新しています

★９日㈫　子ども家庭支援員による子育て

　　　　　相談

★29日㈪　管理栄養士による食育相談

【子育て相談（11:00～）】

★２月１８日㈰　お父さんの料理教室（要申込）

　お父さん同士交流しながら、料理を楽し

みましょう。

持ち物　エプロン、三角巾、マスク、食器

　　　　用布巾

参加費　300円（材料代）

定　員　子育て中のお父さん８人

申込期間　１月29日㈪～２月９日㈮

【講座（10:00～）　すくすくパパ】
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乳
が
ん

定
期
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い

乳
が
ん
は
が
ん
の
中
で
多
い
病
気
な

の
で
し
ょ
う
か
？

信州医療センター

名誉院長　寺
て ら だ

田克
まさる

医師

　

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
一
生
の
う
ち
で
何
ら

か
の
「
が
ん
」
に
な
る
と
言
わ
れ
、
３
人
に
１
人
が
「
が

ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
、
す
べ
て
の
人
に

と
っ
て
身
近
な
病
気
で
す
。
し
か
し
、一
口
に
が
ん
と
言
っ

て
も
、
が
ん
の
種
類
や
見
つ
か
っ
た
と
き
の
状
態
な
ど
に

よ
り
、
病
状
や
経
過
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
乳
が
ん
、
肺
が
ん
の
特
徴
と
検
診
の

重
要
性
を
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
の
医
師
か
ら
伺
い
ま
し

た
。

　

乳
が
ん
は
女
性
の
中
で
は
最
も
多

い
が
ん
で
す
。
一
生
の
う
ち
に
９
～

10
人
に
一
人
が
な
る
可
能
性
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。（
左
グ
ラ
フ

参
照
）

年
齢
は
関
係
あ
り
ま
す
か
？

　

罹り

か

ん患
率
を
み
る
と
30
歳
代
か
ら
増

え
始
め
て
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
が

始
ま
る
40
歳
代
で
ぐ
っ
と
増
え
て
い

ま
す
。
若
い
方
で
は
悪
性
度
の
高
い

乳
が
ん
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
左
グ
ラ
フ
参
照
）

死
亡
率
は
高
い
の
で
す
か
？

　

死
亡
者
数
で
言
え
ば
大
腸
が
ん
、

肺
が
ん
な
ど
が
上
位
で
乳
が
ん
は
５

番
目
く
ら
い
で
す
ね
。
罹り

か

ん患
数
か
ら

見
る
と
少
な
い
で
す
。
早
く
見
つ
か

れ
ば
き
ち
ん
と
治
る
方
が
圧
倒
的
に

多
い
で
す
。

　

乳
が
ん
の
特
徴
は
「
痛
み
が
出
に

く
い
」
こ
と
で
す
。
乳
が
ん
で
「
痛
い
」

と
自
覚
し
た
時
は
か
な
り
進
行
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
な

自
覚
症
状
は
あ
る
の
で
す
か
？

　

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
乳
房
を
意
識

す
る
生
活
習
慣
、
と
い
う
意
味
で
す

が
、
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
る
、

変
化
に
気
を
付
け
る
、
変
化
に
気
付

い
た
ら
す
ぐ
に
医
者
へ
相
談
す
る
、

40
歳
に
な
っ
た
ら
検
診
を
受
け
る
、

こ
う
い
っ
た
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ

く
と
い
い
で
す
ね
。
ま
ず
は
入
浴
時

に
体
を
洗
う
際
に
ご
自
身
の
乳
房
を

見
て
、
触
っ
て
乳
房
を
意
識
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
１
枚
の
写
真

で
片
方
の
乳
房
の
全
体
を
見
る
こ
と

の
で
き
る
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
で
す
。

超
音
波
検
査
は
超
音
波
ビ
ー
ム
で
乳

房
の
断
面
を
描
出
す
る
検
査
で
す
。

ど
ち
ら
が
優
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
一
長
一
短
で
す
。
40
歳
以

降
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
２
年
に
１

回
受
診
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、

超
音
波
検
査
と
交
互
に
受
け
る
こ
と

で
そ
れ
ぞ
れ
の
弱
点
を
カ
バ
ー
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
気
付
き
に
く
い
の
で
、

早
め
に
発
見
し
て
治
療
で
き
る
よ
う

検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
の
違
い

は
な
ん
で
す
か
？

い
う
ち
に
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

ピンクリボンは乳がん、

パールリボンは肺がんの

啓発マークです

部位別がん罹
りかん

患数（2019年）

出典：国立がん研究センターがん情報

年齢階級別罹
りかん

患率（2019年/人口10万人対）

30代 40代 50代 60代

～
早
期
発
見
が
大
切
で
す
～

サービス「がん統計」（全国がん登録）

出典：国立がん研究センターがん情報
サービス「がん統計」（全国がん登録）

100人

200人

300人

400人

500人

600人

700人

70代 80代

女性乳がん

男性肺がん

女性肺がん

男性乳がん

男性 女性

ＱＡＱＡ

ＱＡ

ＱＡ

ＱＡＱＡ

乳房前立腺

大腸大腸

結腸胃

肺肺

胃結腸

子宮直腸

94,748人94,748人 97,142人97,142人

87,872人87,872人 67,753人67,753人

85,325人85,325人 48,463人48,463人

84,325人84,325人 42,221人42,221人

54,875人54,875人 38,994人38,994人

32,997人32,997人 29,136人29,136人
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信州医療センター院長補佐　副診療部長

呼吸器外科部長　救急部長　坂
さかぐちこうじ

口幸治医師

２
０
２
４
年
度
各
種
健
康
診
査

の
申
込
期
限
は
２
月
９
日
㈮

　

２
０
２
４
年
度
に
実
施
す
る
各

種
健
康
診
査
の
対
象
と
な
る
世
帯

に
は
、「
各
種
健
康
診
査
申
込
書
（
は

が
き
）
」
が
封
入
さ
れ
た
封
書
を
１

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
対
象
と

な
る
ご
家
族
分
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
希
望
す
る
健
診
欄
に

○
を
し
て
、
申
込
書
を
郵
便
ポ
ス

ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
の
健
診
が
な
い
世
帯
に
は
、

申
込
書
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　

２
月
９
日
㈮
必
着

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎

０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８)

肺
が
ん

肺
が
ん
は
死
亡
率
が
高
い
が
ん
な
の

で
し
ょ
う
か
？

　

そ
う
で
す
ね
。
肺
が
ん
は
現
在
日

本
で
最
も
多
く
亡
く
な
る
が
ん
で
す

（
左
下
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

進
行
が
早
く
て
転
移
し
や
す
い
こ

と
な
ど
が
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
ま

す
。
自
覚
症
状
が
現
れ
た
時
に
は
既

に
大
半
が
進
行
が
ん
で
す
。

肺
が
ん
は
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
て

く
る
の
で
す
か
？

　

肺
が
ん
特
有
の
症
状
が
あ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
咳せ

き

や
血け

っ
た
ん痰

な

ど
の
症
状
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
肺
が
ん
は
進
行
す
る
と
全
身
に

男
性
の
喫
煙
者
が
な
り
や
す
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
…

　

喫
煙
の
影
響
は
大
き
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
こ
れ
ま
で
日
本
は
喫
煙
に
寛

容
な
社
会
で
し
た
が
、
近
年
は
対
策

を
進
め
た
こ
と
も
あ
り
、
喫
煙
者
は

減
少
し
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
肺

が
ん
患
者
も
減
っ
て
く
る
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
今
は
ま
だ
多
い
で
す
ね
。

肺
が
ん
の
治
療
は
主
に
手
術
と
な
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　

手
術
の
治
療
成
績
は
良
い
で
す
。

し
か
し
、
苦
し
い
・
痛
い
な
ど
の
自

覚
症
状
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
手
術

治
療
の
選
択
は
で
き
な
い
場
合
が
多

く
な
り
ま
す
。
肺
が
ん
の
生
存
率
は

他
の
が
ん
よ
り
も
低
い
の
で
、
早
期

に
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
早

期
に
発
見
し
て
治
療
す
る
た
め
に
検

診
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

市
の
検
診
は
Ｃ
Ｔ
検
査
で
す
が
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
と
の
違
い
は
？

　

肺
が
ん
を
見
つ
け
や
す
い
の
は
Ｃ

Ｔ
検
査
で
す
。
精
密
な
検
査
で
す
の

で
頻
繁
に
は
行
え
ま
せ
ん
が
、
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
の
10
倍
肺
が
ん
を
見
つ

け
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
肺
が
ん
以
外
の
病
変
も
検
出

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

須
坂
市
で
は
40
歳
か
ら
２
年
に
１

回
、
Ｃ
Ｔ
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

　

胸
部
の
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
は
胸
部

　

肺
は
他
の
臓
器
に
比
べ
る
と
、
か

弱
い
臓
器
な
の
で
、
大
切
に
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。「
見
守
る
」
と
い

う
意
味
で
定
期
的
な
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言
を

転
移
し
て
し
ま
い
ま
す
。
肺
や
リ
ン

パ
節
、
脳
、
骨
に
転
移
し
や
す
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

加
熱
式
た
ば
こ
へ
切
り
替
え
れ
ば
予

防
に
な
り
ま
す
か
？

　

た
ば
こ
の
葉
を
燃
や
さ
な
い
加
熱

式
た
ば
こ
は
歴
史
が
浅
い
の
で
統
計

的
根
拠
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
肺
が
ん
の
予
防
方
法
と

い
う
も
の
は
現
時
点
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

部位別がん死亡数（2020年）

53,750人53,750人 22,913人22,913人

　

年
齢
別
に
見
る
と
50
歳
以
降
で
肺

が
ん
患
者
数
が
増
え
て
き
て
い
ま
す

（
右
ペ
ー
ジ
グ
ラ
フ
参
照
）。が
ん
自
体

は
加
齢
と
と
も
に
発
症
し
や
す
く
な

る
の
で
、
高
齢
者
に
な
る
と
肺
が
ん

に
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

何
歳
く
ら
い
か
ら
肺
が
ん
に
な
り
や

す
い
の
で
し
ょ
う
か
？

出典：国立がん研究センターがん情報
サービス「がん統計」（全国がん登録）

すいぞう

全
体
を
評
価
す
る
に
は
良
い
検
査

で
、
当
院
で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
画

像
診
断
支
援
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ

て
お
り
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
で

も
異
常
陰
影
を
発
見
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

ＱＡ

ＱＡＱＡ

ＱＡＱＡＱＡ

ＱＡ

ＱＡ

男性

乳房

大腸

結腸

肺

胃

肝臓

胆のう・胆管

膵臓

女性



・24・2024年１月号

市
の
申
告
相
談
会
は

２
月
16
日
㈮㈮
か
ら

　

令
和
５
年
分
所
得
税
な
ど
の
確

定
申
告
期
限
は
、
３
月
15
日
㈮
で

す
。

　
営
業
・
農
業
・
不
動
産
収
入
が

あ
る
方
は
収
支
内
訳
書
を
、
医
療

費
控
除
の
あ
る
方
は
明
細
書
を
作

成
す
る
な
ど
、
申
告
の
準
備
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
個
人
で
事
業
や
不
動
産

の
貸
し
付
け
な
ど
を
行
う
全
て
の

方
に
、
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
所

得
税
を
申
告
す
る
必
要
が
な
い
方

も
含
み
ま
す
）
。

「
ち
ょ
っ
と
高
め
」
に
な
る
前
か
ら

「
ち
ょ
っ
と
高
め
」
に
な
る
前
か
ら
予
防
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

を
始
め
ま
し
ょ
う
！

空腹時血糖 HbA1c ※

※HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）…時

間で変化する血糖値と違い、過去１～２カ月

の平均的な血糖の状態を表す。HbA1cが高い

というのは、血糖が多い状態が続いているこ

とを意味します。

糖
尿
病
の
原
因

　

私
た
ち
は
食
事
を
す
る
と
血

液
中
の
糖
（
血
糖
）
が
増
え
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
肥
満
・
過

食
・
運
動
不
足
な
ど
に
よ
り
糖

が
有
効
に
使
わ
れ
ず
、
血
液
中

の
糖
の
濃
度
（
血
糖
値
）
が
高

く
な
る
状
態
が
続
く
と
、
糖
尿

病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

須
坂
市
の
現
状

　

市
の
特
定
健
診
受
診
者
の
中

でH
b
A
1
c

（※）
が
５
・
６
％
以
上

の
人
の
割
合
は
、
県
や
国
と
比

較
し
て
多
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
も
「
ち
ょ
っ

と
高
め
」
で
あ
る
正
常
高
値

（
５
・
６
～
５
・
９
％
）
の
人

の
割
合
は
37
％
で
、
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　　 糖尿病の合併症

　「しめじ」と「えのき」

し 神経の障害

め 目の障害（網膜症）

じ 腎臓の障害（腎症）

え 壊
え そ

疽

の 脳梗塞

き 狭心症・急性心筋梗塞

■血液検査で分かる血糖状態

正常正常

正常高値正常高値

要注意要注意

治療が必要治療が必要

「
ち
ょ
っ
と
高
め
」
で
も
血
管

変
化
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
！

　

血
糖
値
やH

b
A
1
c

が
正
常
高

値
の
段
階
で
も
、
血
糖
値
を
下

げ
る
ホ
ル
モ
ン
（
イ
ン
ス
リ

ン
）
が
出
に
く
く
な
っ
た
り
、

効
き
に
く
く
な
っ
た
り
と
、
体

の
中
で
は
変
化
が
起
き
始
め
て

い
ま
す
。
徐
々
に
血
管
を
傷
付

け
、
目
や
腎
臓
、
神
経
な
ど
に

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
き
ま
す
。

　

治
療
せ
ず
に
放
置
す
る
と
、

動
脈
硬
化
が
生
じ
、
さ
ま
ざ
ま

な
血
管
の
病
気
に
な
り
や
す
く

な
り
、
合
併
症
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

110～125110～125 6.0～6.46.0～6.4

126以上126以上 6.5以上6.5以上

100～110100～110 5.6～5.95.6～5.9

100未満100未満 5.5 以下5.5 以下

●
糖
尿
病
の
理
解
に

【
糖
尿
病
の
病
態
と
予
防
お
よ

び
重
症
化
予
防
】

と　

き　

２
月
２
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

３
階
ホ
ー
ル

講　

師　

西
井
裕
さ
ん
（
長
野

市
民
病
院
糖
尿
病
・
内
分
泌
内

科
顧
問
医
師
）

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）

●
運
動
で
予
防

【
高
血
糖
に
な
ら
な
い
た
め
の

運
動
方
法
】

と　

き　

２
月
13
日
㈫
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

講　

師　

長
野
県
健
康
づ
く
り

事
業
団
健
康
運
動
指
導
士

定　

員　

40
人
（
申
込
順
）

●
食
事
で
予
防

【
高
血
糖
に
な
ら
な
い
た
め
の

食
事
方
法
】

と　

き　

２
月
28
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

講　

師　

健
康
づ
く
り
課
管
理

栄
養
士

定　

員　

40
人
（
申
込
順
）

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

　

糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
１
日
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
る
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
適
度
な
運
動
を
す
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
、
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
健
康
診
断
や
検
査
を
受
け
、
自
分
の
体
を
知

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

（％）（mg/dl）

も
っ
と
詳
し
く
学
び
た
い
方
は

「
糖
尿
病
予
防
教
室
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

◎
３
つ
の
回
す
べ
て
に
参
加
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

糖
尿
病

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

に
な
ら
な
い
た
め
に

申
込
期
間　

１
月
15
日
㈪
～
26

日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐

９
０
２
３
）

　

血
糖
状
態
が
「
ち
ょ
っ
と
高

め
」、
糖
尿
病
の
治
療
を
し
て

い
な
い
方
向
け
の
教
室
で
す
。



2024年１月号・25・

□会社のお金や書類が入ったカバンをなくした。

□会社に損害が出るため、お金が必要。今日中に用意してほしい。

□代理人がお金を受け取りに行く。

●お金を要求されても、急いで振り込んだり渡したりしない！

●還付金の受け取りにＡＴＭへ行かない！

●カードを渡さない！

●口座番号や暗証番号を教えない！

●１人で悩まず、家族や警察に相談する

□医療費や保険料の還付金がある。今日中にＡＴＭで手続きが必要。

□口座番号や暗証番号を教えてほしい。

□カードや銀行口座が悪用されている。　

子ども・孫などからの電話

【ご相談ください】

須坂警察署　☎026-246-0110

消費生活・特殊詐欺被害防止センター（市役所市民課内）☎026-213-7188

　電話口で話を聞いてしまうと被害に遭うリスクが高まります。

・迷惑防止機能付電話を活用して、犯人からの電話を防ぐ

・在宅中でも留守番電話に設定し、相手を確認してから電話に出る

などの対策で、できるだけ犯人と話す機会を作らないようにしましょう。

「犯人と会話をしない」「犯人と会話をしない」環境を作りましょう！

問合せ　問合せ　消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐213-7188）消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐213-7188）

市役所・金融機関・警察などからの電話

被害に遭わないために被害に遭わないために

～特殊詐欺被害の多くは、電話がきっかけです～～特殊詐欺被害の多くは、電話がきっかけです～

次の項目に１つでも当てはまったら次の項目に１つでも当てはまったら

詐欺詐欺その電話、　その電話、　詐欺詐欺です！です！



2024年１月号 ・26・

12月の修了式　たくさん学び、心も体も大きくなりました

信州すざか農業小学校豊丘校信州すざか農業小学校豊丘校
　自然の中で五感を総動員して行う農業体験を通して、子どもたちがたくましさや優しさ、創造力と

いった「生きる力」を身につけることを願い、総合的・自主的な体験の場として開校されています。

授業では祖父母世代の農家先生や異年齢の子どもたちと交流し、豊丘地域の文化にも触れます。

　2023年度は「大きく育て たくさん実れ」「昔ながらの農業を体験してみよう」をテーマに、2023年

４月22日に30人の児童が入校。全12回の授業を受け、12月２日に修了式を迎えました。

●小さな種が芽を出し、大きく育ち、実

　をならすという過程を一から学び、と

　ても良い経験になりました。

●作物の育ち方、収穫の仕方などを教わ

　り、体験することで、食べ物になるま

　でに多くの手間がかかっていることを

　学ぶことができました。

●自分たちで育てたものはやはり違うよ

　うで、今まで食べられなかった野菜も

　積極的に挑戦して食べていました。食

　べられる野菜が増えました。

●いろんな野菜を育ててたくさん収穫しました。トウモロ

　コシの収穫が一番楽しかったです。

●小さい種はどうやってまいたらいいか分からなかったけ

　ど、農家先生に教えてもらってうまくできました。

●農業小学校の野菜を食べる時は、楽しかった授業のこと

　も思い出して、いつもよりもおいしかったです。

●田植えは泥のドロドロした感触が気持ち良かったです。

●植えた時は５本位だった稲が、数えきれないほどになっ

　てびっくりしました。鎌で刈るのが楽しかったです。

●昔の方法では田植えも脱穀もたくさん時間がかかり、昔

　の人の苦労が分かりました。

参加者の声参加者の声
小学生 保護者



2024年１月号・27・

イ
ベ
ン
ト
情
報

お
気
に
入
り
の
子
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㊸㊸

　

皆
さ
ん
、
モ
ル
モ
ッ
ト
は
好
き

で
す
か
？
当
園
の
「
ふ
れ
あ
い
は

う
す
」
に
は
、
現
在
24
頭
の
モ
ル

モ
ッ
ト
が
お
り
、
１
頭
１
頭
に
愛

称
が
付
い
て
い
ま
す
。
見
分
け
が

つ
か
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
体
の
色
や
模
様
が
異

な
っ
て
い
る
た
め
、
個
体
の
区
別

が
つ
き
ま
す
。

　

当
園
の
飼
育
員
に
「
ど
の
子
が

好
き
？
」
と
聞
い
て
み
た
と
こ

ろ
、
あ
る
人
は
「
も
く
」
、
あ
る

人
は
「
キ
ク
ラ
ゲ
」
、
ま
た
あ
る

人
は
「
ア
ラ
ジ
ン
」
と
、
答
え
は

さ
ま
ざ
ま
。
飼
育
員
た
ち
も
そ
れ

ぞ
れ
〝
推
し
〟
が
違
う
よ
う
で

す
。

　

担
当
飼
育
員
は
、
「
ち
く
わ
」

一
筋
。
「
ち
く
わ
」
は
、
栗
色
の

フ
サ
フ
サ
な
毛
に
ク
リ
ク
リ
の

目
、
お
ち
ょ
ぼ
口
が
と
て
も
か
わ

い
ら
し
く
、
そ
の
甘
い
ル
ッ
ク
ス

と
少
々
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
愛
称

が
人
気
を
呼
び
、
２
０
２
１
年
度

の
「
須
坂
市
動
物
園
代
表
動
物
」

に
も
選
ば
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
！

　

温
和
な
性
格
で
、
来
園
者
と
の

「
ふ
れ
あ
い
」
で
も
大
活
躍
で
し

た
が
、
２
０
２
２
年
に
５
歳
を
迎

え
、
ふ
れ
あ
い
を
引
退
し
ま
し

た
。
現
在
は
ふ
れ
あ
い
は
う
す
で

■
節
分
イ
ベ
ン
ト

　

動
物
た
ち
の
無
病
息
災
を
願

い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
３
日
㈯

内
　
容　

▼
カ
ピ
バ
ラ
温
泉

「
枝
豆
風
呂
」
▼
福
ま
き
▼
動

物
へ
の
節
分
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務

所☎
０
２
６-

２
４
５-

１
７
７
０

▲キクラゲ

隠
居
生
活
を
満
喫
中
。

　

ふ
れ
あ
い
は
う
す
前
に
は
、
愛

称
表
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

皆
さ
ん
も
お
気
に
入
り
の
子
を
探

し
て
、
た
く
さ
ん
呼
ん
で
あ
げ
て

く
だ
さ
い
！
大
人
の
方
も
触
れ
合

え
ま
す
の
で
、
モ
ル
モ
ッ
ト
た
ち

に
癒
さ
れ
に
来
て
く
だ
さ
い
♪

▲もく（左）きのこ（右）

▲ちくわ

　

須
坂
市
出
身
の
若
手
漫
才
コ
ン

ビ
「
兄
弟
」
は
25
歳
以
下
で
競
う

「
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
25
」
で
準
優
勝
を

果
た
す
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
活
躍

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
の
兄
弟
で
あ
る
お
二
人
に
、

須
坂
市
の
思
い
出
と
今
後
の
目
標

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 兄弟兄弟

だ
ん
ご
と
た
い
焼
き
食
べ
た
な
ぁ

あ
の
喫
茶
店
が
騒
ぎ
に

体
制
：
臥
竜
公
園
の
だ
ん
ご
好
き

で
す
ね
。
あ
と
黒
お
で
ん
も
。

紅
葉
：
た
い
焼
き
好
き
な
ん
で
す

が
、
学
校
帰
り
に
買
い
食
い
し
よ

う
と
し
た
ら
店
の
お
じ
ち
ゃ
ん
に

売
ら
ん
っ
て
言
わ
れ
て
。
今
思
え

ば
ち
ゃ
ん
と
教
育
し
て
く
れ
た
ん

だ
よ
ね
。
優
し
か
っ
た
な
あ
。

体
制
：
あ
の
有
名
な
オ
ム
ラ
イ
ス

も
好
き
。
量
半
端
な
い
し
。

紅
葉
：
そ
こ
の
近
く
の
喫
茶
店
、

僕
ら
も
よ
く
行
く
ん
で
す
け
ど
、

僕
ら
の
フ
ァ
ン
の
方
が
訪
問
し
て

く
れ
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
聖
地
に

な
っ
て
る
み
た
い
で
す
よ
。

体
制
：
少
し
は
地
元
に
貢
献
で
き

て
ま
す
か
ね
。

気
付
い
て
い
な
い
こ
と
を
ネ
タ
に

二
人
で
作
り
上
げ
て
い
ま
す

左：左：体体
たいせいたいせい

制制　右：　右：紅紅
こうようこうよう

葉葉

紅
葉
：
今
年
の
目
標
で
す
が
、
僕

た
ち
は
賞
レ
ー
ス
に
目
標
を
置
か

な
い
で
い
こ
う
か
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
。

体
制
：
と
に
か
く
お
も
し
ろ
い
ネ

タ
を
作
っ
て
皆
さ
ん
に
お
見
せ
し

た
い
な
と
。
月
20
～
30
本
く
ら
い

舞
台
に
出
て
い
ま
す
が
、
テ
レ
ビ

は
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
が
見
て
く

れ
る
の
で
出
た
い
で
す
ね
。

12月16日㈯須坂蔵のまちスクウェア

あったかフードフェスティバルに出演

吉本興業所属。東京Ｎ

Ｍ
１
は
準
々
決
勝
が
目
標
だ
け
ど

お
も
し
ろ
い
ネ
タ
を
見
せ
た
い

兄
弟 

に
お
聞
き
ま
し
た

須
坂
市
出
身

紅
葉
：
み
ん
な
が
気
づ
い
て
い
な

か
っ
た
り
思
い
も
し
な
か
っ
た
こ

と
を
ネ
タ
に
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
日
中
に
ネ
タ
を
考
え
て
夜
に

体
制
へ
話
し
て
膨
ら
ま
せ
る
感
じ

で
す
ね
。

体
制
：
あ
と
は
最
初
の
30
秒
を
大

事
に
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

ＳＣ26期。須坂市出身。



　

マチイロマイ広報紙

いちご大福

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

84  

調理時間約15分

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

LINE

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

レシピ動画（第70弾）

１個分の成分　
■エネルギー…101kcal   ■たんぱく質…2.8g
■炭水化物…22.6g  　　 ■脂質…0.3g　　　     
■塩分…０g　　　　

人口・世帯数

　2023.12.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,621（+ 5）
24,124（+ 6）
25,497（- 1）
20,673（+10）

その他 ０ 12 11

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 59 595 623

救  助

交通事故

交通事故

急　病 162 1664 1496
16 100

０ ６ ９

０ 18 20

237 2386 2219

死　者 ０ ０ ０
０ ７ ０

０ 13 ３

11月
昨年
同期

 2023年
１～11月

★交通事故

11月
 2023年
１～11月

16傷者

件数

死者 ０ ０

13

112

92

114

127

99

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

Ｘ facebook Instagram

須坂市公式須坂市公式

食べ物マメ知識

　いちご大福は、ショートケーキから

発想を得たともいわれている和菓子で

す。中にあんこの代わりにイチゴが入

るため、通常の大福よりエネルギーや

糖質が低くなり、イチゴの爽やかな酸

味があんこの甘みを引き立てます。

■切り餅…２個

■イチゴ…４個

■こしあん…60g

【材料】（４個分）

■砂糖…小さじ１

■片栗粉…大さじ１

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇【作り方】

　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

① イチゴのへたを取る。

③

切り餅を水にくぐらせてボウルに

入れ、ふんわりとラップをかけ、

電子レンジ 500 ワットで２分加熱

する。砂糖を加え混ぜ合わせる。

②
こしあんを４等分にし、イチゴを

包む。

③を４等分にし、片栗粉をまぶして

②を包む。
④

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
表
紙
は
辰た

つ

年
に
ち
な
み
臥
竜
公
園
で

竜
の
像
と
一
緒
に
撮
影
。
皆
さ
ん
も
恐

ら
く
一
度
は
前
を
歩
い
て
い
る
あ
の
場

所
で
す
。
竜
の
口
か
ら
水
が
出
る
も
の

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
現
実
は
異
な

り
。
見
て
い
て
も
見
え
て
い
な
い
こ
と

を
改
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。
（
三
ツ
井
）

YouTube

▼
特
集
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
座

談
会
。
須
坂
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
に

と
っ
て
当
た
り
前
に
感
じ
て
い
た
こ
と

を
隊
員
の
皆
さ
ん
は
「
魅
力
」
だ
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
読
ん
だ
皆
さ

ん
に
も
須
坂
市
の
魅
力
の
再
発
見
に
つ

な
が
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
（
土
屋
）

▼
「
兄
弟
」
の
お
二
人
を
取
材
す
る
た

め
ネ
タ
動
画
を
見
た
ら
、
会
話
の
妙
に

は
ま
っ
て
何
回
も
リ
ピ
ー
ト
再
生
し
て

い
ま
す
。
取
材
中
も
気
さ
く
で
礼
儀
正

し
く
、
も
ち
ろ
ん
面
白
い
。
こ
れ
か
ら

の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。
取
材
記
事
も

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　

（
内
藤
）
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