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令和５年12月１日（毎月１回１日発行） 第934号

特集 須坂市この１年

「きものでそぞろ歩き」「きものでそぞろ歩き」

着物仲間と市内の町歩きを着物仲間と市内の町歩きを

楽しみました楽しみました



・２・2023年12月号

元五輪選手にトランポリンを教えて

もらいました。（2月5日、12日も開催）

３月31日の満開は記録の残る2000年
以降で最も早い開花。（～23日）

ベンガルトラの「臥桜」が代表動物
に決定。

須
坂
市
こ
の
１
年

１/29 トランポリン体験会

動物園代表動物選挙

令和元年東日本台風災害の影響で通
行止めだった林道が３年半ぶりに開
通。駐車場トイレも再整備。

米子大瀑布アクセス道路

開通

相之島町区が第34回全国「みどりの
愛護」功労者国土交通大臣表彰を受
賞。10年連続、通算22団体目。

「みどりの愛護」表彰

臥竜公園さくらまつり

　

２
０
２
３
年
も
残
り
一
月
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行
し
、
市
内
で
も
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
数
多
く
開
催
さ
れ
、
賑
わ
い
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

須
坂
市
の
１
年
間
の
主
な
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
。

蔵のまち観光交流センターがリニュ
ーアルしてオープン。

愛称「くらっと」

成人式から名称変更して初開催。369

人が出席。

１/８ 二十歳を祝う会

３/19

４/１

４/１

６/３

５/23

信州須坂健康スムージーフェ

ス2023（～10月１日）
７/22

第24期農業委員会委員任命７/20

カッタカタまつり７/22

動物園でハッピーニューイ

ヤー（～３日）
１/１

三十段飾り・千体の雛祭り（～

４月16日）
１/14

男女共同参画いきいきフォー

ラム
２/12

動物園ゴールデンウィークだ

よ!!ワクワクふれあいフェア
４/29

新型コロナウイルス感染症が

５類に位置づけ変更
５/８

春の臥竜公園写生大会５/14

五月人形菖蒲の節句（～６月

18日）
４/29

交通安全自転車全国大会長野

県大会で高甫小学校が初優勝
７/８

４年ぶりの開催。踊りの祭典、竜み
こしのほか、カッタカタマルシェと
年代別人気 NO.1 楽曲放送を初開催。

特別展「須坂の太平洋戦争」

（～９月24日）
７/11



2023年12月号・３・

特集特集  須坂市この１年須坂市この１年

９月17日に須坂中央駐車場広場の愛称が「須坂蔵の町スクウェア」
に決まり、多くのイベントが開催されました。

アオハル塾「須坂高校写真部

製造業フォトコンテスト」

カッタカタマルシェ

南国フードフェス

パンフェスティバル

フルーツフェスティバル

おいしいモノいっぱいフェスティ

バル

信州須坂クラフトビール＆スイー

ツフェスティバル

パートナーシップ届出制度の

制定
８/１

10/23

海産物＆お酒フェスティバル

ＡＣ長野パルセイロ須坂市

ホームタウンデー
８/19

企画展「祖父龍子～川端龍子

と岡信孝～」（～11月８日）
10/６

第3回なぞときＦＵＮロゲイ

ニング
10/28

信州須坂大菊花展（～11月12

日）
10/25

第12回須高地域医療福祉を考

える集い
10/29

豪雨災害対応を想定して４年ぶりに

実施。多くの市民と団体が参加しま

した。

ふるさと全国県人会まつりで

消防団ラッパ隊が吹奏
９/９

須坂市犯罪被害者等支援条例

の制定
９/26

須坂市鳥獣被害対策実施隊任

命式
10/２

華道家假屋崎省吾によるトーク＆デ

モンストレーションと生け花展示。

高甫小で花育授業も実施（9/28)。

コースなどをリニューアルして５年

ぶりの開催。約1200人が参加して各

種おもてなしに盛り上がりました。

須坂みんなの花火大会７/23

児童生徒が親善交流で姉妹都

市三浦市に訪問（～29日）
７/28

８/2710/８

９/30

須坂市総合防災訓練
第35回信州須坂

ランニングフェス

須坂市恋華めぐり 2023 ス

ペシャルデー㏌假屋崎省吾

イベントたくさん！須坂蔵の町スクウェア

８/19

９/16

10/21

11/18

９/９・10

「おはよう市」「SUZACA'fe」

カピバラ温泉「華の湯」（～２

月29日）
11/１

須坂市表彰式、第27回須坂健

康まつり、須坂えびす講
11/３

須坂市戦没者追悼式11/８

第39回須坂市消防団音楽隊定

期演奏会
11/12

須坂市・長野県立歴史館連携

事業「須坂市民の日」
11/19

農業集落排水事業の公共下水

道事業への統合
12/１

うまいもんまつり

11/３

７月～11月毎月第３土日

７/22

農地利用最適化推進委員委嘱７/24

第50回部落差別をはじめあら

ゆる差別をなくす市民大集会
11/18

９/17

餃子＆ビールフェス
７/15

あいフェス in 須坂市

高校生がインスタ写真の撮り方を学

ぶ講座に参加し、製造業で働く人に

注目したフォトコンテストを開催。



・４・2023年12月号

　

今
季
の
チ
ー
ム
に
手
応
え
を
感

じ
て
お
り
、
優
勝
を
目
指
し
て
戦

え
る
戦
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　

昨
季
は
思
っ
た
よ
う
な
成
績
を

残
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
テ
ク
ニ

カ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
招
い
て
取

り
組
ん
で
き
た
新
シ
ス
テ
ム
「
ガ

ロ
ン
ズ
シ
ス
テ
ム
」
の
精
度
が
上

が
り
昨
季
よ
り
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
戦
力
が
加
わ
り
選
手

層
が
厚
く
な
り
ま
し
た
。
１
ｍ

ジ
ャ
ン
パ
ー
の
奥
原
選
手
、
ブ

ロ
ッ
ク
と
ク
イ
ッ
ク
の
中
條
選

手
、
巧
さ
の
川
角
選
手
が
早
速
試

合
で
結
果
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

今
季
は
「
点
取
り
屋
」
の
福
池

キ
ャ
プ
テ
ン
を
中
心
に
、
リ
ー
グ

優
勝
を
目
指
し
ま
す
。
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
６
試
合
は
全
勝
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場
へ

応
援
に
来
て
選
手
た
ち
の
熱
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
声
援

が
選
手
の
力
に
な
り
ま
す
。

優
勝
を
目
指
し
ま
す篠

しのざき

崎寛
ひろし

ゼネラルマ
ネージャー・監督

問合せ　㈱信州スポーツプロモーション（☎026-405-6569）

　長野ガロンズが参戦するバレーボールⅤリーグ３部（Ⅴ３）

男子 2023‐24シーズンが 11 月４日に開幕しました。11 チーム

が参戦し、2024 年３月までに各チームと２回対戦し、順位を

競います。

　ホームの須坂市市民体育館では、大勢の方の応援が選手を後

押しします。一緒に応援し、盛り上げましょう！

長野ガロンズとは長野ガロンズとは

　　目指すは
V３の頂点

　須坂市をホームタウンとし須坂市をホームタウンとし

て活動する男子バレーボールて活動する男子バレーボール

チーム。2015 年 11 月設立。チーム。2015 年 11 月設立。

チーム名「ガロンズ（GaRons）」チーム名「ガロンズ（GaRons）」

は公募投票の結果、須坂市のは公募投票の結果、須坂市の

観光名所「臥竜公園」から「臥観光名所「臥竜公園」から「臥

（ガ）龍（ロン）」をイメージ（ガ）龍（ロン）」をイメージ

して命名されました。して命名されました。



2023年12月号・５・

■12月２日㈯13：00～　須坂市市民体育館
　　VS奈良ドリーマーズ
■12月３日㈰11:00～　須坂市市民体育館
　　VS大同特殊鋼レッドスター
2024年
■１月14日㈰12:00～　荒川総合スポーツセンター
　　（東京都）　VS東京ヴェルディ
■１月20日㈯15:00～　千葉公園総合体育館
　　（千葉県）　VS近畿クラブスフィーダ
■１月28日㈰14：00～　明石中央体育会館
　　（兵庫県）　VSトヨタモビリティ東京スパークル
■２月３日㈯15:00～　飯塚市総合体育館
　　（福岡県）　VS大同特殊鋼レッドスター
■２月４日㈰13：00～　飯塚市総合体育館
　　（福岡県）　VS福岡ウイニングスピリッツ
■２月10日㈯13：00～　須坂市市民体育館
　　VS奈良ドリーマーズ
■２月11日㈰11:00～　須坂市市民体育館
　　VSフラーゴラッド鹿児島
■２月17日㈯13：00～　知多市民体育館
　　（愛知県）　VS福岡ウイニングスピリッツ
■２月18日㈰12:00～　知多市民体育館
　　（愛知県）　VS兵庫デルフィーノ
■２月24日㈯12:00～　東村山市民スポーツセンター
　　（東京都）　VS千葉ZELVA
■２月25日㈰14:00～　東村山市民スポーツセンター
　　（東京都）　VS警視庁フォートファイターズ
■３月９日㈯13：00～　須坂市市民体育館
　　VSトヨタモビリティ東京スパークル
■３月10日㈰11:00～　須坂市市民体育館
　　VS近畿クラブスフィーダ
■３月17日㈰14：00～　奈良市中央体育館
　　（奈良県）　VS東京ヴェルディ

　

昨
季
は
７
位
で
悔
し
い
思
い
を

し
ま
し
た
。
今
季
は
昨
季
以
上
に

若
手
が
多
い
チ
ー
ム
で
す
が
、
何

で
も
話
せ
る
雰
囲
気
が
あ
り
、
生

き
生
き
と
試
合
に
臨
む
こ
と
が
で

チ
ー
ム
力
が
ア
ッ
プ

き
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
力
が
上

が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。　

　

技
術
面
で
も
、
昨
季
か
ら
の
新

シ
ス
テ
ム
が
浸
透
し
て
き
ま
し

た
。
練
習
か
ら
試
合
を
想
定
し
、

一
つ
一
つ
の
プ
レ
ー
を
大
切
に
し

て
、
チ
ー
ム
と
し
て
確
認
と
共
有

を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨

季
は
セ
ッ
ト
を
落
と
す
と
引
き
ず

る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今

季
は
う
ま
く
リ
セ
ッ
ト
し
て
次
の

セ
ッ
ト
に
入
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
見
ど
こ
ろ
は
、
サ
ー

ブ
の
威
力
で
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
と
レ

試合日程

▲ 2022-23 シーズン 須坂市市民体育館開催試合より

福
ふくいけ

池凌
りょうた

太キャプテン
（背番号４）

シ
ー
バ
ー
の
連
携
も
見
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

　

目
標
は
、
チ
ー
ム
と
し
て
は
優

勝
、
個
人
と
し
て
は
最
多
得
点
を

狙
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
は

盛
り
上
が
る
試
合
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
相
手

チ
ー
ム
に
圧
力
が
か
か
る
よ
う
な

声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

サポーター「GaRons倶楽部」会員募集

　会員にはオリジナルグッズ、ホームゲー

ム招待券などの特典があります（会員区分

により特典が異なります）。

　詳しくは、長野ガロンズホー

ムページをご覧ください。

たくさん
応援してね！

公式マスコット
キャラクター

ガロゴン



・６・2023年12月号

　

選
挙
期
間
中
に
投
票
所
に
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
方
で
、
次
に
該

当
す
る
方
は
、
不
在
者
投
票
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

選
挙
期
間
中
に
仕
事
や
学
業
な

ど
の
理
由
に
よ
り
市
外
に
滞
在
中

で
、
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
と
見
込
ま
れ
る
方
は
、
滞
在

先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。
次
の
手
順
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
手
　
順
】

❶
「
宣
誓
書
（
兼
請
求
書
）」
を

須
坂
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
提
出

　

任
期
満
了
に
伴
う
須
坂
市
長
選

挙
を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

選　挙

須坂市長選挙の投票日は2024年１月21日㈰㈰

問合せ　選挙管理委員会（☎026‐248‐9022）

市
外
に
滞
在
中
の
方

制
度
を
利
用
し
て

制
度
を
利
用
し
て

大
切
な
１
票
を

大
切
な
１
票
を

　
　
　

投
じ
ま
し
ょ
う
！

　
　
　

投
じ
ま
し
ょ
う
！

市外滞在中・施設入所中などの方は

不在者投票制度をご利用ください

告
示
日

　
２
０
２
４
年
１
月
14
日
㈰

立
候
補
届
出

　
１
月
14
日
㈰
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時

期
日
前
投
票

　
１
月
15
日
㈪
～
20

日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

市
役
所
３
０
５
会
議
室
に
て

投
票
日　

１
月
21
日
㈰
午
前
７
時

～
午
後
８
時

※
第
16
投
票
所（
峰
の
原
高
原
）は

午
前
８
時
～
午
後
６
時

次
の
方
は
不
在
者
投
票
制
度

を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

す
る
。

※
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か

ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
（
宣
誓
兼

請
求
）
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
「
宣
誓
書
（
兼
請
求
書
）」は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

❷
郵
送
で
送
ら
れ
る
必
要
書
類
な

ど
を
受
け
取
る
。

❸
公
示
日
の
翌
日
か
ら
投
票
日
の

前
日
ま
で
に
、
滞
在
先
の
市
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
（
開
庁
日
・

業
務
時
間
内
に
限
る
）
に
必
要
書

類
を
持
参
し
、
投
票
す
る
。

※
滞
在
先
に
書
類
を
郵
送
す
る
た

め
、
日
数
が
か
か
り
ま
す
。
早
め

の
請
求
（
❶
の
手
続
き
）
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

長
野
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指

定
し
た
病
院
や
施
設
※
に
入
所
中

の
方
は
、
施
設
内
で
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
施

設
の
施
設
長
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
県
内
の
不
在
者
投
票
指
定
施
設

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
選
管
の

業
務
に
関
す
る
各
種
情
報
等
」（
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
）
か
ら
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

県ホーム
ページ

　

左
表
に
該
当
す
る
方
は
、
自
宅

で
投
票
を
行
え
る
「
郵
便
等
に
よ

る
不
在
者
投
票
（
郵
便
等
投
票
）」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
以
下
の
手

順
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
制
度
を
ご
利
用
さ
れ
る
方
は

事
前
に
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
手

　
順
】

❶「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」の
申
請

　

郵
便
等
投
票
を
行
う
に
は
、
郵

便
等
投
票
が
で
き
る
者
で
あ
る
こ

と
の
証
明
書
が
必
要
で
す
。
お
持

ち
で
な
い
方
は
選
挙
管
理
委
員
会

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

証
明
書
を
交
付
す
る
手
続
き
な

ど
に
時
間
が
か
か
る
た
め
、
早
め

の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

❷
投
票
用
紙
の
請
求

　

投
票
日
の
４
日
前
ま
で（
必
着
）

に
、「
郵
便
等
投
票
用
紙
請
求
書
」

お
よ
び
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

を
選
挙
管
理
委
員
会
に
提
出
す
る
。

※
「
郵
便
等
投
票
用
紙
請
求
書
」

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

❸
郵
送
で
送
ら
れ
る
投
票
用
紙
な

ど
を
受
け
取
る
。

❹
投
票
用
紙
に
記
入
し
、
投
票
用

封
筒
に
入
れ
、
選
挙
管
理
委
員
会

に
送
付
す
る
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 身体障害者手帳を

 お持ちの方

障害名 障害の程度

　両下肢、体幹、移動機能 １級・２級

　腎臓、呼吸器、心臓、

　ぼうこう、直腸、小腸
１級・３級

　免疫、肝臓 １級～３級

 介護保険の被保険者証をお持ちの方
要介護状態区分

要介護５

 戦傷病者手帳をお持ちの方※

■「郵便等による不在者投票」を利用できる方

病
院
な
ど
に
入
所
中
の
方

お
体
が
不
自
由
で
、
移
動
が

難
し
い
方



2023年12月号・７・

申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

子
育
て
支
援

長
野
県
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の

価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
の
影
響

を
特
に
受
け
る
子
育
て
世
帯
を
支

援
す
る
た
め
、
「
長
野
県
子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
を

支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者　

次
の
①
お
よ
び
②

に
該
当
す
る
方

①
令
和
５
年
４
月
分
の
児
童
手
当

ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
者

②
令
和
５
年
度
住
民
税
（
所
得
割
）

が
非
課
税

支
給
金
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ

き
３
万
円

※
国
の
「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
分
・

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
）
を
既
に

受
給
し
た
方
、
家
計
急
変
に
よ
り

新
た
に
国
給
付
金
の
支
給
対
象
と

な
っ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

【
申
請
が
不
要
な
方
】

　

令
和
５
年
４
月
分
の
児
童
手
当

の
支
給
を
須
坂
市
か
ら
受
け
て
い

る
方
に
は
、
12
月
末
ま
で
を
目
途

に
、
児
童
手
当
の
登
録
口
座
へ
振

り
込
み
ま
す
。

【
申
請
が
必
要
な
方
】

　

次
の
❶
～
❸
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

❶
児
童
手
当
受
給
者
が
公
務
員
の

方❷
平
成
17
年
４
月
２
日
（
障
が
い

が
あ
る
場
合
は
平
成
15
年
４
月
２

日
）
か
ら
令
和
６
年
２
月
29
日
ま

で
に
出
生
し
た
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方

❸
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収

入
が
、
食
料
な
ど
の
物
価
高
騰
の

影
響
を
受
け
て
急
変
し
、
住
民
税

（
所
得
割
）
が
非
課
税
相
当
の
収
入

と
な
っ
た
方

申
請
方
法

　

12
月
中
旬
頃
に
申
請
書
類
な
ど

を
子
ど
も
課
窓
口
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
必
要

書
類
を
準
備
い
た
だ
き
、
子
ど
も

課
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

審
査
完
了
次
第
、
申
請
の
あ
っ
た

月
の
翌
月
以
降
に
届
け
出
口
座
へ

振
り
込
み
ま
す
。

申
請
期
間　

12
月
18
日
㈪
～
令
和

６
年
２
月
29
日
㈭

　　　低所得の子育て世帯生活支援

　　　特別給付金

　　　長野県子育て世帯

　　　生活支援特別給付金
　　　須坂市子育て応援特別給付金

対象者

（概要）

【ひとり親世帯】児童扶養手当対象者

【ひとり親世帯以外】児童手当または特別

児童扶養手当受給者で住民税非課税者

上記参照

※国給付金の対象者（左記）は

　対象外

令和５年９月１日現在、須坂市に住民

登録がある平成17年４月２日～令和５

年９月１日生まれの児童の保護者など

金額 対象児童１人につき５万円 上記参照 対象児童１人につき２万５千円

時期

申請不要者…支給済み

申請が必要な者…令和６年２月29日㈭まで

　　　　　　　　申請受付中

上記参照

申請不要者…支給済み

申請が必要な者…12月28日㈭まで申請

　　　　　　　　受付中

国

■令和５年度 子育て関連給付金一覧表

県 市

宝
く
じ
助
成
金

宝
く
じ
助
成
金
を
活
用
し
て

備
品
整
備
を
行
い
ま
し
た

【
消
防
備
品
を
更
新
】

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
実
施
す
る
「
地

域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

消
防
団
第
７
分
団
７
部（
二
睦
町
）

の
小
型
動
力
消
防
ポ
ン
プ
、
消
防

ホ
ー
ス
な
ど
の
消
防
資
機
材
一
式

を
更
新
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

【
町
の
備
品
を
整
備
】

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
実
施
す
る
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

米
持
町
区
と
豊
丘
町
区
の
備
品
を

整
備
し
ま
し
た
。

▼
米
持
町
区
…
Ｌ
Ｅ
Ｄ
バ
ル
ー
ン

照
明
機
、
発
電
機
、
テ
ン
ト

▼
豊
丘
町
区
…
テ
ー
ブ
ル
、椅
子
、

椅
子
用
台
車
、
発
電
機
、
エ
ア
コ

ン
、
掃
除
機

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）



・８・2023年12月号

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

　９月20日から2024年３月31日までの日程で「令和５年秋開始接種」を実施しています。これから接

種を希望される方は、以下の内容をご覧いただき、ご検討ください。

※「令和５年秋開始接種」の詳細は、接種券付予診票に同封した案内チラシをご覧ください。

これから「令和５年秋開始接種」を希望する方へこれから「令和５年秋開始接種」を希望する方へ

「集団接種」「集団接種」1212月の実施日程月の実施日程

実施日程 ●12月 16日㈯ 午後１時30分～３時30分（モデルナ社ワクチン）

●12月 17日㈰ 午前９時30分～11時30分（モデルナ社ワクチン）

●12月 23日㈯ 午前９時30分～11時30分（モデルナ社ワクチン）

接種会場　　　　　　　　　　　（長野電鉄須坂駅東口隣接の商業施設、旧ジャスコ）イオン須坂店２階

接種を希望する方は、予約してください

☎0120-567-096（平日午前９時～午後５時）

WEB予約　右の二次元コードの予約サイトから予約してください。

電　 話　須坂市新型コロナワクチンコールセンター

　須坂市の集団接種は、上記の日程をもって終了します。それ以降に接種を希望する方は、個別接

種をご検討いただき実施医療機関（※）へ直接予約してください。

（※）個別接種実施医療機関は、接種券付予診票に同封した「個別接種のご案内」をご覧ください。

　集団接種の予約や問い合わせの窓口である「須坂市新型コロナワクチンコールセンター」は、2024

年１月31日をもって終了します。

　２月以降、小児・乳幼児接種の予約や、新型コロナワクチン接種に関する問い合わせは、「須坂市

新型コロナウイルスワクチン接種推進室」へ電話してください。

　ファイザー社、モデルナ社の「mRNAワクチン」をアレルギーなどで接種できない方で、

組み換えタンパクワクチンである「武田社（ノババックス）ワクチン」の接種を希望する方

は、 国のワクチン供給状況により12月25日㈪で接種終了となりますので、早めにご検討く

ださい。なお、接種間隔が前回接種日から６カ月以上経過で接種可能となりますのでご留

意ください。

　接種会場などの詳細は、県ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

予約サイト

県ホーム
ページ

須坂市新型コロナワクチンコールセンターは2024年１月末で終了します

（最終回）

■「集団接種」は12月23日㈯で終了します

■「武田社（ノババックス）ワクチン」（従来株ワクチン）での接種を希望する方は

　　12月2５日㈪までに接種を受けてください



2023年12月号・９・

予防接種

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

積極的勧奨の差し控えにより接種機会を
逃した方は無料で接種できます

予防接種の種類 対象者 接種期限

日本脳炎予防接種

ヒトパピローマウイルス

感染症予防接種

1997年４月２日～2007年４月１日生まれの方で

計３回の接種が済んでいない方

2003年12月１日～2007年４月１日生まれの方で

計４回の接種が済んでいない方
20歳の誕生日の前日

通知・予診票の送付

【日本脳炎予防接種】

　・対象者のうち２期未接種の方には、18歳になる年度の４月に予診票を送付しています。

　・2006年４月２日～2007年４月１日生まれの方は、母子健康手帳で１期の接種履歴をご確認いただ

　　き、計３回の接種が済んでいない場合は、早めの接種をお願いします。

【ヒトパピローマウイルス感染症予防接種】

　・2023年４月～６月に通知と予診票を送付しました。

※予診票を紛失した場合は再交付しますので、母子健康手帳と本人確認できるもの（来庁する方のも

　の）をお持ちの上で健康づくり課（窓口６番・本庁舎１階）へお越しください。

2025年３月31日

市ホームページ

実施医療機関　

　市ホームページでご確認ください。右の二次元コードからご覧いただけます。

※医療機関の診療時間中に電話などで必ず予約してください。

　下表の対象者に該当する方は、不足回数分を無料で接種できます。期限がありますので、早めに接

種を受けましょう。

風しん抗体検査および風しん第５期定期予防接種風しん抗体検査および風しん第５期定期予防接種

　2019年度から６年間、風しんの定期接種を受ける機会の無かった方は、抗体検査と予防接種を無料

で受けることができます。

　まずは抗体検査を受け、風しんへの抗体力（免疫）がないことが分かった場合は、抗体力をつける

ため、予防接種を受けましょう。

対象者 検査・接種期限

1962年４月２日～1979年４月１日生まれの男性 2025年２月28日

通知の送付

　対象者には、2022年４月に通知と無料クーポン券を送付しました。

※クーポン券を紛失した場合は再交付しますので、健康づくり課へお電話ください。

 厚生労働省

ホームページ

実施医療機関　

　厚生労働省ホームページでご確認ください。右の二次元コードからご覧いただけます。

※医療機関の診療時間中に電話などで必ず予約してください。



・10・2023年12月号

温暖化対策

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

省エネ・節電しながら
快適に冬を過ごしましょう

　地球温暖化の原因は、温室効果ガスの増加です。中でも、二酸化炭素が大きな影響を及ぼして

います。二酸化炭素を減らすためには、省エネ・節電で、エネルギーの使用量を減らすことが一

つの対策とされています。

　国が目標としている「2050カーボンニュートラル」実現のためにも、省エネ・節電に取り組み

ながら、寒さ対策をしましょう。

【窓から熱を逃さない対策をしましょう】

★暖房の熱の半分以上は窓から出ていき

　ます。窓に断熱シートを貼ったり、断

　熱性の高い遮熱カーテンを活用して対

　策しましょう。

【暖房機器を賢く使いましょう】

★暖房の設定温度は20℃が目安です。１℃の変更で

　約10％程度の省エネができます。また、扇風機な

　どで、暖まった空気を循環させると効率的に部屋

　を暖めることができます。

★エアコンを使用する場合は、暖房効率を上げるた

　め、室外機の吹出口周辺に物を置かず、降雪時に

　は雪対策も行いましょう。

★フィルターは２週間ごとを目安に掃除しましょう。

【自分自身を温める工夫をしましょう】

★衣服で体を温めましょう。首・手首・足首

　の「３つの首」を温めると、より効果的です。

★温かい飲み物を飲んだり、旬の食材などを

　使った鍋を食べたりすることで、体が内側

　から温まります。

【その他の省エネ・節電対策】

★こたつの下に、アルミ蒸着シートのアルミ面を上に向けて敷くと、保温効果があります。

★お風呂の追い炊きや自動保温を減らすため、複数人では間隔を開けずに入浴しましょう。

★節水型のシャワーヘッドを利用しましょう。

【みんなでやってみよう「デコ活」！】

　国では、脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動として「デコ活」を推進し

ています。「デコ活」は、脱炭素「decarbo nization(デカーボナイゼーション)」の「デ」

と、環境に良いエコの「コ」を組み合わせた新しい言葉です。

　「デコ活」ホームページには、暮らしの中でできる工夫のさまざまな

ヒントが掲載されています。右の二次元コードからご覧いただけます。



2023年12月号・11・

　

市
で
は
、
降
雪
時
に
安
全
で
円

滑
な
道
路
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、

迅
速
か
つ
適
切
な
除
雪
作
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
路
線
と
幹
線
市
道
は
市
が
、

国
道
と
県
道
は
県
が
そ
れ
ぞ
れ
除

雪
し
て
い
ま
す
が
、
全
て
の
道
路

を
除
雪
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

２
０
２
２
年
度
は
、
凍
結
防
止

剤
散
布
な
ど
の
経
費
を
含
め
、
約

６
１
０
０
万
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

▼
身
近
な
生
活
道
路
な
ど
の
除
雪

▼
除
雪
ド
ー
ザ
な
ど
に
よ
る
除
雪

　

作
業
後
、
家
な
ど
の
前
に
残
っ

　

て
し
ま
う
雪
の
片
付
け

▼
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
が
大

　

変
な
場
合　

な
ど

　

市
道
に
散
布
す
る
た
め
の
凍
結

防
止
剤
を
各
町
区
に
配
布
し
て
い

ま
す
。
凍
結
防
止
剤
は
、
年
々
値

自
宅
の
周
り
な
ど
の
除
雪
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

凍
結
防
止
剤
は
各
町
区
か
ら

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い

▼
宅
地
な
ど
の
雪
を
道
路
に
出
す

　

と
、
車
道
が
狭
ま
っ
た
り
し
て

　

交
通
に
支
障
が
出
ま
す
の
で
、

除
雪
時
の
注
意
事
項
な
ど

除
　
雪

除
雪
作
業
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
せ　

道
路
河
川
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

豊島団地

小布施ハイウェイ
オアシス

大
豊
橋

至北相之島

松　川松　川松　川

至上八町

南原町南原町

百々川百々川百々川
臥
竜
橋

高
甫
橋

県民運動県民運動
広場西広場西

野球場
県民須坂
運動広場

庭球場動物園

●
排
雪
場
所

　

た
ま
っ
た
雪
は
、市
が
指
定
し
て

い
る
２
カ
所
の
排
雪
場
所
に
捨
て

て
く
だ
さ
い
。（
図
の　

の
場
所
）

　

雪
と
一
緒
に
、
ご
み
を
捨
て
る

の
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

※
奥
か
ら
整
然
と
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

開
場
時
間
…
午
前
８
時
～
午
後
５
時

　

絶
対
に
道
路
に
出
さ
な
い
で
く

　

だ
さ
い
。

▼
道
路
の
雪
は
、
通
行
の
妨
げ
に

　

な
ら
な
い
よ
う
、
道
路
脇
な
ど

　

に
積
み
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

▼
雪
を
水
路
に
捨
て
る
と
、
水
が

　

あ
ふ
れ
て
水
害
の
原
因
に
な
り

　

ま
す
。
下
流
域
の
皆
さ
ん
の
迷

　

惑
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
や
め

　

て
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

▼
除
雪
作
業
に
支
障
が
出
ま
す
の
で

　

道
路
へ
駐
車
し
た
り
障
害
物
を

　

置
い
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
百
々
川
緑
地
排
雪
場

▼
大
豊
橋
排
雪
場

※
下
松
川
排
雪
場
か
ら
大
豊
橋
排

　

雪
場
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

▼
屋
根
に
大
量
の
雪
が
積
も
る
と

　

大
変
危
険
で
す
。
屋
根
の
上
の

　

積
雪
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
屋
根
に
落
下
防
止
の
器

　

具
を
つ
け
る
な
ど
し
て
、
危
険

　

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

上
が
り
し
て
い
ま
す
。
財
政
負
担

が
増
加
し
て
い
る
た
め
、
適
切
な

使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
　
道

　

冬
季
の
急
激
な
冷
え
込
み
に
よ

り
、
空
き
家
な
ど
の
水
回
り
（
水

道
管
・
風
呂
場
・
ト
イ
レ
）
が
凍

結
破
損
し
て
し
ま
い
、
大
量
の
水

が
出
続
け
、
何
十
万
円
も
の
高
額

料
金
が
発
生
す
る
事
例
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

冬
季
に
向
け
、
空
き
家
な
ど
の

所
有
者
（
管
理
者
）
は
凍
結
対
策

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
３
）

　
　
　
　

営
業
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

　

ふ
た
を
開
け
て
検
針
で
き
る

よ
う
、
積
雪
時
は
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
や
止
水
栓
周
辺
の
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
検
針
が
で
き
な
い
場
合
は
、

暫
定
的
に
推
量
で
認
定
し
、
次

回
以
降
の
精
算
と
な
り
ま
す
。

※
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

市
指
定
の
給
水
装
置
工
事
業
者
に

相
談
・
修
理
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。
修
理
に
か
か
っ
た
費
用
は
、

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

※
市
で
は
、
修
繕
工
事
、
凍
結
対

応
業
務
、
水
抜
き
作
業
な
ど
は
対

応
で
き
ま
せ
ん
。

水
道
管
の
凍
結
破
損
に
よ
り

料
金
が
高
額
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

●
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の

　

除
雪
に
ご
協
力
を

【
高
額
請
求
と
な
っ
た
場
合
】

　

所
有
者
（
管
理
者
）
の
責
任
と

な
る
た
め
、
請
求
し
た
額
を
お
支

払
い
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
高
額
請
求
が
起
き
る
事
例
】

▼
居
住
者
死
去
な
ど
で
不
在
状
態

　

だ
が
、
後
片
付
け
な
ど
を
行
う

　

た
め
閉
栓
し
て
い
な
い
。

▼
入
院
で
長
期
不
在
に
し
て
い
る
。

▼
賃
貸
で
人
に
貸
し
た
が
、
居
住

　

者
が
閉
栓
せ
ず
、
旅
行
や
帰
省

　

な
ど
で
長
期
不
在
に
し
て
い
る
。

【
水
道
の
凍
結
対
策
】

▼
不
在
状
態
が
続
く
場
合
は
、
水

　

道
局
に
連
絡
し
閉
栓
を
行
う
。

▼
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
バ
ル

　

ブ
を
閉
め
、
使
用
時
の
み
開
け

　

る
。　

な
ど



・12・2023年12月号

主な生活関連施設

年末年始の営業案内
12月28日㈭～2024年１月４日㈭は下記のとおり営業します。

　詳しくは、各施設などへ直

接お問い合わせください。

※市外局番はすべて☎026です。

○…営業　△…一部営業
　　…休み

12月 １月

28日㈭ 29日㈮ 30日㈯ 31日㈰ １日㈪ ２日㈫ ３日㈬ ４日㈭

市役所（水道業務含む） ○ ○

ごみの収集 ○ △ ○

ながの環境エネルギーセンター ○ ○ △ ○

清掃センター ○ △ ○

すざか市民バス ○ ○ △ △ △ △ △ ○

すざか乗合タクシー ○ ○

松川苑（火葬場） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

し尿の収集 ○ ○

湯っ蔵んど ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○

須坂温泉古城荘 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【死亡届と婚姻届の受け付け】　問合せ　市民課（☎248-9002） 市役所代表電話番号（☎245-1400）

▼死亡届の受け付けや埋葬・火葬許可証の発行は毎日行います。

　平日の夜間や休日、12月29日㈮～１月３日㈬は、宿直の窓口（市役所本庁舎西側）にお越しください。

▼婚姻届を平日の夜間や休日、12月29日㈮～１月３日㈬に提出する場合は、必ず提出希望日前の開庁

　時間内（午前８時30分～午後５時15分）に市民課で書類の事前審査を受けてください。

【漏水、水道管凍結などの場合】　問合せ　塩野浄水場（☎245-1402）

　市指定給水装置工事事業者へ連絡して、修理を依頼してください。

　１月１日㈪のみ休業します。

問合せ　松川苑(☎245-2268)

市役所

ごみの持ち込み ごみの収集は「ごみカレンダー」をご覧ください。

▼ながの環境エネルギーセンター（可燃ごみ）（☎222-5301）

　営業時間　午前８時30分～11時30分、午後１時～４時30分

　12月30日㈯　午前８時30分～11時30分

▼須坂市清掃センター（不燃ごみ）(☎246-9000）

　営業時間　午前８時40分～午後４時30分

　12月29日㈮　午前８時40分～正午

▼エコサポートすざか（資源物など）

　年内は12月17日㈰で終了、2024年は１月13日㈯から営業します。

問合せ　生活環境課（☎248-9019）

バス・乗合タクシー

【すざか市民バス】 問合せ 長電バス（☎296-3208）市民課(☎248-9002)

▼仙仁線…運休なし

▼その他の路線…12月30日㈯～１月３日㈬は運休

　　　　　　　　※米子線は１月１日㈪は運行

▼長電バス…便により運休あり

　　　　　　（詳細は長電バスホームページをご覧ください。）

【すざか乗合タクシー】　問合せ　市民課（☎248-9002）

申込期限　▼午前の便…利用希望日の前日午後６時まで

　　　　　▼午後の便…利用希望日の午前11時まで

申 込 先　予約センター☎248-0777

　　　　　（午前９時～正午、午後１時～６時）

松川苑（火葬場）

　年内は12月28日㈭まで収集しま

す。12月15日㈮までに申し込んで

ください。

申込・問合せ

環境クリエイション(☎245-9400）

し尿の収集

営業時間　午前10時～午後10時

12月31日㈰　午前10時～午後６時

　　　　　　※入館は午後５時まで

１月１日㈪　午前11時～午後９時

問合せ　湯っ蔵んど(☎248-6868）

湯っ蔵んど

　年末年始は休まず営業します。

営業時間　午前６時～午後10時

問合せ

須坂温泉古城荘(☎245-1460）

須坂温泉古城荘



・13・・13・ 2023年12月号2023年12月号

2024年度 会計年度任用職員募集

問合せ　○○総務課（☎026‐248‐9000）●●学校教育課（☎026‐248‐9010）

　　　　□　　　　□子ども課（☎026‐248‐9026）　〒382‐8511　須坂市役所（住所不要）

募集職種 ・受験資格　上表のとおり

募集人員　各職種とも若干人

申込方法　総務課にある試験申込書に必要事項を記入し、総務課に持参または郵送してください。

　　　　　※申込書を郵送で請求する場合は、返信用封筒（84円切手を貼付）を同封してください。

　　　　　　申込書は市ホームページからダウンロードできます。

申込期限　2024年１月５日㈮（郵送の場合、１月５日㈮必着）

面接試験　１月29日㈪～２月６日㈫を予定（職種で試験日が異なります）

任　　用　登録制です。４月からの雇用とは限りません（雇用しない場合もあります）。

社会保険など　勤務日数・勤務時間が一定以上の方は、社会保険と雇用保険に加入します。

○○保健師
〇〇看護師
○○主任介護支援専門員
○○社会福祉士
○○管理栄養士
○○作業療法士
○○歯科衛生士
○○学芸員
〇〇現業（技能技術員）
〇〇動物飼育技術員
●●児童厚生員
□□臨床心理士
□□家庭児童相談員
□□調理技術員（保育園での業務）

○○一般事務
○○一般事務（障がい者）
○○徴収員
○○現業（施設管理などの業務）
○○現業（障がい者）
○○栄養士
○○介護支援専門員
○○運転技術員
○○図書館司書

○○一般事務
○○一般事務（障がい者）
○○一般事務（料金徴収・各種検診受付時の業務）
○○保健師
○○看護師
○○作業療法士
○○歯科衛生士
○○栄養士
○○介護支援専門員
○○現業（施設管理などの業務）
○○現業（障がい者）
●●教員補助員（小・中・支援学校での教員補助業務）
□□保育キーパー（保育園の施設管理、保育補助業務）
□□調理技術員（保育園での業務）

▼一般事務・徴収員…パソコン

　操作の経験

▼保健師…保健師免許

▼看護師…看護師免許

▼主任介護支援専門員…主任介

　護支援専門員資格

▼社会福祉士…社会福祉士資格

▼管理栄養士…管理栄養士免許

▼作業療法士…作業療法士免許

▼歯科衛生士…歯科衛生士免許

▼学芸員…学芸員資格

▼動物飼育技術員…動物に関す

　る学校において、動物飼育業

　務に係る専門教育の受講者、

　もしくは動物園などで動物飼

　育業務に携わった経験

▼児童厚生員…保育士または教

　諭資格

▼栄養士…栄養士免許

▼介護支援専門員…介護支援専

　門員資格

▼運転技術員…大型１種免許

▼図書館司書…司書資格

▼臨床心理士…臨床心理士資格

▼調理技術員…調理師免許、栄

　養士免許

受付期間　12月１日㈮～2024年１月５日㈮

　原則として、応募日現在、

須坂市に住所を有する方を優先

（市外の方も応募できます）

募集職種
必要な経験・資格・免許
　（取得見込みを含む）

住所要件

フルタイム

（月額報酬）

１日７時間45分

ひと月21日程度

パートタイム

（月額報酬）

１日７時間15分

ひと月21日程度

パートタイム

（時間報酬）

１日６時間30分

以内

ひと月21日以内

１日７時間45分

ひと月15日以内

一会計年度（４月１日から翌年３月31日まで）の期間内で任用される
非常勤の地方公務員です。任用期間は、いずれも１年以内です。会計年度任用職員とは？

勤務形態

または

市ホーム
ページ

※一般任期付職員（主任介護支援専門員）も募集しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。



・14・・14・2023年12月号2023年12月号

2023年度「全国学力・学習状況調査」
結果の分析と考察

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

　４月に小・中学校で「全国学力・学習状況調査」を実施しました。須坂市の小・中学校全体の指

導の充実や学習状況の改善を目的に、結果の分析・考察をしましたので、その内容をお知らせします。

【調査日】　４月18日㈫

【対　象】　小学校６年生 (392 人）、中学校３年生（373 人）

【内　容】　教科に関する調査　小学校６年生（国語・算数）

　　　　　　　　　　　　　　中学校３年生（国語・数学・英語）

　　　　　生活習慣や学習環境に関する質問紙調査

教科に関する調査結果の概要教科に関する調査結果の概要

　下表の■は考察（領域別平均正答率からみえる成果や課題）、◆は対応（今後の指導に生かしたいこと）を

記述しています。

小
学
校
６
年
生

国語

教科別平均正答率…全国平均を下回る
■送り仮名に注意して、漢字を文の中で正しく使うことや、日常よく使われる敬語を理解
　することができています。また、図表やグラフを用いて、自分の考えが伝わるように書
　き表し方を工夫することができています。
■原因と結果を関係付けることや、図によって語句と語句の関係を表すことを苦手として
　います。また、話し手の伝えたいことを捉えたり、話し手の考えと比較しながら自分の
　考えをまとめたりすることに課題がみられます。
◆集めた情報を整理し、どのような関係性があるのか読み取っていく学習活動を充実させ
　ていきます。また、協働的な学習の中で、相手の立場や考えを意識しながら、自分とは
　違う意見を生かし、物事を批判的に考えていくことで、自分の考えを整理しながらまと
　めていく力を養っていきます。

算数

教科別平均正答率…全国平均をやや下回る
■基礎的な計算問題などでは、全国平均とほぼ同程度の正答率です。
■比例の関係を使って考える問題や、百分率の意味を答える問題など、割合の領域での正
　答率が低くなっていました。また、筆算の意味を説明する問題の正答率が低く、計算は
　できてもその意味を正しく理解することに課題がみられました。
◆計算の手順を覚えるだけでなく、その計算の意味を理解するための時間も大切にしてい
　きます。また、苦手意識をもちやすい割合の領域は、ドリルの時間や復習の時間を活用
　しながら、繰り返し取り組んでいきます。

中
学
校
３
年
生

国語

教科別平均正答率…全国平均をやや下回る
■「落胆する」の意味を選択する問題、「推し」を漢字で書く問題、「言語の特徴や使い方
　に関する事項」は、全国の平均正答率をやや上回りました。
■記述式の問題の無回答率が高く、出題の条件に沿って文章をまとめることに抵抗がある
　生徒がみられます。
◆古文や漢字の読み書きに苦手意識をもつ生徒に対しては、現代語訳と対応させて、話の
　内容が理解できるようにしていきます。また、記述式の問題に対しては、字数の短い作
　文や条件をつけた作文などを書く場面を設定し、記述することへの抵抗感をなくしてい
　きます。

数学

教科別平均正答率…全国平均をやや下回る
■数と式、図形の分野では全国平均を下回り、データの活用の分野では、全国平均をやや
　上回りました。
■図形で条件を変えて説明する問題、目的に応じて式を変形したり、その意味を読み取っ
　たりして、事柄が成り立つ理由を説明する問題、結論が成り立つための前提を説明する
　問題に課題がみられます。
◆全体的な傾向として説明する問題を苦手とする傾向があるため、自分の考えをまとめて
　文章にする学習や、ペアやグループで説明する学習を大切にし、数学的な表現を用いた
　言葉で適切に説明する力の向上を図ります。
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　学習意欲や学習方法、学習環境、生活の諸側面などに関する調査です。

【自己肯定感の高い児童・生徒が多くなってきています】
　2022 年度（小学生 79％、中学生 79％）と比べて、「自分には、よいところがあると思う」と回答
した割合が、小学校で約 10 ポイント、中学校では約１ポイント上昇しています。全国平均と比べて

も高い自己肯定感を維持できています。また、肯定的に回答した児童・生徒ほど教科の平均正答率

が高くなっています。この高い自己肯定感の背景にある子どもの心に寄り添う須坂市の教育スタイ

ルを今後も大切にしていきます。　

【多様な考えを受け入れる素地ができつつあります】
　小・中学校ともに「自分と違う意見について考えるのは楽しいと思いますか」の設問に肯定的に

回答した児童・生徒が全国平均を上回っています。友の考えを聴き、自らの考えに取り入れたり比

べたりする活動を授業の中で意識的に取り入れてきた結果であると思われます。また、肯定的に回

答した児童・生徒ほど教科の平均正答率が高くなっています。

【家庭での学習時間の短さが課題です】
　小学校で１時間以上学習している児童の割合は 45.8％で全国の 57.1％より 11.3 ポイント下回っ

ています。また、中学校では１時間以上学習している生徒の割合は 62.5％で全国の 65.8％より 3.3

ポイント下回っています。家庭において学習する習慣化と計画立案の仕方など、小・中学校が連携

して指導する必要があると思われます。

【外国語や英語の授業を通して、外国への興味関心が高まってきています】
　小・中学校ともに「外国の人と友達になったり、外国のことについてもっと知ったりしてみたい

と思いますか」の設問に肯定的に回答した児童・生徒が全国平均を上回っています。外国語活動や

外国語、英語の授業で積極的に国際交流の機会を設けていることや、オンラインで海外とつながっ

て交流活動をしたりすることが要因だと思われます。これからも外国語活動や外国語、英語の学習

に積極的に取り組み、国際的な視野を広げていきます。

【学校の授業で、パソコン・タブレットなどの ICT 機器の活用をさらに推進することが必

要です】
　授業における ICT 機器の活用は、小学校においては、半数以上の児童が週３回以上使用している

と回答しています。中学校でも８割以上の生徒が週３回以上使用していると回答しています。コロ

ナ禍でオンライン学習が定着し、ICT が学習ツールの一つとして定着してきていることが要因である

と思われます。ただし、全国平均と比べると小・中学校ともに下回っています。子どもが自ら選択

して ICT を学習ツールとして使える授業になっているか検討が必要です。肯定的に回答した児童・

生徒ほど教科の平均正答率が高くなっています。

【授業で課題の解決に向けて、自分で考え、自分から取り組んでいる児童生徒が多くいます】
　小・中学校ともに肯定的な回答をした児童・生徒が全国平均を上回っています。自分で考え、自

分から取り組むことのできる課題を児童・生徒が意識して行っている結果が出ていると思われます。

さらに、児童・生徒が ICT 機器を上手く使いこなせるようになると、課題解決や協働的な学び、発

信に学びの幅が広がるものと思われます。また、肯定的に回答した児童・生徒ほど教科の平均正答

率が高くなっています。

※ ICT とは、「information and communication technology」の略語で、情報通信技術を使ってデジタル

化された情報をやりとりする技術のことです。

中
学
校
３
年
生

英語

教科別平均正答率…全国平均を下回る
■「聞くこと」「読むこと」「書くこと」の領域で、全国の平均正答率を下回っています。
■「話すこと」の各設問の正答率をみると、正確な英語で答えられているものは全国の平
　均正答率よりはやや低いものの、おおむね正確な英語（コミュニケーションに支障をき
　たすような語や文法事項などの誤りがない）で答えているものは全国の平均正答率と同
　程度です。また、無回答率も全国平均よりやや低くなっています。自分の考えや思いを
　何とか相手に伝えようと粘り強く取り組む姿がみられます。
◆日常的な話題や身近なテーマを、普段の授業で行うスモールトークや教科書の題材など
　で慣れ親しんだ表現を活用してどう伝えればよいかを確認したり、別の表現方法がある
　かなどを ICT※を活用して調べたりしていくことで、より豊かな英語表現を身につけら
　れる授業を行っていきます。

生活習慣や学習環境に関する質問紙調査の結果概要生活習慣や学習環境に関する質問紙調査の結果概要
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル1212121212
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

　

須
坂
市
小
中
学
校
適
正
規
模
等

審
議
会
で
は
、
市
教
育
委
員
会
の

諮
問
を
受
け
、
２
０
２
２
年
度
か

ら
市
内
小
中
学
校
の
適
正
な
規

模
・
配
置
の
在
り
方
を
議
論
し
て

き
ま
し
た
。
最
終
回
と
な
る
今
回

は
、
答
申
内
容
を
ま
と
め
ま
す
。

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
学
校
教
育
課
へ
電
話
ま
た
は

●
第
12
回
須
坂
市
小
中
学
校
適

　
正
規
模
等
審
議
会

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　

き　

12
月
13
日
㈬
午
後
３
時

～
５
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

メ
ー
ル　

s
c
h
o
o
l
@
c
i
t
y
.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

●
12
月
４
日
～
10
日
は

　
「
第
75
回
人
権
週
間
」で
す

　

法
務
省
で
は
各
関
係
機
関
な
ど

と
協
力
し
て
、
人
権
尊
重
思
想
の

普
及
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
人

権
週
間
を
き
っ
か
け
に
人
権
問
題

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
年
末
特
別
警
戒
と

　
交
通
安
全
運
動

期　

間　

12
月
15
日
㈮
～
31
日
㈰

《
特
別
警
戒
》
～
年
の
暮
れ　

み

ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
の
街
～

　

犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

は
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

【
電
話
で
お
金
詐
欺
（
特
殊
詐
欺
）

被
害
に
注
意
】

▼
常
に
留
守
番
電
話
に
設
定
し
て

相
手
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
、

そ
れ
は
詐
欺
で
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
空
き
巣
や
車
上
ね
ら
い
に
注
意
】

▼
自
宅
や
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は

必
ず
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

《
交
通
安
全
運
動
》
～
信
濃
路
は

　

み
ん
な
の
笑
顔　

つ
な
ぐ
道
～

【
夕
暮
れ
時
・
夜
間
・
冬
季
の
事

故
防
止
】

▼
自
転
車
・
バ
イ
ク
・
車
の
ラ
イ

ト
は
早
め
に
点
灯
し
、
歩
行
者
は

夜
光
反
射
材
な
ど
を
身
に
付
け
、

存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
活
用
し
、
歩
行

者
・
自
転
車
を
早
め
に
発
見
し
ま

し
ょ
う
。

▼
道
路
の
凍
結
に
備
え
、
早
め
に

冬
用
タ
イ
ヤ
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

【
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
】

▼
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
家

族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
自
転
車
ル
ー
ル
の
遵

じ
ゅ
ん
し
ゅ

守
】

▼
通
行
ル
ー
ル
を
守
り
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
悪
質
・
危
険
運
転
の
根
絶
】

▼
飲
酒
運
転
を
絶
対
「
し
な
い
」

「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な
い
」
環
境

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

須
坂
市
消
防
団
で
は
、
歳
末
の

火
災
や
事
故
の
防
止
、
災
害
の
早

●
消
防
団
歳
末
特
別
警
戒

●
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出

　
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出
事

故
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
か
ら
ポ
リ
容
器
に
灯
油
を
小
分

け
し
て
い
る
間
に
、
そ
の
場
を
離

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
す
。

　

次
の
点
に
注
意
し
、
流
出
事
故

を
未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
固
定
状
況
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
配
管
な
ど
に
腐
食
や
亀
裂
が
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ポ
リ
容
器
に
小
分
け
中
は
、
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
目
を
離

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ポ
リ
容
器
に
小
分
け
し
た
後
は
、

バ
ル
ブ
を
完
全
に
閉
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

メール
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●
固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

【
２
０
２
３
年
中
に
家
屋
を
新
築
・

増
築
・
取
り
壊
し
た
方
】

　

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
毎
年

１
月
１
日
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
家
屋
（
住
宅
以
外
の
車
庫

や
物
置
な
ど
も
家
屋
の
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
を
新
築
ま

た
は
増
築
を
し
た
方
で
、
税
務
課

の
家
屋
調
査
を
受
け
て
い
な
い
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
必
ず
税
務
課
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
２
０
２
３
年
中
に
土
地
や
家
屋 

の
所
有
者
が
死
亡
し
た
場
合
】

　

死
亡
し
た
方
が
須
坂
市
の
土
地

や
家
屋
の
所
有
者
の
場
合
、
税
務

課
で
相
続
人
代
表
者
指
定
な
ど
の

手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
相

続
人
の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
４
年
４
月
１
日
か
ら
相

続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま

す
。

【
償
却
資
産
の
申
告
は
２
０
２
４

年
１
月
31
日
ま
で
】

　

償
却
資
産
は
、
工
場
・
事
務
所
・

商
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
方
や

駐
車
場
・
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
貸
し

付
け
て
い
る
方
、
農
業
を
し
て
い

る
方
が
、
事
業
の
た
め
に
所
有
す

る
構
築
物
・
工
具
や
備
品
な
ど
の

資
産
で
す
。
償
却
資
産
も
土
地
や

家
屋
と
同
様
に
固
定
資
産
税
と
し

て
課
税
さ
れ
ま
す
。
個
人
・
法
人

に
関
わ
ら
ず
確
定
申
告
と
は
別
に

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

２
０
２
４
年
１
月
１
日

現
在
、
市
内
に
所
在
す
る
償
却
資

産
を
所
有
す
る
方

申
告
期
間　

２
０
２
４
年
１
月
４

日
㈭
～
31
日
㈬

申
告
・
問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
小
型
有
害

獣
用
捕
獲
お
り
を
、
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
冬
か
ら
春
先
は

野
生
獣
の
餌
が
少
な
く
、
捕
獲
し

や
す
い
時
期
で
す
。
さ
ら
に
畑
に

放
置
さ
れ
た
果
実
や
生
ご
み
な
ど

を
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
捕
獲
促

進
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

貸
出
場
所　

▼
農
林
課
▼
各
地
域

公
民
館（
12
月
か
ら
全
館
で
貸
出
）

　

希
望
さ
れ
る
方
は
捕
獲
許
可
の

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
貸
出
場
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
お
り
の
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

【
２
０
２
４
年
鳥
獣
被
害
対
策
カ

レ
ン
ダ
ー
を
無
料
配
布
し
ま
す
】

　

鳥
獣
被
害
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま

し
た
。
12
月
15
日
㈮
か
ら
農
林
課

窓
口
で
配
布
し
ま
す
（
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
）。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
捕
獲
お
り
を
貸
し
出
し
ま
す

●
農
業
収
入
保
険
の
申
し
込
み

　
は
12
月
28
日
㈭㈭
ま
で

　

農
作
物
な
ど
の
市
場
価
格
の
低

下
や
自
然
災
害
と
い
っ
た
不
測
の

事
態
に
備
え
、
農
家
の
皆
さ
ん
へ

収
入
保
険
へ
の
加
入
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。
２
０
２
４
年
加
入
分
か

ら
仕
組
み
が
拡
充
さ
れ
、
ご
加
入

い
た
だ
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
掛
け
捨
て
保
険
料
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

２
０
２
３
年
12
月
28
日

㈭
ま
で
に
収
入
保
険
に
加
入
し
た

者
（
新
規
・
継
続
問
わ
ず
）

補
助
額　

加
入
者
が
負
担
す
る
掛

け
捨
て
保
険
料
の
40
％
（
▼
認
定

農
業
者
・
認
定
新
規
就
農
者
…
上

限
５
万
円
▼
そ
の
他
農
業
者
…
上

限
３
万
円
）

※
補
助
金
の
申
請
は
不
要
で
す
。

保
険
料
支
払
い
後
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

長
野
か
ら
お
振
り
込
み
し
ま
す
。

※
収
入
保
険
の
新
規
加
入
な
ど
の

　

シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

伴
い
、
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
休
止
し
ま
す
。

【
一
部
の
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
ま
せ
ん
】

と　

き　

12
月
７
日
㈭
午
後
５
時

30
分
～
終
日

休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　

▼
戸
籍
謄

抄
本
▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
本

籍
地
利
用
登
録
申
請

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

　
一
時
休
止
し
ま
す

◎
２
０
２
２
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品
…
…
誰
し
も
が　

か
け
が
え
の
な
い　

o
n
e

　

p
i
e
c
e

　

相
之
島
町　

三
木
陽
子
さ
ん

期
発
見
の
た
め
、
警
鐘
や
拍
子
木

を
鳴
ら
し
て
巡
回
す
る
な
ど
、
特

別
警
戒
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

12
月
26
日
㈫
～
30
日
㈯

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

【
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
ま
せ
ん
】

期　

間　

12
月
29
日
㈮
～
２
０
２

４
年
１
月
３
日
㈬

休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　

▼
住
民
票

の
写
し
▼
印
鑑
登
録
証
明
書
▼
所

得
・
課
税
証
明
書
▼
戸
籍
謄
抄
本

▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
本
籍
地

利
用
登
録
申
請

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

詳
細
は
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
北
信
支

所
（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
３
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
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募
　
　
　

集

●
巡
回
労
働
相
談

　

労
働
や
雇
用
に
関
す
る
疑
問
・

悩
み
を
、
労
働
相
談
員
に
相
談
で

き
ま
す
。

と　

き　

12
月
15
日
㈮
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
勤
労
者
研
修
セ

ン
タ
ー
研
修
室

申
込
期
限　

12
月
13
日
㈬
午
後
１
時

※
１
回
１
人
お
お
む
ね
１
時
間

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
北
信
労

政
事
務
所

（
☎
２
３
４
‐
９
５
３
２
）

●
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

　
販
売
中

　

博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
製
作

の
２
０
２
４
年
カ
レ
ン
ダ
ー
を
販

売
し
て
い
ま
す
（
右
の
写
真
）
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
須
坂
の
龍
」

で
す
。

価　

格　

１
枚
３
０
０
円（
税
込
み
）

　

子
育
て
世
代
を
中
心
と
し
た
仲

間
た
ち
の
手
で
、家
族
で
楽
し
み
、

交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
企
画
・
運
営
に
関
わ
っ
て
く

だ
さ
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

市
内
で
実
施
す
る
実
行

委
員
会
の
打
ち
合
わ
せ
お
よ
び

●
須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

　
バ
ル
２
０
２
４
実
行
委
員
募
集

●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す

対　

象　

２
０
２
３
年
３
月
１
日

～
２
０
２
４
年
３
月
31
日
に
婚
姻

届
を
提
出
し
、
受
理
さ
れ
た
夫
婦

条　

件　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

こ
と

▼
夫
婦
と
も
に
須
坂
市
に
住
所
が

あ
る

▼
対
象
住
居
が
須
坂
市
に
あ
る

▼
婚
姻
日
の
年
齢
が
夫
婦
と
も
に

39
歳
以
下

▼
夫
婦
の
合
計
所
得
が
５
０
０
万

円
未
満
（
貸
与
型
奨
学
金
の
返
済

が
あ
る
場
合
は
、
年
間
返
済
額
を

所
得
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。
）

▼
申
請
者
お
よ
び
配
偶
者
が
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
経
費　

▼
住
居
の
購
入
費
・

リ
フ
ォ
ー
ム
費
お
よ
び
住
居
の
賃

料
（
敷
金
、
礼
金
、
共
益
費
な
ど

●
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
乳
が
ん
検

　
診
は
１
月
31
日
㈬㈬
ま
で

　

２
０
２
３
年
度
の
対
象
者
に
は

７
月
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
ま
し
た
。
対
象
の
方
は
期
限
内

に
無
料
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

期　

限　

２
０
２
４
年
１
月
31
日
㈬

対　

象　

１
９
８
２
年
４
月
２
日

～
１
９
８
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

※
事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関　

▼
県
立
信
州
医

療
セ
ン
タ
ー
▼
新
生
病
院
（
小
布

施
町
）

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

を
含
む
）
▼
引
越
業
者
ま
た
は
運

送
業
者
へ
の
支
払
い
、
そ
の
他
の

引
っ
越
し
に
係
る
実
費

※
経
費
の
対
象
期
間
は
２
０
２
３
年

４
月
１
日
～
２
０
２
４
年
３
月
31
日

補
助
額　

上
限
30
万
円

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
補
助
金
交

付
と
な
り
ま
す
。

申
請
期
限　

２
０
２
４
年
３
月
31
日

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

販
売
場
所　

▼
須
坂
市
立
博
物
館

▼
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
▼

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
▼
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
▼
市
立
須
坂
図
書
館
▼
旧

小
田
切
家
住
宅
▼
須
坂
駅
前
観
光

案
内
所
▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
▼
湯
っ
蔵
ん
ど
▼
須
坂
温

泉
古
城
荘

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
温
泉
施
設
を
お
得
に
利
用
で

　
き
ま
す

【
須
坂
温
泉
古
城
荘
】

　

毎
月
第
１
月
曜
日
を
「
須
坂
市

民
の
日
」
と
し
、
中
学
生
以
上
の

方
は
３
０
０
円
で
ご
利
用
で
き
ま

す
。

※
身
分
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

【
湯
っ
蔵
ん
ど
】

　

毎
月
10
日
、
20
日
、
30
日
を

「
湯
っ
蔵
ん
ど
の
日
」
と
し
、
60

歳
以
上
の
方
は
４
０
０
円
で
ご
利

用
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
ど
な
た

で
も
ポ
イ
ン
ト
が
倍
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
平
日
午
後
５
時
以
降

は
、
中
学
生
以
上
５
０
０
円
、
小

学
生
は
３
０
０
円
で
ご
利
用
で
き

ま
す
。

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
）
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行

事
・

催

し

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
「
駒
澤
嘉
須
坂
生
涯
学
習
振

　
興
基
金
」
活
動
助
成

　

生
涯
学
習
を
実
践
し
て
い
る
団

体
や
個
人
に
対
し
、
活
動
費
用
の

市ホーム
ページ

専用ホー
ムページ

●
放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま

す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

出
願
期
限　

▼
第
１
回
…
２
０
２

４
年
２
月
29
日
㈭
▼
第
２
回
…
３

月
12
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

放
送
大
学
長
野

学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
６
‐
５
８
‐
２
３
３
２
）

※
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
第
25
回
市
内
小
学
生
版
画
展

　

市
内
の
小
学
生
の
版
画
作
品

１
７
７
点
が
展
示
室
を
彩
り
ま
す
。

期　

間　

12
月
２
日
㈯
～
24
日
㈰

（
水
曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～

午
後
５
時

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

●
旧
小
田
切
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

入
館
料　

３
０
０
円

【
ク
リ
ス
マ
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

～
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り
～
】

　

ク
リ
ス
マ
ス
を
彩
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ス

ノ
ー
ド
ー
ム
を
作
り
ま
す
（
液
体

を
使
わ
な
い
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
で

す
）
。

と　

き　

▼
12
月
９
日
㈯
▼
10
日
㈰

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　

象　

学
ん
だ
成
果
を
豊
か
な

地
域
づ
く
り
に
生
か
し
、
貢
献
し

て
い
る
団
体
ま
た
は
個
人
の
活
動

※
次
に
該
当
す
る
も
の
は
対
象
外

▼
国
・
県
・
市
の
補
助
や
ほ
か
の

代
替
措
置
を
受
け
る
も
の
▼
趣
味

や
自
己
啓
発
が
目
的
の
も
の

申
込
方
法　

生
涯
学
習
推
進
課（
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間　

12
月
18
日
㈪
～
２
０

２
４
年
２
月
16
日
㈮（
必
着
）

※
交
付
は
５
月
上
旬
ご
ろ（
予
定
）

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

２
０
２
４
年
６
月
23
日
㈰
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
で
き
る
方

申
込
方
法　

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
窓
口

（
人
権
同
和
・
男
女
共
同
参
画
課
）

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

時　

間　

▼
午
前
10
時
～
11
時
30

分
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　

５
０
０
円
（
入
館
料
別
）

定　

員　

各
15
人
（
要
申
込
）

【
旧
家
で
お
茶
席
】

　

須
坂
市
茶
道
協
会
（
石
州
流
）

の
お
茶
席
で
す
。
服
装
は
自
由
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と　

き　

12
月
17
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

参
加
費　

一
服
３
０
０
円
（
入
館

料
別
）

申
込
・
問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住

宅
（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

●
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

　
作
品
展

　

小
・
中
学
生
・
高
校
生
か
ら
応

募
い
た
だ
い
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

し
ま
す
。

期　

間　

12
月
11
日
㈪
～
２
０
２

４
年
１
月
12
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を

除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
３
階
西

側
３
０
５
会
議
室
前
廊
下

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
２
）

●
職
業
訓
練
な
ど
の
お
知
ら
せ

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
長
野
市
）

対　

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
☎
２
４
３
‐
７
８
５
６
）

【
職
業
訓
練
施
設
見
学
会（
無
料
）】

と　

き　

▼
12
月
６
日
㈬
▼
20
日

㈬
午
前
10
時
～
正
午

【
公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集
】

募
集
コ
ー
ス　

Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
科

定　

員　

15
人

受
講
期
間　

２
０
２
４
年
２
月
１

日
㈭
～
７
月
24
日
㈬

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
別
途
）

申
込
期
限　

１
月
５
日
㈮

申　

込　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂

（
☎
２
４
８
‐
８
６
０
９
）



・20・2023年12月号

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）

●
介
護
教
室

　

高
齢
者
の
皮
膚
の
特
徴
を
理
解

し
、
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
対
処
法
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
15
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講

座
・

教

室

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　

認
知
症
の
方
の
介
護
者
同
士
で

日
頃
の
介
護
体
験
や
感
じ
た
こ
と

な
ど
を
話
し
合
い
、
交
流
を
深
め

ま
せ
ん
か
。
今
回
は
、
作
業
療
法

士
か
ら
生
活
上
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
８
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

カ
フ
ェ
ゆ
め
か
お
り

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
良
風
来　

須
坂
市

臥
竜
５
‐
８
‐
３
）

内　

容　

「
生
活
を
彩
る
活
動
を

知
る
～
毎
日
の
運
動
や
遊
び
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
～
」

講　

師　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
作
業
療
法
士

対　

象　

認
知
症
の
方
の
介
護
者

な
ど

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

　
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

入
館
料　

５
０
０
円

【
ツ
リ
ー
に
飾
り
つ
け
を
…
か
わ

い
い
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り
】

　

松
ぼ
っ
く
り
と
ど
ん
ぐ
り
で
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作

り
ま
す
。

と　

き　

12
月
10
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時

参
加
費　

５
０
０
円
（
入
館
料
別
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

12
月
７
日
㈭

【
ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
】

　

み
ん
な
で
楽
器
を
奏
で
た
り
、

●
坂
田
山
「
新
春
歩
こ
う
会
」

　

新
春
に
坂
田
山
共
生
の
森
遊
歩

道
の
山
歩
き
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

と　

き　

２
０
２
４
年
１
月
２
日

㈫
午
前
９
時
～
11
時
解
散
予
定

集　

合　

風
の
子
保
育
園
駐
車
場

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
坂
田
山
共

生
の
森
を
愛
す
る
会
（
池
田
）

（
☎
２
４
６
‐
８
１
９
６
）

【
第
５
節 
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ
ネ
ッ

サ
戦
】

と　

き　

12
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
パ
ル
セ
イ

ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局

（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
レ
デ
ィ

　
ー
ス
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ムチケット

●
須
坂
市
民
学
園
公
開
講
演
会

　

毎
年
お
招
き
し
て
い
る
堀
井
正
子

さ
ん
の
講
演
で
す
。
季
節
の
変
化

や
自
然
の
美
し
さ
、
方
言
の
も
つ

あ
た
た
か
さ
な
ど
に
関
す
る
お
話

を
お
聞
き
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
16
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

演　

題　

「
こ
と
ば
の
豊
か
さ
・

あ
た
た
か
さ
～
３
６
５
日
の
季
節

を
追
っ
て
～
」

講　

師　

堀
井
正
子
さ
ん
（
文
学

研
究
家
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

12
月
５
日
㈫
～
14
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

　

ち
ら
し
寿
司
（
当
日
調
理
）
、

お
米
、
保
存
食
品
、
衣
類
な
ど
を

配
布
し
ま
す
。

※
な
く
な
り
次
第
終
了

と　

き　

12
月
17
日
㈰
正
午
～

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

▼
子
ど
も
（
高
校
生
ま

で
）
…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

【
食
料
品
の
寄
附
受
付
】

対
象
品　

▼
お
米
▼
野
菜
▼
果
物

▼
缶
詰
な
ど

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）
（
☎
０
９
０

‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
本
と
音
楽
を
楽

し
む
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。

と　

き　

12
月
17
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講　

師　

服
部
知
子
さ
ん

参
加
費　

３
０
０
円（
入
館
料
別
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

12
月
14
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）



2023年12月号・21・

広
告
欄

広
告
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い
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せ
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●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　
学
習
会

　

家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
本
人
と

の
関
わ
り
方
や
支
援
方
法
を
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
21
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

内　

容　

▼
う
つ
病
の
理
解
と
家

族
の
関
わ
り
▼
社
会
復
帰
や
復
職

に
向
け
た
支
援

講　

師　

関
原
亮
平
さ
ん
（
北
信

総
合
病
院
精
神
科
認
定
看
護
師
）

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
詳
細
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え

し
ま
す
。
個
別
で
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
こ
つ
を
学

び
、
楽
し
く
頭
も
体
も
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

12
月
21
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

12
月
13
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
人
権
に
関
す
る
報
道

か
ら
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会

（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

　

広
い
ホ
ー
ル
で
み
ん
な
一
緒
に

書
き
初
め
を
し
ま
し
ょ
う
。
高
校

生
が
先
生
で
す
。
書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

２
０
２
４
年
１
月
４
日

●
書
き
初
め
を
し
よ
う
！

●
大
人
の
た
め
の
漢
字
教
室

　
〈
全
４
回
〉

　

暮
ら
し
の
中
で
よ
く
使
う
漢
字

の
成
り
立
ち
や
つ
な
が
り
な
ど
を

学
び
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

●
朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座

　
〈
全
３
回
〉

　

分
か
り
や
す
い
朗
読
方
法
を
実

技
で
学
び
、
朗
読
奉
仕
員
と
し
て

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

▼
２
０
２
４
年
１
月
19

日
㈮
▼
２
月
２
日
㈮
▼
16
日
㈮
各

回
と
も
に
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階

講　

師　

須
田
由
理
さ
ん
（
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）、成
田
優
子
さ
ん

対　

象　

３
日
間
す
べ
て
受
講
で

き
る
方

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

12
月
６
日
㈬
～
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
付
午
後
１
時
～
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

須
坂
高
等
学
校
、
須
坂

東
高
等
学
校
、
須
坂
創
成
高
等
学

校
の
生
徒
15
人

持
ち
物　

▼
学
校
で
配
布
さ
れ
た

手
本
、
書
き
初
め
用
紙
▼
書
道
道

具
一
式
▼
新
聞
紙
１
日
分

対　

象　

小
学
３
年
生
以
上

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈬

主　

催　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会

【
須
坂
創
成
高
等
学
校
の
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
】

　

ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
（
申
込
不
要
）。

時　

間　

午
後
３
時
～
３
時
30
分

申
込･

問
合
せ　

中
央
地
域
づ
く

り
推
進
委
員
会
事
務
局
（
中
央
地

域
公
民
館
）

（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

「
暦
と
漢
字
」
で
す
。

と　

き　

▼
２
０
２
４
年
１
月
16

日
㈫
▼
30
日
㈫
▼
２
月
13
日
㈫
▼

27
日
㈫
各
回
と
も
に
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

北
原
真
由
美
さ
ん
（
漢

字
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
）

持
ち
物　

▼
筆
記
用
具
▼
飲
み
物

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

高
甫
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
９
２
５
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

内　

容　

「
高
齢
者
に
多
い
皮
膚

ト
ラ
ブ
ル
と
対
処
法
」

講　

師　

柴
本
幸
子
さ
ん
（
県
立

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
副
看
護
部
長

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

12
月
５
日
㈫
～
13
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

県
立
信
州
医
療

セ
ン
タ
ー
訪
問
看
護
室

（
☎
２
４
６
‐
５
５
６
４
）



・22・2023年12月号

市外局番…（026）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

▼
広
報
須
坂
２
０
２
３
年
11
月
号

６
ペ
ー
ジ
「
市
政
の
発
展
に
尽
力

さ
れ
た
皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
す
」

に
掲
載
し
た
体
育
功
労
者
の
協
会

名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、
須
坂
テ
ニ
ス
協
会

で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

▼
広
報
須
坂
２
０
２
３
年
11
月
号

17
ペ
ー
ジ
４
段
目
「
み
ん
な
の
福

祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
掲
載
し

た
出
演
者
の
氏
名
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、
村
山
雄
登
さ
ん
で

す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間

　
12
月
１
日
㈮
～
11

日
㈪
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日

　
12
月
14
日
㈭
午
前
９
時

▼
旭
ヶ
丘（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
５
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
に
お
困
り
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

善

意

の

窓

口

《
寄
附
》

▼
は
か
り
１
点
、
鋤す

き

１
点
（
須

坂
市
立
博
物
館
収
蔵
資
料
充
実
の

た
め
）
…
山
岸
一
雄
様

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
ド
レ
ッ
サ
ー
▼
梅
酒
用
瓶
▼
鏡

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

●
親
子
料
理
教
室

と　

き　

２
０
２
４
年
１
月
27
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

０
７
料
理
実
習
室

内　

容　

▼
お
か
ら
と
イ
ワ
シ
の

フ
ォ
ン
デ
ュ
ハ
ン
バ
ー
グ
（
和
風
）

▼
野
菜
だ
し
の
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

ほ
か

講　

師　

須
坂
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

１
人
５
０
０
円
（
材
料

代
）

持
ち
物　

▼
エ
プ
ロ
ン
▼
三
角
巾

▼
マ
ス
ク
▼
食
器
用
布
巾
▼
箸
▼

飲
み
物
▼
上
履
き
（
子
ど
も
用
）

定　

員　

12
組
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

12
月
６
日
㈬
～
２
０

２
４
年
１
月
19
日
㈮

参
加
費
の
支
払
期
限　

１
月
23
日

㈫申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

台
▼
文
庫
本
用
本
棚
▼
ベ
ビ
ー
バ

ス
ケ
ッ
ト
▼
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
消

毒
タ
ン
ク

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
バ
イ
オ
リ
ン
一
式
▼
ロ
ー
リ
ー

タ
ン
ク
▼
そ
ば
打
ち
道
具
一
式

申
込
期
限　

12
月
11
日
㈪

交
渉
順
位
抽
選　

12
月
15
日
㈮
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
は
情
報
提
供
者
が
保
管
し

て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
交
渉
は
当

事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
情
報
提
供
者
の
方
は
、
登
録
後

に
物
品
を
他
の
人
に
譲
る
場
合
、

譲
る
前
に
市
民
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

友だち
募集中！

須坂市公式LINEアカウント

友だち

ご登録方法

★二次元コードで登録！

右の二次元コード
を読み込み、
「追加」を押す。

★友だち検索で登録！

LINEのホーム画面上部にある検索
窓に「須坂市」と入力し、スク
ロールすると公式アカウントが表
示されるので、「追加」を押す。

設定方法
基本メニュー右下の「設定」（歯車
マーク）を押して受信設定アンケート
に回答する。

こんな機能があります
・市政情報やイベントなど、欲しい
　情報を選んで受け取る
・50音順からごみの捨て方を調べる
・災害時の避難所を調べる
・道路や防犯灯に関する通報をする

須坂市

※緊急情報などは全員に配信します。

欲しい情報が選べる！

受信設定アンケート

ごみの収集日はいつ？

広報須坂を見せて！



2023年12月号・23・

市外局番…（026)

対象者日健診名

令和５年９月１日～９月30日生

令和４年11月17日～12月11日生

令和４年５月15日～６月15日生

令和３年10月28日～12月１日生

令和２年11月22日～12月21日生

令和５年７月１日～７月31日生

令和５年３月１日～３月31日生

１/12㈮

12/12㈫

12/15㈮

12/７㈭

12/22㈮

１/９㈫

12/19㈫

【個別予防接種】（会場：各医療機関）

令和５年７月生 ＢＣＧ

麻しん・風しん１期、水痘令和４年12月生

予防接種名開始対象者

日本脳炎１期

日本脳炎２期

二種混合

令和２年12月生

平成26年12月生

平成24年12月生

ロタウイルス、Ｂ型肝炎、
ヒブ・小児用肺炎球菌、
四種混合

令和５年10月生

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２カ月前から３日前までに予約サイトから受付時間

を予約してください。

※その他詳細は健康カレンダーをご確認ください。

健康カレンダー

【乳幼児健康診査・相談・講座】（会場：保健センター）

予約サイト

【問合せ】

▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248-9023）

▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248-9018）

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方

は、受診前に必ず電話してください。

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療

センター、須高行政事務組合が共同で運営し

ています。

【県立信州医療センター】

　日曜日・12月29日㈮～１月３日㈬

　午前９時～正午、午後１時～５時

　問合せ　☎245‐1650

12月10日㈰…スズラン薬局

12月17日㈰…アイン薬局すみさか店

12月24日㈰…大丸薬局

12月31日㈰…オリジン薬局・アイン薬局高梨店

１月１日㈷…小布施薬局・さくら薬局

１月２日㈫…立町中央薬局・まつの木薬局

１月３日㈬…蔵の町薬局・パセリ薬局

※蔵の町薬局は、31日～１月２日を除き営業し

ます。

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、17日と31

日～１月３日を除き営業します。

■シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

　20日㈬午後１時30分～

　ところ・問合せ　シルバー人材センター

各種相談・教室など税金などの納期限

日曜日・祝日などの当番薬局

休日緊急診療室

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

納期限・口座振替日　12月25日㈪

■固定資産税・都市計画税　…３期

■国民健康保険税（普通徴収）…６期

■後期高齢者医療保険料（普通徴収）…６期

■介護保険料（普通徴収）…９期
■うつ病の方の家族教室（要予約☎248-9023）

　21日㈭午後１時30分～３時30分

　問合せ　保健センター

■健康相談（要予約☎248-9023)

　月～金曜日※午前９時～午後４時

　ところ・問合せ　保健センター

■妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」

　（☎213-6400）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

■教育相談室（☎248-0001）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

　ところ　学校教育課

■悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

※12月29日～１月３日を除く

２歳児健康相談

■もの忘れ相談日

　27日㈬午前８時30分～午後５時15分

　ところ・問合せ

　▼地域包括支援センター（☎245-4566）

　▼地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　（☎214-2611）

３カ月児健康診査

１歳児健康相談

１歳６カ月児健康診査

３歳児健康診査

もぐもぐ離乳食講座

かみかみ離乳食講座



・24・2023年12月号

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え

て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い

（
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字

数
な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

●
応
募
締
切　

12
月
18
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
メ
ー
ル　

info@city.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
29
ペ
ー
ジ

〇
月
〇
日
㈯

●
電
子
申
請

～11月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

イ

ク

報

ズ

③
長
野
ガ
ロ
ン
ズ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
チ
ケ
ッ
ト（
ペ
ア
）　

　
…
…
５
人

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
提
供

信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

　

初
め
て
信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ

フ
ェ
ス
の
10
㎞
に
参
加
し
ま
し

た
。
疲
れ
ま
し
た
が
「
絶
対
に
歩

か
な
い
で
ゴ
ー
ル
す
る
」
と
い
う

目
標
を
達
成
で
き
、
清
々
し
い
気

こ
れ
か
ら
も
須
坂
市
で

　

長
野
県
、
須
坂
市
に
越
し
て
き

て
数
年
。
こ
の
春
に
結
婚
し
、
今

後
も
須
坂
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
山
も
近
く
、
海

や
湖
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
好
。
移

住
先
を
探
す
時
に
須
坂
を
選
ん
だ

理
由
を
最
大
限
に
生
か
せ
る
よ
う

に
、
今
後
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
暮
ら

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

う
め
さ
ん　

29
歳
）

紅
葉
も
景
色
も
最
高

　

久
し
ぶ
り
に
臥
竜
山
に
登
り
ま

し
た
。
紅
葉
が
と
て
も
き
れ
い

で
、
頂
上
か
ら
見
る
須
坂
市
の
景

色
は
最
高
で
し
た
。
す
れ
違
う
方

と
の
挨
拶
も
と
て
も
新
鮮
に
感

じ
、
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
り
ま

し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

み
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん　

49
歳
）

今
し
か
な
い
瞬
間

　

先
月
、
娘
が
１
歳
に
な
り
ま
し

た
。
生
ま
れ
て
か
ら
こ
の
１
年
、

も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス

　

子
ど
も
た
ち
と
わ
が
家
の
ク
リ

ス
マ
ス
の
飾
り
付
け
を
し
ま
し

た
。
ワ
ク
ワ
ク
飾
り
付
け
を
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
と

「
ま
た
こ
の
季
節
が
や
っ
て
き
た

な
」
と
ほ
ほ
笑
ま
し
く
思
い
ま

気
持
ち
よ
く
新
年
を

　

今
年
も
残
り
少
な
く
な
り
、「
今

年
の
こ
と
は
今
年
の
う
ち
に
」と

家
の
掃
除
や
要
る
も
の
要
ら
な
い

も
の
を
分
別
し
始
め
ま
し
た
。
や

り
始
め
る
と
止
ま
ら
ず
、
身
の
回

り
も
段
々
き
れ
い
に
。
気
持
ち
よ

く
新
年
を
迎
え
ら
れ
そ
う
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

キ
レ
イ
キ
レ
イ
さ
ん　

30
歳
）

読
書
の
秋

　

図
書
館
の
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

市
で
、
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
普
段
借

り
な
い
よ
う
な
本
、
健
康
に
関
す

る
本
、
絵
本
も
３
冊
選
び
ま
し

た
。
読
書
の
秋
を
満
喫
し
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

う
さ
ぎ
さ
ん　

60
歳
）

め
ま
ぐ
る
し
い
成
長
に
た
く
さ
ん

の
感
動
が
あ
り
ま
し
た
。
日
増
し

に
可
愛
く
な
る
反
面
、
大
変
な
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
今
し
か
な
い

瞬
間
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
大
切
に

過
ご
し
た
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ユ
キ
さ
ん　

29
歳
）

感
謝
の
思
い
を
言
葉
に
し
て

　

11
月
は
私
の
誕
生
月
だ
っ
た
の

で
、
子
ど
も
を
連
れ
て
親
に
会
い

に
行
っ
た
際
に
、「
産
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
と
伝
え
て
き
ま
し

た
。
照
れ
く
さ
か
っ
た
で
す
が
、

伝
え
ら
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

 　
　
　
　
（
寺
島
さ
ん　

41
歳
）

す
。
み
ん
な
に
楽
し
い
ク
リ
ス
マ

ス
が
来
ま
す
よ
う
に
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ぎ
ず
も
さ
ん　

35
歳
）

カ
ピ
バ
ラ
温
泉

　

須
坂
市
動
物
園
に
行
っ
た
ら
、

カ
ピ
バ
ラ
が
温
泉
に
入
っ
て
い
ま

し
た
。
菊
の
花
風
呂
で
、
き
れ
い

さ
と
か
わ
い
ら
し
さ
が
楽
し
め
ま

し
た
。
動
物
も
見
る
側
も
、
ど
ち

ら
も
癒
さ
れ
る
す
て
き
な
企
画
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

 　
　
　
　
（
山
岡
さ
ん　

45
歳
）

持
ち
の
１
日
に
で
き
ま
し
た
。
来

年
も
参
加
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　

（
堀
さ
ん　

48
歳
）

R
E
W
I
L
D
 
N
I
N
J
A
 
S
N
O
W

H
I
G
H
L
A
N
D

の
オ
ー
プ
ン
日
は
？



2023年12月号・25・

 中央児童センター中央児童センター　　　　馬場町 ☎245‐5010

幼
児
・親
子

６日㈬ 11:00～　Xmasプレゼント作りをしよう！

13日㈬ 11：00～　さりまパネルシアター

20日㈬ 11：00～　Xmas会を楽しもう☆

児
童

12日㈫ 15：00～　Xmas工作をしよう！

27日㈬ 15:00～　しめ縄作りをしよう！

 南部児童センター南部児童センター　　　　屋部町 ☎248‐2330

幼
児
・親
子

６日㈬ 11:00～　スノードーム作り＆アートバ

　　　　　　　　ルーンで遊ぼう！

13日㈬ 11：00～　クリスマスお楽しみ会（キラキ

　　　　　　　　 ラぱ～く）

20日㈬ 11：00～　手形でXmasカード作り

児
童

６日㈬ 15：45～　Xmas飾りを作ろう！

12日㈫ 15:00～　レクリエーションスポーツ

15日㈮ 15:30～　クリスマスお楽しみ会

28日㈭ 15:15～　センタークリーン作戦

１月４日㈭、５日㈮ 10:00～　お正月遊び

 東部児童センター東部児童センター　　　　高橋町 ☎246‐0079

幼
児
・
親
子

６日㈬ 11：00～　Xmasプレゼントを作ろう

13日㈬ 11:00～　釣りで遊ぼう

20日㈬ 11:00～　Xmas会（要申込）

児
童

６日㈬ 16：00～　Xmas工作

27日㈬ 14:00～　認定会

28日㈭ 11:00～　コマを作って遊ぼう！

１月５日㈮ 11:00～　お正月遊びカルタで遊ぼう！

 北部児童センター北部児童センター　　　　北旭ケ丘町 ☎248‐8381

幼
児
・親
子

６日㈬ 11：00～　クリスマスプレゼント作り♪

13日㈬ 11：00～　お買い物ごっこをしよう！

20日㈬ 11:00～　クリスマス会☆

児
童

４日㈪～６日㈬ 16:00～　クリスマス工作

20日㈬ 15:45～　認定会

22日㈮ 15：45～　クリスマスパーティー☆

１月４日㈭、５日㈮

　　　 10:00～　お正月遊びをしよう！

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

児童センター

☎245-6588子育て支援センター子育て支援センター

市外局番…（026)

ホームページ ブログ

子育て支援センター

ブログ インスタグラム

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

ネ
ッ
ト
社
会
の
問
題
か
ら
身
を
守
る
力
を
養
お
う

★20日㈬　ブラーヴェ　コンサート

　ブラーヴェさんによる、ピアノとエレク

トーンの演奏を楽しみましょう！

【ミニ講座（10:30～）】（当日、子育て支援

センターをご利用の方が参加できます）

★７日㈭　つくっcyao！

　親子で簡単なクリスマスの製作を楽しみ

ましょう！

【集まりの日（10:30～）】

★14日㈭　クリスマス会

　サンタさんは来るかな？クリスマスの遊

びをしましょう！

※12月の「子育て相談」はお休みです。

須坂市子育て就労総合支援センター

　 bota

インスタグラム

　子育て世代を応援する交流施設です。各

種イベントのほか、絵本の読み聞かせ、パ

ソコン講座、マネーセミナーなども開催♪

利用時間など利用時間など

❤子育て支援センター

　未就学児…月～土曜日9:00～16:00

　※12月11日㈪、12月29日㈮～2024年１月

　　３日㈬を除く。

❤中央児童センター　

　未就学児・児童

　　…月～土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

　※12月29日㈮～2024年１月３日㈬を除く。

❤南部・東部・北部児童センター　

　未就学児

　　…月～金曜日10:00～12:00

　　…土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

　児童

　　…月～金曜日14:00～17:00

　　…土曜日10:00～12:00、14:00～17:00

　※12月29日㈮～2024年１月３日㈬を除く。

　※冬休み期間中、放課後児童クラブ登録

　　児童が終日利用しています。ご不便を

　　おかけしますがご協力をお願いします。

【利用申込】

　子育て支援センターのみ、電話による予約

制（先着順）です。その他の詳細は、各施設へ

お問い合わせください。

行事予定、様子を随時更新しています♪



・26・2023年12月号

共に支え合いみんながいきいきと
暮らせる社会を目指して

福　祉

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

　

障
害
者
週
間
は
、
障
が
い
者
が

あ
ら
ゆ
る
分
野
の
社
会
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
を
促
進
す
る
た
め
、

「
障
害
者
基
本
法
」
に
よ
り
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

須
坂
市
は
「
障
が
い
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
、
み
ん
な
同
じ
く
、

い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
お
互
い
が
尊
重
し

あ
い
、
支
え
あ
う
社
会
に
向
け
て

理
解
と
行
動
が
必
要
で
す
。

　

障
が
い
の
有
無
や
種
類
に
限
ら

ず
、
困
っ
て
い
る
人
に
は
進
ん
で

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
「
障
が

い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
み
ん

な
同
じ
く
、
い
き
い
き
と
安
心
し

　

障
が
い
を
理
由
と
す
る
差
別
の

解
消
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、

障
が
い
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔

て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
と
も
に
生

き
る
社
会
を
目
指
す
た
め
の
法
律

障
害
者
差
別
解
消
法
が
施
行

さ
れ
て
い
ま
す

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
地
域
生
活

を
支
援
す
る
た
め
、
須
坂
市
・
小

布
施
町
・
高
山
村
が
共
同
で
相
談

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
地
域
生
活
全

般
の
相
談
に
き
め
細
か
に
対
応
し

ま
す
。

時
　
間　

平
日
午
前
９
時
～
午
後

６
時

と
こ
ろ　

須
高
地
域
総
合
支
援
セ

　

虐
待
は
人
の
尊
厳
を
傷
付
け
る

行
為
で
、
そ
の
防
止
を
図
る
こ
と

は
極
め
て
重
要
で
す
。

　

「
も
し
か
し
て
虐
待
か
も
」
と

感
じ
た
ら
、
須
坂
市
障
害
者
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
障
が
い
者
が
住
み
慣
れ
た
ま

ち
で
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す
た
め

に
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
協
力
が

必
要
で
す
。

問
合
せ　

須
坂
市
障
害
者
虐
待
防

止
セ
ン
タ
ー
（
福
祉
課
内
）

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３

障
が
い
児
・
者
へ
の
相
談
支
援

障
が
い
者
虐
待
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

【合理的な配慮の例】

車椅子の方が乗り
物に乗る時に手助
けをする

障がいの特性に応
じたコミュニケー
ション（筆談や読
み上げなど）

12
月
３
日
～
９
日
は

「
障
害
者
週
間
」
で
す

で
す
。
こ
の
法
律
で
は
、
障
が
い

を
理
由
と
す
る
不
当
な
差
別
的
取

扱
い
を
禁
止
し
、
行
政
機
関
、
事

業
者
に
対
し
て
合
理
的
な
配
慮
の

提
供
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
障
が
い
福
祉
に
関
す

る
施
策
を
計
画
的
に
推
進
す
る

た
め
、
第
五
次
須
坂
市
障
が
い

者
等
長
期
行
動
計
画
、
第
６
期

須
坂
市
障
が
い
福
祉
計
画
、
第

２
期
障
が
い
児
福
祉
計
画
を
策

定
し
て
い
ま
す
。

　

第
６
期
障
が
い
福
祉
計
画
、

第
２
期
障
が
い
児
福
祉
計
画
の

期
間
が
２
０
２
３
年
度
で
終
了

す
る
た
め
、
次
期
計
画
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

〈
障
が
い
者
等
長
期
行
動
計
画
〉

　

障
が
い
者
の
た
め
の
施
策
に

関
す
る
基
本
的
な
事
項
を
定
め

る
中
長
期
的
な
計
画
で
す
。

〈
障
が
い
福
祉
計
画
・
障
が
い

児
福
祉
計
画
〉

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
生
活

支
援
な
ど
の
提
供
体
制
の
確
保

に
関
す
る
計
画
で
す
。

【
第
７
期
障
が
い
福
祉
計
画
・

第
３
期
障
が
い
児
福
祉
計
画
の

基
本
方
針
】

▼
施
設
入
所
者
の
地
域
生
活
へ

　

の
移
行

▼
精
神
障
が
い
者
に
も
対
応
し

　

た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

の
構
築

▼
地
域
生
活
支
援
の
充
実

▼
福
祉
施
設
か
ら
一
般
就
労
へ

　

の
移
行

▼
障
が
い
児
支
援
の
提
供
体
制

　

の
整
備

▼
相
談
支
援
体
制
の
強
化
な
ど

【
今
後
の
予
定
】

　

障
が
い
福
祉
に
関
す
る
有
識

者
、
事
業
者
な
ど
を
交
え
た
須

坂
市
障
害
福
祉
施
策
推
進
懇

談
会
で
意
見
交
換
を
行
い
、

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
の
新
た

な
計
画
を
作
成
し
ま
す
。
計
画

期
間
は
３
年
間
で
す
。

障
が
い
福
祉
に
関
す
る
計
画

を
更
新
し
ま
す

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

ン
タ
ー
（
須
坂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
内
）

相
談
内
容　

▼
福
祉
、保
健
、医
療

な
ど
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
▼
家

庭
訪
問
や
来
所
に
よ
る
相
談
▼
地

域
資
源
全
般
に
関
す
る
相
談
な
ど

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
須
高
地
域

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
３
７
５
０



2023年12月号・27・

と　き　2024年１月７日㈰　午後２時25分～４時５分

ところ　メセナホール大ホール

二十歳を迎えられた皆さん、おめでとうございます。

須坂市・須坂市教育委員会では、皆さんの前途をお祝いするため、「2024年須坂市二十歳を

祝う会」を行います。大勢の方のご出席をお待ちしています。

★参加にあたっての詳しい内容などは、案内状または市ホームページで

　ご確認ください。右の二次元コードからもご覧いただけます。

2024年2024年　　須坂市須坂市二二
は た ちは た ち

十歳十歳を祝う会を祝う会
問合せ　生涯学習推進課（☎ 026-245-1598）

対象者　2003年４月２日～2004年４月１日生まれで本人または家族が市内在住の方

　　　　※該当の方には案内状をお送りしました。12月12日㈫までに案内状が届かない場合

　　　　　はご連絡ください。

内　容　・受付　　　　　　午後１時40分～２時20分

　　　　・セレモニーなど　午後２時25分～２時55分

　　　　・アトラクション　午後３時５分～４時５分

　　　　※アトラクションは、二十歳の運営スタッフによる企画を行います。

　　　　　時間が延びた場合でも、午後４時35分までには終了します。

その他　・会場に入場できるのは二十歳を祝う会の対象者のみです。記念撮影などでの敷地

　　　　　内へのご来場はお控えください。

　　　　・当日、対象者のうち体調不良などにより出席を控えた方や保護者に向けて、イン

　　　　　ターネット配信をする予定です。アクセス方法は案内状でご確認ください。

市ホームページ

地域おこし
協力隊員の

紹介

須坂市地域おこし協
議会ホームページで
宮澤隊員の活動記録
をご覧いただけます。

宮
みやざわ

澤美
み ほ

穂隊員

　

２
０
２
３
年
８
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
た
宮
澤
美
穂

で
す
。
東
京
都
出
身
で
す
が
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
自
然
と
触
れ
合
う

機
会
が
多
く
、
自
然
豊
か
な
地
方
の
暮
ら
し
に
魅
力
を
感
じ
、
地
方

を
元
気
に
す
る「
地
方
創
生
」を
現
地
で
学
ぶ
た
め
、
長
野
県
の
大
学

に
進
学
し
ま
し
た
。
現
在
大
学
４
年
生
で
、
須
坂
市
か
ら
大
学
に
通

い
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
の
軸
と
し
て
考
え
て
い
る
の

は
、「
峰
の
原
高
原
」
と
「
パ
ン
作
り
」
で
す
。

　

峰
の
原
高
原
は
大
学
の
ゼ
ミ
で
初
め
て
訪
れ
、
ゼ
ミ
の
活
動
で
頻

繁
に
通
う
う
ち
に
大
好
き
に
な
り
、
峰
の
原
高
原
で
仕
事
を
し
た
い

と
思
う
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
自
然
環
境
も
魅
力
的
で
す
が
、
ペ
ン

シ
ョ
ン
村
の
存
在
に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
と
宿
泊
者

の
親
密
な
感
じ
や
、
実
家
に
い
る
よ
う
な
温
か
い
雰
囲
気
は
本
当
に

す
て
き
だ
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
就
職
活
動
を
し
て
い
た
頃
に
、

ペ
ン
シ
ョ
ン
の
方
か
ら
須
坂
市
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
募
集
し
て

い
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
、「
峰
の
原
に
関
わ
っ
て
活
動
が
で
き
る

な
ら
」
と
迷
わ
ず
応
募
を
決
め
ま
し
た
。
ま
ず
は
多
く
の
人
に
来
て

も
ら
う
き
っ
か
け
を
作
り
、
良
さ
を
体
感
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活

動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ン
作
り
は
、
も
と
も
と
料
理
や
お
菓
子
を
作
っ
て
人
に
喜
ん
で

も
ら
う
の
が
好
き
だ
っ
た
延
長
で
数
年
前
か
ら
の
め
り
込
み
、
隊
員

の
任
期
終
了
後
は
パ
ン
製
造
販
売
で
の
起
業
も
考
え
て
い
ま
す
。
11

月
に
行
わ
れ
た
峰
の
原
高
原
の
収
穫
祭
イ
ベ
ン
ト
で
は
初
め
て
出
店

し
、
須
坂
市
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ
と
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た
パ
ン
を
販
売
し

ま
し
た
。
今
後
も
製
造
や
販
売
、
経
営
な
ど
の
経
験
を
積
む
と
と
も

に
、
地
域
の
お
い
し
い
食
材
を
使
っ
た
パ
ン
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

須
坂
市
の
良
さ
を
広
め
て
い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。



・28・2023年12月号

図書館

　図書館のクリスマス会は、おはなしいっぱい！楽しさいっぱい！

ぜひご来場ください。

と　き　12月16日㈯午前10時30分～11時30分

ところ　旧上高井郡役所２階多目的ホール１

内　容　パネルシアター、歌、クリスマスの飾り作り

出　演　おはなしボランティア「キラキラぱ～く」の皆さん

対　象　幼児～小学校低学年程度の子どもとその保護者

定　員　40人（申込不要・参加費無料）

期　間

12月29日㈮～2024年１月３日㈬

★書籍・雑誌・ＣＤ・ＤＶＤは

12月15日㈮～28日㈭に借りる

と、返却日が休館明けになり、

通常より長く借りることができ

ます。

【休館中は返却できません】

　年末年始休館中、本の返却は

できません。お正月はゆっくり

読書をお楽しみいただき、１月

４日㈭以降に返却してくださ

い。

問合せ　市立須坂図書館（☎026-245-0784）
開館時間　火～金曜日午前９時～午後７時／土・日・祝日午前９時～午後５時
　　　　　※毎月最終金曜日は館内整理のため休館になります（12月は22日）。
　　　　　　月曜日が祝日の場合、次の平日が休館になります。
　　　　　右の二次元コードから市立須坂図書館ホームページをご覧いただけます。

市立須坂図書館からのお知らせ

　電子図書館とは、パソコンやスマートフォン、タブレッ

トを使って、さまざまな本を読むことができるサービスで

す。長野県民であれば、いつでも、どこでも、無料で電子

書籍を借りることができます（通信料は利用者負担）。

　現時点で約22,000点の電子書籍があり、小説、レシピ本

やビジネス書などの実用書、子ども向けの本、英語の本な

どもあります。

貸出冊数　１人２冊　　貸出期間　７日間

※貸出期間が過ぎると自動で返却されます。

　視覚障害者の方に向けたサービスです。ス

マートフォンやパソコンのアクセシビリティ

機能を使用して、電子書籍の音声自動読み上

げを行います。

サービスの概要

▼小説や実用書など、約16,000点の電子書籍

　が無料で読み放題です（通信料は利用者負

　担）。

▼音声速度や種類を選ぶことができます。

対象・申込み　市内在住の身体障害者手帳（視

覚障害）をお持ちの方が対象です。ご希望の

方は、市立須坂図書館にお問い合わせくださ

い。

こどもクリスマス会

使ってみよう！「デジとしょ信州」

（市町村と県による協働電子図書館）

　第 39 回のお題は「有」または「無」です。１人何句でも応募できます。

応募方法　市立須坂図書館にある投句用紙に必要事項を記入し、館内

の投句箱へ入れてください（ペンネーム可）。

応募期限　12月28日㈭

【年間大賞を決定する投票を行っています】

　今年１年間の優秀作品を展示しています。皆さんの投票で年間大賞

を決定します。ぜひ、投票にお越しください。

投票期限　12月28日㈭

年末年始は休館します年末年始は休館します

須坂新聞社×市立須坂図書館合同企画

「ほのぼの川柳ほくしん流」作品募集

●家族や知り合いに視覚障害者の方がいらっ

しゃいましたら、このサービスをおすすめく

ださい。

視覚障害者専用電子図書館

「アクセシブルライブラリー」

▲市立須坂図書館公式キャラクター

　ぶっくるーと本のぽんちゃん

【利用には申し込みが必要です】

▼市立須坂図書館の「利用者カード」をお持

　ちの方は、市立須坂図書館窓口または、な

　がの電子申請でお申し込みください。
▼「利用者カード」をお持ちでない方は、氏名・生年月日・

　住所が確認できるもの（運転免許証や保険証など）を持っ

　て市立須坂図書館窓口にお越しください。

※他市町村にお住まいの方は、居住地の公共図書館（公民

館図書室など）に直接お問い合わせください。

電子申請
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を利用してを利用して
峰の原高原を楽しもう！峰の原高原を楽しもう！

市内唯一のスキー場♪

市街地から車で約30分！

問合せ　商業観光課（☎026-248-9005）

　須坂市峰の原高原にある「REWILD NINJA SNOW HIGHLAND」は、初心者向けから上級者向けまでの全

10コースと、豊富な雪上アクティビティが楽しめる「大人も子どもも、滑れる、遊べる」スキー場です。

スキー場情報

駐車場は800台分のスペースを確保し、無料で駐車いただけます。

営業期間　2024年３月31日㈰まで（予定）

　　　　　※原則、土・日曜日および祝日、年末年始の営業です。

　　　　　　詳しくは公式ホームページをご確認ください。

営業時間　午前８時30分～午後４時30分 

12月23日(土) 午前８時30分 オープン予定

公式ホームページ 公式 LINE

無料シャトルバス運行
須坂駅からスキー場駐車場まで、無料シャトルバスを運行します。

詳しい運行内容は、公式ホームページをご確認ください。

利用できる方　須坂市民、姉妹都市市民（神奈川県三浦市民、新潟県新発田市民）、一部災害時の相互

　　　　　　　応援協定都市市民（宮城県塩竃市民、岐阜県羽島市民、神奈川県海老名市民）

利用期間　スキー場オープン日～2024年３月31日㈰　

　　　　　※利用者総数が上限に達し次第終了になります。お早めにご利用ください。

利用方法　下の割引チケットを切り取り、リフト券売り場へ提出してください。

問合せ　文化スポーツ課（☎026‐248‐2020）

リフト１日券2,000円割引チケットをご利用ください

雪山を使ったオーロラ・イルミネーションが大出現！

　日没後、雪山全体を幻想的に彩るオーロラ・イルミネーション

ショー「ボレアリゾン」を開催します（入場無料）。

　峰の原高原旅館組合加盟のペンションなどに宿泊した中学生以

下の方を対象に、リフト券を差し上げます。ペンションのおいし

い食事とアットホームな空間でリゾート気分を味わいましょう。

問合せ　峰の原高原観光協会（☎090-4949-3080）

ペンションに宿泊してみませんか

▲オーロラ・イルミネーション

利用者総数
確認ページ
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　サンタクロースがスキー場割引券などを来場者に配布します。

■オープニングカーニバル 12月23日(土) 

　ゲレンデで、新年花火大会とオーロラショーの公演を行います。

■ New Year 花火大会 ２０２４年１月１日(月) 午後８時 （予定）

問合せ　REWILD NINJA SNOW HIGHLAND（☎0268-71-0464）

　割引券は切り取ってリフト券売り場に出してください。

　本券１枚につき、リフト券１日券１枚限り利用可能です。

　半日、１回（5枚綴り含）券には利用できません。

　スキー教室・アクティビティ等の割引には利用できません。

　他の割引券等との併用や換金および返金はできません。

　割引券の使用枚数状況につきましては須坂市公式

ホームページでご確認ください。

▼
▼

▼
▼

▼
▼

須坂市 文化スポーツ課 スポーツ振興係

電話　026-248-2020（係専用）
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　本券１枚につき、リフト券１日券１枚限り利用可能です。

　半日、１回（5枚綴り含）券には利用できません。

　スキー教室・アクティビティ等の割引には利用できません。

　他の割引券等との併用や換金および返金はできません。

　割引券の使用枚数状況につきましては須坂市公式

ホームページでご確認ください。

▼
▼

▼
▼

▼
▼

須坂市 文化スポーツ課 スポーツ振興係

電話　026-248-2020（係専用）

　割引券は切り取ってリフト券売り場に出してください。

　本券１枚につき、リフト券１日券１枚限り利用可能です。

　半日、１回（5枚綴り含）券には利用できません。

　スキー教室・アクティビティ等の割引には利用できません。

　他の割引券等との併用や換金および返金はできません。

　割引券の使用枚数状況につきましては須坂市公式

ホームページでご確認ください。

▼
▼

▼
▼

▼
▼

須坂市 文化スポーツ課 スポーツ振興係

電話　026-248-2020（係専用）

県ホームページ

「残さず食べよう！30・10運動」
さんまる いちまる

12月～１月は宴会食べきりキャンペーン期間です

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

　「残さず食べよう！30・10運動」は、宴会の初めの30分と終わりの10分は自分の席で料理を楽し

み、食べ残し（食品ロス）を減らす運動です。

　年末年始は宴会が増える時期です。

幹事の皆さまは右の例を参考に、宴会

開始時やお開きの前に食べ切りを呼び

かけてください。

　「もったいない」を合言葉に気持ちの

良い宴会にしましょう。

食べ残しのない宴会を

呼びかけましょう
宴会開始時の呼びかけ例

　食品ロス削減を目的とした「30・10運動」があります。

これは、宴会の最初の30分と最後の10分は自分の席で

食事し、「食べ残しを減らしましょう」という取り組み

です。

　本日の宴会もこれにならって行いますので、食べ残

しの無いよう、最初の30分と最後の10分は自分の席で

食事を楽しんでいただくようお願いします。

「食べ残しのない宴会」のための心得

□適量を注文する

□開始時に「おいしく食べ切ろう」と呼びかける

□大皿に少しずつ残った料理は食べられる人に勧める

□食べ切れない料理は仲間で分け合う

□お開きになる前に「有るを尽くして食べ切ろう」と

　呼びかける

食べ残しを減らそう協力店

に登録しませんか

　飲食店、宿泊施設、食料品販売関連

事業者を対象に、「食べ残しを減らそう

協力店」を募集しています。

　食べ残しを減らす呼びかけや、小盛

りメニューの導入など、ご協力いただけるお店は、登録をお願いします。

　詳細は県ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

問合せ　▼長野地域振興局環境・廃棄物対策課（☎026-234-9533）

　　　　▼長野県資源循環推進課（☎026-235-7181）

イベント情報
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動
物
園
で
飼
育
し
て
い
る
動
物

の
中
に
は
、
本
来
の
生
息
地
が
今

い
る
場
所
よ
り
寒
い
と
こ
ろ
や
暑
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と
こ
ろ
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動
物
が
い
ま
す
。
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に
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調
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要
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ま
す
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北
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ツ
ン
ド
ラ
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帯
に
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り
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す
。
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持
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さ
そ
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な
顔
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ま
す
。

　

一
方
、
暑
さ
は
苦
手
で
、
気
温

の
高
い
夏
は
生
死
に
か
か
わ
る
た

め
、
８
月
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10
月
下
旬
頃
ま
で
は

冷
房
の
効
い
た
涼
し
い
部
屋
で
飼

育
し
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ま
す
。
こ
の
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、
来
園

者
の
皆
さ
ん
に
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だ
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ま
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落
ち
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い
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た
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、
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月
25
日
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し
ま
し
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以
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園
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ぐ
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ま
し
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お
り
、
実

際
に
動
物
た
ち
に
会
い
に
行
き
た

く
な
る
よ
う
な
す
て
き
な
札
ば
か

り
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
遊
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

を使ってみんなで「かるた大会」を使ってみんなで「かるた大会」
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文
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ど
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て
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す
。



　

マチイロマイ広報紙

鶏ハムのネギソースがけ

■鶏むね肉…１枚　　■ごま油…大さじ１

■塩…小さじ1/2　　 ■白ごま…大さじ１

■長ネギ…1/4本　　 ■糸唐辛子…お好み

■しょうゆ…大さじ１

■砂糖…大さじ 1/2

■酢…大さじ１

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

83  

調理時間約40分

食べ物マメ知識

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

LINE

【材料】（４人分）

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

レシピ動画（第69弾）

１人分の成分　
■エネルギー…114kcal 　■たんぱく質…14.9g
■炭水化物…2.2g 　　　 ■脂質…5.5g　　　     
■塩分…0.7g　　　　

人口・世帯数

　2023.11.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,616（+ 7）
24,118（+10）
25,498（- 3）
20,663（+21）

その他 １ 12 11

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 65 536 553

救  助

交通事故

交通事故

急　病 146 1502 1346
14 84

０ ６ ７

１ 18 18

225 2149 1983

死　者 ０ ０ ０
０ ７ ０

２ 13 ３

10月
昨年
同期

 2023年
１～10月

★交通事故

10月
 2023年
１～10月

12傷者

件数

死者 ０ ０

11

93

76

98

111

86

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

Ｘ(旧Twitter) facebook Instagram

須坂市公式須坂市公式

　鶏むね肉は、低脂肪でたんぱく質が豊

富です。ゆでたり、蒸したりすることで

やわらかくなります。年末年始の作り置

き料理としても、おすすめです。

①

③

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

　
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◇◆◇【作り方】

　
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

②

鶏むね肉の皮を取り、観音開きにし

て塩をもみ込む。手前から巻き、空

気が入らないようにラップで包む。

①を耐熱性のある袋に入れ、熱湯で

15分ゆでる。火をとめて余熱で肉に

火を通す。

長ネギをみじん切りにし、しょう

ゆ、砂糖、酢、ごま油、白ごまと混

ぜ合わせる。

②を切り、③と糸唐辛子をかけて完成。④

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
今
年
は
11
月
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
積

雪
。
慌
て
て
せ
っ
せ
と
冬
支
度
を
始
め

ま
し
た
。
ま
だ
や
る
こ
と
は
残
っ
て
い

ま
す
が
、
お
か
げ
で
気
持
ち
は
早
く
も

寒
さ
に
負
け
な
い
「
真
冬
モ
ー
ド
」
。

し
っ
か
り
準
備
し
て
、
快
適
に
元
気
に

冬
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。
（
三
ツ
井
）

YouTube

▼
表
紙
は
、
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

開
催
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
で
す
。
小
春
日

和
の
中
、
町
歩
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

お
二
人
は
過
去
に
同
イ
ベ
ン
ト
で
出
会

い
、
今
も
一
緒
に
着
物
を
楽
し
む
仲
間

だ
そ
う
。
す
て
き
な
出
会
い
を
聞
き
、

心
も
あ
た
た
か
く
な
り
ま
し
た
。（
土
屋
）

▼
今
月
号
は
峰
の
原
高
原
ニ
ン
ジ
ャ
ス

ノ
ー
ハ
イ
ラ
ン
ド
の
リ
フ
ト
割
引
券
が

つ
い
て
い
ま
す
。
長
野
県
は
ス
キ
ー
場

も
温
泉
も
至
る
と
こ
ろ
に
あ
っ
て
、
特

に
関
西
か
ら
は
天
国
に
見
え
る
そ
う
。

ど
う
せ
雪
が
降
る
な
ら
逆
に
楽
し
ん
で

み
る
の
も
あ
り
で
す
ね
。　

（
内
藤
）  
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ー
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 info@city.suzaka.nagano.jp
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