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消
防
本
部
や
消
防
署
と
同
様
、
消
防
組

織
法
に
基
づ
き
市
町
村
に
設
置
さ
れ
て
い

る
消
防
団
は
「
非
常
備
の
消
防
機
関
」
で

す
。

　

平
常
時
は
生
業
に
従
事
し
、
災
害
時
は

市
町
村
の
消
防
活
動
に
従
事
し
ま
す
。
活

動
は
ま
さ
に
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自

分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
強
い
使
命
感
と

郷
土
愛
、
助
け
合
い
か
ら
成
り
立
っ
て
お

り
、
地
域
に
密
着
し
、
住
民
の
安
心
と
安

全
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

須坂市総合防災訓練

　

豪
雨
や
巨
大
地
震
の
災
害
か
ら
生
命
や
財
産
を
守
る
「
地
域
防
災
力
の

要
」
と
し
て
の
消
防
団
の
活
動
に
、
住
民
か
ら
の
信
頼
・
信
用
、
そ
し
て

期
待
は
さ
ら
に
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
や
社
会
の
就
業
構
造
の
変
化
な
ど
に
伴
い
、
消
防
団
員
の

確
保
が
困
難
な
状
況
の
中
、
地
域
防
災
力
の
要
と
し
て
活
躍
す
る
消
防
団

の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

須
坂
市
消
防
団
の
各
分
団
の
実
情
を
踏

ま
え
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
新
た
に

「
機
能
別
団
員
」
を
任
命
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
団
員
は
「
基
本
団
員
」
と

称
し
ま
す
。

　

機
能
別
団
員
は
第
１
種
機
能
別
団
員

（
消
防
職
員
・
団
員
経
験
者
）
と
第
２
種

機
能
別
団
員
（
地
域
推
薦
者
）
と
し
、
大

規
模
災
害
時
の
出
動
や
分
団
管
轄
内
の
災

害
に
対
し
、
機
能
的
に
出
動
し
ま
す
。

第１種機能別団員
（消防職員・団員経験者）

ヘルメットの
色は

オレンジ

第２種機能別団員
（地域推薦者）

ヘルメットの
色は緑

消防団

Q&A

消防団員の身分は？

消防団員の処遇は？

非常勤特別職の地方公務員です。

消防団協力事業所制度をご存知ですか？

マツナガ建設株式会社

株式会社環境クリエイション

株式会社旭建設

須坂土建工業株式会社

旭日管機株式会社

市川建設株式会社

オリオンシステム株式会社

須高建設株式会社

株式会社サンテクノ・アルファ

【消防団協力事業所一覧】

※2023年10月1日現在・順不同

令和元年東日本台風災害では、全消防
団員が出動しボートによる救助活動・
消火活動などを実施（2019 年 10 月）

消防団員は消防団員は
地域防災の要地域防災の要

特集特集

消
防
団
と
は
？

機
能
別
団
員
制
度
を
導
入

し
て
い
ま
す

◆報酬の支給…災害や訓練などに出動した場合は報酬を支給。

◆退職報償金の支給…５年以上精勤し退団したときに支給。

◆公務災害補償…消防団活動で死亡したり、病気または負傷

した場合は本人や遺族に対して補償。

◆表彰制度…団員の士気の高揚とその労苦に対して表彰。

◆服装の貸与…法被や長靴、活動服、活動用レインコートな

どの被服類を貸与。

消防団活動に積極的に協力いただいている事業所（下表参照）

を消防団協力事業所と認定し、県が一定の優遇処置をしてい

ます。次のいずれか一つを満たすと認定されます。

◆消防団員２人以上を雇用

◆消防団活動に対する勤務上の配慮ができる

◆災害時に資機材などの提供ができる
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　火災が起きた時に職場や自
宅から現場に駆け付けて消火
活動や支援活動を行います。

消火活動

①須坂市消防本部指令室に
　119番通報が入る。

市では、消防ポンプ操法大会を廃止し、災
害に強い消防団を目指し、消防署と連携し
た放水訓練を行っています。

★この他にも各地域のお祭りやイベントなどで演奏を行っています。

④消火活動

②同指令室から団幹部に
  メールで出動要請をする。

③メールを受けた分団長が
　団員に器具置場に集結指
　示を行い、出動する。場
　合によっては現場に直行
　する。

出動の流れ

　行方不明者が発生した際に
捜索の要請を受け、団長の命
令のもと出動します。
　団員は指定された対策本部
に集結し、活動方針に基づき
活動をします。

捜索活動

　発生直後からいち早く消防
署と連携し､救助活動や応急救
護活動､避難所活動を行います。

大規模災害

災害時 平常時【訓練】

平常時【広報活動】

消防団の活動

放水訓練 山林火災防ぎょ訓練

機械取り扱い訓練

ボート訓練

　水害に備えた訓練を毎年行っています。
　ゴムボートは本部、５・６・７分団に
　１艇ずつ配備しています。

須坂市消防団音楽隊定期演奏会

ふるさと全国県人会まつりでの演奏（名古屋市） 長野県消防ラッパ吹奏大会

須坂カッタカタまつりでパレード
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消
防
団
に
入
っ
て
23
年
に
な
り
ま
す
。

年
数
を
重
ね
、
責
任
あ
る
立
場
に
な
る
ほ

ど
に
、「
消
防
団
は
市
民
に
な
く
て
は
な

地域のために頑張る消防団員にお聞きしました

ら
な
い
存
在
」
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
２
０
１
９
年
10
月
の
台
風
19
号

の
避
難
所
誘
導
な
ど
の
活
動
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
は
十
分
な
消

防
団
員
が
必
要
で
す
が
、
消
防
団
員
は
負

担
が
大
き
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
分
団
長
会
で
負
担
軽
減
策
を

話
し
合
い
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
大
会
を
廃

止
し
ま
し
た
。
代
わ
り
に
、
各
分
団
ご
と

に
消
防
本
部
、
消
防
団
本
部
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
放
水
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
団
員
か
ら
は
実
用
的
で
負
担
が
減
っ

た
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
消
防
団
に
入
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
人

と
出
会
い
、多
く
を
学
び
、充
実
し
た
日
々

を
送
れ
て
い
ま
す
が
、
消
防
団
は
日
常
生

活
の
充
実
が
基
本
で
あ
り
、
家
族
の
理
解

が
あ
っ
て
こ
そ
成
り
立
つ
活
動
で
す
。

　

今
後
も
、
消
防
団
員
の
環
境
整
備
に
努

め
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
入
団
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

分
団
長
会
長
（
第
７
分
団
長
）

 
 

髙
木
勇
規
さ
ん
（
井
上
町
）

基
本
団
員

 

私
は
中
学
、
高
校
と
吹
奏
楽
部
で
活
動

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
消
防
団
員
だ
っ

た
父
の
勧
め
で
、
２
０
２
３
年
４
月
か
ら

音
楽
隊
に
入
団
し
ま
し
た
。
現
在
長
野
市

の
大
学
に
通
学
し
な
が
ら
、
毎
週
日
曜
日

夜
の
練
習
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
団
員
は

30
代
、
40
代
を
中
心
に
約
30
人
い
ま
す
。

私
は
打
楽
器
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
練

習
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
楽
し
い
雰
囲

気
で
、
音
楽
隊
に
入
っ
て
本
当
に
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。

　

音
楽
隊
は
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
や

信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
な
ど
で
演

奏
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
11

月
に
は
音
楽
隊
の
一
番
大
き
な
活
動
で
あ

る
定
期
演
奏
会
を
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で
開
催

し
ま
す
。
私
た
ち
は
皆
さ
ん
に
元
気
を
届

け
た
い
と
、
一
生
懸
命
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
最
近
の
曲
ま
で

演
奏
し
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
来

場
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

音
楽
隊
員
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

演
奏
経
験
が
な
く
て
も
、
隊
員
が
教
え
ま

す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
気
軽
に
声
を

か
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

音
楽
隊

 
 

藤
澤
彩
未
さ
ん
（
境
沢
町
）

基
本
団
員

　

私
は
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
機
能
別
団

員
に
任
命
さ
れ
て
い
ま
す
。
機
能
別
団
員

は
基
本
団
員
の
後
方
支
援
を
し
ま
す
。
私

は
20
歳
か
ら
18
年
間
、
地
元
消
防
団
で
活

動
し
、
第
５
分
団
長
ま
で
務
め
ま
し
た
。

区
長
か
ら
機
能
別
団
員
の
話
が
あ
り
「
私

の
経
験
が
お
役
に
立
て
る
の
な
ら
」
と
引

き
受
け
ま
し
た
。

　

団
員
時
代
は
何
度
も
火
災
の
現
場
に
立

ち
、
で
き
る
だ
け
速
や
か
に
消
火
し
、
再

燃
や
盗
難
な
ど
二
次
災
害
の
防
止
に
努
め

て
き
ま
し
た
。
現
場
で
は
家
や
財
産
を
失

い
意
気
消
沈
す
る
人
も
見
て
き
ま
し
た
の

で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に
な
る
消
防

団
は
必
要
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
す
。

　

近
年
は
火
災
が
減
少
し
、
無
火
災
表
彰

を
何
度
も
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、
出
動
経
験
を
積

み
に
く
い
こ
と
か
ら
、
経
験
の
浅
い
団
員

に
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
大
変
な
任
務
で
す
が
、
地
域

に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な
存
在
で
す
。
生

活
様
式
や
社
会
状
況
の
変
化
で
団
員
確
保

が
困
難
な
時
代
で
す
が
、
若
い
皆
さ
ん
の

積
極
的
な
参
加
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

北
村
友
春
さ
ん
（
北
旭
ケ
丘
町
）

機
能
別
団
員

消
防
団
員
の
負
担
軽
減
と

地
域
防
災
の
両
立
を
図
り
ま
す

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

皆
さ
ん
に
元
気
を
届
け
ま
す

私
の
経
験
を
役
立
て
た
い
と

引
き
受
け
ま
し
た
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消
防
団
は
地
域
で
分
け
た
11
の
分
団
と

い
う
単
位
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
分
団
で

は
災
害
に
備
え
る
た
め
、
器
具
点
検
を
兼

ね
て
、
放
水
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
は
半
鐘
の
打
鳴

や
積
載
車
で
管
轄
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て

住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
火
災

予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
会
の
消
火
訓
練
や
防
災
訓

練
に
参
加
し
て
、
地
域
に
根
差
し
た
消
防

団
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

須坂市消防団カラーガード隊

　

１
９
８
５
年
の
音
楽
隊
結
成
以
降
、
毎

　

音
楽
隊
に
19
人
、
分
団
に
６
人
の
計
25

人
が
所
属
し
て
お
り
、
旗
を
用
い
た
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
す
る
カ
ラ
ー
ガ
ー

ド
隊
や
火
災
予
防
啓
発
な
ど
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

災
害
時
の
連
絡
手
段
と
し
て
の
信
号

ラ
ッ
パ
、
出
初
式
の
パ
レ
ー
ド
、
各
種
式

典
な
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　地域の安心と安全を守るために､あな
たの力を貸してください。
　入団をお待ちしております。かけがえ
のない仲間がきっとできます。

入団資格
▼18歳以上
▼心身ともに健康な方
▼須坂市内および近隣に居住または勤務
(通学)し、消防団活動に参加可能な方

須坂市消防団サポート事業

年
演
奏
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
音
楽
を

通
じ
て
市
民
の
皆
様
に
予
防
消
防
を
呼
び

か
け
、
皆
様
か
ら
愛
さ
れ
る
消
防
団
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

年
１
回
開
催
さ
れ
る
長
野
県
消
防
ラ
ッ

パ
吹
奏
大
会
で
は
、出
場
し
た
14
大
会
中
、

優
勝
12
回
（
10
連
覇
含
む
）、
準
優
勝
２

回
の
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。

消防団員を募集しています

消防本部総務課（☎026-245-4100）

申込み・問合せ

　市内の飲食店や小売店など

の協力により、消防団員に対

する割引などの優遇措置を実

施しています。詳細は市ホー

ムページをご覧ください。

市ホームページ

第39回

消防団音楽隊定期演奏会

と　き

ところ

問合せ

11月12日㈰

メセナホール

消防本部総務課(☎026-245-4100）

入場制限は行いません

午後５時開演
(午後４時開場)

入場
無料

チャリティー

　運動期間中、須坂市消防本部と須坂市消防団による消防訓練

を実施します。

全国一斉秋季火災予防運動

■消防訓練

　2023年度全国統一防火標語

株式会社ショーシン

「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

期　間

と　き

ところ

問合せ

問合せ

【
分
団
の
活
動
】

【
音
楽
隊
】

【
女
性
消
防
団
員
】

【
ラ
ッ
パ
隊
】

分団名 管轄区域

第１分団【１部】穀町、上町　【２部】坂田町、南原町

第２分団
【１部】本上町、上中町、中町、常盤町

【２部】屋部町、小山町、北原町

第３分団

【１部】横町、東横町、立町

【２部】南横町、北横町、馬場町、西町、須坂ハイランド町、

田の神町　【３部】八幡町、境沢町

第４分団
【１部】春木町、新町、太子町、相森町

【２部】高橋町、大谷町、本郷町

第５分団

【１部】高畑町、旭ケ丘町、北旭ケ丘町、松川町、光ケ丘ニュー

タウン

【２部】南小河原町、小河原町、新田町

【３部】小島町、豊島町　【４部】相之島町、北相之島町

第６分団
【１部】高梨町、五閑町　【２部】塩川町

【３部】沼目町　【４部】八重森町　【５部】村山町

第７分団

【１部】井上町　【２部】福島町　【３部】中島町　

【４部】九反田町　【５部】幸高町　【６部】米持町

【７部】二睦町

第８分団
【１部】下八町　【２部】上八町　【３部】野辺町、望岳台

【４部】村石町、明徳町

第９分団

【１部】仁礼町（仙仁、瀬之脇、宇原、西原、浅間塚、福沢）、

峰の原高原　【２部】仁礼町（常盤、中村、新田）

【３部】仁礼町（関谷、栃倉）

第10分団【１部】亀倉町、夏端町　【２部】米子町　【３部】塩野町

第11分団【１部】豊丘町、大日向町　【２部】豊丘上町

■消防団の管轄区域



・６・2023年11月号

▼
多
年
、
消
防
の
職
務
に
精
励
さ  

　

れ
、
市
民
の
生
命
財
産
の
保
全

　

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

遠
藤　

秀
哉　

（
八
重
森
町
）

　

佐
々
木　

一
登
（
八
重
森
町
）

　

佐
藤　

貴
浩　

（
八
重
森
町
）

　

竹
田　

博
行　
　

（
塩
川
町
）

　

竹
前　

航
太　
　

（
長
野
市
）

　

中
島　

雄
一
郎　

（
高
梨
町
）

　

森
川　

秀
行　

（
八
重
森
町
）

　

綿
貫　

陽
平　
　

（
福
島
町
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
市
政
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
表
彰

す
る
「
須
坂
市
表
彰
式
」を
11
月
３

日
の
「
文
化
の
日
」に
メ
セ
ナ
ホ
ー

ル
で
行
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
表
彰
す
る
皆
さ

ん
は
次
の
方
々
で
す
。

※
敬
称
略
、
表
彰
種
目
別
、
五
十

音
順

▼
多
年
、
須
高
医
師
会
長
の
要
職

　

に
あ
っ
て
、
地
域
医
療
活
動
に

　

尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
の
公
衆
衛

　

生
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し

　

た
。

　

下
鳥　

正
博　
　

（
小
山
町
）

▼
多
年
、
通
学
路
や
地
域
の
除
雪

　

活
動
に
尽
力
さ
れ
、
地
域
の
安

　

全
安
心
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま

　

し
た
。

　

古
川　

清　
　
　

（
大
谷
町
）

▼
多
年
、
小
中
学
生
の
通
学
時
の

　

見
守
り
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
地

　

域
の
子
ど
も
た
ち
の
安
全
安
心

　

の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

百
瀬　

富
士
彦　

（
亀
倉
町)

消
防
功
労
者

社
会
福
祉
功
労
者

保
健
衛
生
功
労
者

私
財
寄
附
者

善
行
功
労
者

▼
多
年
、民
生
児
童
委
員
と
し
て
、

　

社
会
福
祉
の
進
展
に
寄
与
さ
れ

　

ま
し
た
。

　

羽
生
田　

修　
　

（
亀
倉
町
）

▼
多
年
、
統
計
調
査
員
の
職
務
に

　

尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
の
統
計
行

　

政
の
推
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
日
方　

由
美　

（
塩
川
町)

統
計
功
労
者

体
育
功
労
者

▼
多
年
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動

　

の
推
進
に
尽
力
さ
れ
、
須
坂
市

　

の
体
育
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し

　

た
。

　

須
坂
テ
ニ
ス
協
会

▼
多
年
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
の
普

　

及
と
強
化
に
尽
力
さ
れ
、
須
坂

　

市
の
体
育
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま

　

し
た
。

　

清
水　

弘
一　
　

（
高
橋
町
）

表　彰

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

市政の発展に尽力された市政の発展に尽力された
皆皆さんを表彰しますさんを表彰します

▼
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
な
ど

　

の
収
蔵
品
拡
充
の
た
め
、
多
数

　

の
美
術
品
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

岡　

信
孝　
　

（
神
奈
川
県)

　

K
i
s
h
i
m
o
t
o
 
F
a
m
i
l
y
 

　
　

　

F
o
u
n
d
a
t
i
o
n

　
　
　
　

（
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
）

▼
「
須
坂
市
へ
の
新
し
い
人
の
流

　

れ
を
つ
く
る
」
事
業
の
推
進
の

　

た
め
、
多
額
の
私
財
を
寄
附
さ

　

れ
ま
し
た
。

　

全
電
協
株
式
会
社
（
東
京
都
）

　

株
式
会
社
日
本
グ
ル
メ
市
場

　
　
　
　
　
　
　

（
和
歌
山
県
）

▼
市
政
推
進
の
た
め
、
多
額
の
私

　

財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
邊　

幹
雄　
　

（
東
京
都
）

▼
須
坂
市
の
子
ど
も
た
ち
、
小
中

　

学
校
の
た
め
に
、
多
額
の
私
財

　

を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
沢　

啓
明　
　

（
野
辺
町
）

▼
須
坂
市
の
子
育
て
支
援
の
た
め
、

　

多
数
の
サ
ッ
カ
ー
用
具
を
寄
附

　

さ
れ
ま
し
た
。

　

公
益
財
団
法
人
日
本
サ
ッ
カ
ー

　

協
会　
　
　
　
　

（
東
京
都
）

▼「
子
ど
も
は
宝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

の
推
進
の
た
め
、
多
額
の
私
財

　

を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
石　

久
二　
　

（
千
葉
県
）

▼
多
年
、
郷
土
の
歴
史
の
伝
承
に

　

尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
の
文
化
振

　

興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

丸
山　

文
雄　
　

（
夏
端
町
）

文
化
功
労
者



2023年11月号・７・

申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

子
育
て
支
援

須
坂
市
子
育
て
応
援
特
別
給
付
金

　

原
油
価
格
・
物
価
高
騰
な
ど
に

よ
り
負
担
が
増
え
て
い
る
子
育
て

世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
「
須
坂

市
子
育
て
応
援
特
別
給
付
金
」
を

支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者　

令
和
５
年
９
月
１

日
現
在
、
須
坂
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
平
成
17
年
４
月
２
日
～
令
和

５
年
９
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童
の

保
護
者
な
ど

支
給
金
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ

き
２
万
５
千
円（
所
得
制
限
な
し
）

【
申
請
が
不
要
な
方
】

　

令
和
５
年
９
月
分
の
児
童
手
当

の
支
給
（
令
和
５
年
10
月
10
日
振

込
）
を
須
坂
市
か
ら
受
け
て
い
る

方
に
は
、10
月
末
ま
で
を
目
途
に
、

児
童
手
当
の
登
録
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
。

【
申
請
が
必
要
な
方
】

　

次
の
❶
～
❹
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

❶
令
和
５
年
９
月
１
日
現
在
、
須

坂
市
に
居
住
し
て
い
る
児
童
の
保

護
者
で
、
公
務
員
な
ど
勤
務
先
か

ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

❷
市
外
在
住
の
保
護
者
に
よ
る
別

居
監
護
で
、
須
坂
市
以
外
の
自
治

体
か
ら
児
童
手
当
受
給
対
象
の
児

童
の
保
護
者
な
ど

❸
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
20

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
保
護
者
な
ど

※
児
童
手
当
受
給
者
は
申
請
不
要

で
す
。

❹
令
和
５
年
９
月
１
日
生
ま
れ
の

児
童
の
保
護
者

申
請
方
法

　

対
象
者
の
世
帯
に
は
11
月
中
旬

頃
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
必
要

書
類
を
子
ど
も
課
へ
提
出
す
る
か
、

案
内
に
記
載
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
電
子
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
審

査
完
了
次
第
、
申
請
の
あ
っ
た
月

の
翌
月
以
降
に
届
け
出
口
座
へ
振

り
込
み
ま
す
。

必
要
書
類　

▼
須
坂
市
子
育
て
応

援
特
別
給
付
金
支
給
申
請
書
兼
請

求
書
▼
申
請
者
（
保
護
者
）
の
運

転
免
許
証
そ
の
他
の
身
分
証
明
書

の
写
し
▼
申
請
者
（
保
護
者
）
の

預
金
通
帳
な
ど
の
写
し

申
請
期
間　

11
月
20
日
㈪
～
12
月

28
日
㈭

　

任
期
満
了
に
伴
う
須
坂
市
長
選

挙
を
次
の
日
程
で
予
定
し
て
い
ま

す
。

須坂市長選挙の投票日は
2024年１月21日㈰で㈰です

●
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
、

出
納
責
任
者
と
な
る
方
は
必
ず
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

12
月
15
日
㈮
午
後
２
時

～
５
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

出
席
者　

立
候
補
予
定
者
１
人
に

つ
き
、
立
候
補
予
定
者
を
含
め
て

　

次
に
該
当
す
る
方
は
立
候
補
で

き
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
１
月
21
日
現
在
で

満
25
歳
以
上
の
日
本
国
籍
の
方

　

た
だ
し
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た

制
限
に
該
当
す
る
場
合
は
、
立
候

補
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
立
候
補
す
る
方
は
供
託
金

１
０
０
万
円
が
必
要
で
す
。

【
立
候
補
予
定
者
の
禁
止
事
項
】

　

立
候
補
予
定
者（
現
職
も
含
む
）

に
は
次
の
よ
う
な
禁
止
事
項
が
あ

り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
市
内
に
住
ん
で
い
る
方
へ
の
寄

　

附
や
贈
り
物

▼
年
賀
状
を
出
す
こ
と
（
市
外
の

　

方
や
答
礼
の
た
め
の
自
筆
の
も

　

の
は
除
く
）

▼
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
し
た
新
聞

　

や
雑
誌
な
ど
で
の
広
告

▼
正
月
の
自
宅
へ
の
訪
問
者
に
飲

　

食
物
は
出
せ
ま
せ
ん

問合せ　選挙管理委員会（☎026‐248‐9022）

●
告
示
日　

２
０
２
４
年
１
月
14

日
㈰

●
立
候
補
届
出

と　

き　

１
月
14
日
㈰
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
２
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

●
期
日
前
投
票

期　

間　

１
月
15
日
㈪
～
20
日
㈯

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

●
投
票
日　

１
月
21
日
㈰
午
前
７

時
～
午
後
８
時

※
第
16
投
票
所（
峰
の
原
高
原
）は

午
前
８
時
～
午
後
６
時

選　挙

選
挙
日
程

立
候
補
予
定
者
説
明
会
な
ど

３
人
以
内

内　

容　

▼
立
候
補
届
出
手
続
き

▼
選
挙
公
報
掲
載
申
請
▼
選
挙
運

動
▼
選
挙
公
営
▼
収
支
報
告
書
記

載
要
領　

な
ど

●
立
候
補
届
出
事
前
審
査

と　

き　

２
０
２
４
年
１
月
９
日
㈫

※
時
間
は
選
挙
管
理
委
員
会
が
指

定
し
ま
す
。

立
候
補
で
き
る
方

未来のために

みんなで投票！

©2003 ＣＩＳ
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人　権

問合せ　人権同和教育課（☎026‐245‐0909）

11月15日～12月14日は「人権教育強調月間」です

全ての人が生き生きと暮らせる
明るい社会を目指しています

【
標
語
】

応
募
総
数　

１
４
６
点（
小
学
生

48
点
、
中
学
生
41
点
、
一
般
57
点
）

●
小
・
中
学
生
の
部 

最
優
秀
賞

人
権
教
育
啓
発
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
最
優
秀
賞
が
決
ま
り
ま
し
た

と　

き　

11
月
21
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
２
時
50
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
企
業
と
人
権

～
職
場
か
ら
つ
く
る
人
権
尊
重
社

会
～
」
…
40
分
▼
「
今
企
業
に
求

め
ら
れ
る
『
ビ
ジ
ネ
ス
と
人
権
』

へ
の
対
応
」
…
36
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９

と　

き　

11
月
８
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

福
島
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

演　

題　

「
人
権
・
同
和
に
関
す
る

報
道
か
ら
学
ぶ
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
０
４
５
６

と　

き　

11
月
18
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

内　

容　

▼
表
彰
式

人
権
教
育
啓
発
標
語
・
ポ
ス
タ
ー

最
優
秀
作
品
の
表
彰

▼
学
習
発
表
「
認
め
合
い
（
多
様

性
）
、
つ
な
が
る　

ふ
る
さ
と　

た
か
ほ
～
互
い
の
良
さ
を
認
め
合

い
、
積
極
的
に
関
わ
ろ
う
と
す
る

姿
を
め
ざ
し
て
～
」

発
表
者　

高
甫
小
学
校
児
童
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん

▼
講
演

演　

題　

「
今
な
お
残
る
部
落
差

別
の
問
題
へ
の
取
り
組
み
」

講　

師　

徳
永
吉
彦
さ
ん
（
長
野

県
教
育
委
員
会
心
の
支
援
課
）

第
50
回
部
落
差
別
を
は
じ
め

あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
市

民
大
集
会

人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

　

一
人
一
人
が
人
権
意
識
を
高

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
の
解

消
に
向
け
て
考
え
合
い
、
あ
ら
ゆ

る
差
別
解
消
の
た
め
、
一
歩
踏
み

出
し
ま
し
ょ
う
。

く
ら
べ
な
い　

君
に
は
君
の

　
　
　
　
　
　
　

よ
さ
が
あ
る

　

墨
坂
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　

西
島
柚
葵
さ
ん

●
一
般
の
部　

最
優
秀
賞

ど
こ
の
だ
れ
？　

　

み
ん
な
お
ん
な
じ
地ほ

し球
の
人

　

東
横
町　
　

湯
本
泰
子
さ
ん

【
ポ
ス
タ
ー
】

応
募
総
数　

54
点
（
小
学
生
31

点
、
中
学
生
23
点
）

●
ポ
ス
タ
ー
最
優
秀
賞

　

仁
礼
小
学
校
６
年

　
　
　
　
　
　

依
田
あ
お
さ
ん

人
権
問
題
学
習
会

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動

　

不
安
を
感
じ
た
ら
、
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

期　

間　

11
月
12
日
㈰
～
25
日
㈯

【
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談
】

▼
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
（
＃
８は

０れ

０れ

８ば

）

▼
Ｄ
Ｖ
24
時
間
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
２
６
‐
２
１
９
‐
２
４
１
３

▼
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
５
７
１
０

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同
参

画
課
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９

【
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
】

　

Ｄ
Ｖ
の
み
に
関
わ
ら
ず
、
人

権
問
題
に
悩
む
女
性
が
気
軽
に

相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。
期
間

中
は
取
り
組
み
強
化
の
た
め
、

受
付
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

期　

間　

11
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫

受
付
時
間　

▼
11
月
15
日
㈬
～

17
日
㈮
、
20
日
㈪
、
21
日
㈫
…

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
▼

18
日
㈯
、
19
日
㈰
…
午
前
10
時

～
午
後
５
時

※
右
記
以
外
は
平
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

専
用
相
談
電
話

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
合
せ 

長
野
地
方
法
務
局
人
権
擁

護
課
☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
６
６
３
４
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予　算

2023年度須坂市一般会計補正予算
第４号が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

～令和５年９月市議会定例会で議決されました～

　

補
正
予
算
第
４
号
の
総
額
は

６
億
３
９
５
５
万
２
千
円
で
、
予

算
累
計
額
は
２
７
４
億
６
９
０
６

万
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
ご
と
の
補
正
金
額
と
主
な

補
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
補
正
し
た
す
べ
て
の
内
容
を
記

載
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
事
業
ご

と
の
補
正
金
額
と
一
致
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

活
力
と
賑に

ぎ

わ
い
の
あ
る
自
立

し
た
ま
ち
（
産
業
振
興
）

み
ん
な
で
支
え
あ
い
健
や
か

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
（
健
康
・

福
祉
）

子
ど
も
の
個
性
と
力
が
の
び

の
び
育
つ
教
育
の
ま
ち
（
子

育
て
・
教
育
）

安
全
・
安
心
で
快
適
な
生
活

と
美
し
い
自
然
環
境
が
と
も

に
あ
る
ま
ち
（
安
心
安
全
・

都
市
基
盤
整
備
・
環
境
）

【
小
学
校
教
育
振
興
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
55
万
円
〉

　

寄
附
金
の
寄
附
者
意
向
に
沿

い
、
学
校
図
書
館
用
図
書
の
充
実

を
図
る
た
め
、
児
童
用
の
図
書
を

購
入
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０)

【
一
般
管
理
事
務
費
（
児
童
福
祉

総
務
費
）】

　
　
　
　
　
　
　

〈
１
０
０
万
円
〉

　

国
の
補
助
制
度
を
活
用
し
、
子

ど
も
食
堂
を
行
う
団
体
に
対
し
て

運
営
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
私
立
保
育
所
運
営
助
成
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
１
５
９
万
４
千
円
〉

　

保
護
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た

め
、
園
児
の
使
用
済
お
む
つ
の
処

分
を
行
う
私
立
保
育
所
お
よ
び
認

定
こ
ど
も
園
に
対
し
て
、
処
分
に

係
る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

【
保
育
所
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
８
５
９
万
４
千
円
〉

　

保
護
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た

め
、
各
公
立
保
育
園
に
お
い
て
、

【
一
般
管
理
事
務
費
（
高
齢
者
対

策
費
）
】

　
　
　
　
　

〈
３
２
４
万
５
千
円
〉

　

県
に
よ
る
長
野
県
社
会
福
祉
施

設
等
価
格
高
騰
対
策
支
援
金
の
対

象
と
な
ら
な
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
に
対
し
、
光
熱
費
お
よ
び
燃

料
費
の
一
部
を
補
助
す
る
た
め
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
価
格

高
騰
対
策
支
援
金
を
支
給
し
ま

す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

【
予
防
接
種
事
業
（
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
分
）】

　
　
　
　

〈
２
０
９
６
万
１
千
円
〉

　

令
和
５
年
秋
開
始
接
種
と
し

て
、
初
回
接
種
を
完
了
し
た
全
て

の
年
齢
の
方
を
対
象
に
、
オ
ミ
ク

【
道
路
維
持
補
修
事
業
】

　
　
　
　
　
　

〈
１
０
０
０
万
円
〉

　

各
町
区
か
ら
の
要
望
に
対
応
す

る
た
め
、
道
路
修
繕
に
係
る
経
費

を
増
額
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

【
農
業
制
度
資
金
金
融
対
策
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
22
万
５
千
円
〉

　

２
０
２
３
年
４
月
以
降
に
断
続

的
な
低
温
に
よ
る
農
作
物
の
凍
霜

害
で
被
害
を
受
け
た
農
業
者
を
支

援
す
る
た
め
、
凍
霜
害
に
係
る
資

金
融
資
の
利
子
補
給
を
行
い
ま

す
。

【
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
44
万
３
千
円
〉

　

法
律
に
基
づ
き
、
須
坂
市
鳥
獣

被
害
対
策
実
施
隊
が
２
０
２
３
年

10
月
１
日
か
ら
設
置
さ
れ
た
こ
と

に
伴
い
、
事
業
費
を
精
査
の
上
、

園
児
の
使
用
済
お
む
つ
の
処
分
に

係
る
経
費
を
計
上
し
ま
し
た
。

【
幼
稚
園
助
成
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
35
万
円
〉

　

園
児
の
送
迎
用
バ
ス
を
活
用
す

る
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
に

対
し
て
、
バ
ス
へ
の
園
児
置
き
去

り
防
止
安
全
装
置
の
導
入
に
係
る

経
費
を
補
助
し
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６)

新
た
に
公
務
災
害
補
償
費
お
よ
び

保
険
料
を
計
上
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

▲修繕箇所のイメージ

ロ
ン
株X

B
B
.1
.5

対
応
ワ
ク
チ
ン

に
よ
る
追
加
接
種
を
実
施
す
る
こ

と
か
ら
、
接
種
に
必
要
な
経
費
を

計
上
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８-

９
０
６
８
）▲ワクチン接種のイメージ
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２２ 職員の人事評価の状況

３３ 職員の給与の状況

１１ 職員の任免および職員数に関する状況

１‐② 部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

採用者数 退職者数 増減

26人 24人 ２人

１‐① 職員の採用と退職の状況

　　　（2022年４月２日～2023年４月１日）

３‐② 職員の平均給与月額と平均年齢

　　　（2022年４月１日現在）

区分 平均給与 平均年齢

須坂市 381,316円 42.6歳

長野県 391,555円 45.1歳

※給与月額は給料月額に扶養・住居・時間
外勤務手当などの諸手当を加えた額です。

３‐③ 一般行政職員の初任給（2022年度）

区分

須坂市

長野県

大学卒

186,000円

192,600円

高校卒

153,700円

158,100円

■正規職員数の推移

職員数
（人）

460

510

1998年度と比較して138人
（約22.3％）の正規職員を削減
しました。

617人

474人 469人 474人474人 477人477人

３‐① 職員給与費の状況（2022年度一般会計決算）　※職員手当には退職手当が含まれません。

※職員数（Ａ）には、水道・下水道の特別会計の職員は含まれていません。

給与費
職員数（Ａ）※

給料 職員手当※ 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

一人あたり
給与費（Ｂ/Ａ）

461人 16億9,771万円 ３億3,838万円 ６億7,634万円 27億1,243万円 588万円

560

人
　
事

市
の
人
事
行
政
の
運
営
状
況
を

公
表
し
ま
す

問
合
せ　

総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
市
職
員
の
勤
務
実
態
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ

き
、
市
の
人
事
行
政
の
運
営
に
お
け
る
公
平
性
と
透
明
性
を
高
め

る
た
め
、
市
職
員
の
任
用
・
給
与
・
福
利
厚
生
な
ど
の
状
況
を
公

表
し
ま
す
。 

1998

1998

■職員給与の推移

給与額
（億円）

20

24

28

32

36

2018

2018

2019

2019

2020

2020

2021

2021

2022

2022

27億27億
429 万円429 万円

26億26億
9,3029,302
万円万円

26億26億
6,1556,155
万円万円

34億34億
7,3367,336
万円万円

1998年度と比較して７億6,093万円を削減

しました。ここ数年は、人事院勧告などの

影響で横ばい傾向です。

※1998年度に、市職員の定数管理の適正化を進めるため、

須坂市定員適正化計画を策定しました。

　地方公務員法の改正に伴い、職員の勤務成績を「能力」と「業績」の両面から評価することが法律上義務

付けられました。（2016年４月１日施行）
※2022年度から、正規職員を対象に業績・能力評価の結果を勤勉手当・定期昇給へ反映しています。

部門
職員数（人） 対1998年

度増減数

議会

総務

税務

民生

衛生

労働

農林水産

商工

土木

教育

消防

水道

下水道

その他

一般行

政部門

特別行

政部門

公営企

業等会

計部門

小計

1998年

37

2022年

 5

66

20

 101

46

 1

13

12

37

89

 126

16

 5

29

50

 477

 301

2023年

 5

66

22

 100

41

1

13

11

41

34

90

 124

18

 5

27

50

 474

 300

2021年

 5

67

20

 102

44

 1

13

12

36

37

91

 128

16

 5

30

51

 479

 300

 5

72

26

 137

41

 5

22

20

50

84

90

 174

33

18

14

65

 378

 617

小計

小計

合計

　   0

　  -5

　  -6

   -35

 　　3

 　 -4

 　 -9

 　 -8

   -14

　 -47

 　  1

　 -17

　 -13

　　16

　 -78

　 -14

  -138

　 -46

471人

2023

26億26億
9,9899,989
万円万円

479人479人

27億27億
1,2431,243
万円万円
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４４ 職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況

７７ 職員の研修の状況（2022年度）

８８ 職員の福祉および利益の保護の状況

８‐① 健康診断などの実施状況

　▼定期健康診断▼夜勤者定期健康診断▼消化器検

　診▼人間ドック▼婦人科検診▼職員健康相談▼メ

　ンタルヘルス研修会▼ストレスチェックの実施など

４‐② 年次休暇の取得（2022年１月１日～2022年12月31日）

 9．4日
１年につき20日付与

※翌年に繰越可能20日

平均取得日数概要

※受講者数は延べ人数で、会計年度任用職員も含みます。

５５ 職員の懲戒処分の状況（2022年度）

※年間を通して在職した職員の平均取得日数です。

８‐② 職員互助会の設置と活動状況

　　地方公務員法第42条に基づく職員の保健やその

　他厚生に関する事項を実施するため、須坂市職員

　互助会を設置し、職員厚生事業や文化活動事業、

　体育事業などを行っています。職員互助会は職員

　からの会費と市などからの負担金により運営され

　ています。

８‐③ 公務災害の概要・認定状況

　2022年度公務災害認定件数…16件

　※公務上や通勤途上の災害により、負傷または死

　亡した場合には、地方公務員災害補償基金から一

　定の補償が行われます。

８‐④ 不利益処分に関する不服申立ての状況など

　▼勤務条件に関する措置の要求の状況……０件

　▼不利益処分に関する不服申立ての状況…０件

３‐⑤ 期末・勤勉手当（2022年度）

※職務の級による加算措置があります。

３‐⑦ 特別職の報酬など（2022年度）

３‐⑥ 退職手当（2022年度）

支給割合
区分

期末手当 勤勉手当

1.20月分  1.05月分12月

2.4 月分  2.0 月分合計

1.20月分  0.95月分６月

区分
自己都合

 19.6695月分

 28.0395月分

 39.7575月分

 47.709 月分

定年など

 24.586875月分

 33.27075 月分

 47.709   月分

 47.709   月分

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

　　地方公務員法の一部改正に伴い、元職員による

　離職前５年間に在籍していた職員に対して契約事  

  務などの働きかけが規制されるようになりまし

　た。また、営利企業などに再就職した元職員に対

　して、離職後２年間、再就職に関する届け出が義

　務付けになりました。(2016年４月１日施行）

４‐① 勤務時間（2022年度）

一週間の勤務時間 勤務時間 休憩時間

38時間45分 8：30～17：15 正午～13：00

※消防署、学校、図書館、保育所などの職員は、一般の

職員と勤務時間が異なります。

区分 研修内容 受講者数

職層別研修
▼一般・中堅行政職員研修▼管

理職員研修など
 163人

専門研修
市町村職員研修センター専門研

修など
 35人

特別研修
長野広域連携関係市町村共同研

修など
 52人

 14人自己啓発 職員自主学習促進助成

６６ 職員の退職管理の状況

１人
（休職１）

処分人数

２人
（減給２）

職員がその職責を十分に果たすこ

とができない場合に行われる処分

で、公務能率の維持が目的です。

説明

職員の一定の義務違反に対する道

義的責任を問うための処分で、規

律と秩序の維持が目的です。

分限処分

区分

懲戒処分

支給割合

※ラスパイレス指数とは、国家公務

員の給料を100とした場合の地方公

務員の給料水準を表す指標です。

３‐④ ラスパイレス指数
（各年４月１日現在）

須坂市

全国市平均

2021年 2022年

99.2  98.5

98.8  98.7

区分

給料月額区分 期末手当 区分 報酬月額

460,700円

391,000円

358,700円

月額×1.4
の3.30月分

議長

副議長

議員

861,900円市長

713,400円副市長

619,400円教育長

期末手当

月額×1.4
の3.30月分

退職手当

月額×0.405×48月

月額×0.283×48月

月額×0.203×48月
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こんな悩みや不安はありませんか

子どものことで悩んだら・困ったら相談してください

市の相談窓口

●学校教育課　☎026-248-0001　月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分(※)　

　☆いじめや不登校など学校教育に関する相談。

●子育て支援センター　☎026-245-6588　月～土曜日　午前９時～午後４時(※)　

　☆育児相談（保育士、保健師が対応します）。

●子ども課　☎026-248-9026　月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分(※)

　☆子どものしつけ、発達などの相談。

●中央児童相談所　☎026-238-8010　月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分(※)　

　☆養護・育成・障がい相談や児童虐待など、あらゆる相談。

▼イライラして、つい子どもに当たっちゃう

▼なんで、うちの子はちゃんとできないの？

▼私の子育て間違っていないかしら

▼どうして言うこと聞かないの !!

▼子育てに疲れちゃった…

▼誰かに聞きたい。

　でもこんなこと聞いていいのかな…　　など

子育て

問合せ　子ども課（☎026‐248‐9026）あなたしか　気づいてないかも　そのサイン

　

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の

生
涯
に
わ
た
り
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
毎
日
を
過
ご

せ
る
よ
う
、
家
庭
や
学
校
、

地
域
な
ど
の
社
会
全
体
で
関

心
を
持
ち
、
理
解
を
深
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

迷
わ
ず
相
談
を

　

子
ど
も
た
ち
を
虐
待
か
ら
守
る

た
め
に
は
、
異
変
に
気
づ
き
や
す

い
身
近
な
方
々
か
ら
の
連
絡
が
大

切
で
す
。
児
童
虐
待
の
注
意
信
号

を
感
じ
た
ら
、
迷
わ
ず
左
記
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
救
う
だ
け

で
な
く
、
保
護
者
や
家
庭
へ
の
支

援
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
連
絡
先
】

❤
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す
。

※
夜
間
・
休
日
を
含
め
24
時
間
対

応
、
通
話
料
無
料
で
す
。

【
通
報
に
あ
た
っ
て
】

▼
虐
待
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

　

通
報
者
に
責
任
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
通
報
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

▼
匿
名
で
も
受
け
付
け
ま
す

　

子
育
て
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
楽
し
み
や
喜

び
が
あ
る
反
面
、
子
ど
も
の
発
達

や
成
長
、
集
団
生
活
、
食
事
の
こ

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
悩
み
や
心

配
ご
と
が
出
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
し
な
が
ら
の
家

事
や
就
労
な
ど
、
精
神
的
に
も
体

力
的
に
も
負
担
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
は
、

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　

子
育
て
に
対
す
る
悩
み
や
ス
ト

レ
ス
は
、
時
に
は
児
童
虐
待
の
要

因
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
周

り
の
人
な
ど
に
早
め
に
相
談
し
た

り
、
息
抜
き
の
で
き
る
場
所
に
出

2023 年度オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン標語

子どもたちを守るために
迷わず連絡・相談してください

●妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」　☎026-213-6400

　月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分(※)

　☆専門的な立場から相談にのったり、関係機関とのコーディネートをします。

●親子のための相談ＬＩＮＥ　こども家庭庁

　月～金曜日　午前９時～午後５時（長野県在住の場合）（※）

　☆子育てや親子関係の悩みを、子ども（18歳未満）とその保護者の方

　　などが、ＬＩＮＥアプリから相談できます（匿名可）。

掛
け
た
り
し
て
、
子
育
て
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
つ
ら
い

と
感
じ
た
と
き
は
、
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
左
記
の
相
談
窓
口
な
ど

へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

友だち追加は
こちらから

県の相談窓口

オレンジリボンには、
子ども虐待を防止する
というメッセージが込
められています。

▲
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須
高
地
域
（
須
坂
市
、
小
布

施
町
、
高
山
村
）
の
幼
稚
園
・

保
育
園
や
小
・
中
学
校
な
ど
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
ど
の
よ
う

な
感
染
症
で
子
ど
も
た
ち
が
欠

席
し
て
い
る
か
の
情
報
を
毎
日

収
集
し
、
結
果
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。
日
々
の
感
染
対
策
な
ど
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

須
高
地
域
の
感
染
症
情
報
を
活
用
し
、
感
染
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
る
情
報

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ほ
か
、

感
染
性
胃
腸
炎
や
水
ぼ
う
そ

う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
に
よ
る
欠
席
者
数
の

情
報

▼
学
級
閉
鎖
な
ど
の
状
況

▼
一
週
間
ご
と
の
感
染
症
別
欠

席
者
数
の
推
移

▼
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
管
内

の
感
染
症
状
況
（
抜
粋
）

感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

２
０
２
２
年
度
の
須
高
地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
欠
席
者
数
が

特
に
多
か
っ
た
感
染
症
の
発
生

状
況
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

11
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
水

ぼ
う
そ
う
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

で
の
欠
席
者
が
多
く
出
ま
し

た
。
な
お
、
２
０
２
３
年
度
は

例
年
よ
り
早
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　

適
切
な
感
染
対
策
は
、
手
洗

い
に
よ
る
手
指
衛
生
と
換
気
、

三
密
回
避
、
そ
の
場
に
応
じ
た

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
を
継
続
し

て
い
く
こ
と
で
す
。
ま
た
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
時
は
、

無
理
せ
ず
自
宅
で
療
養
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

市ホーム
ページ

欠席者数 最も多い ２番目に多い ３番目に多い

４月 感染性胃腸炎 水ぼうそう おたふくかぜ

５月 水ぼうそう 突発性発疹 インフルエンザ

６月
感染性胃腸炎 水ぼうそう おたふくかぜ

７月

８月
手足口病

ヘルパンギーナ 咽頭結膜熱

９月 水ぼうそう
ＲＳウイルス感染症

10月
水ぼうそう

手足口病

11月 マイコプラズマ感染症 感染性胃腸炎

12月 ＲＳウイルス感染症 インフルエンザ 川崎病

１月

インフルエンザ
ＲＳウイルス感染症

感染性胃腸炎

２月 溶連菌感染症

３月 溶連菌感染症 水ぼうそう

■2022年４月～2023年３月 須高地域の感染症流行傾向

（新型コロナウイルス感染症は含まない）

職
員
募
集

２
０
２
４
年
度
の
会
計
年
度
任
用
職
員

（
フ
ル
タ
イ
ム
、パ
ー
ト
保
育
士
）を
募
集

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

募
集
人
員　

各
職
種
と
も
若
干
人

受
験
資
格　

保
育
士
資
格
（
保
育

士
登
録
が
必
要
）、
ま
た
は
子
育

て
支
援
員
、
幼
稚
園
教
諭
の
資
格

取
得
見
込
み
を
含
む

募
集
期
間　

11
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

申
込
方
法　

子
ど
も
課
に
あ
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
子

ど
も
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
（
11
月
30
日
㈭
の
消
印

有
効
）。

※
申
込
書
を
郵
送
で
請
求
す
る
場

合
は
、
返
信
用
封
筒
（
84
円
切
手

を
貼
付
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

面
接
試
験　

12
月
11
日
㈪
～
12
日

㈫
の
予
定

※
試
験
日
は
申
込
書
提
出
時
に
日

時
を
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
郵
送
さ
れ
た
方
に
は
後
日

連
絡
し
ま
す
。

任　

用　

登
録
制
で
す
。
２
０
２

４
年
４
月
か
ら
の
任
用
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

●
フ
ル
タ
イ
ム
保
育
士

１
日
の
勤
務
時
間　

７
時
間
45
分

※
社
会
保
険
に
加
入

●
パ
ー
ト
タ
イ
ム
保
育
士
（
保
育

士
、
延
長
保
育
士
、
延
長
保
育
の

保
育
士
補
助
員
）

１
日
の
勤
務
時
間　

▼
１
時
間
超
４
時
間
未
満

※
早
朝
・
夕
方
の
延
長
保
育
に

限
っ
て
は
、
１
時
間
以
内
の
勤
務

も
可
能

▼
４
時
間
超
７
時
間
以
内

※
社
会
保
険
に
加
入

※
フ
ル
タ
イ
ム
・
パ
ー
ト
タ
イ
ム

と
も
に
任
用
期
間
は
１
年
以
内
、

土
曜
日
勤
務
が
あ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

【
人
工
透
析
患
者
・
ス
ト
マ
用
装
具 

使
用
者
の
方
へ
】

対　

象　

人
工
透
析
患
者
・
ス
ト

マ
用
装
具
使
用
者
で
、
11
月
１
日

現
在
、
市
内
に
１
年
以
上
住
所
の

あ
る
方

注
意
事
項　

初
め
て
申
請
す
る
方

は
医
師
の
証
明
書
（
電
子
申
請
の

場
合
は
、
証
明
書
を
撮
影
し
た
画

像
）
の
添
付
が
必
要
で
す
。

※
証
明
書
の
様
式
は
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
印
刷
す
る
か
、
福
祉

課
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

見
舞
金
額　

▼
人
工
透
析
患
者
… 

４
万
円
▼
ス
ト
マ
用
装
具
使
用
者

…
３
万
２
０
０
０
円

【
特
定
疾
患
等
患
者
の
方
へ
】　

対　

象　

県
の
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
・
特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）
受
給
者
証
・
特
定
疾
病
医
療

受
給
者
証
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の

交
付
（
有
効
期
限
が
２
０
２
３
年

10
月
１
日
以
後
）を
受
け
て
い
て
、

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

▼
11
月
１
日
現
在
、
市
内
に
１
年

以
上
住
所
の
あ
る
方
▼
須
坂
市
人

工
透
析
患
者
等
見
舞
金
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
方

注
意
事
項　

受
給
者
証
の
写
し

（
電
子
申
請
の
場
合
は
、
受
給
者

証
を
撮
影
し
た
画
像
）
の
添
付
が

必
要
で
す
。

見
舞
金
額　

１
万
円

●
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困

難
な
ご
家
庭
を
対
象
に
、
入
学
前

に
新
入
学
に
か
か
る
学
用
品
費
の

一
部
を
援
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

２
０
２
４
年
度
小･

中
学
校
に
入

学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯

で
、
申
請
時
に
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯

▼
生
活
保
護
が
こ
の
１
年
以
内
に

廃
止
ま
た
は
停
止
し
た
▼
２
０
２

３
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
世
帯

と
な
る
▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
▼
国
民
年
金
保
険
料
や

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
を
受
け

●
新
入
学
に
か
か
る
学
用
品
費

　
に
関
す
る
就
学
援
助
制
度

●
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。

と　

き　

11
月
15
日
㈬
午
前
11
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
市
庁
舎
改
修
工
事
を
行
い
ま
す

　

市
役
所
の
屋
根
と
展
望
台
サ
ッ

シ
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
駐
車
場
ス
ペ
ー

ス
の
減
少
、
工
事
に
伴
う
騒
音
・

振
動
の
発
生
、
一
部
通
路
の
一
時

的
な
利
用
制
限
な
ど
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
予
定
期
間　

２
０
２
４
年
２

月
29
日
㈭
ま
で

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
図
書
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す

　

照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、
玄
関
付
近

の
改
修
工
事
お
よ
び
蔵
書
整
理
作

業
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

11
月
21
日
㈫
～
30
日
㈭

【
休
館
中
は
蔵
書
整
理
作
業
の
た
め
、

次
の
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
】

▼
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
貸
出
期
間
の
延
長

▼
本
の
問
い
合
わ
せ
、
予
約
、
リ

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル1111111111
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

ク
エ
ス
ト

▼
本
・
雑
誌
・
紙
芝
居
・
Ｃ
Ｄ
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
返
却（
玄
関
左
側
の「
図

書
返
却
口
」
も
閉
鎖
し
ま
す
）

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

【
見
舞
金
の
共
通
事
項
】

申
請
方
法　

▼
書
類
申
請（
２
０
２

２
年
度
に
申
請
し
た
方
は
郵
送
済

み
の
申
請
書
、
そ
の
他
の
方
は
福

祉
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
提
出
）
▼
電
子
申
請

※
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
毎
年
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

11
月
30
日
㈭

申
請
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

電子申請

証明書様式



2023年11月号・15・

市外局番…（026）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

◎
２
０
２
２
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

育
て
よ
う　

差
別
を
な
く
す　

心
の
眼　

小
河
原
町　

米
山
敏
章
さ
ん

 

●
第
11
回
須
坂
市
小
中
学
校
適

　
正
規
模
等
審
議
会

　

須
坂
市
小
中
学
校
適
正
規
模
等

審
議
会
で
は
、
市
教
育
委
員
会
の

諮
問
を
受
け
、
２
０
２
２
年
度
か

ら
市
内
小
中
学
校
の
適
正
な
規

模
・
配
置
の
在
り
方
を
議
論
し
て

て
い
る
▼
保
護
者
が
事
故
や
病
気

な
ど
の
理
由
で
、
収
入
が
不
安
定

と
な
り
所
得
が
低
く
生
活
が
困
難

で
あ
る
（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
学
校
教
育
課
（
東
庁

舎
１
階
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
申
請
時
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
に
な
り
ま
す
）
。
申
請
書
は

小
学
新
１
年
生
は
入
学
予
定
の
小

学
校
、
中
学
新
１
年
生
は
在
籍
し

て
い
る
小
学
校
、
ま
た
は
学
校
教

育
課
で
お
渡
し
し
ま
す
。

申
請
期
間　

11
月
８
日
㈬
～
12
月

13
日
㈬

※
４
月
に
も
就
学
援
助
費
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

※
す
で
に
就
学
援
助
費
を
受
給
し

て
い
る
世
帯
は
、
小
学
新
１
年
生

の
み
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
取
り
扱
い
に

な
り
ま
す
の
で
、
学
校
で
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

【
野
ネ
ズ
ミ
の
駆
除
を
行
い
ま
す
】

　

農
作
物
を
野
ネ
ズ
ミ
の
被
害
か

ら
守
る
た
め
、
市
内
全
域
の
農
地

に
薬
剤
を
散
布
し
ま
す
。
ペ
ッ
ト

へ
の
被
害
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

実
施
期
間　

11
月
25
日
㈯
～
12
月

３
日
㈰

※
農
家
組
合
に
所
属
し
て
い
な
い

方
で
散
布
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
目
が
農
地
と
し
て
登
録
が
あ
る

畑
が
対
象
で
す
。

【
有
害
鳥
獣
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
】

　

収
穫
さ
れ
な
い
果
実
は
有
害
鳥

獣
の
餌
と
な
り
ま
す
。
有
害
鳥
獣

が
越
冬
し
、
農
作
物
被
害
が
増
加

す
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
果
実
は
畑

な
ど
に
放
置
せ
ず
、
深
く
埋
設
す

る
な
ど
の
適
切
な
処
理
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
鳥
獣
被
害
対
策
の
お
知
ら
せ

●
第
２
弾
「
す
ざ
か
し
ど
う
ぶ

　
つ
え
ん
か
る
た
」
販
売
開
始

　

県
の
元
気
づ
く
り
支
援
金
を
活

用
し
て
作
成
し
た
「
す
ざ
か
し
ど

う
ぶ
つ
え
ん
か
る
た
」（
第
２
弾
）

を
販
売
し
ま
す
。

市ホーム
ページ

き
ま
し
た
。
今
回
は
、
２
０
２
３

年
度
中
の
答
申
に
向
け
、
素
案
の

検
討
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
学
校
教
育
課
へ
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

と　

き　

11
月
16
日
㈭
午
後
３
時

～
５
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

Ｅ
メ
ー
ル　

s
c
h
o
o
l
@
c
i
t
y
.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

価　

格　

７
０
０
円
（
税
込
み
）

販
売
開
始　

11
月
10
日
㈮

販
売
場
所　

▼
須
坂
市
動
物
園
▼

市
立
須
坂
図
書
館
▼
須
坂
市
立
博

物
館
▼
笠
鉾
会
館
▼
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
（
東
庁
舎
１
階
）

※
か
る
た
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
市
子
ど
も
読
書
活

動
支
援
研
究
会
事
務
局
（
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

Ｅメール

　

市
体
育
施
設
な
ど
で
実
施
し
て

い
る
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

施
設
の
使
用
予
約
を
、
地
域
公
民

館
な
ど
他
の
施
設
に
も
順
次
拡
大

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
一
部
施

設
は
暗
証
番
号
で
施
設
の
鍵
を
開

け
ら
れ
る
よ
う
に
し
、
事
前
に
鍵

を
借
り
に
行
く
必
要
が
な
く
な
り

ま
す
。

　

本
格
運
用
に
先
駆
け
、
次
の
施

設
で
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

施　

設　

日
野
地
域
公
民
館
多
目

的
ホ
ー
ル

開
始
日　

12
月
５
日
㈫

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
使
用
予

　
約
で
き
る
施
設
が
増
え
ま
す

市ホーム
ページ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
政
策
推
進
課
（
☎

２
４
８
‐
９
０
１
７
）
▼
生
涯

学
習
推
進
課
（
☎
２
４
５
‐

１
５
９
８
）
▼
日
野
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
２
２
７
４
）

▲かるた絵札
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

募
　
　
　

集

●
事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ

　
勤
労
者
互
助
会
会
員
募
集

　

須
坂
市
勤
労
者
互
助
会
は
、
市

内
の
中
小
企
業
（
３
０
０
人
以

下
）
や
個
人
商
店
の
振
興
発
展
と

従
業
員
の
福
利
厚
生
の
充
実
を
目

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
４
月
１

日
現
在
、
１
６
０
事
業
所
、
会
員

市ホーム
ページ

　

２
０
２
３
年
11
月
か
ら
、
所
得

税
、
消
費
税
、
相
続
税
な
ど
の
国

●
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を

　
ご
利
用
く
だ
さ
い

●
須
坂
市
青
少
年
問
題
協
議
会

　
委
員
募
集

　

地
方
青
少
年
問
題
協
議
会
法
に

基
づ
き
設
置
し
て
い
る
「
須
坂
市

青
少
年
問
題
協
議
会
」
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

任　

期　

12
月
１
日
～
２
０
２
５

年
11
月
30
日

申
込
期
限　

11
月
15
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
新
規
参

　
加
者
募
集

　

新
規
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

お
庭
を
募
集
し
ま
す
。

内　

容　

お
庭
を
無
料
で
一
般
公

開
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
公
開
す

る
場
所
や
期
間
は
、
参
加
者
の
希

望
に
合
わ
せ
て
設
定
で
き
ま
す
。

●
年
末
困
り
ご
と
相
談
会

　

生
活
、
職
場
、
家
庭
の
悩
み
な

ど
、
困
り
ご
と
の
相
談
を
無
料
で

お
受
け
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
16
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

【
電
話
相
談
】

☎
０
１
２
０
‐
１
２
１
２
１
８

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
】

友
だ
ち
検
索
で
「@

6
9
9
k
m
s
q
f

」

を
検
索
し
、「
日
司
連
」
を
友
だ
ち

に
追
加
し
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
面
談
相
談
】

と
こ
ろ　

長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
長
野
市
）

※
面
談
相
談
は
申
込
者
優
先
で
す
。

申
込
期
間　

11
月
15
日
㈬
～
12
月

14
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
司
法
書

士
会
（
☎
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

１
３
３
０
人
で
す
。

会　

費　

月
額
１
人
３
０
０
円

入
会
金　

１
人
１
０
０
円
（
入
会

月
の
み
）

※
事
業
主
が
負
担
す
る
場
合
は
、

必
要
経
費
に
認
め
ら
れ
ま
す
。

給
付
事
業
例　

▼
慶
弔
給
付
…
結

婚
祝
金
１
万
２
０
０
０
円
、
勤
続

20
年
祝
金
８
０
０
０
円
、
そ
の

他
、
死
亡
や
休
業
給
付
金
な
ど
▼

親
睦
・
交
流
補
助
…
メ
セ
ナ
ホ
ー

ル
観
劇
利
用
券
２
０
０
０
円
、
東

京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
利
用
券

２
０
０
０
円
▼
健
康
管
理
補
助
…

人
間
ド
ッ
グ
１
日
５
０
０
０
円
、

脳
ド
ッ
グ
３
０
０
０
円
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
１
０
０
０
円

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
勤
労
者

互
助
会
事
務
局
（
産
業
連
携
開
発

課
内
）（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

●
住
宅
の
省
エ
ネ
性
能
を
無
料

　
で
診
断
し
ま
す

　

県
で
は
地
球
温
暖
化
防
止
施
策

の
一
環
と
し
て
、
既
存
住
宅
な
ど

の
省
エ
ネ
性
能
を
無
料
で
簡
易
診

断
し
、
改
修
の
提
案
を
す
る
「
建

築
物
の
省
エ
ネ
改
修
サ
ポ
ー
ト
制

度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
診
断
、

提
案
は
県
が
認
定
し
た
省
エ
ネ
改

修
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
行
い
ま
す
。

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

県ホーム
ページ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

（
公
社
）
長
野
県
建
築

士
会
（
☎
２
３
５
‐
０
５
６
１
）

●
宝
く
じ
助
成
金
の
活
用

　

市
で
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施

し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
」
を
活
用
し
、
高
橋
町
区
、

野
辺
町
区
、
峰
の
原
高
原
区
に
中

型
除
雪
機
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

税
の
相
談
が
電
話
で
で
き
る
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
０
‐
５
９
０
１

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

問
合
せ　

長
野
税
務
署

（
☎
２
３
４
‐
０
１
１
１
）



2023年11月号・17・

市外局番…（026）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

行

事
・

催

し

●
旧
小
田
切
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

入
館
料　

３
０
０
円

【
旧
家
で
茶
道
体
験
】

　

須
坂
市
茶
道
協
会（
江
戸
千
家
）

の
茶
会
を
体
験
で
き
ま
す
。
服
装

は
自
由
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と
　
き　

11
月
12
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

参
加
費　

一
服
３
０
０
円
（
入
館

料
別
）

●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
市
民

　
講
座
（
歴
史
的
建
造
物
保
存
活

　
用
に
関
す
る
講
演
会
）

　

町
並
み
保
存
研
究
の
第
一
人
者

で
あ
り
、
須
坂
市
の
町
並
み
調
査

に
も
長
年
携
わ
る
講
師
か
ら
お
話

を
お
聞
き
し
ま
す
。

と
　
き　

11
月
11
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
く
ら
っ
と
２
階

演
　
題　

「
須
坂
の
観
光
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
る
」

講
　
師　

西
村
幸
夫
さ
ん
（
東
京

大
学
名
誉
教
授
、
国
学
院
大
学
観

光
ま
ち
づ
く
り
学
部
長
）

※
講
演
終
了
後
、
東
横
町
の
越
家

を
見
学
予
定

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
博
物
館
「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

【
机
の
上
で
自
然
か
ん
さ
つ
会
】

　

絵
本
や
図
鑑
、
昔
懐
か
し
い
「
食

品
玩
具
」な
ど
か
ら
自
然
や
生
き
も

の
を
学
び
ま
し
ょ
う
。野
外
で
拾
っ

た
お
宝
も
並
べ
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

と
ゆ
っ
く
り
お
話
も
で
き
ま
す
。

と
　
き　

11
月
11
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
（
申
込
み
不
要
、
時
間
中

は
い
つ
で
も
入
退
室
で
き
ま
す
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
）

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館
３
階

【
臥
竜
山
の
巨
木
調
査
大
作
戦
！
】

　

臥
竜
山
の
中
を
巡
り
、
一
番
大

き
な
木
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

12
月
９
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
（
雨
天
・
荒
天
中
止
）

※
受
付
午
前
８
時
50
分
～

と
こ
ろ　

▼
臥
竜
山
▼
臥
竜
公
園

集
　
合　

須
坂
市
立
博
物
館
前

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

対
　
象　

小
学
４
年
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
　
員　

５
人
（
申
込
順
）

持
ち
物
・
服
装　

▼
暖
か
い
服
装

▼
帽
子
▼
長
靴
ま
た
は
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
▼
軍
手
▼
雨
具
▼

水
筒
▼
双
眼
鏡
（
お
持
ち
の
方
）

申
込
期
間　

11
月
23
日
㈭
～
12
月

６
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
町
並
み
散
策
＆
ス
イ
ー
ツ
店

　
巡
り
イ
ベ
ン
ト

　

観
光
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
蔵
の
町

並
み
を
散
策
し
、
ス
イ
ー
ツ
店
を

巡
り
ま
す
。

【
蔵
の
町
並
み
散
策
＆
ス
イ
ー
ツ

食
べ
歩
き
】

と
　
き　

11
月
11
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
（
雨
天
・
荒
天
中
止
）

集
　
合　

信
州
須
坂
観
光
協
会

（
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２
階
）

参
加
費　

２
０
０
０
円
（
菓
子
６

品
と
お
茶
付
き
）

定
　
員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

11
月
８
日
㈬

【
ち
ょ
っ
く
ら
観
光
＆
体
験

　
ス

イ
ー
ツ
屋
さ
ん
め
ぐ
り
②
】

と
　
き　

11
月
18
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
（
荒
天
中
止
）

集
　
合　

田
中
本
家
博
物
館
駐
車
場

参
加
費　

５
０
０
円
（
菓
子
代
は

別
途
）

定
　
員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

11
月
16
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光

協
会
（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

対
　
象　

自
宅
・
事
業
所
な
ど
の

お
庭

申
込
期
限　

12
月
27
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
み
ん
な
の
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ

　
バ
ル

　

12
月
３
日
～
９
日
の
障
害
者
週

間
に
先
立
ち
、
障
が
い
者
の
福
祉

へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
、
障
が

い
者
が
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に

積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

11
月
18
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
０
時
15
分

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
３
階

※
駐
車
場
は
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
２
０
０
円
分

の
駐
車
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

内
　
容　

▼
ゆ
か
い
な
道
化
師

８ぱ

く９
ち
ゃ
ん
コ
メ
デ
ィ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
シ
ョ
ー
▼
村
山
雄
登
さ
ん

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
▼
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
よ
る
販
売
会

や
ア
ー
ト
展
▼
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

問
合
せ　

須
高
地
域
自
立
支
援
協

議
会
事
務
局
（
須
高
地
域
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
）

（
☎
２
４
８
‐
３
７
５
０
）

【
長
野
県
ゆ
か
り
の
工
芸
作
家
展

（
陶
芸
）
藤
野
貴
則
展
】

期
　
間　

11
月
18
日
㈯
～
２
０
２

４
年
１
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
木
曜
日
、
12
月
29
日
～

１
月
３
日
を
除
く
）

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

※
「
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
」
は
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



・18・2023年11月号

市外局番…（026）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

　

自
家
栽
培
の
そ
ば
粉
を
使
用
し

た
香
り
豊
か
な
そ
ば
や
、
地
元
野

菜
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
23
日
㈭
▼
開
場
・

物
品
販
売
…
午
前
10
時
30
分
～
▼

そ
ば
券
販
売
（
１
人
前
５
０
０
円
、

２
０
０
食
限
定
）
・
配
膳
…
午
前

11
時
～

※
そ
ば
が
無
く
な
り
次
第
終
了
。

※
そ
ば
の
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ

ん
。

と
こ
ろ　

豊
丘
活
性
化
施
設
そ
の

さ
と
ホ
ー
ル

問
合
せ　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
事
務
局
（
豊
丘
地
域
公
民

館
）
（
☎
２
４
５
‐
９
７
６
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
第
29
回
信
州
須
坂
と
よ
お
か

　
新
そ
ば
祭
り

●
わ
ー
く
わ
く
臥
竜
山

　

「
ク
リ
ス
マ
ス
を
か
ざ
ろ
う
！
」

ホーム
ページ

ン
タ
ー

講　

師　

小
林
知
美
さ
ん

参
加
費　

３
０
０
０
円

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

12
月
２
日
㈯

●
す
ざ
か
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク

　
シ
ョ
ッ
プ
２
０
２
３

対　

象　

小
学
生
以
下
と
そ
の
保

護
者

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

【
マ
ン
ダ
ラ
ア
ー
ト
de
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
】

　

思
い
思
い
の
幾
何
学
的
な
デ
ザ

イ
ン
を
描
く
マ
ン
ダ
ラ
ア
ー
ト
。

カ
ラ
ー
ペ
ン
で
点
を
う
つ
「
点
描

マ
ン
ダ
ラ
」
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

作
り
ま
す
。

と　

き　

12
月
３
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

●
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ
ホ
ー
ム

　
ゲ
ー
ム

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

【
奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
戦
】

と　

き　

12
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～

【
大
同
特
殊
鋼
レ
ッ
ド
ス
タ
ー
戦
】

と　

き　

12
月
３
日
㈰
午
前
11
時
～

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
ガ
ロ
ン
ズ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

第
36
節　

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
戦

と　

き　

11
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ホ
ー
ム

　
ゲ
ー
ム

チケットチケット

第
38
節　

テ
ゲ
バ
ジ
ャ
ー
ロ
宮
崎
戦

と　

き　

12
月
２
日
㈯
午
後
２
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

第
２
節　

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
レ

ジ
ー
ナ
戦

と　

き　

11
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

第
４
節　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ

デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

11
月
26
日
㈰
午
後
５
時
～

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
パ
ル
セ
イ

ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

●
「
家
庭
の
日
」
作
文
・
ポ
ス

　
タ
ー
入
賞
作
品
展

　

市
内
の
小
・
中
学
生
の
入
賞
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
18
日
㈯
～
26
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
10
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

【
つ
な
い
で
飾
ろ
う　

家
族
で

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
♪
】

　

好
き
な
色
を
塗
っ
て
、
チ
ョ
ー

ク
ア
ー
ト
と
飾
り
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

12
月
17
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

講　

師　

小
泉
和
喜
子
さ
ん

参
加
費　

１
３
０
０
円

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

12
月
16
日
㈯

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

▲作品例

を
テ
ー
マ
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。

と　

き　

12
月
３
日
㈰

と
こ
ろ　

▼
南
部
地
域
公
民
館
▼

臥
竜
山
公
会
堂

対　

象　

小
学
生
以
下

※
保
護
者
同
伴
、
要
申
し
込
み

※
時
間
や
参
加
費
、
申
し
込
み
な

ど
の
詳
細
は
、
長
野
経
済
研
究
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

長
野
経
済
研
究
所
臥
竜

公
園
活
性
化
チ
ー
ム
（
☎
２
２
４

‐
０
５
０
４
）



2023年11月号・19・

市外局番…（026）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

講

座
・

教

室

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
を
の
こ
つ
を
学

び
、
楽
し
く
頭
も
体
も
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

11
月
16
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、マ
ス
ク
着
用

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

●
介
護
教
室

　

「
自
覚
は
な
い
け
ど
ち
ょ
っ
と

気
に
な
る
」
血
圧
と
血
管
の
関
係

を
知
り
、
予
防
や
改
善
す
る
た
め

の
生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト
を
学

び
、
ご
自
分
の
健
康
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
21
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
介
護
者
の
健
康
管
理

血
圧
と
血
管
に
つ
い
て
」

講　

師　

青
柳
誓
悟
さ
ん
（
県
立

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
医
長
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

11
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　
〈
全
２
回
〉

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
講
話
▼
実
技
（
希
望

者
の
み
）

対　

象　

２
０
２
４
年
２
～
４
月

出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

持
ち
物　

▼
母
子
健
康
手
帳
▼
飲

み
物

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
〈
１
回
目
〉】

と　

き　

11
月
20
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
11
時
20
分

申
込
期
限　

11
月
13
日
㈪

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子

育
て
講
座
〈
２
回
目
〉】

と　

き　

12
月
10
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
10
分

申
込
期
限　

12
月
３
日
㈰

※
須
坂
市
乳
幼
児
健
診
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予

約
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
実
技
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
終

了
時
間
が
30
分
程
度
遅
く
な
り
ま

す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

ＷＥＢ
予約

●
歩
行
姿
勢
測
定

　

機
械
に
向
か
っ
て
歩
く
だ
け

で
、
歩
行
年
齢
や
歩
行
時
の
癖
が

分
か
り
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
で
歩

く
こ
と
は
運
動
効
果
を
高
め
る
だ

け
で
な
く
、
け
が
の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

測
定
後
は
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
お
す
す
め
体
操
の
紹
介
が
あ

り
ま
す
。

▲測定の様子

と　

き　

12
月
４
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
正
午

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
受
付
時

間
を
区
切
っ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　

28
人
（
申
込
順
）

※
９
月
４
日
の
歩
行
姿
勢
測
定
に

参
加
さ
れ
た
方
は
お
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。

●
認
知
症
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

　
講
座

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
な
じ
み
の

場
所
に
通
い
、
仲
間
と
共
に
過
ご

し
、
地
域
や
社
会
と
つ
な
が
り
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
地

域
づ
く
り
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
24
日
㈮
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
な
じ
み
の
地
域
で
、

な
じ
み
の
場
所
で
。
仲
間
と
共
に

築
く
ま
ち
づ
く
り
」

講　

師　

那
須
野
勇
一
さ
ん

（
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
チ
ュ
ー
タ
ー
）

対　

象　

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

▼
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
▼
サ
ー

ク
ル
や
サ
ロ
ン
で
活
動
し
て
い
る

方
▼
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

※
「
人
権
問
題
学
習
会
」
は
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

11
月
15
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

申
込
期
限　

12
月
１
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）
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型
に
粘
土
を
か
ぶ
せ
て
形
成

し
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
や
湯
の
み

を
作
り
ま
す
。

と　

き　

12
月
５
日
㈫
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

小
澤
経
弘
さ
ん
（
松
代

陶と
う
え
ん苑

陶
工
）

参
加
費　

１
５
０
０
円（
材
料
代
）

持
ち
物　

▼
エ
プ
ロ
ン
▼
手
拭
き

▼
飲
み
物

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
６
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
松
代
焼
陶
芸
体
験
教
室

　

緩
や
か
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て

体
を
動
か
し
ま
す
。
体
の
硬
い
方
、

最
近
体
を
動
か
し
て
い
な
い
方
に

お
す
す
め
で
す
。

と　

き　

▼
12
月
12
日
㈫
▼
26
日

㈫
▼
２
０
２
４
年
１
月
９
日
㈫
▼

23
日
㈫
▼
２
月
13
日
㈫
▼
27
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

山
崎
岳
彦
さ
ん

持
ち
物　

▼
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
▼
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
着
用

対　

象　

男
性

●
男
の
ゆ
る
だ
ら
ス
ト
レ
ッ
チ

　
教
室〈
全
６
回
〉

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
▼
漬
物

用
の
瓶
（
か
め
）
▼
お
盆
▼
大
皿

▼
学
習
机
▼
そ
ろ
ば
ん

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
バ
イ
オ
リ
ン
一
式
▼
ロ
ー
リ
ー

タ
ン
ク

申
込
期
限　

11
月
10
日
㈮

交
渉
順
位
抽
選　

11
月
15
日
㈬
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

11
月
１
日
㈬
～
10

日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

抽
選
日　

11
月
15
日
㈬
午
前
９
時

▼
旭
ヶ
丘（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
６
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
に
お
困
り
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅

供
給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

11
月
７
日
㈫
～
13

日
㈪

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅

供
給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

《
寄
附
》 

▼
書
籍
『
こ
と
ば
と
パ
ズ
ル
あ
そ

び
第
１
集
ど
う
ぶ
つ
編
』
16
冊

（
市
内
の
小
・
中
・
支
援
学
校
の

図
書
館
教
育
充
実
の
た
め
）

…
嶋
田
秀
樹
様

▼
現
金（
母
子
保
健
事
業
の
た
め
）

…
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

長
野
支
社
様

善
意

の

窓
口

※
物
品
は
情
報
提
供
者
が
保
管
し

て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
交
渉
は
当

事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

　

ワ
ー
ド
を
基
礎
か
ら
学
び
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
年
賀
状
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

12
月
６
日
㈬
～
８
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

参
加
費　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

持
ち
物　

▼
筆
記
用
具
▼
飲
み
物

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
６
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
年
賀
状
作
成
講
座〈
全
３
回
〉

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

11
月
７
日
㈫
～
12
月

６
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

「
北
信
流
」
の
お
肴

さ
か
な

や
謡

う
た
い

を
学

ぶ
謡
曲
講
座
で
す
。

と　

き　

▼
12
月
６
日
㈬
▼
20
日

㈬
▼
２
０
２
４
年
１
月
10
日
㈬
▼

24
日
㈬
▼
２
月
７
日
㈬
▼
21
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

村
石
武
志
さ
ん
（
観
世

流
）

持
ち
物　

▼
筆
記
用
具
▼
飲
み
物

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
６
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

高
甫
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
９
２
５
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
北
信
流
講
座〈
全
６
回
〉

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室

　
〈
全
12
回
〉

　

健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

12
月
～
２
０
２
４
年
３
月

と
こ
ろ
・
と
き

▼
高
甫
地
域
公
民
館
…
12
月
12
日

㈫
か
ら
、
原
則
毎
週
火
曜
日
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
豊
洲
地
域
公
民
館
…
12
月
14
日

㈭
か
ら
、
原
則
毎
週
木
曜
日
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
０
０
円

対　

象　

市
内
に
住
民
票
を
有
す

る
65
歳
以
上
の
方

※
初
め
て
参
加
す
る
方
が
優
先
に

な
り
ま
す
。

定　

員　

各
20
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
期
間　

11
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）
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１歳児健康相談

１歳６カ月児健康診査

３歳児健康診査

もぐもぐ離乳食講座

かみかみ離乳食講座

対象者日健診名

令和５年７月１日～７月31日生

令和５年８月１日～８月31日生

令和４年10月15日～11月16日生

令和４年４月８日～５月14日生

令和３年10月６日～10月27日生

令和３年10月28日～12月１日生

令和２年10月23日～11月21日生

令和５年６月１日～６月30日生

令和５年２月１日～２月28日生

11/10㈮

12/１㈮

11/17㈮

11/24㈮

11/７㈫

12/７㈭

11/28㈫

12/５㈫

11/21㈫

【個別予防接種】（会場：各医療機関）

令和５年６月生 ＢＣＧ

麻しん・風しん１期、水痘令和４年11月生

予防接種名開始対象者

日本脳炎１期

日本脳炎２期

二種混合

令和２年11月生

平成26年11月生

平成24年11月生

ロタウイルス、Ｂ型肝炎、
ヒブ・小児用肺炎球菌、
四種混合

令和５年９月生

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２カ月前から３日前までに予約サイトから受付時間

を予約してください。

※その他詳細は健康カレンダーをご確認ください。

健康カレンダー

【乳幼児健康診査・相談・講座】（会場：保健センター）

予約サイト

【問合せ】

▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248-9023）

▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248-9018）

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方

は、受診前に必ず電話してください。

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療

センター、須高行政事務組合が共同で運営し

ています。

【県立信州医療センター】

　日曜日・祝日

　午前９時～正午、午後１時～５時

　問合せ　☎245‐1650

11月12日㈰…須坂あすなろ薬局

11月19日㈰…ウエルシア薬局須坂日滝店

11月23日㈷…須坂いせや薬局

11月26日㈰…スザカ岡田薬局

12月３日㈰…コスモファーマ高山薬局

※蔵の町薬局は、23日を除き営業します。

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、19日を除

き営業します。

各種相談・教室など税金などの納期限

日曜日・祝日の当番薬局

休日緊急診療室

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

納期限・口座振替日　11月30日㈭

■国民健康保険税（普通徴収）…５期

■後期高齢者医療保険料（普通徴収）…５期

■介護保険料（普通徴収）…８期

■下水道受益者負担金・分担金…３期

３カ月児健康診査

２歳児健康相談

■シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

　15日㈬午後１時30分～

　ところ・問合せ　シルバー人材センター

■うつ病の方の家族教室（要予約☎248-9023）

　16日㈭午後１時30分～３時30分

　問合せ　保健センター

■司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

　16日㈭午後１時～３時

　ところ・問合せ　須坂商工会議所

■健康相談（要予約☎248-9023)

　月～金曜日※午前９時～午後４時

　ところ・問合せ　保健センター

■妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」

　（☎213-6400）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

■教育相談室（☎248-0001）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

　ところ　学校教育課

■悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

■もの忘れ相談日

　22日㈬午前８時30分～午後５時15分

　ところ・問合せ

　▼地域包括支援センター（☎245-4566）

　▼地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　（☎214-2611）
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※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え

て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い

（
Ｅ
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字

数
な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

●
応
募
締
切　

11
月
16
日
㈭
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
25
ペ
ー
ジ

口こ
う
く
う腔

機
能
の
低
下
の
こ
と
を

何
と
い
う
？

オ
ー
ラ
ル
○
○
○
○

●
電
子
申
請

秋
の
ス
イ
ー
ツ

　

朝
晩
は
と
て
も
過
ご
し
や
す
い

気
温
に
な
っ
て
き
て
秋
を
感
じ
て

い
ま
す
。
秋
限
定
の
芋
や
栗
の
ス

イ
ー
ツ
を
食
べ
る
こ
と
が
や
め
ら

れ
な
い
食
欲
の
秋
到
来
で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

プ
ー
さ
ん
大
好
き
さ
ん　

27
歳
）

季
節
の
移
ろ
い
を
楽
し
む

　

急
に
冷
え
込
み
、
長
袖
を
着
る

機
会
が
増
え
ま
し
た
。
季
節
の
移

ろ
い
を
散
歩
が
て
ら
見
渡
し
た

り
、
鍋
な
ど
の
食
も
楽
し
み
な
が

ら
日
々
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

結
婚
式

　

２
月
に
入
籍
し
、
10
月
に
結
婚

式
を
挙
げ
ま
す
。
２
次
会
の
景
品

に
は
須
坂
市
の
特
産
品
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
を
用
意
す
る
予
定
で

す
。
楽
し
い
式
に
な
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
！
晴
れ
ま
す
よ
う

に
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

あ
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん　

23
歳
）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
脳
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
と
、
最
近
本
を
読
ん

で
知
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

と
い
う
こ
と
で
、
週
に
３
回
30
分

歩
く
こ
と
を
目
標
に
し
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

カ
ビ
ゴ
ン
愛
好
家
さ
ん　

27
歳
）

●
ご
み
の
処
分
に
多
額
の
費
用
が

か
か
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
ご

み
を
少
な
く
す
る
工
夫
を
も
っ
と

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ひ
ま
わ
り
さ
ん　

77
歳
）

孫
の
運
動
会

　

６
歳
の
孫
の
保
育
園
最
後
の
運

動
会
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
か

け
っ
こ
、
リ
レ
ー
、
親
子
種
目
な

ど
、
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
来
年

は
小
学
１
年
生
で
す
。

 　
　
　
　
（
小
西
さ
ん　

72
歳
）

市

ズ

イ

ク

報

～10月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーい
つ
か
須
坂
市
の
た
め
に

　

来
年
か
ら
留
学
に
行
く
た
め
、

須
坂
市
に
一
時
的
に
帰
省
し
て
い

ま
す
。
や
っ
ぱ
り
地
元
は
人
が
温

か
く
、
い
い
町
だ
な
と
感
じ
て
い

●
１
人
が
１
日
に
出
す
ご
み
の
量

が
、
全
国
で
も
県
内
で
も
少
な
い

の
は
喜
ば
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

「
秋
」
に
関
す
る
お
便
り

「
秋
」
に
関
す
る
お
便
り

『
広
報
須
坂
』

『
広
報
須
坂
』
1010
月
号
月
号
3333
ペ
ー
ジ

ペ
ー
ジ

「
ご
み
処
理
」
に
関
す
る
お
便
り

「
ご
み
処
理
」
に
関
す
る
お
便
り

ま
す
。
将
来
は
グ
ロ
ー
バ
ル
に
活

躍
で
き
る
公
務
員
を
目
指
し
て
お

り
、
い
つ
か
須
坂
市
に
還
元
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ホ
リ
ー
さ
ん　

22
歳
）

朝
の
心
温
ま
る
時
間

　

毎
朝
、
車
通
勤
を
し
て
い
ま

す
。
横
断
歩
道
で
小
学
生
が
横
断

す
る
た
め
に
停
止
し
た
際
に
、
お

礼
に
頭
を
下
げ
て
く
れ
る
こ
と
に

と
て
も
心
が
温
か
く
な
り
ま
す
。

最
近
は
私
も
そ
の
子
ど
も
た
ち
に

頭
を
下
げ
て
い
ま
す
。
１
日
が
い

い
日
に
な
り
ま
す
ね
。

　
　
　
　

（
櫻
井
さ
ん　

37
歳
）

か
ら
は
特
に
紅
葉
が
楽
し
み
で

す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

も
み
じ
さ
ん　

30
歳
）

す
。
生
ご
み
は
庭
へ
埋
め
て
い
ま

す
し
、
ご
み
の
分
別
も
し
っ
か
り

や
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、
１

年
間
の
１
人
当
た
り
の
可
燃
ご
み

排
出
量
は
、
２
１
１
・
９
㎏
と
増

え
て
い
る
の
で
す
ね
。
続
け
て
減

量
に
努
め
ま
す
。

　
　
　
　

（
吉
越
さ
ん　

88
歳
）
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 中央児童センター　　　　馬場町 ☎245‐5010

幼
児
・親
子

10日㈮ 11:00～　すくすく子育て応援☆

　　　　　　　　家庭支援員

15日㈬ 11：00～　消防署見学をしよう！

22日㈬ 11：00～　やきいも会＆避難訓練

27日㈪ 11:00～　子育てセミナー

　　　　　　　　　「子どもも大事、自分も大事」

児
童

８日㈬ 15：45～　さつまいもクッキング

29日㈬～30日㈭ 15:45～　認定会

 南部児童センター　　　　屋部町 ☎248‐2330

幼
児
・親
子

８日㈬ 10:30～　秋・冬物リユース＆すくすく

　　　　　　　　子育て応援☆家庭支援員

22日㈬ 11：00～　ミニ運動会（パラバルーンなど）

29日㈬ 11：00～　ふかし芋を食べよう！

児
童

８日㈬ 15：00～　防災啓発プログラム（ぼうさ

　　　　　　　　いまちがいさがしきけんはっ

　　　　　　　　けん！）

16日㈭ 15:45～　食育カルタであそぼう！

30日㈭ 15:45～　Xmas飾り作り

 東部児童センター　　　　高橋町 ☎246‐0079

幼
児
・
親
子

15日㈬ 11：00～　おいもケーキを作ろう＆お誕

　　　　　　　　生日会（８～11月生）

29日㈬ 11:00～　クリスマスリースを作ろう

児
童

８日㈬ 16：00～　ゲームをして遊ぼう

22日㈬ 16:00～　勤労感謝プレゼント

29日㈬ 16:00～　認定会

 北部児童センター　　　　北旭ケ丘町 ☎248‐8381

幼
児
・親
子

10日㈮ 10：30～　脳をリラックスさせるパステ

　　　　　　　　ルアート（要申込）

15日㈬ 10：30～　リズム遊び＆すくすく子育て

　　　　　　　　応援☆家庭支援員

22日㈬ 10:30～　簡単さつまいもクッキング☆

　　　　　　　　（要申込）

児
童

８日㈬ 14:00～　将棋を覚えよう！

15日㈬ 15：30～　認定会

27日㈪ 14：00～　どんぐりトトロを作ろう♪

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

ブログ インスタグラム

児童センター

■利用申込

　子育て支援センターのみ予約制（先着順）で

す。事前にお電話（☎245-6588）をお願いします。

　その他の詳細は、各施設へお問い合わせくだ

さい。

☎245-6588子育て支援センター

市外局番…（026)
◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

言
葉
も　

知
識
も　

心
情
も　

育
て
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

須坂市ファミリー ・ サポート ・ センター

（子育て支援センター内）　☎477-2033

時　間　月～土曜日 9：00～17：00

　　　　（日曜日・祝日・年末年始を除く）

★30日㈭　親子ビクス

　親子で音楽にふれあい、一緒に楽しみながら

体を動かしましょう。

【ミニ講座（10:30～）】（当日、子育て支援セン

ターをご利用の方が参加できます）

★９日㈭　子ども家庭支援員による子育て相談

★27日㈪　管理栄養士による食育相談

【子育て相談（11:00～）】

行事予定、様子を随時更新しています♪

子育て支援センター

ホームページ ブログ

★16日㈭　あそぼうday！

　「豊作の秋」「食欲の秋」にちなんだ遊びを

親子で楽しみましょう！

【集まりの日（10:30～）】

■利用時間

❤子育て支援センター　

　未就学児…月～土曜日 9:00～16:00

❤中央児童センター　

　未就学児・児童

　　…月～土曜日 10:00～12:00、14:00～17:00

❤南部・東部・北部児童センター　

　未就学児

　　…月～金曜日 10:00～12:00

　　…土曜日 10:00～12:00、14:00～17:00

　児童

　　…月～金曜日 14:00～17:00

　　…土曜日 10:00～12:00、14:00～17:00

★２８日㈫　すくすくホーム

　子育て中の方と祖父母世代の方が交流し、お

互いの思いや経験を伝え合うことで、これから

の子育て、孫育てを楽しめる講座です。

対象・定員　子育て中の方６人（託児がありま

　　　　　　す）、孫育てに関わる方６人

申込期間　11月７日㈫～22日㈬

【講座（10:00～11:30）】
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赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
に
家
族
全
員

で
健
康
な
お
口
を
作
り
ま
し
ょ
う

～
須
高
歯
科
医
師
会
～
11
月
８
日
は 

「
い
い
歯
の
日
」

歯
の
健
康

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

妊
娠
を
す
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
増
加
し
、
歯
肉
が
腫
れ
や
す
く

な
っ
た
り
、
出
血
し
や
す
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
唾
液
の
量
や
質
も

変
化
す
る
の
で
、
口
の
中
の
細
菌

が
増
え
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
妊
娠
中
は
つ
わ
り
や
体

調
不
良
で
歯
磨
き
が
し
づ
ら
く
な

る
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
口
の
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

詳細

　

つ
わ
り
で
歯
ブ
ラ
シ
を
口
に
入

れ
る
の
が
つ
ら
い
時
は
、
無
理
せ

ず
、
体
調
の
良
い
時
に
し
っ
か
り

磨
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に

寝
る
前
に
磨
く
と
効
果
的
で
す
。

歯
ブ
ラ
シ
の
ヘ
ッ
ド
は
小
さ
め
を

選
び
、
歯
磨
き
粉
は
つ
け
す
ぎ
な

い
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

家
族
全
員
で
口
内
環
境
を

整
え
ま
し
ょ
う

【
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
】

　

妊
娠
届
け
出
時
に
受
診
券
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。
通
年
で
受
診

で
き
ま
す
の
で
、
体
調
の
良
い
時

期
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
成
人
歯
周
病
検
診
】

　

本
年
度
無
料
で
受
診
で
き
る
方

は
、
２
０
２
３
年
３
月
31
日
時
点

で
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳
の

方
で
す
。
５
月
に
発
送
済
み
の
受

診
券
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
須
高

地
域
の
歯
科
医
療
機
関
で
予
約
し
、

２
０
２
４
年
１
月
31
日
ま
で
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
を
紛
失
し
た
方
は
再
発

行
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８)

　

歯
周
病
を
治
療
せ
ず
に
放
置
す

る
と
、
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
な
ど

の
生
活
習
慣
病
、
誤ご

え

ん嚥
性
肺
炎
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
お
こ

す
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
定
期

的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
、
歯
周
病
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
期
待
で
き
ま
す
。

妊
娠
中
の
歯
磨
き
な
ど
の

ポ
イ
ン
ト

　

つ
わ
り
が
落
ち
着
き
、
妊
娠
４

～
５
カ
月
ご
ろ
の
安
定
期
に
な
っ

た
ら
妊
婦
対
象
の
歯
科
健
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
は
、
む

し
歯
の
原
因
と
な
る
菌
は
存
在
し

ま
せ
ん
。
身
近
な
人
の
唾
液
を
介

し
て
赤
ち
ゃ
ん
に
菌
が
う
つ
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
育
児
に
関
わ

る
ご
家
族
全
員
が
口
内
環
境
を
整

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
、
そ

し
て
自
分
自
身
の
た
め
に
も
、

「
食
べ
た
ら
磨
く
」
を
習
慣
に
規

則
正
し
い
食
生
活
を
心
が
け
、
定

期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
な
が
ら

健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
・
成

　
人
歯
周
病
検
診

消
費
生
活
情
報

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
偽
警
告

詐
欺
に
ご
用
心
！

問
合
せ

　
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
閲
覧
中
に
、
突
然
「
ウ

イ
ル
ス
感
染
！
」
な
ど
の
警
告
と

と
も
に
、
連
絡
先
の
電
話
番
号
が

画
面
に
表
示
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
偽
っ
た

警
告
で
電
話
を
か
け
さ
せ
、
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
の
購
入
や
サ

ポ
ー
ト
契
約
な
ど
の
名
目
で
金
銭

を
だ
ま
し
取
る「
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
」

の
手
口
で
す
。
最
近
は
、
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
を
購
入
さ
せ
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
た
ら
】

▼
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
は
絶

対
に
電
話
を
か
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

▼
ブ
ラ
ウ
ザ
を
終
了
し
、
警
告
画

面
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

方
　
法　

W
i
n
d
o
w
s

パ
ソ
コ
ン
の

場
合
は
、「D

ele
te

」
、「C

t
rl

」、

「A
lt

」
を
同
時
に
押
し
て
「
タ
ス

ク
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」
を
起
動
し
、

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ブ
ラ
ウ
ザ
の

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
」
を
選
択
後
、「
タ

ス
ク
を
終
了
」
を
行
う
。

※
警
告
画
面
を
消
去
で
き
な
い
な

ど
、
パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
は
、
独
立
行
政
法
人
情
報
処
理

推
進
機
構
（IPA

）
の
「
情
報
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
安
心
相
談
窓
口
」
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

受
付
時
間　

午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
30
分
～
５
時
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

（
☎
０
３-

５
９
７
８-

７
５
０
９
）

▼
万
一
連
絡
し
て
し
ま
っ
た
場
合

で
も
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
購

入
し
た
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
教
え
た

り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

不
安
や
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
場

合
は
、
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被

害
防
止
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
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口こ
う
く
う腔

機
能
の
低
下

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

定
期
健
診
で
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
を
防
ご
う
！

介護予防

オーラルフレイルを予防して
全身の健康を守ろう！

問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
後
、
市
内
で
は
、
硬
い
も

の
が
食
べ
に
く
い
、
む
せ
や
す
い

な
ど
口
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る

方
（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
）
が
増

え
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
や
外

出
控
え
に
よ
り
人
と
話
す
機
会
が

減
り
、
口
を
動
か
さ
な
く
な
っ
た

こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

口
腔
機
能
は
食
事
や
会
話
な
ど

に
不
可
欠
で
、
全
身
の
健
康
を
支

え
る
土
台
で
す
。
口
腔
機
能
が
衰

え
て
し
ま
う
と
、
全
身
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
、
病
気
や
寝
た
き
り
に

陥
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
や
口
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
初
期

段
階
で
は
自
覚
症
状
が
少
な
い
の

で
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
進
行

す
る
前
に
発
見
し
、
改
善
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
を
も

ち
、
半
年
に
一
度
を
目
安
に
定
期

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
歯
や
歯

茎
の
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
、
過
去
に
治
療
し
た
部
分
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
で
き
ま
す
。

日常生活にひと工夫！日常生活にひと工夫！
ライフスタイルの改善ライフスタイルの改善

●「食事」のときは

●「読む」ときは

▲高齢者の生活を見守る
　イメージキャラクター

【
次
の
項
目
に
１
つ
で
も
当
て
は

ま
る
方
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

□
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
い

かみ応えのある食材を取り入れよう！
【おすすめの食材】
・ニンジン、ゴボウなどの根菜類
・昆布、わかめなどの海藻類
【調理の工夫】
・食材はあえて厚く、大きく切る
・ゆですぎず（煮すぎず）歯応えを
　残す

　本や新聞などを読むとき
は音読して、発声のトレー
ニングをしよう！

●「人付き合い」するときは

　外出する機会を増やし、
人とたくさん話せるサーク
ルやイベントに積極的に参
加しよう！

□
お
茶
や
汁
物
を
飲
む
と
き
に
、

　

む
せ
る
こ
と
が
あ
る

□
虫
歯
や
歯
周
病
を
治
療
し
て
い

　

な
い

□
入
れ
歯
の
不
調
を
我
慢
し
て
い
る

□
最
近
、
人
と
話
す
機
会
が
減
っ
た

控
除
証
明
書
の
送
付
時
期

①
２
０
２
３
年
１
月
１
日
～
10
月

２
日
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
方
…
11
月
上
旬

②
２
０
２
３
年
10
月
３
日
～
12
月

31
日
の
間
に
今
年
初
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
…
２
０

２
４
年
２
月
上
旬

※
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
電
子
送
付

を
希
望
し
た
方
に
は
郵
送
さ
れ

ず
、
①
の
方
は
10
月
下
旬
、
②
の

方
は
２
０
２
４
年
１
月
下
旬
に
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
電
子
版
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
へ
の

対
応

　

控
除
証
明
書（
ま
た
は
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
と
き
の
領

収
書
）を
必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
も
納
付
者
の
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

年
　
金

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書

が
送
付
さ
れ
ま
す

問
合
せ　

長
野
南
年
金
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
２
７
‐
１
２
８
４
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

や
住
民
税
の
申
告
を
す
る
と
き
に

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
２
０
２
３

年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
の
間
に

納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
で

す
。

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

年
金
に
関
す
る
一
般
的
な
お
問

い
合
わ
せ
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

※
Ｉ
Ｐ
電
話（
電
話
番
号
が
０
５
０

で
始
ま
る
電
話
）
で
か
け
る
場
合

は
☎
０
３
‐
６
７
０
０
‐
１
１
６
５

　

詳
細
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳細
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お
酒
の
適
正
量

お
酒
が
も
た
ら
す
危
険

一
人
で
悩
ま
な
い
で

悩
ん
で
い
る
人
へ
の
関
わ
り

方
を
学
び
ま
せ
ん
か

健康だより

お酒との付き合い方を見直してみよう

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間です

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

　
適
度
な
飲
酒
は
気
分
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な

り
ま
す
が
、
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
う

と
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
お
酒
の
適
正
量
を

知
り
、
お
酒
と
の
付
き
合
い
方
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
厚
生
労
働
省
が
推
奨
す
る
「
節

度
あ
る
適
度
な
飲
酒
量
」
は
、
１
日

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
が
続
く
と
、

肝
機
能
障
害
や
生
活
習
慣
病
、
が

ん
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
で
飲
酒
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
「
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
」
と
な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
に
な
る
と
、
脳
の
機
能
が
低
下

し
、
飲
む
こ
と
を
や
め
ら
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
心
身
の
不

調
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
会
社
、

周
囲
の
人
と
の
関
係
が
悪
化
す
る

な
ど
、
社
会
生
活
に
も
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
問
題

は
、
早
め
に
対
応
す
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。
本
人
や
家
族
な
ど
周

囲
の
人
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
専

門
の
機
関
で
相
談
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

お
酒
の
飲
み
方
で
困
っ
て
い

る
、
身
近
な
人
が
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
か
も
し
れ
な
い
な
ど
、
心
配

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
機
関
】

と
　
き　

平
日
午
前
８
時
30
分
～

【
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
】

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、
話
を
聴
い
て
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
る
人
の
こ
と
で
す
。
悩

ん
で
い
る
人
に
対
す
る
話
の
聴
き

方
の
こ
つ
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄

り
添
っ
た
関
わ
り
方
な
ど
を
学
び

ま
す
。

と
　
き　

12
月
３
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容　

▼
講
話
「
自
殺
の
現
状

に
つ
い
て
」
▼
講
話
と
実
技
「
生

き
る
支
援
を
す
る
た
め
に
～
気
づ

き
、
傾
聴
、
つ
な
ぎ
、
見
守
り
～
」

講
　
師　

丸
山
歌
織
さ
ん
（
臨
床

心
理
士
・
公
認
心
理
師
）
、
市
保

健
師

参
加
費　

無
料

定
　
員　

50
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６-

２
４
８-

９
０
２
３
）

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
飲
酒

チ
ェ
ッ
ク
ツ
ー
ル「S

ス

ナ

ッ

ピ

ー

N
A
P
P
Y
 
C

キ
ャ
ッ
ト

A
T

（※）
」
を
使
う
と
、
簡
単
な
質
問
に

答
え
る
だ
け
で
性
別
や
年
齢
に
応

じ
た
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
度
が
分
か

り
ま
す
。
自
分
や
家
族
の
お
酒
の

飲
み
方
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
「W

H
O

世
界
戦
略
を
踏
ま
え
た

ア
ル
コ
ー
ル
の
有
害
使
用
対
策
に

関
す
る
総
合
的
研
究
」
、
「
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
予
防
の
た
め
の
簡

易
介
入
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
と
効
果

評
価
に
関
す
る
研
究
」
に
よ
り
開

発
さ
れ
た
ツ
ー
ル
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
20
ｇ
程
度

で
す
。
お
酒
の
適
正
量
は
年
齢
や

性
別
、
体
質
に
よ
り
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
飲
む
日
の
体
調

な
ど
に
よ
っ
て
酔
い
具
合
が
異
な

り
ま
す
。

　

体
調
が
悪
い
時
は
飲
酒
を
控
え

る
よ
う
に
し
、
女
性
や
高
齢
者
、

お
酒
の
弱
い
体
質
の
方
は
、
適
正

量
よ
り
少
量
に
す
る
こ
と
が
勧
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

※
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
…
お
酒
の
量

（
ml
）
×
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
（
５
％

の
場
合
０
・
05
）
×
ア
ル
コ
ー
ル

比
重
（
０
・
８
）

午
後
５
時
15
分

●
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６-

２
４
８-

９
０
２
３
）

●
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６-

２
６
６-

０
２
８
０
）

【
医
療
機
関
】

●
精
神
科　

●
心
療
内
科

SNAPPY
CAT

度数 ７％ 12％

適正量
１缶

（350ml）

小グラス２杯

（200ml）

チューハイ ワイン 日本酒

15％

１合

（180ml）

■主なお酒の適量目安（純アルコール量 約20g）

ビール

５％

ロング缶１本

（500ml）
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コンビニ交付

住民票などの取得は

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

証明書の種類 手数料 請求できる内容

住民票の写し

印鑑登録証明書

戸籍謄（抄）本

戸籍の附票の写し

所得・課税証明書

300円

300円

450円

300円

300円

印鑑登録している本人のもの

本人・同一戸籍の方のもの

※除籍や改製原戸籍は取得できません。

本人・同一世帯の方のもの　※除かれ

た住民票の写しは取得できません。

本人のもの

※最新年度の証明書のみ取得できます。

※住所の異動や戸籍の届け出を行った場合、内容が反映されるまで数日かかります。

須坂市に住所登録がある方

須坂市に印鑑登録している方

須坂市に１月１日時点で住

民登録があり、現在も住民

登録がある方

須坂市に本籍がある方

※須坂市に住所がない方は

事前に利用登録が必要です。

利用できる店舗　●セブン‐イレブン　●ローソン　●ファミリーマート　●セイコーマート　

　　　　　　　　●イオンリテール　●セーブオン　など全国のマルチコピー機設置店

※市役所１階市民ホールにもマルチコピー機があります。開庁時間内にご利用ください。

利用時間　午前６時30分～午後11時（12月29日～１月３日、メンテナンス時を除く）

　　　　　※証明書を発行できる店舗の営業時間内に限ります。

利用できる方

市ホーム

ページ

詳細

～マイナンバーカードを使った各種証明書発行サービス～

コンビニ交付サービスが便利です

　

２
０
２
３
年
８
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
た
山
際
真
奈

で
す
。
東
京
都
出
身
で
、
移
住
前
は
学
芸
員
と
し
て
東
京
の
美
術
館

に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
音
楽
や
芸
術
が
大
好
き
で
、
高
校
卒
業
後
は
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
の
大
学
に
進
学
し
、
ア
ー
ト
は
さ
ま
ざ
ま
な
背
景
を

持
っ
た
人
々
が
自
由
に
表
現
し
、
探
求
し
、
対
話
す
る
場
を
生
み
出

せ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
大
学
院
で
美
術
史
を
学
ん
だ
後
、
学
芸

員
と
し
て
美
術
館
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
す
る
中
で
、
「
よ
り

地
域
や
生
活
に
根
ざ
し
た
形
の
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
し
た
い
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
起
業
を
考
え
始
め
た
頃
、
母
の
故
郷

で
親
し
み
の
あ
る
須
坂
市
で
起
業
支
援
型
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を

募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
移
住
を
決
め
ま
し
た
。
現
在
は
、
イ

ベ
ン
ト
や
学
校
、
美
術
館
を
始
め
、
高
原
や
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
で
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

先
日
は
、
須
坂
版
画
美
術
館
で
「
対
話
鑑
賞
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
対
話
鑑
賞
と
は
、
美
術
の
知
識
の
有
無
に
関
係

な
く
、
自
分
の
目
で
感
じ
た
ま
ま
を
言
葉
に
し
、
対
話
を
通
し
て
意

味
を
作
り
出
し
て
い
く
鑑
賞
方
法
で
す
。
多
様
な
見
方
・
感
じ
方
に

出
会
い
、
普
段
の
〝
当
た
り
前
〟
に
問
い
を
投
げ
か
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
峰
の
原
高
原
で
は
「
デ
ィ
ー
プ
・
タ
イ
ム
・

ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
予
定
で
す
。
46
億
年
の
地
球
史
を
４
・
６
㎞
と

し
て
歩
き
な
が
ら
、
語
り
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
通
し
て
時
間
の
流

れ
を
体
感
し
、
地
球
の
長
い
道
の
り
の
上
に
あ
る
私
た
ち
の
現
在
地

を
見
つ
め
直
す
機
会
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
ア
ー
ト
と
地
域
、
他
分
野
を
媒
介
（
メ
デ
ィ
エ
ー
ト
）

す
る
「
ア
ー
ト
メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
」
と
し
て
、
日
々
の
生
活
に
多
様

な
価
値
観
や
感
性
と
の
接
点
を
生
み
出
す
場
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

地域おこし
協力隊員の

紹介

須坂市地域おこし協
議会ホームページで
山際隊員の活動記録
をご覧いただけます。

山
やまぎわ

際真
ま な

奈隊員
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須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会

は
、
会
員
26
人
が
そ
れ
ぞ
れ
企
画

部
会
、
研
修
部
会
、
広
報
部
会
に

分
か
れ
、
須
坂
市
の
生
涯
学
習
活

動
の
活
性
化
と
生
涯
学
習
の
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
、
無
理
を
せ
ず
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
、
会
員
一
人
一
人

の
個
性
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
楽

し
め
る
内
容
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
の
各
部
会
の
取
り
組

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問合せ　生涯学習推進課（☎026‐245‐1598）

であい　ふれあい　まなびあいであい　ふれあい　まなびあい

●
須
坂
市
民
学
園
祭

　

須
坂
市
民
学
園
で
は
、
学
級

会
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
日
頃
の

活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
機
会

と
し
て
市
民
学
園
祭
を
開
催
し

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

ス
テ
ー
ジ
発
表　

12
月
２
日
㈯

午
後
１
時
～
４
時

展
示
発
表　

12
月
14
日
㈭
～
27

日
㈬

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８

▲パネル展示の様子

 ９月～11月は「生涯学習推進期間」です。今回は「須坂市生涯学習推進員会」の活動
だよりをお届けします。皆さんも生涯学習のあり方・進め方を考えてみましょう。

須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会

活
動
だ
よ
り

●
「
須
坂
カ
ル
タ
」
の
学
習

　

「
須
坂
カ
ル
タ
」
は
２
０
０
４

年
に
市
制
50
周
年
を
記
念
し
て
作

成
さ
れ
ま
し
た
。
須
坂
市
の
歴

史
、
名
所
、
旧
跡
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
、
切
り
絵
作
家
に
よ
る

絵
札
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。
カ
ル

タ
を
通
し
て
郷
土
に
関
す
る
知
識

を
深
め
な
が
ら
、
カ
ル
タ
の
活
用

方
法
を
考
え
て
い
ま
す
。

●
「
文
化
財
１
０
３
件
」
パ
ネ
ル

の
展
示
・
活
用

　

「
文
化
財
１
０
３
件
」
パ
ネ
ル

と
は
、
市
内
に
あ
る
１
０
３
件
の

文
化
財
を
撮
影
し
て
作
成
し
た
も

の
で
、
２
０
１
９
年
に
は
市
内
の

全
小
中
学
校
に
て
巡
回
展
示
を
行

い
ま
し
た
。
今
年
度
も
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
で
展
示
を
行
い
、
多
く

の
人
に
文
化
財
を
知
っ
て
い
た
だ

く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

●
乾
燥
食
品
の
学
習

　

研
修
部
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
食

の
研
修
を
進
め
て
お
り
、
そ
の
中

で
「
た
く
さ
ん
採
れ
た
野
菜
や
果

物
は
ど
う
し
て
い
る
？
」
と
疑
問

が
湧
き
ま
し
た
。
昔
か
ら
「
日
な

た
に
干
し
た
乾
燥
食
品
か
ら
は
、

体
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
を
摂

取
で
き
る
」
と
い
う
大
切
な
知
恵

が
あ
り
、
野
菜
や
果
物
を
太
陽
の

下
に
干
し
、
太
陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
充
分
に
吸
収
さ
せ
る
こ
と
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
も
梅
干

し
な
ど
、
野
菜
や
果
物
を
乾
燥
さ

せ
て
保
存
す
る
事
が
生
活
の
中
に

根
付
い
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
乾
燥
食
品
に
着
目
し
、

ア
ス
ザ
ッ
ク
フ
ー
ズ
㈱
で
研
修
を

行
い
ま
し
た
。
今
後
も
「
自
分
た

ち
で
も
乾
燥
食
品
を
作
っ
て
み
た

い
！
」、「
ど
ん
な
野
菜
や
果
物
が

お
い
し
い
乾
燥
食
品
と
し
て
出
来

上
が
る
の
か
」
を
課
題
と
し
、
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
伝
わ
る
書
き
方
を
学
習

　

広
報
活
動
の
研
修
と
し
て
、
新

聞
記
事
の
書
き
方
な
ど
を
学
ぶ
た

め
、
信
濃
毎
日
新
聞
長
野
本
社
を

訪
問
し
ま
し
た
。
「
新
聞
は
見
出

し
が
重
要
で
あ
る
」、「
５
Ｗ
１
Ｈ

を
並
べ
て
書
く
こ
と
で
事
実
を
正

確
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
」
な

ど
を
学
び
、
実
際
に
見
学
し
た
こ

と
を
記
事
に
書
い
て
み
ま
し
た
。

新
聞
記
事
の
作
り
方
か
ら
新
聞
社

が
社
会
に
果
た
す
役
割
ま
で
幅
広

く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か

し
、
こ
れ
か
ら
も
、
須
坂
市
生
涯

学
習
推
進
員
会
の
活
動
を
市
民
の

皆
さ
ま
に
分
か
り
や
す
く
お
伝
え

し
て
い
き
ま
す
。

企
画
部
会
の
活
動

企
画
部
会
の
活
動

研
修
部
会
の
活
動

研
修
部
会
の
活
動

広
報
部
会
の
活
動

広
報
部
会
の
活
動

　

今
後
も
展
示
活
動
を
継
続
し
て

行
い
、
ま
た
、
「
須
坂
カ
ル
タ
」

の
読
み
札
に
あ
る
文
化
財
を
巡
る

企
画
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

▲アスザックフーズ㈱での研修会

▲信濃毎日新聞社の見学

（
生
涯
学
習
推
進
員
会　

記
）
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■
い
い
夫
婦
の
日

と　

き　

11
月
22
日
㈬
～
23
日
㈭

　

ご
夫
婦
で
来
園
さ
れ
窓
口
で

「
い
い
夫
婦
」
と
言
っ
て
い
た

だ
く
と
入
園
料
が
無
料
と
な
り

ま
す
。

■
出
張
ふ
れ
あ
い
動
物
園

　
ウ
サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
な
ど

が「
癒
や
し
」を
提
供
し
ま
す
。

普
段
動
物
園
に
来
園
で
き
な
い

施
設
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

と
　
き　

12
月
５
日
㈫
、
21
日

㈭
、
２
０
２
４
年
１
月
９
日

㈫
、
25
日
㈭
、
２
月
７
日
㈬
、

16
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
は
須
坂
市
動

物
園
ブ
ロ
グ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
２
０
２
４
年
須
坂
市
動
物
園

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
販
売
中

　

動
物
園
、
ま
ち
づ
く
り
課
、

信
州
須
坂
観
光
協
会
に
て
お
買

い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

価
　
格　

１
枚
１
０
０
円

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６-

２
４
５-

１
７
７
０

イ
ベ
ン
ト
情
報

秋
の
動
物
園
の
動
物
た
ち

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㊶㊶

　

夏
の
動
物
園
は
、
暑
す
ぎ
て
食

欲
が
落
ち
て
し
ま
う
動
物
が
多
く

い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
扇
風
機

や
ミ
ス
ト
、
凍
ら
せ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
用
意
し
、
日
陰
を
作
っ
た

り
、
エ
サ
を
与
え
る
時
間
帯
を
ず

ら
し
た
り
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
暑

さ
対
策
を
行
い
ま
し
た
。

　

暑
い
夏
が
終
わ
り
、
過
ご
し
や

す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
涼
し

く
な
っ
た
「
秋
」
の
動
物
園
で
、

動
物
た
ち
が
ど
う
過
ご
し
て
い
る

の
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

秋
の
お
い
し
い
食
べ
物
が
増

え
、
動
物
た
ち
に
も
「
食
欲
の

秋
」
が
到
来
！
夏
の
暑
さ
で
十
分

に
エ
サ
を
食
べ
な
か
っ
た
動
物
た

ち
の
食
欲
が
増
し
て
き
ま
し
た
。

モ
ル
モ
ッ
ト
た
ち
は
、
月
に
１
度

行
っ
て
い
る
「
身
体
検
査
」
（
体

重
測
定
や
爪
切
り
、
体
に
異
常
が

な
い
か
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
）
の
様

子
を
見
る
と
、
夏
に
減
っ
て
し

ま
っ
た
体
重
が
増
え
て
き
ま
し

た
。

　

ウ
サ
ギ
た
ち
は
、
換
毛
の
時
期

を
迎
え
ま
し
た
。
毛
が
「
冬
の

毛
」
に
生
え
変
わ
り
、
定
期
的
に

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

も
う
す
ぐ
寒
い
冬
が
や
っ
て
き

ま
す
。
飼
育
員
は
、
風
除
け
カ
ー

テ
ン
の
取
り
付
け
、
ス
ト
ー
ブ
や

ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
赤
外
灯

（
暖
か
い
電
球
）
の
設
置
な
ど
、

冬
に
向
け
て
動
物
た
ち
の
寒
さ
対

策
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

秋
の
動
物
園
で
は
、
涼
し
く
な

り
、
動
物
た
ち
の
動
き
が
活
発
に ▲ブラッシング

詳細

な
っ
て
い
る
様
子
や
日
中
気
持
ち

よ
く
寝
て
い
る
姿
を
観
察
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▲式部（左）お市（右）

　

小
池
千
枝
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
世
界

の
民
俗
人
形
博
物
館
で
開
催
中
の

「
し
あ
わ
せ
の
リ
カ
ち
ゃ
ん
展
」

で
は
、
約
４
０
０
点
の
リ
カ
ち
ゃ

ん
人
形
と
並
び
、
８
点
の
「
須
坂

市
オ
リ
ジ
ナ
ル
リ
カ
ち
ゃ
ん
」
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
リ
カ
ち
ゃ
ん
は
、

展
覧
会
に
合
わ
せ
、
故
小
池
千
枝

氏
が
学
院
長
を
務
め
た
文
化
服
装

学
院
の
生
徒
か
ら
「
須
坂
市
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
ド
レ
ス
デ
ザ
イ
ン

を
募
集
し
、
入
賞
し
た
８
人
が
そ

れ
ぞ
れ
制
作
し
た
も
の
で
す
。
ブ

ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
も
の
、
製
糸
業
で
栄
え
た
歴
史

に
着
目
し
た
も
の
、
果
物
の
草
木

染
め
で
着
色
し
た
も
の
な
ど
、
ア

イ
デ
ア
と
個
性
が
光
り
ま
す
。

　

須
坂
市
出
身
の
藤
倉
由
奈
さ
ん

は
、
臥
竜
公
園
の
夜
桜
と
ブ
ド
ウ

を
モ
チ
ー
フ
に
制
作
（
左
写
真
）。

「
紫
の
ビ
ー
ズ
で
ブ
ド
ウ
の
粒
と

桜
が
散
る
様
子
、
赤
の
帯
で
弁
天

橋
を
表
現
し
た
。
臥
竜
公
園
の
美

し
さ
を
伝
え
た
い
と
思
っ
た
」
と

話
し
、「
細
か
い
作
業
が
多
く
難
し

か
っ
た
が
、
形
に
で
き
て
嬉
し
い
」

と
制
作
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

作
品
と
共
に
、デ
ザ
イ
ン
画
、思

い
が
詰
ま
っ
た
制
作
者
コ
メ
ン
ト

も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
細
部
ま

で
こ
だ
わ
り
抜
か
れ
た
特
別
な
リ

カ
ち
ゃ
ん
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
オ
リ
ジ
ナ
ル
人
形
服
を
つ
く
ろ
う
】

❶
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ド
レ
ス
作
り

❷
オ
リ
ジ
ナ
ル
ド
ー
ル
服
作
り

と
　
き　

12
月
３
日
㈰
❶
午
前
10
時

～
11
時
❷
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

講
　
師　

う
さ
ぎ
の
ポ
ッ
ケ
さ
ん

参
加
費　

（
入
館
料
別
）
❶
８
０
０
円

❷
１
５
０
０
円

定
　
員
　（
申
込
順
）❶
８
人
❷
５
人

申
込
期
限　

11
月
26
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人
形

博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

期
　
間　

２
０
２
４
年
１
月
21
日

㈰
ま
で
（
水
曜
日
・
年
末
年
始
休
館
）

入
館
料　

５
０
０
円
（
高
校
生
以

下
、市
内
在
住
70
才
以
上
は
無
料
）

須坂市オリジナルリカちゃん須坂市オリジナルリカちゃん
　　　　　ぜひ見に来てください！　　　　　ぜひ見に来てください！



　

マチイロマイ広報紙

サツマイモのポタージュ

■サツマイモ…100g　■タマネギ…1/2 個

■牛乳…200ml　　　 ■塩…ひとつまみ

■コーン缶詰（粒状）…固形量100g

■水（コーン缶詰の汁でも可）…100ml

■オリーブオイル…小さじ１

■ドライパセリ…少々

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

82  

調理時間約20分

食べ物マメ知識

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

LINE

【材料】（４人分）

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

レシピ動画（第68弾）

１人分の成分　
■エネルギー…103kcal 　■たんぱく質…2.8g
■炭水化物…17.0g 　　　■脂質…3.6g　　　     
■塩分…0.5g　　　　

人口・世帯数

　2023.10.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,609（+27）
24,108（+20）
25,501（+ 7）
20,642（+14）

その他 １ 11 11

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 49 471 492

救  助

交通事故

交通事故

急　病 139 1356 1227
16 66

０ ６ ５

１ 17 16

204 1924 1785

死　者 ０ ０ ０
０ ７ ０

０ 11 ３

９月
昨年
同期

 2023年
１～９月

★交通事故

９月
 2023年
１～９月

20傷者

件数

死者 ０ ０

16

83

68

86

97

75

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

Ｘ(旧Twitter) facebook Instagram

須坂市公式須坂市公式

　サツマイモには食物繊維とビタミンＣ

が豊富に含まれています。イモ類はゆっ

くり加熱することで、含まれるデンプン

が甘みに変わり、おいしくなります。

①

③

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

　
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◇◆◇【作り方】

　
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

②

サツマイモの皮をむき、１㎝の輪切

りにする。皿に並べてラップで覆

い、電子レンジ500ワットで２分加

熱する。

鍋にオリーブオイルをひき、タマネ

ギを入れて炒める。水、コーンを加

え、ひと煮立ちさせる。

ミキサーに①、②、牛乳を入れ、な

めらかになるまでかき混ぜる。

鍋で温め、塩で味を整える。器に盛

り、ドライパセリを振り掛けて完成。
④

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
表
紙
の
取
材
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫

に
同
行
し
ま
し
た
。
掘
っ
て
み
な
い
と

わ
か
ら
な
い
の
で
、
子
ど
も
た
ち
だ
け

で
な
く
保
護
者
も
夢
中
。
そ
こ
か
し
こ

で
歓
声
が
あ
が
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時

間
で
し
た
。
秋
の
味
覚
を
体
験
す
る
こ

と
も
い
い
も
の
で
す
ね
。　

（
内
藤
）

▼「
し
あ
わ
せ
の
リ
カ
ち
ゃ
ん
展
」が
開

催
中
で
す
。
子
ど
も
の
頃
は
手
触
り
重

視
の
ぬ
い
ぐ
る
み
派
で
し
た
が
、
大
人

に
な
っ
て
リ
カ
ち
ゃ
ん
の
可
愛
さ
と
精

巧
さ
を
実
感
。
顔
や
衣
装
デ
ザ
イ
ン
の

変
遷
に
も
注
目
し
て
、
じ
っ
く
り
見
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
♪（
三
ツ
井
）

▼
秋
は
気
温
が
涼
し
く
な
り
、
読
書
や

勉
強
に
集
中
し
や
す
い
季
節
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
勉
強
と
い
え
ば
、
学
生
の

頃
、
11
月
の
英
語
表
記
を
「
１
と
１
を

斜
め
の
線
で
つ
な
げ
る
と
〝
Ｎ
〟
に
な

る
か
ら
11
月
は
〝N

o
v
e
m
b
e
r

〟
」
と

覚
え
て
い
ま
し
た
。　
　
　

（
土
屋
）

発
行
日
　
2
0
2
3
年
1
1
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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