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市

令和５年９月１日（毎月１回１日発行） 第931号

～夏休みの思い出～旧小田切家住宅で昔遊びを楽しみました～夏休みの思い出～旧小田切家住宅で昔遊びを楽しみました

射的で景品を狙う！射的で景品を狙う！
いっぱい取れた！いっぱい取れた！

スーパーボールすくいに熱中！スーパーボールすくいに熱中！



2023年９月号 ・２・

、

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

■「令和５年秋開始接種」の概要

　初回接種を完了したすべての方を対象に、「令和５年秋開始接種」を９月20日から開始します。以

下の内容をご確認いただき、接種をご検討ください。

　なお、開始当初は、国から供給されるワクチンの量が十分でないため、重症化リスクが高いとされ

る「65歳以上の方」と「64歳以下で基礎疾患がある方」から先行して接種を実施します。

※『広報須坂』８月号に掲載した内容のうち変更となった事項がありますので、再度ご確認ください。

■「令和５年秋開始接種」に使用する接種券付予診票

接種券付予診票の送付封筒イメージ
※同封する接種券付予診票は水色です。

９月20日から９月20日から
「令和５年秋開始接種」が始まります「令和５年秋開始接種」が始まります

接種期間　９月20日㈬～2024年３月31日㈰

接種費用　無料（公費）

対 象 者　初回接種（５歳以上は１・２回目、生後６カ月～４歳は１～３回目）を完了したすべての方

　　　　　※国が接種を推奨する方（努力義務がある方）は、重症化リスクが高いとされる「65歳以

　　　　　　上の方」と「64歳以下で基礎疾患がある方」です。

　　　　　※努力義務とは、「接種を受けるよう努めなければならない」という予防接種法の規定の

　　　　　　ことで、感染症の緊急のまん延予防の観点から、皆さまに接種のご協力をいただきたい

　　　　　　という趣旨であり、義務とは異なります。接種は強制ではなく、ご本人が納得した上で

　　　　　　ご判断いただくことになります。

接種間隔　前回接種日から３カ月経過した日以降から接種可能（予定）

接種回数　期間中に１人１回限り

ワクチン　オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン（予定）

　　　　　※現在の流行主流株である「オミクロン株XBB.1系統」の成分を含む新しいワクチンです。

接種会場　個別接種（市内24医療機関）と、集団接種（イオン須坂店２階）で実施します。詳細は、

　　　　　接種券付予診票の送付時に同封する案内チラシをご確認ください。

接種券付予診票　

　これまでの白色の用紙から変更し、水色の用紙を使用します。

送付封筒　

　白色の封筒で「令和５年秋開始接種 接種券付予診票在中」と

　記載しています（右イメージ参照）。

注意事項　

　「令和５年秋開始接種」を希望する方は、新たに送付される水

　色の接種券付予診票を使用してください。これまでに送付した

　白色用紙の接種券付予診票は使用できません。

送付時期

　① 65歳以上の方…９月上旬から、最終接種日が古い方から順次発送予定

　② 「64歳以下で基礎疾患がある」として、過去に申請済の方…９月中旬から順次発送予定

　③ ①②以外の方…10月以降送付予定（ワクチンの供給状況に応じて変更になる場合があります）

※内容は2023年８月24日時点です。今後変更になる場合があります。
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問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

早
め
に
ご
相
談
を

市
税
な
ど
は
納
期
限
ま
で
に

納
付
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
市
税
な
ど
の
滞
納
整

理
を
推
進
す
る
た
め
、
２
０
０
６

年
度
に
「
市
税
等
滞
納
整
理
推
進

本
部
」
を
設
置
し
、
２
０
１
２
年

度
か
ら
は
滞
納
整
理
対
策
チ
ャ
レ

ン
ジ
プ
ラ
ン
を
策
定
し
、
取
り
組

み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

「
第
一
次
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」

で
は
、
２
０
１
６
年
度
ま
で
の
５

年
間
で
収
入
未
済
額
を
約
５
億
２

８
０
０
万
円
削
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
度
に
策
定
し
た

「
第
二
次
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」

で
は
、
２
０
１
９
年
度
ま
で
の
３

年
間
で
収
入
未
済
額
を
約
４
億
２

９
０
０
万
円
削
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
度
に
策
定
し
た

「
第
三
次
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」

で
は
、
２
０
２
２
年
度
ま
で
の
３

年
間
で
収
入
未
済
額
を
約
１
億
９

８
０
０
万
円
削
減
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
結

果
と
し
て
目
標
に
は
達
し
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
約
１
憶
３
０
０
０
万

円
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

※
下
表
・
グ
ラ
フ
は
、
市
税
（
個

人
・
法
人
市
民
税
や
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
な
ど
）、
国
民
健
康

保
険
税
、
そ
の
他
債
権
の
収
入
未

済
額
の
推
移
。

　

火
災
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
に

遭
わ
れ
た
り
、
会
社
の
倒
産
や
解

雇
な
ど
勤
務
先
の
都
合
に
よ
り
離

職
さ
れ
た
方
な
ど
は
、
市
税
条
例

な
ど
の
定
め
に
よ
り
、
税
額
の
減

免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

一
括
で
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り

生
活
の
維
持
や
継
続
を
困
難
に
す

る
お
そ
れ
が
あ
る
方
は
、
地
方
税

法
や
市
税
条
例
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
に
、
納
税
を
猶
予
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
そ
の
ま
ま

放
置
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
各

担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
市
税

な
ど
は
、
道
路
や
学
校
な
ど
の
整

第四次滞納整理対策チャレンジプランを策定
しました

市税などの滞納解消

第
一
次
か
ら
第
三
次
チ
ャ
レ

ン
ジ
プ
ラ
ン
の
成
果

　

２
０
２
３
年
度
に
新
た
に
策
定

し
た
「
第
四
次
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ

ン
」
で
は
、
２
０
２
５
年
度
ま
で

の
３
年
間
で
収
入
未
済
額
を
約
７

５
０
０
万
円
削
減
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
、
よ
り
効
果
的
・
効
率

的
な
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

市
税
な
ど
滞
納
処
分
の
で
き
る

債
権
に
関
し
て
は
、
原
則
と
し
て

財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納

処
分
に
よ
り
徴
収
す
る
こ
と
を
基

本
と
し
て
、
滞
納
整
理
に
取
り
組

み
ま
す
。

　

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
で
は
、

２
０
２
２
年
度
は
５
３
４
件
の
差

し
押
さ
え
を
行
い
、
約
２
９
０
０

万
円
を
市
税
な
ど
に
充
当
し
ま
し

た
。
引
き
続
き
、収
納
率
の
向
上
・

収
入
未
済
額
の
削
減
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
強
制
徴
収
の
で
き
な
い

債
権
に
関
し
て
は
、
滞
納
者
の
実

態
の
把
握
に
努
め
る
と
と
も
に
、

給
付
制
限
の
実
施
や
支
払
督
促
な

ど
の
法
的
手
続
き
と
い
っ
た
必
要

な
措
置
を
実
施
し
、
公
平
・
公
正

な
徴
収
に
取
り
組
み
ま
す
。

今
後
の
収
入
未
済
額
の
削
減

に
向
け
て

引き続き滞納処分による徴収に取り組みます
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2012　703,912　 415,403　 149,613　 1,268,928
2013　645,218 　374,037　 141,371　 1,160,626
2014　593,936　 335,073　 127,814　 1,056,823
2015　537,447 　310,003　 104,891　 　952,341
2016　471,955　 265,027　  84,418　　 821,400
2017　343,156　 236,253　　69,434　　 648,843
2018　270,594　 205,919　　74,472　　 550,985
2019　156,206　 163,047　　72,569　　 391,822
2020　116,695　 113,416　　83,744　　 313,855
2021　 95,477　  82,708　　99,483　　 277,668
2022　 86,063　　64,701　 111,236　　 262,000

0

300,000

（金額の単位（千円））

年 市税市税 国民健康保険税国民健康保険税 その他その他 収入未済額合計

備
・
管
理
、
ご
み
処
理
、
救
急
・

消
防
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
公
共

サ
ー
ビ
ス
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
ず
滞
納

す
る
と
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
さ

れ
た
方
と
の
公
平
性
を
欠
く
だ
け

で
な
く
、
市
の
財
政
を
圧
迫
し
、

公
共
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
き
た
す

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
税
な
ど
を
滞
納
し
た

場
合
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
付
が
遅

れ
る
ほ
ど
、
負
担
額
が
大
き
く
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
納
期
限
ま
で

に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

600,000

900,000

1,200,000
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■■その他

■■国民健康保険税

■■市税　
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認
知
症
予
防
の
た
め
に
、
で
き

そ
う
な
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

①
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

　

高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
認
知
症

の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
定

期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
運
動
習
慣
を
も
つ

　

運
動
は
判
断
力
や
記
憶
力
な
ど

認
知
機
能
の
向
上
に
有
効
で
す
。

③
禁
煙
を
す
る

　

喫
煙
は
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。

④
飲
酒
は
適
量
を
心
が
け
る

　

飲
酒
量
が
多
い
と
、
脳
の
委

縮
、
加
齢
に
よ
る
記
憶
力
低
下
を

早
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
脳
の
活
性
化
を
図
る

　

役
割
を
持
つ
、
元
気
な
う
ち
か

ら
交
流
の
場
に
参
加
す
る
、
趣
味

を
持
ち
楽
し
く
過
ご
す
な
ど
、
日

常
生
活
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
認

知
機
能
の
低
下
を
防
止
し
ま
す
。

⑥
早
め
に
相
談
、
受
診
す
る

　

「
最
近
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
」

な
ど
、
異
変
に
気
付
い
た
ら
早
め

に
相
談
・
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
早

い
段
階
か
ら
治
療
や
支
援
方
針

を
、
本
人
と
と
も
に
決
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

認知症の人とともに暮らせるまちを

目指しています

認知症認知症

認
知
症
は
誰
で
も
な
り
得
る

病
気
で
す

　

毎
月
第
４
水
曜
日
は
、「
も
の

忘
れ
相
談
日
」
と
し
て
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

も
の
忘
れ
相
談
日
以
外
で
も
相

談
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

と
　
き　

９
月
27
日
㈬
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ
・
問
合
せ　

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
須
坂

や
す
ら
ぎ
の
園

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
６
１
１
）

　

認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
脳
細
胞
が
傷
つ
き
、
脳
の
働
き

が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
認

知
機
能
が
低
下
し
、
日
常
生
活
や

社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う

に
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
誰
で
も
な
り
得
る

病
気
で
す
。
２
０
２
５
年
に
は
65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
５
人
に
１

人
は
認
知
症
の
症
状
が
出
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
月
第
４
水
曜
日
は
「
も
の

忘
れ
相
談
日
」

～９月は認知症啓発月間です～

認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

認
知
症
の
進
行
状
態
に
応
じ
た

対
応
や
必
要
と
な
る
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
・
地
域
で
暮
ら
す
た
め

の
支
援
に
関
す
る
情
報
を
ま
と
め

た
冊
子
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
高

齢
者
福
祉
課
で
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ

て
何
も
分
か
ら
な
く
な
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に

な
っ
た
方
自
身
が
不
安
で
い
っ
ぱ

い
の
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
そ
っ
と

手
助
け
す
る
・
見
守
る
こ
と
で
、

地
域
で
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

応
援
者
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

 

認
知
症
に
関
す
る
不
安
や
困
り

ご
と
な
ど
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
・
問
合
せ　

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
須
坂

や
す
ら
ぎ
の
園

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
６
１
１
）

認
知
症
安
心
サ
ポ
ー
ト

ガ
イ
ド

認
知
症
の
人
の
気
持
ち

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

対
応
の
心
得
「
３
つ
の
な
い
」

▼
驚
か
せ
な
い

▼
急
が
せ
な
い

▼
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
の
人
へ
の
対
応　

ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
よ
り

開
催
し
て
い
ま
す
。
友
人
同
士
な

ど
少
人
数
で
も
開
催
で
き
ま
す
の

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口



2023年９月号・５・

認知症を考える市民講座

「認知症とともに生きよう」

オレンジカフェをご存知ですか？

　趣旨に賛同し花を育てていただける方に

は、花壇やプランターに添えるプレート（上

の写真）をお渡ししていますので、地域包括

支援センターにお問い合わせください。

オレンジガーデニング

プロジェクト

　「認知症になっても暮らしやすいまちをみ

んなで創っていこう！」という思いを共有し、

認知症のシンボルカラーであるオレンジ色の

花を育てたり飾ったりして、認知症を考える

きっかけとする活動です。

　地域の方やお店、介護事業所などに協力を

呼びかけ、市内にオレンジ色の花を咲かせて

もらっています。オレンジ色の花を見かけた

ら、ぜひ少し立ち止まって、考えてみてくだ

さい。

　介護のことや認知症のことを、お

茶を飲みながら気軽におしゃべりで

きます。どなたでも参加できます。
　認知症の方を介護している家族が情報交換

をしたり、日々の思いを語り合ったりしてい

ます。地域包括支援センターの職員や介護職

員なども参加します。

　認知症の方への関わり方や、介護サービスの

利用など、お互いの経験を自由に話して相談

し合える場です。

と　き　９月８日㈮午後１時30分～３時30分

ところ　カフェゆめかおり

　　　　 (ＮＰＯ法人良
りょうふうらい

風来 臥竜５-８-３)

対象者　認知症の方の介護者

問合せ　地域包括支援センター

　　　　（☎026-245-4566）

※10月以降の開催日は、地域包括支援セン

ターまでお問い合わせください。随時『広報

須坂』でもお知らせします。

Google
フォーム

まゆの会

認知症家族のつどい

【カフェゆめかおり】

開店日　毎月第２金曜日

午後１時30分～３時30分

場　所　臥竜５‐８‐３

料　金　お茶代 100 円

問合せ　ＮＰＯ法人良
りょうふうらい

風来

　　　　（☎026-477-2267）

【オレンジカフェ】

開店日　毎月第４日曜日

午後１時30分～３時

場　所　小河原１５６４‐１

料　金　無料

問合せ　悠々オアシス

　　　　（☎026-247-0881）

　46 歳で若年性認知症と

診断された下坂さん。苦し

かった日々から、さまざま

な関わりを経て希望を見つ

ける日々に変わっていきま

す。そんな今に至るまでの

思いや生活の工夫をお聞き

します。

と　き　９月30日㈯午前10時30分～正午

　　　　（開場は午前10時）

ところ　生涯学習センター３階ホール

定　員　会場 50人

　　　　オンライン参加 90人

申込期限　９月25日㈪

申込・問合せ　地域包括支援センター

　　　　　　　（☎026-245-4566）

講師　下坂　厚さん

「あさのや」さんの

プレート

配付中

※二次元コードからもお申

し込みが可能です。フォー

ムにアクセスし、参加方法

（会場またはオンライン）

をお選びください。

２軒となりです。



2023年９月号 ・６・

マイナンバーカード

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
市
民
課
の
受
付
時
間

　

交
付
申
請
書
を
お
持
ち
の
方

マイナンバーに関する問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120‐95‐0178
平日：午前９時30分～午後８時、土・日曜日・祝日：午前９時30分～午後５時30分

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

さ
れ
た
方
に
は
、
交
付
の
準
備
が

整
い
次
第
「
交
付
通
知
書
」
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
は
、

２
０
２
３
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方

が
、
９
月
末
ま
で
に
カ
ー
ド
を

使
っ
て
申
し
込
み
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限

の
９
月
は
、
窓
口
の
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
通
常
窓
口　

月
～
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

▼
夜
間
窓
口　

木
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
後
５
時
15
分
～
７
時

▼
休
日
交
付
窓
口
（
予
約
制
）　

９
月
９
日
㈯
、
24
日
㈰

両
日
と
も
午
前
９
時
～
正
午

※
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
と
な

り
ま
す
。
平
日
の
受
付
時
間
内
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
転
出
の

手
続
き
が
で
き
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
同
等

の
機
能
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
搭

載
す
る
「
ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書

搭
載
サ
ー
ビ
ス
」を
利
用
す
る
と
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
み
で
転
出
の

手
続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
が
対
象
で
す
。

※
現
在
は
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
端
末

だ
け
の
対
応
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
は
デ
ジ
タ
ル

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
！
申
込
期
限
は

２
０
２
３
年
９
月
末
！

　

２
０
２
３
年
２
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た

方
は
、
最
大
２
万
円
相
当
の
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
取
得
す
る
に
は
、

２
０
２
３
年
９
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
み
、
次
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
す
る

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
サ
ー
ビ
ス
で

チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物
（
最

大
２
万
円
の
利
用
で
５
０
０
０

円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
（
付
与
率

25
％
））

▼
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申

込（
７
５
０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
）

▼
公
金
受
取
口
座
の
登
録
（
７
５

０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
）

※
各
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
利
用

期
限
が
異
な
り
ま
す
。
現
在
受
付

可
能
な
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
総
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

転出手続き

サービスの
詳細

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
申

請
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
民
課
窓

口
で
も
申
請
で
き
ま
す
の
で
、
交

付
申
請
書
（
申
請
書
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
本
人
確
認
書
類
）
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
ご
自
身
の
申
込
状
況
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
】

　

申
し
込
み
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
、
別
人
の
健
康
保
険
証

や
公
金
受
取
口
座
の
情
報
が
登
録

さ
れ
て
し
ま
う
事
案
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
現
在
こ
の
よ
う
な
事
案

は
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

左
ペ
ー
ジ
の
手
順
を
参
考
に
、
ご

自
身
の
申
込
状
況
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
支
援
・

申
込
状
況
の
確
認
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
】

●
須
坂
市
役
所　

支
援
窓
口
（
本

庁
舎
３
０
１
会
議
室
（
３
階
））

☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
６
６
０
８

①
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

②
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
後
５
時
15
分
～
７
時

③
毎
月
第
２
土
曜
日
と
最
終
日
曜

　

日
の
午
前
９
時
～
正
午
（
予
約

　

制
）

●
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

※
ポ
イ
ン
ト
申
請
支
援
の
み

☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

月
～
土
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
搭
載
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
申
込
方
法
は
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申し込みの
流れ

マイナポータル

マイナポイントの申し込みにはマイナンバーカード
が必要です！９月中にカードをお受け取りください

決済サー
ビス



2023年９月号・７・

①ログイン

「マイナポータル」アプリ
インストールはこちら

●健康保険証の確認方法

自分の情報が正しく登録されているかを確認する方法

②注目の情報 ③健康保険証情報

①ログイン

●公金受取口座の確認方法

スマートフォンでの公金受取口座・健康保険証情報の確認方法です。

※パソコンでも手順は同様です。

※「マイナポータル」を利用します。初めてマイナポータルを利用

する方はアプリをインストールしてください。

②注目の情報 ③登録状況

ログイン後、画面下部の「注

目の情報」までスクロール

し、「最新の健康保険証情

報の確認」を押します。

ページの中段にある「あな

たの健康保険証情報」から、

登録されている健康保険証

情報を確認できます。

マイナポータルにログイン

します。

マイナポータルにログイン

します。

ログイン後、画面下部の「注

目の情報」までスクロール

し、「公金受取口座の登録・

変更」を押します。

公金受取口座の登録状況

ページが表示され、登録さ

れている口座情報を確認で

きます。

iPhone の方Android の方





2023年９月号・９・

健　康

ストレスと上手に付き合い、からだとこころを健康に

相談・問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）平日午前８時30分～午後５時15分

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン

　

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
の
た

め
に
は
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
状
態

に
気
付
き
、
早
め
に
対
処
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
現

れ
る
「
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
」
は
人

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
自
分
に
は

ど
ん
な
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
が
現
れ

る
の
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、

ス
ト
レ
ス
状
態
に
早
く
気
付
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
か
ら
だ
に
現
れ
る
サ
イ
ン
の
例
】

□
肩
こ
り
や
頭
痛
、
腹
痛
な
ど
の

　

痛
み

□
寝
つ
き
が
悪
く
な
る

□
食
欲
が
な
く
な
る
、
も
し
く
は

　

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う

□
目
ま
い
や
耳
鳴
り
が
す
る

□
下
痢
や
便
秘
に
な
り
や
す
く
な
る

【
こ
こ
ろ
に
現
れ
る
サ
イ
ン
の
例
】

□
気
持
ち
が
落
ち
込
む

□
や
る
気
が
な
く
な
る

□
不
安
や
緊
張
が
高
ま
る

□
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
怒
り
っ
ぽ
く

　

な
る

□
急
に
泣
き
出
す

□
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
驚
く

ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方

●
生
活
習
慣
を
整
え
る

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や
、

質
の
良
い
睡
眠
、
適
度
な
運
動
な

ど
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
整
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
気
分
転
換
を
す
る

　

湯
舟
に
つ
か
る
、
好
き
な
音
楽

を
聴
く
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な

ど
、
気
分
転
換
を
す
る
こ
と
で
、

こ
こ
ろ
も
休
息
を
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
お
酒
を
飲
む
こ
と
で
、
つ
ら
い

気
持
ち
を
紛
ら
わ
す
行
動
は
、
睡

眠
の
質
を
低
下
さ
せ
、
こ
こ
ろ
の

病
気
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

と　

き　

10
月
14
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
や
め
た
く
て
も
や
め

ら
れ
な
い
依
存
症
っ
て
何
だ
ろ
う

（
依
存
症
の
予
防
）
」

講　

師　

雨
宮
光
太
郎
さ
ん
（
公

益
財
団
法
人
倉
石
地
域
振
興
財
団

栗
田
病
院
医
師
）

参
加
・
申
込
方
法　

▼
会
場
参
加

…
電
話
申
し
込
み
▼
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
…
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
か
ら
申
し
込
み

申
込
期
限　

10
月
６
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６-
２
４
８-

９
０
２
３
）

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

●
相
談
す
る

　

悩
み
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

家
族
や
友
人
な
ど
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
自
分
の
感
情
を
人
に
聞

い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス

発
散
に
も
な
り
ま
す
。

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ
の

医
療
費
の
お
知
ら
せ
（
医
療

費
通
知
）
の
発
送
回
数
な
ど

が
変
わ
り
ま
す

　

市
で
は
、
医
療
費
に
関
す
る

認
識
と
理
解
を
深
め
、
健
康
へ

の
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
病
院
な
ど

へ
支
払
わ
れ
た
金
額
が
記
載
さ

れ
た
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

を
発
送
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
年
３
回
お
送
り
し
て
い
ま

し
た
が
、
２
０
２
３
年
度
か
ら

は
次
の
と
お
り
発
送
回
数
な
ど

が
変
更
に
な
り
ま
す
。

発
送
回
数　

年
１
回

発
送
時
期　

２
月

通
知
す
る
医
療
費　

通
知
を
発

送
す
る
年
の
前
々
年
11
月
～
前

年
10
月
の
診
療
分

発
送
方
法　

封
書

※
医
療
費
の
お
知
ら
せ
は
、
確

定
申
告
の
医
療
費
控
除
に
使
用

で
き
ま
す
が
、
申
告
す
る
年
の

前
年
11
月
～
12
月
診
療
分
は
、

申
告
時
期
に
は
間
に
合
わ
な
い

た
め
、
医
療
機
関
か
ら
の
領
収

書
な
ど
に
基
づ
い
て
申
告
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

医
療
保
険
課

（
☎
０
２
６-

２
４
８-

９
０
３
４
）

ながの電
子申請は
こちら

　

ス
ト
レ
ス
と
は
、
外
部
か
ら
の

刺
激
を
受
け
た
時
に
心
身
に
生
じ

る
反
応
の
こ
と
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
に
は
、
自
分
を
追
い

込
ん
で
し
ま
う
「
悪
い
ス
ト
レ

ス
」
と
自
分
を
奮
い
立
た
せ
、
心

身
に
良
い
緊
張
感
を
も
た
ら
す

「
良
い
ス
ト
レ
ス
」
が
あ
り
、
強

い
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
た
状
態
が

続
く
と
、
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
は
疲

れ
て
し
ま
い
「
も
う
頑
張
れ
な
い

状
態
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
は
誰
に
で
も
起
こ
る
自
然
な

反
応
で
す
が
、
不
調
な
状
態
の
ま

ま
、
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
を
受
け
続

け
て
し
ま
う
と
、
私
た
ち
の
か
ら

だ
や
こ
こ
ろ
は
調
子
を
崩
し
て
し

ま
い
ま
す
。

９月10日～16日は自殺予防週間です

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

を
開
催
し
ま
す
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多
重
債
務
の
解
決
方
法

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　

返
済
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
で

も
新
た
な
借
金
は
せ
ず
、
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
で

は
債
務
や
収
支
の
状
況
を
お
聞
き

し
、
債
務
整
理
の
方
法
な
ど
を
ご

説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
内
容
に
応

じ
て
専
門
機
関
な
ど
を
ご
案
内
し

ま
す
。
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
へ

消
費
生
活
情
報

問
合
せ　

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

多
重
債
務
は
、
複
数
の
業
者
か

ら
借
り
入
れ
、
返
済
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
買
い

物
と
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
の
利
用
分
を

リ
ボ
払
い
で
返
済
し
て
い
る
が
、

支
払
い
が
困
難
に
…

▼
「
絶
対
に
も
う
か
る
」
「
す
ぐ

に
お
金
を
取
り
戻
せ
る
」
な
ど
、

う
ま
い
話
を
聞
い
て
、
契
約
の
た

め
借
金
し
た
が
、
利
益
が
得
ら
れ

ず
借
金
を
返
済
で
き
な
い
…

▼
パ
チ
ン
コ
や
競
馬
な
ど
の
ギ
ャ

ン
ブ
ル
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
い

く
つ
も
の
消
費
者
金
融
か
ら
借
金

を
し
て
し
ま
っ
た
…

▼
友
人
に
頼
ま
れ
「
連
帯
保
証

人
」
に
な
っ
た
が
、
友
人
が
返
済

で
き
ず
、
連
帯
保
証
人
の
私
に
請

求
さ
れ
て
い
る
…

　

こ
の
よ
う
な
事
例
が
き
っ
か
け

で
借
金
を
し
、
そ
の
返
済
の
た
め

借
金
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
多
重

債
務
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

多
重
債
務
の
原
因
事
例

●
任
意
整
理　

当
事
者
間
で
話
し

合
っ
て
、
今
後
の
返
済
計
画
を
決

め
る

●
特
定
調
停　

裁
判
所
で
当
事
者

が「
調
停
」と
い
う
話
し
合
い
を
行

っ
て
返
済
方
法
を
見
直
す
手
続
き

●
個
人
再
生
手
続　

裁
判
所
で
債

務
者
の
財
産
を
全
て
調
査
し
、
今

後
の
支
払
い
計
画
を
立
て
る
手
続

き●
自
己
破
産　

裁
判
所
に
「
破
産

手
続
開
始
決
定
」
を
申
請
し
、
免

責
の
手
続
き
を
行
う

人　権  

企業人権教育を
推進しています

問合せ　人権同和教育課（☎026‐245‐0909）

企
業
内
研
修
の
支
援

　

企
業
が
行
う
人
権
に
関
す
る
社

内
研
修
会
に
、
無
料
で
講
師
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
課
題
を
テ
ー
マ
に
し
た

Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
映
写
機
器
な
ど
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
を

研
修
会
の
会
場
と
し
て
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
企
業
経
営
者
人
権
教
育
研
修
会

お
よ
び
企
業
人
権
教
育
指
導
者
養

成
講
座
の
開
催
】

　

企
業
主
や
企
業
内
の
研
修
会
担

当
者
な
ど
を
対
象
と
し
た
研
修

を
、
毎
年
10
月
～
11
月
に
行
っ
て

い
ま
す
。

【
合
同
研
修
会
の
開
催
】

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
の
中
か

ら
テ
ー
マ
を
決
め
、
須
坂
市
人
権

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
と
合
同

で
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
問
題

を
学
習
す
る
研
修
会
を
10
月
に
予

定
し
て
い
ま
す
。

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
人
権

同
和
教
育
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
他
団
体
主
催
研
修
会
へ
の
参
加
】

　

県
な
ど
が
主
催
す
る
研
修
会
な

ど
に
参
加
し
、学
び
を
深
め
た
り
、

取
り
組
み
事
例
の
情
報
共
有
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
働
き
や
す

い
職
場
を
つ
く
る
た
め
、
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

年
会
費

▼
従
業
員
数
50
人
未
満
の
企
業
…

３
０
０
０
円

▼
従
業
員
数
50
人
以
上
１
０
０
人

未
満
の
企
業
…
４
０
０
０
円

▼
従
業
員
数
１
０
０
人
以
上
千
人

未
満
の
企
業
…
６
５
０
０
円

　

部
落
差
別
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ

る
差
別
の
解
消
を
目
指
し
、
企
業

人
権
教
育
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
１
９
７
４
年
８
月
に

設
立
さ
れ
た
企
業
主
の
自
主
的
組

織
で
す
。

　

現
在
、
市
内
の
81
社
が
加
入
し
、

職
場
内
の
人
権
教
育
を
一
層
推
進

し
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
差
別
の

な
い
明
る
い
職
場
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

「
須
坂
市
企
業
人
権
教
育
推

進
会
議
」
と
は

「
須
坂
市
企
業
人
権
教
育
推

進
会
議
」
の
主
な
活
動

「
須
坂
市
企
業
人
権
教
育
推

進
会
議
」
の
新
規
会
員
募
集

▲「人権教育啓発ポスター展」
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※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お

き
の
話
や
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

何
か
一
言
ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え

て
、
左
の
あ
て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い

（
Ｅ
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字

数
な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

●
応
募
締
切　

９
月
18
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
６
ペ
ー
ジ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申
込

期
限
は
？９

月
○

●
電
子
申
請

元
気
な
３
兄
弟

　

わ
が
家
は
や
ん
ち
ゃ
な
男
の
子

が
３
人
い
ま
す
。「
今
年
の
夏
も

み
ん
な
の
や
り
た
い
こ
と
」
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
と
り
、
す
べ
て
や
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
！
サ
マ
ー
ラ

ン
ド
で
遊
ぶ
、
自
宅
で
の
プ
ー
ル

遊
び
、
花
火
を
す
る
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
す
る
、夏
祭
り
に
行
く
、

す
べ
て
制
覇
で
き
ま
し
た
。
あ
と

は
宿
題
が
残
っ
て
い
る
け
ど
…
大

丈
夫
よ
ね
!?
母
の
心
配
を
よ
そ
に

今
日
も
元
気
な
３
兄
弟
で
す
！

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

　
　
　
　

り
ん
ご
さ
ん　

34
歳
）

忘
れ
ら
れ
な
い
ス
イ
カ
の
味

　

昨
年
食
べ
て
お
い
し
か
っ
た
ス

イ
カ
の
種
を
今
年
も
畑
に
ま
い
て

育
て
て
い
ま
す
。
今
、
卵
く
ら
い

の
サ
イ
ズ
ま
で
成
長
し
て
い
ま

す
。
夏
が
終
わ
る
前
に
、
昨
年
の

果
物
の
成
長
が
楽
し
み

　

５
月
に
引
っ
越
し
て
来
て
、
毎

週
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
リ
ン

ゴ
、
モ
モ
を
車
か
ら
眺
め
て
い
ま

す
。
ど
の
よ
う
に
で
き
て
い
く
の

か
、
今
ま
で
考
え
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
に
日
に
大

き
く
色
づ
い
て
い
く
果
物
の
成
長

を
見
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
果
物
、

農
家
の
方
々
に
感
謝
し
な
が
ら
味

わ
い
、楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
高
橋
さ
ん　

26
歳
）

キ
ャ
ン
プ
の
醍
醐
味
を
体
感

　

小
学
２
年
生
、
年
長
、
年
少
の

子
ど
も
た
ち
と
、
今
年
キ
ャ
ン
プ

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
初
め
て
の

泊
ま
り
の
キ
ャ
ン
プ
は
、
ぜ
ひ
晴

れ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
し
た

が
、
夕
飯
を
食
べ
て
い
る
と
き
に

須
坂
市
民
デ
ビ
ュ
ー

　

８
月
に
須
坂
市
民
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。
県
外
か
ら
の
転
入
で

す
。
暑
い
中
の
引
っ
越
し
は
大
変

で
、
不
安
も
多
か
っ
た
で
す
が
、

山
と
空
の
鮮
や
か
な
色
彩
と
、
フ

ル
ー
ツ
が
た
く
さ
ん
実
っ
て
い
る

感
謝
感
謝
の
日
々

　

一
人
暮
ら
し
の
私
が
突
然
の
入

院
。
退
院
後
に
は
周
り
の
方
々
が

ゴ
ミ
出
し
、
庭
の
水
く
れ
、
手
作

り
お
か
ず
の
差
し
入
れ
な
ど
、
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
り
、
今
は
感

謝
感
謝
の
日
々
で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん　

79
歳
）

地
球
に
優
し
く

　

毎
日
か
ん
か
ん
照
り
な
の
で
、

ス
イ
カ
・
ナ
ス
・
キ
ュ
ウ
リ
・
バ

ナ
ナ
の
皮
な
ど
を
干
し
、
渇
い
た

も
の
を
庭
の
植
木
の
下
に
ま
い
て

い
ま
す
。
生
ご
み
を
出
さ
な
く
て

済
み
、
地
球
に
優
し
い
取
り
組
み

が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　

（
小
林
さ
ん　

78
歳
）

市

ズ

イ

ク

報

大
雨
が
…
。
幸
い
、
寝
る
頃
に
は

や
み
ま
し
た
が
、
「
自
然
は
思
い

通
り
に
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
醍

醐
味
を
味
わ
え
た
初
キ
ャ
ン
プ
に

な
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ま
め
さ
ん　

42
歳
）

味
を
楽
し
め
る
か
な
と
、
ワ
ク
ワ

ク
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
山
岡
さ
ん　

45
歳
）

～８月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー初
め
て
の
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り

　

２
歳
の
息
子
が
初
め
て
カ
ッ
タ

カ
タ
ま
つ
り
を
体
験
し
ま
し
た
！

か
き
氷
、
綿
あ
め
、
ポ
テ
ト
と
、

た
く
さ
ん
食
べ
、
初
め
て
の
金
魚

す
く
い
も
し
ま
し
た
！
も
ら
え
た

１
匹
を
「
め
だ
か
さ
ん
」
と
呼
ん

で
大
切
に
飼
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
小
林
さ
ん　

29
歳
）

の
を
目
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
生

活
が
楽
し
く
な
る
予
感
が
し
て
き

ま
し
た
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ぺ
か
り
さ
ん　

44
歳
）



　

意
識
と
呼
吸
が
な
い
場
合
、
早

い
通
報
と
応
急
手
当
が
必
要
で
す
。

▼
１
１
９
番
通
報
は
、
一
呼
吸
お

い
て
、
落
ち
着
い
て
状
況
を
伝
え

て
く
だ
さ
い
。

※
指
令
員
が
順
番
に
必
要
事
項
を

お
伺
い
し
ま
す
。
慌
て
ず
に
ゆ
っ

く
り
と
答
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
心
肺
蘇
生
法
が
必
要
な
方
に

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ス
ピ
ー

カ
ー
機
能
を
使
い
両
手
を
使
え
る

状
態
に
し
、
指
令
員
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
胸
骨
圧
迫
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

【
救
急
車
の
適
正
利
用
】

　

救
急
車
や
救
急
医
療
は
限
り
あ

る
社
会
資
源
で
す
。
適
正
な
利
用

を
心
が
け
、
安
心
し
て
救
急
医
療

が
受
け
ら
れ
る
社
会
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

須
坂
市
消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

広
告
欄

・12・2023年９月号

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)
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●
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
へ
の

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１

日
現
在
で
全
国
一
斉
に
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
５

年
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
る
住
生
活

に
関
す
る
重
要
な
調
査
で
、
全
国

約
３
４
０
万
世
帯
を
対
象
と
し
た

大
規
模
な
調
査
で
す
。

　

９
月
下
旬
か
ら
、
無
作
為
に
選

ば
れ
た
市
内
約
２
０
０
０
世
帯
に

調
査
員
が
調
査
書
類
を
配
布
し
ま

す
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
の
回
答
ま
た
は
、
紙
の
調
査

票
を
郵
送
す
る
か
調
査
員
に
提
出

す
る
方
法
に
よ
り
、
ご
回
答
い
た

だ
け
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

期　

間　

９
月
１
日
㈮
～
10
日
㈰

　

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
表
示
・

良
好
な
景
観
形
成
・
安
全
点
検
に

関
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
る
た

め
、
県
下
一
斉
に
実
施
し
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
の
管
理
者
な
ど

は
、
定
期
的
な
点
検
を
行
う
こ
と

が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
内
パ
ト
ロ
ー
ル
や

違
反
広
告
物
（
倒
壊
や
落
下
の
恐

れ
の
あ
る
看
板
、
禁
止
物
件
な

ど
）
に
対
す
る
啓
発
・
除
去
活
動

を
実
施
し
ま
す
。

※
２
０
２
２
年
７
月
に
須
坂
市
屋

外
広
告
物
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
規
制
地
域
に
お
い
て
、
広
告

●
民
生
児
童
委
員
の
委
嘱

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

亀
倉
町　

田
中　

政
雄

※
任
期
は
２
０
２
５
年
11
月
30
日
ま
で

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
廃
棄
の

　
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
は
、
使
用

期
限
が
製
造
日
か
ら
３
年
の
も
の

が
多
く
、
２
０
２
０
年
に
製
造
さ

れ
た
も
の
の
多
く
は
２
０
２
３
年

に
使
用
期
限
を
迎
え
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
は
揮
発
性

が
あ
り
引
火
し
や
す
い
た
め
、
廃

棄
す
る
際
は
、
次
の
方
法
で
廃
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

【
廃
棄
方
法
】　

　　

布
や
新
聞
紙
な
ど
の
紙
に
消
毒

布
や
新
聞
紙
な
ど
の
紙
に
消
毒

液
を
染
み
込
ま
せ
、
屋
外
な
ど
換

液
を
染
み
込
ま
せ
、
屋
外
な
ど
換

気
さ
れ
た
火
の
気
の
な
い
場
所
で

気
さ
れ
た
火
の
気
の
な
い
場
所
で

乾
燥
乾
燥
さ
せ
た
後
、
布
や
紙
を
可
燃

ご
み
と
し
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

※
火
災
の
原
因
と
な
る
た
め
、
消

毒
液
を
流
し
や
ト
イ
レ
な
ど
に
流

し
た
り
、
消
毒
液
が
入
っ
た
ま
ま

の
容
器
や
、
染
み
込
ま
せ
た
消
毒

液
が
乾
燥
し
て
い
な
い
布
・
紙
を

可
燃
ご
み
と
し
て
廃
棄
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
が
入
っ
て

い
た
容
器
の
廃
棄
】

　

中
身
が
空
に
な
っ
た
容
器
は
、

表
示
さ
れ
て
い
る
分
別
区
分
に

従
っ
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

物
の
表
示
な
ど
を
す
る
場
合
は
許

可
申
請
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

　
９
月
３
日
㈰
～
９
日
㈯
は

　
救
急
医
療
週
間



　

市
教
育
委
員
会
で
は
保
護
者
の

負
担
軽
減
を
目
的
に
、
小
学
校
通

学
用
の
「
標
準
か
ば
ん
」
を
導
入

し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間　

９
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

注
文
方
法

【
仮
予
約
済
み
の
方
】

 

教
育
委
員
会
か
ら
直
接
ご
連
絡

し
ま
す
。

【
仮
予
約
を
し
て
い
な
い
方
】

　

学
校
教
育
課
ま
た
は
須
坂
商
工

会
議
所
繊
維
部
会
の
ト
ラ
ッ
ド
ハ

ウ
ス
チ
ャ
ン
プ
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

2023年９月号・13・

市外局番…（026）

◎
２
０
２
２
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

ひ
と
つ
だ
け　

命
の
お
も
さ
を　

忘
れ
ず
に　

墨
坂
中
３
年　

清
水
未
桜
さ
ん

 

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期　

間　

９
月
21
日
㈭
～
30
日
㈯

　

思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
で
、

子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る

歩
行
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う
。

▼
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
は
、
歩
行

者
は
夜
光
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

ト
な
ど
を
活
用
し
、
運
転
者
は
早

め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム

で
、
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
運
転
者
は
、
通
り
慣
れ
た
道
で

あ
っ
て
も
安
全
確
認
を
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
危
険
に
対
処
で
き
る
よ
う

速
度
制
限
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
道
路
を
横
断
す
る
時
は
、
横
断

歩
道
を
渡
り
、
し
っ
か
り
と
左
右

の
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
自
転
車
を
利
用
す
る
時
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
農
作
業
中
の
事
故

　
毎
年
、
全
国
で
約
３
０
０
件
の

農
作
業
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
事
故
の
多
く
は
、
農
作
業

機
械
使
用
時
の
安
全
確
認
不
足
や

操
作
誤
り
が
原
因
で
す
。
互
い
に

声
を
か
け
あ
い
、
農
作
業
事
故
ゼ

ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
小
学
校
通
学
用「
標
準
か
ば
ん
」

　
の
本
注
文

▲「標準かばん」

●
９
月
23
日
は
「
手
話
言
語
の

　
国
際
デ
ー
」
須
坂
ク
ラ
シ
ッ

　
ク
美
術
館
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
は
、
手

話
言
語
が
音
声
言
語
と
対
等
で
あ

る
こ
と
を
認
め
、
ろ
う
者
の
人
権

が
完
全
に
保
障
さ
れ
る
よ
う
社
会

全
体
で
手
話
言
語
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
２
０
１
７
年

に
国
連
総
会
で
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

周
知
啓
発
の
た
め
、
世
界
ろ
う

連
盟
が
９
月
23
日
に
合
わ
せ
公
共

の
場
所
や
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
な
ど
を

世
界
平
和
を
表
す
青
色
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
を
呼
び
か
け
て

お
り
、
須
坂
市
聴
覚
障
害
者
協
会

は
、
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
障
が
い
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
共
に
暮
ら
せ
る
共
生
社
会

の
実
現
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
23
日
㈯
午
後
６
時

～
９
時

※
当
日
の
天
候
に
よ
り
、
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
遊
休
農
地
解
消
補
助
金

　

遊
休
農
地
を
借
用
・
取
得
し
、

作
付
け
し
て
遊
休
農
地
を
解
消
す

る
場
合
、
委
託
料
、
使
用
料
、
種

●
そ
ば
の
収
穫
作
業
を
支
援
し

　
ま
す

　
市
農
業
再
生
協
議
会
が
汎は

ん

用よ
う

型

コ
ン
バ
イ
ン
を
使
っ
て
そ
ば
の
収

穫
作
業
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

支
援
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
後
日
、
作

業
日
の
調
整
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
20
日
㈬

コ
ン
バ
イ
ン
利
用
料

３
０
０
０
円
（
10
ア
ー
ル
当
た
り
）

※
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
付
き

そ
の
他

▼
収
納
袋
、
コ
ン
バ
イ
ン
の
運
搬

に
要
す
る
経
費
は
、
申
請
者
が
負

担
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
は
市
内
の
農
地
の
み
で
す
。

▼
機
械
だ
け
の
貸
し
出
し
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
農
業
再

生
協
議
会
（
農
林
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
の
購
入
は
県
内
の
売
り
場
で

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

お
よ
び
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
は
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で

購
入
し
ま
し
ょ
う
。

※
収
益
金
は
長
野
県
の
販
売
実
績

で
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　

９
月
20
日
㈬
～
10
月

20
日
㈮

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

仕　

様

▼
色
…
ブ
ラ
ウ
ン

▼
材
質
…
上う

わ
ぶ
た蓋

は
合
皮
、
本
体
は

ク
ッ
シ
ョ
ン
付
き
合
皮
、
留
め
具

は
金
属
（
マ
グ
ネ
ッ
ト
式
）

▼
サ
イ
ズ
…
高
さ
32
㎝
、横
27
・
５

㎝
、
厚
さ
15
㎝
、
内
寸
は
Ａ
４
フ

ラ
ッ
ト
フ
ァ
イ
ル
が
入
る
サ
イ
ズ

苗
購
入
費
な
ど
を
補
助
し
ま
す
。

条　

件　

▼
適
正
な
管
理
の
も
と
に
３
年
以

上
耕
作
す
る
こ
と
。

▼
利
用
権
設
定
ま
た
は
所
有
権
移

転
を
行
う
も
の
。

補
助
額　

▼
果
樹
…
限
度
額
８
万

円
▼
果
樹
以
外
…
限
度
額
４
万
円

（
10
ア
ー
ル
当
た
り
）

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

▼
そ
の
他
…
防
水
性
能
あ
り
、
内

部
２
層
式
、
外
ポ
ケ
ッ
ト
、
肩
ベ

ル
ト
に
防
犯
ブ
ザ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、

時
間
割
表
ホ
ル
ダ
ー
、
反
射
テ
ー

プ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
ケ
ー
ス
付
き

価　

格　

９
９
０
０
円（
税
込
み
）

※
６
年
間
保
証
付
き

引
き
渡
し　

２
０
２
４
年
２
～
３

月
頃
を
予
定

　

「
標
準
か
ば
ん
」
の
サ
ン
プ
ル

は
学
校
教
育
課
と
ト
ラ
ッ
ド
ハ
ウ

ス
チ
ャ
ン
プ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

申
込
・
問
合
せ　

▼
学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

▼
ト
ラ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
チ
ャ
ン
プ

（
☎
２
４
５
‐
２
０
６
３
）



広
告
欄

・14・2023年９月号

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）

●
市
の
奨
学
生
募
集

対　

象　

高
校
な
ど
（
専
修
学
校

の
高
等
課
程
含
む
）・
高
等
専
門
学

校
・
大
学
な
ど（
専
修
学
校
の
４
年

制
以
上
の
専
門
課
程
含
む
）
に
在

学
し
て
い
て
、
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
方

貸
与
月
額
（
１
人
あ
た
り
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

　

国
を
思
い
将
来
を
見
つ
め
る
自

衛
隊
の
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
ま

す
。

受
験
資
格　

高
卒
（
見
込
み
を
含

む
）
で
21
歳
未
満
の
者

申
込
期
間　

▼
推
薦
・
総
合
選
抜

…
９
月
５
日
㈫
～
８
日
㈮
▼
一
般

…
10
月
18
日
㈬
ま
で

●
防
衛
大
学
校
な
ど
学
生
募
集

募
　
　
　

集

●
五
味
池
破は

風ふ

高
原

　
笹さ

さ

刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
樹
勢
回
復
と

自
然
環
境
保
護
の
た
め
、
笹
刈
り

を
行
い
ま
す
。

と　

き　

９
月
24
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ　

五
味
池
破
風
高
原

持
ち
物　

▼
鎌
ま
た
は
草
刈
り
機

ビ
ー
バ
ー
（
燃
料
は
市
が
用
意
）

▼
手
袋
▼
雨
具
▼
飲
み
物

申
込
期
限　

９
月
20
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

要　

件

▼
本
人
ま
た
は
本
人
と
同
一
生
計

の
方
が
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

▼
成
績
が
優
秀
で
健
康
な
方

▼
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方

試
験
日　

▼
推
薦
…
９
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰

▼
総
合
選
抜
１
次
…
９
月
16
日
㈯
、

２
次
…
10
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰

▼
一
般
１
次
…
10
月
28
日
㈯
、
２

次
…
11
月
28
日
㈫
～
12
月
２
日
㈯

の
指
定
さ
れ
た
日

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

　

平
和
に
貢
献
す
る
「
医
療
」
を

学
び
ま
す
。

受
験
資
格　

高
卒
（
見
込
み
を
含

む
）
で
21
歳
未
満
の
者

申
込
期
限　

10
月
11
日
㈬

試
験
日　

▼
１
次
…
10
月
21
日
㈯

▼
２
次
…
12
月
13
日
㈬
～
15
日
㈮

の
指
定
さ
れ
た
日

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
】

　

強
く
て
優
し
い
「
看
護
」
を
学

び
ま
す
。

受
験
資
格　

高
卒
（
見
込
み
を
含

む
）
で
21
歳
未
満
の
者

申
込
期
限　

10
月
４
日
㈬

試
験
日　

▼
１
次
…
10
月
14
日
㈯

▼
２
次
…
11
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

の
指
定
さ
れ
た
日

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

●
ワ
イ
ナ
リ
ー
と
長
野
県
宝
を

　
体
験
す
る
日
帰
り
婚
活
ツ
ア
ー

　

長
野
圏
域
の
８
市
町
村
（
長
野

市
、
須
坂
市
、
千
曲
市
、
坂
城

町
、
高
山
村
、
信
濃
町
、
小
川

21,000円以内私立

大
学
生
な
ど

33,000円以内

36,000円以内

50,000円以内

17,000円以内

10,000円以内国公立

自宅外通学

自宅通学

自宅外通学

26,000円以内

高
校
生
な
ど

自宅通学

高等専門学校生

私立

国公立

▼
別
の
奨
学
金
制
度
か
ら
学
資
な

ど
の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
方

募
集
人
員　

若
干
人
（
年
収
・
所

得
の
上
限
額
が
あ
り
ま
す
）　

受
付
期
間　

９
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

　
土
地
の
売
買
や
交
換
、
相
続
な

ど
不
動
産
評
価
に
関
す
る
相
談
に

不
動
産
鑑
定
士
が
お
答
え
し
ま

す
。

と　

き　

10
月
２
日
㈪
▼
午
前
10

時
～
正
午
▼
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
１
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
長
野
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
☎
２
２
５
‐
５
２
２
８
）

●
不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会

●
巡
回
労
働
相
談

　

労
働
や
雇
用
に
関
す
る
疑
問
・

悩
み
を
、
労
働
相
談
員
に
相
談
で

き
ま
す
。

と　

き　

９
月
16
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
勤
労
者
研
修
セ

ン
タ
ー
研
修
室

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈭
午
後
１
時

※
１
回
１
人
お
お
む
ね
１
時
間

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
北
信
労

政
事
務
所

（
☎
２
３
４
‐
９
５
３
２
）

●
歴
史
的
建
物
園
の
臨
時
閉
館

　
の
お
知
ら
せ

　

イ
ベ
ン
ト
開
催
準
備
の
た
め
歴

史
的
建
物
園
へ
の
入
館
が
で
き
ま

せ
ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
28
日
㈭
～
29
日
㈮

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）
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行

事
・

催

し

　
信
州
須
坂
フ
ル
ー
ツ
エ
ー
ル
の

ほ
か
、
県
内
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

が
楽
し
め
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
ス
イ
ー
ツ
や
屋
台
料

理
な
ど
の
飲
食
ブ
ー
ス
、
物
品
販

売
、
地
元
を
中
心
に
活
躍
す
る
音

●
信
州
須
坂
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

　
＆
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

楽
バ
ン
ド
な
ど
の
演
奏
も
あ
り
ま

す
。

と　

き　

▼
９
月
９
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
６
時
▼
９
月
10
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

須
坂
中
央
駐
車
場
広
場

参
加
ブ
ル
ワ
リ
ー　

▼
信
州
須
坂

フ
ル
ー
ツ
ブ
ル
ワ
リ
ー
▼
南
信
州

ビ
ー
ル
▼
麗
人
酒
造
▼T

A
M
T
A
M

ブ
リ
ュ
ー
イ
ン
グ
▼
長
野
み
な
み

風
ビ
ー
ル
▼In a daze Brewing

▼（
９
月
９
日
の
み
）FA

R
M
 & CID

E
R
Y

K
A
N
E
S
H
I
G
E

【
チ
ケ
ッ
ト（
10
枚
つ
づ
り
）販
売
中
】

▼
前
売
券
（
販
売
は
９
月
８
日
㈮

ま
で
）
…
２
０
０
０
円
▼
当
日
券

…
２
５
０
０
円

※
会
場
内
で
の
ご
購
入
は
チ
ケ
ッ

ト
制
で
す
。
必
要
な
枚
数
は
商
品

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

販
売
場
所　

産
業
連
携
開
発
課

（
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２

階
、
土
・
日
曜
日
は
、
同
階
の
信

州
須
坂
観
光
協
会
で
販
売
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
購
入
で

き
ま
す
。
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
フ
ル
ー
ツ

エ
ー
ル
推
進
協
議
会
事
務
局
（
産

業
連
携
開
発
課
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

●
Ｊ
Ａ
な
が
の

　
す
こ
う
ぶ
ど
う
祭
り

　

新
鮮
な
ブ
ド
ウ
を
お
買
い
求
め

い
た
だ
け
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
16
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時
▼
17
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
２
時
▼
18
日
㈪
午

前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

Ａ
コ
ー
プ
す
こ
う
店
野

外
特
設
会
場

※
路
上
や
私
有
地
へ
は
駐
車
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
１
５
３
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
第
10
回
秋
も
須
坂
で
蔵
開
き

と　

き　

▼
９
月
22
日
㈮
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
▼
23
日
㈯
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
▼
24
日

㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

▼
遠
藤
酒
造
場
酒
蔵
▼

田
中
本
家
博
物
館

※
須
坂
駅
か
ら
会
場
ま
で
の
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

内　

容　

▼
酒
蔵
見
学
▼
酒
粕
詰

め
放
題
▼
酒
試
飲
コ
ー
ナ
ー
▼

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
▼
飲
食
屋
台
▼

物
品
販
売
な
ど

問
合
せ　

秋
も
須
坂
で
蔵
開
き
実

行
委
員
会
事
務
局（
遠
藤
酒
造
場
）

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
７
）

と　

き　

９
月
30
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

内　

容　

▼
バ
ザ
ー
（
衣
類
、
日

用
品
な
ど
）
▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
▼
物
品
販
売
▼
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
】

区　

画　

７
区
画
を
予
定
（
１
区

画
は
２
・
５
ｍ
×
２
・
５
ｍ
程
度
）

※
申
込
順
、
１
人
１
区
画
ま
で
。

区
画
の
場
所
は
、
当
日
の
く
じ
引

き
で
決
め
ま
す
。

協
力
金　

３
０
０
円

申
込
開
始　

９
月
４
日
㈪

●
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か

　
「
も
っ
た
い
な
い
市
」

専用ホー
ムページ

専用ホー
ムページ

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

【
第
28
節　

カ
タ
ー
レ
富
山
戦
】

と　

き　

９
月
23
日
㈯
午
後
６
時
～

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日
、
祝
日

チケット
はこちら

村
、
飯
綱
町
）
合
同
で
行
う
婚
活

ツ
ア
ー
で
す
。

と　

き　

10
月
28
日
㈯

と
こ
ろ　

▼
高
山
村
▼
須
坂
市

内　

容　

▼
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
の
テ

イ
ス
テ
ィ
ン
グ
体
験
▼
ジ
ビ
エ
を

使
っ
た
昼
食
▼
旧
小
田
切
家
住
宅

で
の
ク
ラ
フ
ト
体
験
な
ど

参
加
費　

５
０
０
０
円

対　

象　

25
～
39
歳
の
独
身
の
方

で
長
野
圏
域
内
に
在
住
ま
た
は
移

住
を
希
望
し
て
い
る
方

定　

員　

男
女
各
10
人

申
込
方
法　

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

10
月
１
日
㈰

問
合
せ　

㈱
ア
サ
ヒ
エ
ー
ジ
ェ
ン

シ
ー
（
☎
２
３
３
‐
２
２
２
２)

【
リ
ユ
ー
ス
品
を
受
け
入
れ
ま
す
】

　

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
で
は
、

毎
月
第
１
土
曜
日
に
、
再
利
用
で

き
る
衣
類
、
日
用
品
な
ど
の
受
け

入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
は
回
数
を
増
や
し
て
受
け

入
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

と　

き　

▼
９
月
２
日
㈯
▼
３
日

㈰
▼
９
日
㈯
▼
10
日
㈰
▼
16
日
㈯

▼
17
日
㈰
▼
23
日
㈯
▼
24
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か

（
旧
上
高
井
郡
役
所
内
）

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
旧
小
田
切
家
住
宅

　
お
月
見
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

粘
土
で
、
ウ
サ
ギ
の
形
を
し
た

お
月
見
団
子
の
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
を

作
り
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
９
日
㈯
▼
10
日
㈰

時　

間　

▼
午
前
10
時
30
分
～
▼

午
後
１
時
30
分
～

参
加
費　

３
０
０
円（
入
館
料
別
）

定　

員　

各
15
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

▲作品例



広
告
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
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●
む
か
し
の
農
家
の
く
ら
し
体
験

　

千
歯
こ
き
を
使
っ
た
コ
メ
の
脱

穀
と
も
み
殻
取
り
、
蚕
の
繭
か
ら

の
糸
取
り
を
体
験
し
ま
す
。

と　

き
　
９
月
23
日
㈯
▼
午
前
10

時
～
正
午
▼
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

と
こ
ろ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム

ホ
ー
ル

対　

象　

小
学
生
以
下

定　

員　

各
20
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム

ホ
ー
ル（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

●
古
墳
人
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
　

　
づ
く
り

　

勾ま
が
た
ま玉

・
帯
金
具
バ
ッ
チ
を
作
り

ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
23
日
㈯
▼
24
日
㈰

時　

間　

▼
午
前
10
時
～
正
午
▼

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
立
博
物
館

参
加
費　

３
０
０
円
～
５
０
０
円

対　

象　

小
学
生
と
保
護
者

定　

員　

各
20
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
で
布
に

　
プ
リ
ン
ト
し
て
み
よ
う
！

　

網
目
状
の
版
に
イ
ン
ク
が
通
る

穴
を
あ
け
て
印
刷
す
る
技
法
「
シ

ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
」
で
ト
ー
ト

バ
ッ
グ
に
柄
を
プ
リ
ン
ト
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
23
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
随
時
参
加
可
能
）

　

重
陽
の
節
句
は
五
節
句
の
一
つ

で
、
菊
を
飾
っ
た
り
無
病
息
災
を

願
っ
た
り
し
ま
す
。

　

菊
の
花
や
お
茶
菓
子
で
お
茶
席

を
設
け
、
開
催
中
の
企
画
展
「
迦か

陵り
ょ
う
び
ん
が

頻
伽
は
夢
を
見
る
―
大
竹
夏
紀

●
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

　
「
重

ち
ょ
う
よ
う陽

の
お
茶
席
」

●
ち
ょ
っ
く
ら
観
光
＆
体
験

　
「
香
り
袋
づ
く
り
」

　

観
光
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
蔵
の
町

並
み
を
散
策
し
、
須
坂
ク
ラ
シ
ッ

ク
美
術
館
で
香
り
袋
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

９
月
16
日
㈯
午
前
９
時

50
分
～
11
時
30
分

集　

合　

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
く
ら
っ
と

参
加
費　

１
５
０
０
円

※
高
校
生
以
下
お
よ
び
市
内
在
住

の
70
歳
以
上
の
方
は
１
２
０
０
円

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光

協
会
（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

●
信
州
須
坂 

大
人
の
社
会
見
学

　

普
段
は
入
れ
な
い
施
設
な
ど
を

見
学
し
、
非
日
常
の
体
験
を
楽
し

み
ま
す
。

と　

き　

10
月
７
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
２
時
30
分

集　

合　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
２
階

内　

容　

▼
長
野
電
鉄
特
急
車
両

や
駅
構
内
の
見
学
▼
車
掌
・
駅
員

体
験
▼
長
野
刑
務
所
内
見
学
▼
刑

務
作
業
製
品
の
買
い
物
▼
受
刑
者

再
現
弁
当
の
昼
食
▼
旧
小
田
切
家

住
宅
見
学
▼
組
子
細
工
体
験

参
加
費　

３
８
０
０
円

※
高
校
生
以
下
お
よ
び
市
内
在
住

の
70
歳
以
上
の
方
は
３
５
０
０
円

持
ち
物
・
服
装　

▼
買
い
物
を
す

る
方
は
エ
コ
バ
ッ
ク
▼
歩
き
や
す

い
服
装
（
約
３
㎞
歩
き
ま
す
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

10
月
４
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光

協
会
（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

●
お
や
こ
の
ア
ト
リ
エ

　

大
き
な
紙
に
絵
の
具
で
絵
を
描

き
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
10
日
㈰
▼
18
日

㈪
▼
24
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館

参
加
費　

親
子
７
０
０
円

※
子
ど
も
（
18
歳
ま
で
）
２
０
０

円
、
大
人
５
０
０
円

持
ち
物　

▼
着
替
え
▼
タ
オ
ル
▼

飲
み
物
※
汚
れ
て
も
良
い
服
装

定　

員　

親
子
20
組
（
先
着
順
）

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

●
「
お
抹
茶
」
体
験
教
室

　

月
ご
と
の
設

し
つ
ら

え
と
、
お
抹
茶
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き
　
▼
９
月
８
日
㈮
～
10
日

㈰
▼
10
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰

全
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

旧
小
田
切
家
住
宅
上
店

参
加
費　

３
０
０
円

問
合
せ　

長
野
県
建
築
士
会
な
が

の
支
部
（
戸
松
）

（
☎
２
４
５
‐
９
７
２
８
）

▲香り袋

の
鮮
や
か
な
世
界
―
」
に
合
わ
せ
、

展
示
室
内
で
大
竹
夏
紀
デ
ザ
イ
ン

の
着
物
を
着
て
も
て
な
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
17
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

参
加
費　

３
０
０
円（
入
館
料
別
）

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術

館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館

講　

師　

池
田
潤
さ
ん（
版
画
家
）

参
加
費　

５
０
０
円

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）
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講

座
・

教

室

●
古
代
の
火
お
こ
し
体
験
会

と　

き
　
10
月
８
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
（
雨
天
中
止
）

※
受
付
午
前
８
時
45
分
～

と
こ
ろ
・
集
合　

八
丁
鎧
塚
古
墳

南
側
駐
車
場

内　

容　

▼
火
お
こ
し
▼
狩
り
体

験
▼
勾
玉
作
り

対　

象　

小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

参
加
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

▼
軍
手

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装

申
込
期
間　

９
月
16
日
㈯
～
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
マ
ー
キ
ン

　
グ
調
査
を
し
よ
う
！

　

海
を
渡
り
、
長
距
離
を
移
動
す

る
蝶
「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」
の
不
思

議
を
探
る
た
め
、
調
査
し
ま
す
。

定　

員　

各
15
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
第
１
回
と
第
２
回
の
両
方
に
申

し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
・
服
装　

▼
帽
子
▼
長
袖

▼
長
ズ
ボ
ン
▼
履
き
慣
れ
た
運
動

靴
▼
雨
具
▼
水
筒
▼
蚊
よ
け
対
策

（
お
持
ち
の
方
は
、
虫
捕
り
網
）

※
黒
っ
ぽ
い
服
は
避
け
る
。

【
第
１
回
】

と　

き　

９
月
18
日
㈪
午
前
９
時

～
正
午
（
雨
天
中
止
）

※
受
付
午
前
８
時
50
分
～

と
こ
ろ　

坂
田
山
蝶
の
里

集　

合　

さ
か
た
山
風
の
子
保
育

園
駐
車
場

申
込
期
間　

９
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮

【
第
２
回
】

と　

き　

９
月
23
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
（
雨
天
中
止
）

※
受
付
午
前
８
時
50
分
～

▲マーキングの様子

●
臥
竜
山
の
岩
石
か
ん
さ
つ
会

　

臥
竜
山
は
大
昔
、
海
の
底
だ
っ

た
!?
石
に
秘
め
ら
れ
た
不
思
議
を

探
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

▼
臥
竜
山
▼
臥
竜
公
園

▼
南
部
地
域
公
民
館

集　

合　

須
坂
市
立
博
物
館
前

対　

象　

小
・
中
学
生

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

各
20
人
（
申
込
順
）

※
第
１
回
と
第
２
回
の
内
容
は
同

じ
で
す
。
ど
ち
ら
か
を
選
び
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
・
服
装　

▼
帽
子
▼
長
袖

▼
長
ズ
ボ
ン
▼
履
き
慣
れ
た
運
動

靴
▼
軍
手
▼
磁
石
▼
雨
具
▼
水
筒

▼
蚊
よ
け
対
策

※
黒
っ
ぽ
い
服
は
避
け
る
。

【
第
１
回
】

と　

き　

10
月
７
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

※
受
付
午
前
８
時
50
分
～

申
込
期
間　

９
月
21
日
㈭
～
10
月

４
日
㈬

【
第
２
回
】

と　

き　

11
月
25
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

※
受
付
午
前
８
時
50
分
～

申
込
期
間　

９
月
21
日
㈭
～
11
月

12
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

と
こ
ろ
・
集
合　

下
八
町
前
山
フ

ジ
バ
カ
マ
園

申
込
期
間　

９
月
６
日
㈬
～
20
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
人
権
教
育
講
座
②

と　

き　

９
月
14
日
㈭
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

演　

題　

「
見
え
に
く
い
障
が
い

を
正
し
く
知
ろ
う
～
心
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
を
め
ざ
し
て
～
」

講　

師　

田
幸
康
宏
さ
ん
（
墨
坂

中
学
校
教
諭
）

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
高
校
生
に
よ
る
ス
マ
ホ
講
座

　

ス
マ
ホ
操
作
に
関
す
る
お
悩
み

を
市
内
の
高
校
生
が
一
緒
に
解
決

し
ま
す
。

と　

き　

９
月
27
日
㈬
午
後
５
時

30
分
～
６
時
30
分

と
こ
ろ　

学
習
施
設C

o
t
o
2

（
大

字
須
坂
１
４
５
７
‐
７
）

定　

員　

８
人

※
駐
車
場
４
台
あ
り

※
講
座
継
続
の
た
め
、
募
金
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

L
e
t
'
s
 
t
r
y

p
r
o
j
e
c
t

（
井
上
）

（
☎
０
９
０
‐
５
３
１
５
‐
２
１
６
６
）

●
人
権
学
習
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

９
月
19
日
㈫
午
後
７
時

～
７
時
45
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

フ
リ
ー
の
職
場
づ
く
り
」
…
17
分

▼
「
安
心
で
き
る
避
難
所
づ
く

り
」
…
27
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）
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●
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ〈
全
４
回
〉

　

ヨ
ガ
で
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
10
月
６
日
㈮
▼
13
日

㈮
▼
20
日
㈮
▼
27
日
㈮
各
日
と
も

に
午
後
１
時
30
分
～
２
時
45
分

●
や
さ
し
い
英
会
話
教
室

　〈
全
４
回
〉

　

楽
し
く
英
会
話
を
学
び
ま
す
。

ま
っ
た
く
英
語
を
話
せ
な
い
方
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き
▼
10
月
５
日
㈭
▼
19
日
㈭

▼
11
月
２
日
㈭
▼
16
日
㈭
各
日
と

も
に
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

ロ
ー
ラ
ン
ド 

グ
レ
コ

リ
ー
さ
ん

持
ち
物　

▼
筆
記
用
具
▼
飲
み
物

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
７
日
㈭
～
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
須
坂
版
画
美
術
館
版
画
教
室

【
水
性
凹
版 

木
版
画
教
室

〈
全
２
回
〉】　

　

板
目
木
版
に
ニ
ス
な
ど
を
塗
り
、

彫
刻
刀
で
彫
っ
た
線
に
イ
ン
ク
を

詰
め
て
刷
り
ま
す
。

と　

き　

▼
10
月
14
日
㈯
▼
15
日

㈰
両
日
と
も
に
午
前
10
時
～
午
後

４
時

講　

師　

渡
邊
悠
子
さ
ん
（
版
画

家
）

参
加
費　

２
８
０
０
円
（
入
館
料

を
含
む
）

定　

員　

10
人

申
込
開
始　

９
月
14
日
㈭

【
リ
ト
グ
ラ
フ
教
室〈
全
２
回
〉】

　

ア
ル
ミ
板
を
使
っ
た
水
と
油
の

反
作
用
を
利
用
し
た
技
法
で
す
。

初
心
者
は
単
色
、
経
験
者
は
多
色

刷
り
に
挑
戦
で
き
ま
す
。

と　

き　

▼
10
月
22
日
㈰
▼
29
日

㈰
両
日
と
も
に
午
前
10
時
～
午
後

４
時

講　

師　

松
川
幸
寛
さ
ん
（
版
画

●
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

　

皆
さ
ん
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を

ど
う
や
っ
て
保
っ
て
い
ま
す
か
。

日
頃
、
何
気
な
く
付
き
合
っ
て
い

る
「
仲
間
」
に
支
え
ら
れ
て
い
る

場
面
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
誰
も
が
生
き
や
す
い
地
域

を
目
指
し
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
取

り
組
み
、
地
域
づ
く
り
へ
の
参
加

か
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

10
月
21
日
㈯
午
後
２
時

30
分
～
４
時

●
市
民
健
康
づ
く
り
講
座

　
「
今
か
ら
守
る
！
脳
の
健
康
」

　
～
働
き
ざ
か
り
世
代
の
生
活

　
習
慣
病
予
防
～

　

脳
血
管
疾
患
で
は
、
脳
の
血
管

が
詰
ま
っ
た
り
、
破
れ
た
り
し
て

ながの
電子申請

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
こ
つ
を
学

び
、
楽
し
く
頭
も
体
も
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
21
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

持
ち
物
　
▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

と
こ
ろ　

小
布
施
町
北
斎
ホ
ー
ル

演　

題　

「
誰
も
が
生
き
や
す
い

須
高
地
域
を
目
指
し
て
」

講　

師　

堀
遼
一
さ
ん
（
横
須
賀

市
議
会
議
員
）

定　

員　

３
０
０
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と　

き　

９
月
20
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

本
郷
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
人
権
・
同
和
に
関
す

る
報
道
か
ら
学
ぶ
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
人
権
問
題
学
習
会

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

そ
の
最
大
の
原
因
は
高
血
圧
と
い

わ
れ
ま
す
。
脳
血
管
疾
患
と
血
圧

が
ど
の
よ
う
に
関
連
し
て
い
る
の

か
、
検
査
・
治
療
を
含
め
た
最
新

情
報
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
30
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

講　

師　

草
野
義
和
さ
ん
（
長
野

市
民
病
院
副
院
長　

脳
卒
中
セ
ン

タ
ー
長
）

申
込
期
限　

９
月
29
日
㈮

申
込
方
法　

な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講　

師　

藤
澤
佳
子
さ
ん

持
ち
物　

▼
タ
オ
ル
▼
飲
み
物

（
お
持
ち
の
方
は
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

９
月
６
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分



広
告
欄

2023年９月号・19・

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
陶
器
の
瓶
（
か
め
）
▼
ア
ッ
プ

ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
▼
木
製
の
机
▼
学

習
机
▼
素
焼
き
の
鉢

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
ハ
イ
ロ
ー
チ
ェ
ア
▼
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
用
ス
テ
ィ
ッ
ク

申
込
期
限　

９
月
11
日
㈪

交
渉
順
位
抽
選　

９
月
15
日
㈮
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

募
集
期
間　

９
月
１
日
㈮
～
11

日
㈪
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日　

９
月
14
日
㈭
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
旭
ヶ
丘
（
２
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
６
戸

▼
境
沢
（
３
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
・
Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
に
お
困
り
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法

や
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
方
法
を

●
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

善
意
の
窓
口

《
寄
附
》

▼
抵
抗
性
ア
カ
マ
ツ
６
０
０
本

（
臥
竜
公
園
の
里
山
整
備
事
業
の

た
め
）
…
長
野
信
用
金
庫
様

▼
現
金
（
須
坂
市
動
物
園
の
餌
代

と
し
て
）
…
亡 
井
上
新
一
様

▼
心
肺
蘇
生
訓
練
用
人
形
（
成
人

用
・
乳
児
用
）
各
１
体
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

ト
レ
ー
ナ
ー
１
器
、
ソ
フ
ト
ケ
ー

ス
１
個
、
リ
モ
コ
ン
１
器
、
標
準

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ッ
ド
５
枚
（
消

防
機
関
が
実
施
す
る
応
急
手
当
普

及
啓
発
事
業
支
援
の
た
め
）
…

一
般
財
団
法
人
救
急
振
興
財
団
様

　

温
泉
施
設
で
、
健
康
づ
く
り
や

介
護
予
防
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
ト
レ
体
操
、
温
泉
入
浴
健
康

法
な
ど
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
期
間　

10
月
13
日
㈮
～
２
０

２
４
年
２
月
16
日
㈮
の
原
則
第

２
・
４
金
曜
日
午
後
１
時
45
分
～

３
時
15
分

※
２
月
は
第
２
・
３
金
曜
日

※
感
染
症
な
ど
の
状
況
に
よ
り
日

程
の
変
更
や
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

内　

容　

▼
腰
痛
・
膝
痛
予
防
体

操
▼
筋
ト
レ
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
５
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
75
歳
以
上

の
方

※
５
～
９
月
に
湯
っ
蔵
ん
ど
会
場

の
お
達
者
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
た
方

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

９
月
４
日
㈪
～
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
お
達
者
ク
ラ
ブ
〈
全
10
回
〉

家
）

参
加
費　

３
０
０
０
円
（
入
館
料

を
含
む
）

定　

員　

７
人

申
込
開
始　

９
月
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

●
第
54
回
須
坂
き
の
こ
展

　
キ
ノ
コ
現
地
学
習
会

　

身
近
な
里
山
で
、
キ
ノ
コ
を
採

集
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
15
日
㈰
午
前
７
時

～
10
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

※
受
付
午
前
６
時
45
分
～

と
こ
ろ　

坂
田
山
周
辺

集　

合　

さ
か
た
山
風
の
子
保
育

園
駐
車
場

講　

師　

須
坂
き
の
こ
の
会
会
員

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
・
服
装　

▼
帽
子
▼
長
袖

▼
長
ズ
ボ
ン
▼
手
袋
▼
長
靴
▼
ク

マ
除
け
用
の
鈴
な
ど
▼
キ
ノ
コ
の

入
れ
物
▼
水
筒

※
黒
っ
ぽ
い
服
は
避
け
る
。

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
込
期
間　

９
月
21
日
㈭
～
10
月

５
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
１
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

対　

象　

須
高
地
域
在
住
の
方
、

事
業
所
に
勤
務
す
る
方
を
優
先
し

ま
す
。

※
事
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

に
よ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
ラ
ー
ニ

ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間 

９
月
４
日
㈪
～
22
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署
消
防
係 

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）
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３カ月児健康審査

１歳児健康相談

３歳児健康診査

かみかみ離乳食講座

対象者日健診名

令和５年６月１日～６月30日生

令和４年８月22日～９月15日生

令和４年２月５日～３月４日生

令和３年８月２日～９月１日生

令和３年９月２日～10月５日生

令和２年８月29日～９月19日生

令和５年３月１日～３月31日生

令和５年４月１日～４月30日生

令和４年12月１日～12月31日生

10/６㈮

９/21㈭

９/15㈮

９/12㈫

10/12㈭

９/28㈭

９/７㈭

10/３㈫

９/26㈫

【個別予防接種】（会場：各医療機関）

令和５年４月生 ＢＣＧ

麻しん・風しん１期、水痘令和４年９月生

予防接種名開始対象者

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

令和２年９月生

平成26年９月生

平成24年９月生

ロタウイルス、Ｂ型肝炎、
ヒブ・小児用肺炎球菌、
四種混合１期初回

令和５年７月生

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２カ月前から３日前までに予約サイトから受付時間

を予約してください。

※その他詳細は健康カレンダーをご確認ください。

健康カレンダー

【乳幼児健康診査・相談・講座】（会場：保健センター）

予約サイト

【問合せ】

▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248-9023）

▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248-9018）

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方

は、受診前に必ず電話してください。

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療

センター、須高行政事務組合が共同で運営し

ています。

【県立信州医療センター】

　日曜日・祝日

　午前９時～正午、午後１時～５時

　問合せ　☎245‐1650

９月10日㈰…アキヤマ薬局

９月17日㈰…オオクマ薬局

９月18日㈷…小布施薬局

９月23日㈷…オリジン薬局

９月24日㈰…かおり薬局

10月１日㈰…クスリのアオキ旭ヶ丘薬局

※蔵の町薬局は、18日、23日を除き営業します。

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、17日を除

き営業します。

■シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

　13日㈬、20日㈬午後１時30分～

　ところ・問合せ　シルバー人材センター

各種相談・教室など税金などの納期限

日曜日・祝日の当番薬局

休日緊急診療室

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

納期限・口座振替日　10月２日㈪

■国民健康保険税（普通徴収）…３期

■後期高齢者医療保険料（普通徴収）…３期

■介護保険料（普通徴収）…６期

■下水道受益者負担金・分担金…２期

１歳６カ月児健康診査

■うつ病の方の家族教室（要予約☎248-9023）

　21日㈭午後１時30分～３時30分

　問合せ　保健センター

■司法書士無料相談（要予約☎245-0031）

　28日㈭午後１時～３時

　ところ・問合せ　須坂商工会議所

■健康相談（要予約☎248-9023)

　月～金曜日※午前９時～午後４時

　ところ・問合せ　保健センター

■妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」

　（☎213-6400）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

■教育相談室（☎248-0001）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

　ところ　学校教育課

■悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

２歳児健康相談

もぐもぐ離乳食講座

■行政相談（要予約☎248-9002）

　10月５日㈭午後２時～４時

　問合せ　市民課
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 中央児童センター　馬場町 ☎245‐5010

幼
児
・親
子

６日㈬ 11:00～　バルーンアート！！

13日㈬ 11：00～　シャボン玉あそびをしよう！

20日㈬ 11：00～　ブラーヴェコンサート♪

27日㈬ 11:00～　すくすく子育て応援☆

　　　　　　　　管理栄養士（おやつ作り）

10月４日㈬ 11:00～　青空キャンバス

児
童

６日㈬ 16：00～　紙芝居と語り

20日㈬ 16：00～　スポーツ教室

27日㈬ 15:30～　おやつ作りをしよう☆

10月４日㈬ 15:45～　トランポリン教室

 南部児童センター　屋部町 ☎248‐2330

幼
児
・親
子

６日㈬ 11:00～　自然の中であそぼう！

　　　　　　　　（要申込）

20日㈬ 11：00～　すくすく子育て応援☆

　　　　　　　　管理栄養士（おやつ作り）

27日㈬ 10：30～　消防署見学（要申込）

児
童

７日㈭ 16:00～　感謝のプレゼント作り

14日㈭ 16:00～　マンカラであそぼう！

21日㈭ 16:00～　認定会（トランポリン）

10月３日㈫ 15:45～　トランポリン教室

 東部児童センター　高橋町 ☎246‐0079

幼
児
・
親
子

６日㈬ 11：00～　すくすく子育て応援☆

　　　　　　　　管理栄養士

13日㈬ 11：00～　カラフル寒天あそび

27日㈬ 11:00～　めがねを作ろう！

児
童

13日㈬ 16:00～　敬老の日プレゼント作り

19日㈫ 10:30～　マンカラ大会

27日㈬ 16:00～　認定会

 北部児童センター　北旭ケ丘町 ☎248‐8381

幼
児
・親
子

６日㈬ 10：30～　紙粘土で手形アート♪

　　　　　　　　（要申込）

13日㈬ 11：00～　すくすく子育て応援☆

　　　　　　　　管理栄養士

20日㈬ 11:00～　消防署見学（要申込）

10月4日㈬ 11:00～　ぶどう園で遊ぼう！

　　　　　　　　　　（要申込）

児
童

11日㈪～14日㈭ 16:00～　敬老の日プレゼ
　　　　　　　　　　　　　ント作り☆
22日㈮ 16:00～　認定会
25日㈪～28日㈭ 16:00～　センター祭りの
　　　　　　　　　　　　準備をしよう！
10月５日㈭ 15:45～　トランポリン教室

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

ブログ インスタグラム

児童センター

☎245-6588子育て支援センター

市外局番…（026)

■利用時間

❤子育て支援センター（電話予約制※先着順）

　未就学児…月～土曜日 9:00～16:00

❤中央児童センター　

　未就学児・児童…月～土曜日 10:00～12:00、

　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00

❤南部・東部・北部児童センター　

　未就学児…月～金曜日 10:00～12:00

　　　 　 　土曜日 10:00～12:00、14:00～18:00

　児童…月～金曜日 14:00～18:00

　　　　土曜日 10:00～12:00、14:00～18:00

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

家
族
で
か
わ
す
あ
い
さ
つ
を　

子
ど
も
た
ち
は
見
て
い
ま
す

★21日㈭　あそぼうday（まねっこ遊び）

　音楽に合わせて、まねっこ遊びを楽しみましょう！

★28日㈭　親子でレッツダンス!!

　親子で楽しく踊りましょう！

【集まりの日（10:30 ～）】

★７日㈭　親子交通安全教室

　長野県交通安全教育支援センターの職員の方から

交通ルールの話を聞きましょう。

★14日㈭　親子運動遊び

　長野体育指導センター講師と一緒に親子で運動遊

びを楽しみましょう！

【ミニ講座（10:30 ～）】（当日、子育て支援センター

をご利用の方が参加できます）

★10月14日㈯　すくすくパパ「臥竜山で、探して作っ      

　て遊んじゃおう！」

　集合・解散　臥竜公園　

　持ち物など　水筒、着替え、帽子、虫よけ対策

　対象・定員　乳幼児とその父親を含む家族12組

　申込期間　９月19日㈫～10月６日㈮

【講座（10:00 ～）】

★25日㈪　管理栄養士による食育相談

★10月２日㈪　子ども家庭支援員による子育て相談

【子育て相談（11:00 ～）】

行事予定、様子を随時更新しています♪

子育て支援センター

ホームページ ブログ

★10月５日㈭　歯の健康教室

　歯科衛生士によるパネルシアターや歯磨きの仕方

など・個別相談会

【すくすく育児ランド（10:00～11:30）（全５回）】

①10月16日㈪「親の健康を見直そう！」②24日㈫

「絵本を通しての親子の関わりについて」③31日㈫

「子どもの栄養と食事」④11月７日㈫「ワイワイみ

んなで話そうよ」⑤13日㈪「ヨガで心をほぐしなが

ら聞く子どもへの接し方」

ところ　botaミーティングルーム

対象・定員　子育て中の方12人（託児があります）

申込期間　９月19日㈫～10月６日㈮
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～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

お
宝
探
し
の
旅
～

　

市
や
市
民
の
皆
さ
ん
が
開
催
す

る
催
し
な
ど
を
掲
載
し
た
『
ま
な

び
ー
ず
情
報
（
生
涯
学
習
推
進
期

間
特
別
号
）
』
を
隣
組
回
覧
し
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

【
生
涯
学
習
推
進
課
が
開
催
す
る

９
月
～
11
月
の
イ
ベ
ン
ト
を
ご
案

内
し
ま
す
】

　

信
州
大
学
出
前
講
座
を
利
用

し
、
２
０
２
３
年
５
月
に
３
年
半

ぶ
り
の
一
般
開
放
と
な
っ
た
米
子

瀑
布
群
に
関
す
る
講
演
を
お
聞
き

し
ま
す
。

と　

き　

９
月
23
日
㈯
午
後
１
時

～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

演　

題　

「
地
形
と
地
質
が
語
る

米
子
瀑
布
群
の
生
い
立
ち
」

講　

師　

竹
下
欣
宏
さ
ん
（
信
州

大
学
教
育
学
系
准
教
授
）

入
場
料　

無
料

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
５
日
㈫
～
20
日
㈬

　

須
坂
市
内
や
長
野
市
大
室
に
あ

る
古
墳
を
、
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が

ら
学
ん
じ
ゃ
お
う
！

と　

き　

９
月
30
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

参
加
費　

３
５
０
円
（
保
険
・
お

や
つ
代
）

対　

象　

日
滝
小
学
校
、
須
坂
小

学
校
、
須
坂
支
援
学
校
小
学
部
、

小
山
小
学
校
の
児
童

定　

員　

各
校
５
人
程
度

申
込
期
間　

９
月
５
日
㈫
～
22
日
㈮

集
合
・
解
散　

各
小
学
校
の
正
門

付
近

コ
ー
ス　

全
行
程
バ
ス
移
動

大
室
古
墳
群
―
八
丁
鎧
塚
古
墳
―

　

「
伊
能
図
」
で
有
名
な
、
伊
能

忠
敬
が
測
量
し
た
県
内
の
道
を
歩

く
「
信
州
伊
能
ウ
ォ
ー
ク
」
の
須

坂
版
で
す
。
谷
街
道
か
ら
善
光
寺

道
を
た
ど
っ
て
「
百
々
川
改
修
記

念
碑
」
ま
で
の
道
す
が
ら
、
講
師

や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
話
を
聞

き
ま
す
。
秋
空
の
下
、
色
づ
く

木
々
の
中
を
歩
き
な
が
ら
、
学
習

し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

10
月
14
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

参
加
費　

１
５
０
円
（
保
険
・
資

料
代
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

募
集
期
間　

９
月
19
日
㈫
～
10
月

６
日
㈮

集
合
・
解
散

　

文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
駐
車
場

コ
ー
ス　

…
は
徒
歩

上
町
…
中
町
の
辻
…
横
町
…
（
谷

街
道
）
…
森
上
小
学
校
…
墨
坂
八

幡
神
社
…
八
幡
追
分
…
（
善
光
寺

道
）
…
高
梨
町
公
会
堂
…
関
山
国

師
誕
生
碑
…
百
々
川
改
修
記
念
碑

伊
能
忠
敬
公
の
測
量
跡
を

伊
能
忠
敬
公
の
測
量
跡
を

た
ど
っ
て
新
た
な
発
見

た
ど
っ
て
新
た
な
発
見

～
ま
ち
な
か
散
歩
・

～
ま
ち
な
か
散
歩
・

 
 
 
 

 
 
 
 

谷
街
道
・
善
光
寺
道
～

谷
街
道
・
善
光
寺
道
～

第
３
回
須
坂
丸
ご
と
体
験
！
信

州
須
坂
な
ぞ
と
き
Ｆ
Ｕ
Ｎ
ロ
ゲ

イ
ニ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
！

　

市
内
に
は
、
実
際
に
歩
く
こ

と
で
発
見
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
謎
解
き

し
な
が
ら
須
坂
の
町
を
体
感
し

ま
せ
ん
か
。
今
回
は
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
が
メ
イ
ン
会
場
で
す
。

と　

き　

10
月
28
日
㈯

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
『
広
報
須
坂
』
10
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

【
予　

告
】

本
郷
大
塚
古
墳
・
立
石
塚
古
墳

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

（
バ
ス
で
駐
車
場
へ
戻
り
ま
す
）

講　

師　

市
川
美
津
夫
さ
ん
（
信

州
伊
能
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
長
）

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

小
学
校
指
定

小
学
校
指
定

子
ど
も
古
墳
ク
イ
ズ
ツ
ア
ー

子
ど
も
古
墳
ク
イ
ズ
ツ
ア
ー

須
坂
市
民
学
園
公
開
講
演
会

須
坂
市
民
学
園
公
開
講
演
会

まなびーず
情報

▲八丁鎧塚古墳

▲昨年の様子

申込 ・ 問合せ　生涯学習推進課（☎026‐245‐1598）

地域について学んでみませんか地域について学んでみませんか

９月～11月は　　　　　　　　　　　　　　　　　     　です９月～11月は　　　　　　　　　　　　　　　　　     　です「生涯学習推進期間」「生涯学習推進期間」

　市では、市民の皆さんの充実した学習と生涯学習のまちづくりを推進するため、さまざまな
催しが多く開催される９月～11月を「生涯学習推進期間」としています。この期間に、イベン
トや講座、地域・各団体の文化祭などに参加し、生涯学習への理解と関心を深めましょう。
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不
安
を
解
消
し
ま
す

第
15
回
　
信
州
須
坂

「
得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

ま
ち
ゼ
ミ

問
合
せ

　
信
州
須
坂
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
世
話
人
会
事
務
局
（
須
坂
商
工
会

　
　
　
　

議
所
内
）
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

　
「
得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
（
以

下
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
）
」
は
、
市
内
の

各
商
店
や
事
業
所
の
方
が
講
師
と

な
り
、
専
門
知
識
や
特
技
、
プ
ロ

な
ら
で
は
の
、
こ
つ
や
技
術
を
無

料
（
材
料
費
は
実
費
）
で
伝
え
る

３
～
５
人
の
少
人
数
制
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
で
す
。

　

安
心
し
て
受
講
い
た
だ
く
た

め
、
お
店
か
ら
商
品
販
売
や
勧
誘

は
一
切
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
少

人
数
制
の
た
め
知
り
た
い
事
、
聞

き
た
い
事
、
話
し
た
か
っ
た
事
な

ど
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
ま
す
。

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」
を
通
し
て
新
た

な
体
験
を
し
、
い
つ
も
の
生
活
を

ち
ょ
っ
と
豊
か
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
お
店
と
お
店
を
つ
な
ぐ
お
楽

し
み
「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

開
催
期
間　

９
月
８
日
㈮
～
24
日

㈰

申
込
方
法　

お
店
へ
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

９
月
３
日
㈰

※
一
部
受
付
日
が
異
な
る
お
店
が

あ
り
ま
す
。

　

お
店
に
入
る
の
に
こ
ん
な
不
安

は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
お
客
さ
ま
の

不
安
を
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
が
解
消
・

解
決
し
ま
す
。

▼
よ
く
知
ら
な
い
商
店
に
入
る
の

に
勇
気
が
い
る
。

▼
ど
ん
な
お
店
か
分
か
ら
な
い
。

▼
買
う
予
定
も
な
い
の
に
お
店
に

入
っ
て
も
自
分
に
合
う
お
店
な
の

か
心
配
だ
。

▼
店
の
外
か
ら
で
は
、
自
分
に

合
っ
た
も
の
、
欲
し
い
も
の
が
あ

る
か
分
か
ら
な
い
。

【
店
側
】

　

街
に
来
て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト

や
仕
掛
け
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
お
店
に
来
て
い
た
だ
き
店
の
良

さ
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

る
の
が
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
で
す
。
受

講
さ
れ
た
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
じ
て
信
頼
関
係
を
築

き
、
新
規
顧
客
、
顧
客
の
固
定
化
、

フ
ァ
ン
づ
く
り
を
事
業
主
自
ら
が

実
施
す
る
こ
と
が
お
店
と
街
の
活

性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
受
講
さ
れ
る
方
】

　

セ
ル
フ
販
売
の
売
り
場
で
は
得

ら
れ
な
い
新
た
な
知
識
を
得
ら
れ

ま
す
。
店
主
や
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
楽
し

み
を
得
ら
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
須
坂
商
工

会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲頑張った自分への贈

り物（魅惑の天然石）

▲癒やしのインテリア

（苔テラリューム作り）

■前回の講座の様子

女
性
の
チ
カ
ラ
で
ま
ち
を
元
気
に
！

女
性
活
躍

申
込
・
問
合
せ

　
議
会
事
務
局
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
４
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（

０
２
６
‐
２
４
８
‐
３
３
６
５
）

　

多
様
な
市
民
の
声
を
市
議
会
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、
み
ん
な
で
考

え
ま
し
ょ
う
。
（
参
加
無
料
）

と　

き　

10
月
１
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
50
分（
開
場
午
後
１
時
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

【
講
演
】「
女
性
の
力
を
社
会
に
生

か
す
～
市
議
会
議
員
、
市
長
を
そ

れ
ぞ
れ
二
期
務
め
た
経
験
か
ら
～
」

講　

師　

白
井
文
さ
ん

【
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】

「
女
性
議
員
に
な
る
っ
て
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
の
？
」

▼
パ
ネ
リ
ス
ト
…
白
井
文
さ
ん
、

髙
橋
洋
子
さ
ん
（
須
坂
市
男
女
共

同
参
画
推
進
市
民
会
議
会
長
）
、

宮
島
麻
悠
子
さ
ん
（
元
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
）
▼
進
行
…
浅
井
洋
子

（
須
坂
市
議
会
議
長
）

定　

員　

３
０
０
人（
申
込
者
優
先
）

申
込
方
法　

▼
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
▼
電
話
▼
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
名

前
の
み
）

申
込
期
限　

９
月
25
日
㈪

そ
の
他　

託
児
あ
り（
事
前
申
込
）

主　

催
　
須
坂
市
議
会

共　

催
　
須
坂
市
、
須
坂
市
男
女

共
同
参
画
推
進
市
民
会
議

講
演
会
＆
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

講
演
会
＆
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
シ
ョ
ンン

　ＡＮＡで客室乗務員として11

年間勤務した後、人材育成会社

起業。その後、兵庫県尼崎市議

会議員(２期)、尼崎市長(２期)

を務め、市長のバトンを女性か

ら女性に引き継いだ(全国初)。

　現在は、ブラザー工業株式会

社などの複数の上場企業で社

外取締役に就任しつつ今までの

経験を生かして、女性の政治参

画や組織におけるチームワーク、

リーダーシップなどをテーマに

講演を行っている。

白井　文

ながの
電子申請
サービス

講師

プロフィール

しらい　あや



2023年９月号 ・24・

須坂スイーツフェスタ2023須坂スイーツフェスタ2023

【パティシエ 鎧塚俊彦スペシャルププログラム】

●Toshi Yoroizukaスペシャルスイーツ販売会

　鎧塚俊彦さんが考案したイベント限定のオリ

ジナルスイーツを販売します。

※個数限定販売

販　売　23日㈯午後２時～３時30分（鎧塚さん

による直接販売）、24日㈰午前10時～（信州須

坂観光協観光協会ブースにて販売）

●スペシャスペシャルトークセッション「スイーツが秘

　める魅力める魅力とパワー」

　鎧塚俊彦鎧塚俊彦さんと市内有識者が、スイーツの魅

力を語ります。

と　き　23日㈯午前11時～（受付午前10時～）

ところ　須坂版画美術館内特設ステージ

定　員　25人（先着順）

【スイーツマルシェ】ツマルシェ】

　市内のお店や雑お店や雑誌『長野 Komachi』セレク

トの人気スイーツ店など、30店舗以上が登場

します。さまざまなスイーツを堪能しよう♪

と　きと　き　　９月９月23日㈯　午前10時～午後４時

　　　　　　　　９月24日㈰　午前10時～午後３時

ところ　須坂アートパーク

問合せ　信州須坂観光協会（☎ 026-215-☎ 026-215-2225）

❤ハート台モニュメントの影

が台座にハートを結びます。

年に２回の特別な機会に記念

写真を撮ろう！う！

【ぶどうマルシェ】

　市内の新規就農者「きじまるクラブ」と、

カネ十農園による直売市です。

販　売　各日午前10時～

【信州須坂健康スムージーの販売】

　市内の高校生が開発したスムージーを販

売！地元の素材を生かしたオリジナルの味で

す。

問合せ問合せ　信　信州須坂観光協会

　　　　（　　　　（☎026-215-2225）

●玉林餅菓子店

●La Vie Lente

●升田屋

●田中本家博物館　喫茶 龍潜喫茶 龍潜

●TEMO.jp atelier shop shop

●つたや本店

●鈴木蛍雪堂

●須坂温泉古城荘

●cafe「SHIRO...」

●猫まち駅舎

●ツユハレ

●おおば

●CAFÉ LE PANIER

●糀屋本藤醸造舗

●ケーキ茶房みやびび

●湯っ蔵んど　蔵カフェ

【参加店】

●盛進堂駅前店・中町店

●café bota

●＆chocolate

●コモリ餅店

●須坂煎餅堂

●こし乃菓子工房

●S5BAR

●横田製菓

●kitchen FUTARIYA

●スイーツマーケットカフェ

●sincere

●二葉堂葉堂

●臥竜の金箱金箱

●みすゞやや

●旧小田切家住宅CAFÉ KOH

●鈴木養蜂場

　市内のスイーツ巡りを楽しみましょう！

【参加方法】

❶参加店で税込み500円以上のスイーツをイーツを

　購入または飲食して、応募台紙にスタンにスタン

　プを押印してもらいます。

❷市内にある33のスタンプラリー参加店を参加店を    

　巡って、スタンプを３つ集めます。

　（３つ異なるスイーツ店を巡ってください）

❸３つ集まったら、スタンプ台紙を信州須

　坂観光協会または蔵のまち観光交流セン

　ターにお持ちください。

❤期間中、毎月先着300人に参加店で使え

　るスイるスイーツギフト券500円分をプレゼン

　トします。トします。

すざかスイーツスタンプラリーすざかスイーツスタンプラリー
９月１日９月１日㈮㈮～12月28日～12月28日㈭㈭

恋人の聖地・須坂アートパーク恋人の聖地・須坂アートパーク



2023年９月号・25・

クラフト＆アートフェア 2023

と　き　９月30日㈯
ところ　世界の民俗人形博物館

■トーク＆デモンストレーション
　①午前10時～　　　②午前11時～　　 ③午後１時～
　※満席などで入場できない場合があります。

■サイン会
　グッズ購入者限定になります。

と　き　９月30日㈯～10月７日㈯
　　　　午前９時～午後４時30分
　　　　※期間中無休
ところ　須坂アートパーク歴史的建物園
假屋崎省吾さんの世界に満ちた「いけばな」
を鑑賞いただけます。

秋のオープンガーデンめぐり

オープンガーデンを５軒程度巡ります。９月30日は、假屋崎さ
んのトーク＆デモンストレーション（午前10時～）も見学しま
す。※假屋崎さんは同行しません。
申込・問合せ　信州須坂観光協会（☎026-215-2225）

　木漏れ日が美しい爽やかな森

の小径にさまざまなクラフト作

品などがならびます。クラフト

作家（木工、皮革、陶磁器、金

属、天然石アクセサリーなど）

24展参加。飲食、物販もありま

す。

　10月１日㈰はメセナ・ウイン

ドオーケストラ　アンサンブル

演奏が会場内であります。（入場

無料）

①午前11時～②午後１時30分～

入場無料

問合せ　恋華めぐり 2023：須坂市文化振興事業団（☎ 026-245-1800）

　　　　クラフト＆アートフェア 2023：世界の民俗人形博物館（☎ 026-245-2340）

恋恋
こいばなこいばな

華華めぐりめぐり®®20232023

須坂市須坂市

華道家　假屋崎省吾華道家　假屋崎省吾

華道家 假屋崎省吾作　いけばな特別展示

スペシャルデー in 假屋崎省吾

と　き　９月30日㈯・10月1日㈰

と　き　９月30日㈯　午前10時～午後４時　ところ　須坂アートパーク　

　　　　10月１日㈰　午前９時～午後４時　　　　　※雨天決行



2023年９月号 ・26・

信州須坂
ロゲイニング

スポーツ
エントリー

　

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
を
身
近
で
体
験

し
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
、
ロ
ゲ

イ
ニ
ン
グ
を
通
じ
、
市
内
外
の
多

く
の
方
に
、
自
然
、
フ
ル
ー
ツ
、

歴
史
的
景
観
と
い
っ
た
須
坂
市
の

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
、
「
信
州
須
坂
ロ
ゲ
イ
ニ
ン

グ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

高
得
点
を
狙
っ
て
走
り
回
っ
た

り
、
の
ん
び
り
風
景
を
眺
め
な
が

ら
歩
い
た
り
、
気
に
な
っ
た
場
所

に
立
ち
寄
っ
た
り
、
一
人
で
も
グ

ル
ー
プ
で
も
家
族
で
も
、
目
的
や

体
力
に
合
わ
せ
て
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。　

と　

き　

11
月
12
日
㈰
午
前
８
時

15
分
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

９
月
１
日
㈮
～
10
月

20
日
㈮

参
加
カ
テ
ゴ
リ
ー

【
制
限
時
間
３
時
間
】

▼
男
子
ソ
ロ
（
16
歳
以
上
）

▼
女
子
ソ
ロ
（
16
歳
以
上
）

▼
グ
ル
ー
プ
（
16
歳
以
上
の
２
～

５
人
）

ロロゲゲイイニニンンググ
フルーツと蔵のまちを駆け抜ける！

第３回

信州須坂信州須坂

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
15
歳
以
下
の
メ

ン
バ
ー
を
含
む
２
～
５
人
）

【
制
限
時
間
５
時
間
】

▼
男
子
ソ
ロ
（
16
歳
以
上
）

▼
女
子
ソ
ロ
（
16
歳
以
上
）

▼
グ
ル
ー
プ
（
16
歳
以
上
の
２
～

５
人
）　

参
加
料
（
１
人
分
）

▼
３
時
間
の
部
（
男
子
ソ
ロ
、
女

子
ソ
ロ
、
グ
ル
ー
プ
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
）
３
０
０
０
円

▼
５
時
間
の
部
（
男
子
ソ
ロ
、
女

子
ソ
ロ
、グ
ル
ー
プ
）４
５
０
０
円

※
小
学
生
以
下
は
無
料
で
す
。

定　

員　

２
０
０
人

問
合
せ　

信
州
須
坂
ロ
ゲ
イ
ニ
ン

グ
実
行
委
員
会
（
田
子
）

☎
０
９
０
‐
９
６
６
０
‐
１
７
３
８

市長の

いきいき
　　通信

組
織
の
持
続
性
は
各
人
の
主
体
性
か
ら

　
市
長
就
任
後
し
ば
ら
く
し
て
、
あ
る
会
合
で
、
仕
事
に
積
極
的

な
課
長
の
お
兄
さ
ん
に
お
会
い
し
た
際
に
、
「
弟
さ
ん
は
、
仕
事

に
積
極
的
で
頼
も
し
い
で
す
」
と
お
話
し
す
る
と
、
お
兄
さ
ん
か

ら
「
市
職
員
だ
か
ら
目
立
た
な
い
よ
う
に
し
ろ
と
言
っ
て
い
る
」

と
い
う
残
念
な
お
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
経
営
者
の

集
ま
り
で
、
あ
る
事
業
主
が
「
市
長
、
〇
〇
補
助
金
を
だ
し
て
ほ

し
い
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
偶
然
、
そ
ば
に
い
た
市
外
在
住

で
全
国
同
業
者
の
連
合
会
役
員
を
さ
れ
て
い
る
方
が
「
そ
ん
な
こ

と
を
言
っ
て
い
る
か
ら
須
坂
は
だ
め
な
ん
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
そ
の
方
は
、
連
合
会
で
得
た
情
報
を
同
じ
地
区
の
同
業
者

に
提
供
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

私
は
、
本
当
に
困
っ
て
い
る
方
は
別
と
し
て
、
公
共
も
民
間
も

行
政
に
単
に
頼
る
だ
け
で
は
、
持
続
的
発
展
は
お
ぼ
つ
か
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
市
職
員
に
、
市
民
目
線
で
主
体
的
に
仕
事
を
す

る
よ
う
に
求
め
、
「
故
意
ま
た
は
重
大
な
過
失
」
で
な
い
限
り
私

が
責
任
を
負
う
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
災
害
対
応
、

イ
ン
タ
ー
周
辺
大
規
模
開
発
、
恋
人
の
聖
地
事
業
、
ま
る
ご
と
博

物
館
事
業
、
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
な
ど
職
員
は
課
題
に
挑
戦
し

て
い
る
と
の
外
部
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
民
間
主
体
の
イ

ベ
ン
ト
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
９
月
の
公
・
民
の
イ
ベ
ン
ト
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/



2023年９月号・27・

■
森
と
生
き
る
イ
ヌ
ワ
シ
展

期　

間　

９
月
１
日
㈮
～
24
日
㈰

と
こ
ろ　

動
物
園
交
流
施
設
ふ

れ
ん
Ｚ
Ｏ
Ｏ
１
階

■
秋
の
臥
竜
公
園
写
生
大
会

と　

き　

９
月
10
日
㈰

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
・
動
物
園

受　

付　

動
物
園
正
面
入
り
口

お
よ
び
南
園
…
午
前
９
時
～

作
品
の
提
出　

動
物
園
正
面
入

り
口
…
午
後
２
時
ま
で

対　

象　

中
学
生
以
下

※
参
加
者
の
入
園
料
は
無
料
で

す
（
付
き
添
い
の
方
は
有
料
）。

■
ご
長
寿
動
物
を
お
祝
い
し
よ
う

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
来
園
さ
れ
た

家
族
の
入
園
料
が
無
料
で
す
。

と　

き　

９
月
16
日
㈯
～
18
日
㈪

■
市
民
感
謝
デ
ー

　

須
坂
市
民
の
方
の
入
園
料
が

無
料
で
す
。

と　

き　

10
月
１
日
㈰

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

【
イ
ベ
ン
ト
情
報
】

摩ま

か

ふ

し

ぎ

訶
不
思
議
な
「
感
覚
」
た
ち

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㊴㊴

　

８
月
に
、
夜
の
特
別
開
園
「
サ

タ
デ
ー
ナ
イ
ト
Ｚ
Ｏ
Ｏ
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

「
感
覚
」
を
テ
ー
マ
に
さ
ま
ざ

ま
な
企
画
を
行
い
、
動
物
た
ち
が

も
つ
五
感
と
呼
ば
れ
る
「
視
覚
」

「
聴
覚
」
「
嗅
覚
」
「
味
覚
」

「
触
覚
」
が
生
存
競
争
の
中
で
研

ぎ
澄
ま
さ
れ
、
日
々
磨
か
れ
て
い

る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

動
物
た
ち
の
中
に
は
、
第
六
感

と
呼
ば
れ
る
「
謎
め
い
た
感
覚
」

を
使
う
動
物
も
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
視
力
で
は
な
く
超
音

波
に
よ
る
反は

ん
き
ょ
う
て
い
い

響
定
位
を
使
い
生
活

す
る
コ
ウ
モ
リ
、
地ち

じ

き

磁
気
で
方
位

を
感
じ
取
っ
て
飛
ぶ
渡
り
鳥
や
ミ

ツ
バ
チ
、
生
ま
れ
た
川
に
も
ど
っ

て
卵
を
産
む
サ
ケ
な
ど
、
そ
れ
ら

の
謎
に
は
い
ま
だ
に
解
明
さ
れ
て

い
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

実
は
、
私
た
ち
哺
乳
類
に
も
、

危
険
察
知
の
特
別
な
能
力
が
あ

り
、
ヘ
ビ
の
よ
う
な
足
の
な
い
動

物
を
即
座
に
探
し
出
す
こ
と
が
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

サタデーナイトZOO園内

ヘビ

　

ま
た
、
日
本
人
は
「
虫
が
鳴
く

音
」
や
「
川
の
流
れ
る
音
」
を

「
声
」
と
認
識
す
る
感
覚
が
あ

り
、
「
虫
の
声
」
や
「
川
の
せ
せ

ら
ぎ
」
と
称
し
、
そ
れ
ら
に
し
ば

し
心
が
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

普
段
何
気
な
く
感
じ
て
い
る

「
予
感
」
や
「
直
感
」
、
「
虫
の

知
ら
せ
」
な
ど
も
謎
め
い
た
感
覚

で
す
。
人
間
や
動
物
た
ち
が
も
つ

見
え
る
部
分
だ
け
で
な
い
「
魔
訶

不
思
議
な
力
」
に
注
目
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
身
近
な

動
物
や
、
当
園
で
生
活
す
る
動
物

た
ち
も
そ
ん
な
「
力
」
を
持
っ
て

い
る
は
ず
で
す
。
「
新
し
い
視
点

で
の
動
物
の
楽
し
み
方
」
で
、
動

物
園
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

８
月
４
日
㈮
、
須
坂
市
女
性
団

体
連
絡
協
議
会
（
以
下
協
議
会
）

が
主
催
す
る
学
習
会
「
エ
コ
探
検

隊
」
に
市
内
の
小
学
３
～
６
年
生

10
人
が
参
加
し
、
不
用
品
を
使
っ

た
工
作
な
ど
身
近
な
こ
と
を
通
じ

て
環
境
問
題
を
考
え
ま
し
た
。

　

前
半
は
、
ご
み
の
捨
て
方
や
食

品
ロ
ス
を
減
ら
す
方
法
な
ど
を
講

座
と
○
×
ク
イ
ズ
で
学
び
ま
し
た
。

ク
イ
ズ
で
は
、
須
坂
市
の
ご
み
袋

の
色
、
収
集
回
数
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
が
普
段
意
識
し
て
い
な
い
問

題
も
出
題
さ
れ
「
知
ら
な
い
！
難

し
い
！
」
と
苦
戦
し
な
が
ら
も
、

講
座
の
復
習
問
題
は
全
員
が
正
解

し
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

昼
食
に
は
、
少
し
ず
つ
残
っ
て

し
ま
っ
た
食
材
で
も
お
い
し
く
で

き
る
ピ
ザ
を
粉
か
ら
作
り
、
電
気

不
要
の
段
ボ
ー
ル
オ
ー
ブ
ン
で
焼

き
ま
す
。
「
自
分
で
作
っ
た
か
ら

よ
り
お
い
し
い
」
と
、
子
ど
も
た

小
学
生
が
エ
コ
を
体
感
！

小
学
生
が
エ
コ
を
体
感
！

ファスナーで開閉する、ペット
ボトルペンケースを作りました

段ボールオーブン

ち
は
満
足
気
で
、
あ
っ
と
い
う
間

に
完
食
し
て
い
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ペ
ン

ケ
ー
ス
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
使
っ
た

紙
バ
ッ
グ
作
り
で
す
。
難
し
い
工

程
も
あ
り
ま
し
た
が
、
協
議
会
の

方
や
須
坂
東
高
校
の
高
校
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、

そ
れ
ぞ
れ
無
事
完
成
。
子
ど
も
た

ち
は
「
い
い
の
が
で
き
た
」
と
笑

顔
で
話
し
、
早
速
ペ
ン
ケ
ー
ス
に

鉛
筆
を
入
れ
た
り
、
バ
ッ
グ
を
提

げ
た
り
し
て
使
い
心
地
を
確
か
め

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
「
い
ら
な

い
物
か
ら
で
も
、
使
え
る
物
を
作

れ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
」
「
物
を

大
切
に
し
た
い
」
と
学
習
会
を
振

り
返
り
ま
し
た
。

　

協
議
会
会
長
の
永
井
冨
壽
子
さ

ん
は
、「
子
ど
も
た
ち
の
考
え
る

力
、
行
動
力
は
す
ご
い
。
広
い
視

野
を
持
ち
、
環
境
に
良
い
暮
ら
し

の
た
め
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
寄
せ
て
い

ま
し
た
。

身
近
な
こ
と
か
ら

身
近
な
こ
と
か
ら

環
境
問
題
を
考
え
る

環
境
問
題
を
考
え
る



　

マチイロマイ広報紙

キャベツとサバのサラダ

■キャベツ…1/4 個

■ミョウガ…２個

■ミニトマト…４個

■おろししょうが…小さじ２

■カレー粉…小さじ２

■ウスターソース…大さじ２

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

80  

調理時間約15分

食べ物マメ知識

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

LINE

【材料】（４人分）
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　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

レシピ動画（第66弾）

１人分の成分　
■エネルギー…146kcal 　■たんぱく質…10.7g
■炭水化物…7.6g　　  　■脂質…9.1g　　　     
■塩分…1.3g　　　　

人口・世帯数

　2023.8.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,602（‐25）
24,100（‐16）
25,502（‐ 9）
20,641（  0）

その他 ０ 19 10

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 53 371 383

救  助

交通事故

交通事故

急　病 178 1037 967
10 54

０ ５ ５

０ 14 15
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死　者 ０ ０ ０
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７月
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 2023年
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★交通事故

７月
 2023年
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56

54
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49

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
二
十
年
前
の
あ
る
夜
、
パ
ジ
ャ
マ
姿

と
裸
足
で
徘
徊
し
て
い
る
男
性
を
保
護

し
ま
し
た
。
何
と
か
自
宅
ま
で
届
け
ま

し
た
が
「
何
も
わ
か
ら
な
い
ん
だ
よ
」

と
つ
ぶ
や
く
姿
は
未
だ
に
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
認
知
症
は
誰
で
も
な
る
病
気
。

早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
（
内
藤
）

▼
小
中
学
校
の
夏
休
み
が
明
け
、
通
学

の
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
地
域
の
方
の

見
守
り
も
再
開
。
た
だ
た
だ
感
謝
で
す
。

何
を
す
る
に
も
快
適
で
心
弾
む
秋
で
す

が
、
日
暮
れ
が
急
速
に
早
く
な
る
の
も

秋
。
交
通
安
全
に
も
気
を
つ
け
、
楽
し

く
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！
（
三
ツ
井
）

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

Ｘ(旧Twitter) facebook Instagram

須坂市公式須坂市公式

キャベツはざく切りにし、ボウルに

入れ、塩でもんでおく。ミョウガは

輪切り、ミニトマトは1/4に切る。

フライパンにサバ水煮、おろししょ

うが、カレー粉を入れ、サバを崩し

ながら水分が無くなるまで炒める。

ウスターソースを加え、再び水分が

無くなるまで炒める。

塩もみしたキャベツにごま油、炒め

たサバを加え、和える。ミョウガ、

ミニトマトを加え、混ぜ合わせる。

　サバは「青魚の王様」と呼ばれるほど

栄養価が高く、エイコサペンタエン酸・

ドコサヘキサエン酸を多く含みます。こ

れらは血液中の中性脂肪を減らし、血液

をサラサラにする働きがあり、動脈硬化

などの生活習慣病予防に役立ちます。

■サバ水煮缶…１缶

■ごま油…大さじ１

■塩…ひとつまみ

▼
秋
が
近
づ
く
９
月
で
す
。
表
紙
は
夏

休
み
を
満
喫
し
た
子
ど
も
た
ち
。
昔
遊

び
と
い
う
こ
と
で
会
場
に
は
懐
か
し
の

ゲ
ー
ム
機
「
フ
ァ
ミ
コ
ン
」
も
用
意
さ

れ
て
お
り
、
子
ど
も
に
混
ざ
っ
て
大
人

の
皆
さ
ん
も
熱
中
！
家
族
団
ら
ん
を
感

じ
る
楽
し
い
現
場
で
し
た
。
（
土
屋
）
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