
８

サマーランドオープンサマーランドオープン

お姉ちゃんに押してもらってお姉ちゃんに押してもらって

す～いすい♪す～いすい♪

市

令和５年８月１日（毎月１回１日発行） 第930号

夏だ!!家族や仲間でエンジョイアウトドア!!特集



・２・2023年８月号

 

ア
ウ
ト
ド
ア
は

外
に
出
る
こ
と
、

自
然
の
中
で
遊
ぶ

こ
と
で
す
。
家
族

や
仲
間
と
一
緒
に

す
る
の
も
楽
し
い

で
す
し
、
一
人
で

も
楽
し
め
ま
す
。
高
原
に
行
っ
て
雄
大
な

景
色
を
眺
め
た
り
、
山
野
草
に
親
し
む
の

も
ア
ウ
ト
ド
ア
と
言
え
ま
す
。
外
に
出
か

け
る
こ
と
で
普
段
と
は
違
う
体
験
が
で

き
、
普
段
気
付
か
な
い
こ
と
を
感
じ
た
り

気
付
い
た
り
す
る
の
が
ア
ウ
ト
ド
ア
の
醍

醐
味
で
す
。

　

最
近
は
キ
ャ
ン
プ
が
人
気
で
す
。
キ
ャ

ン
プ
は
、
テ
ン
ト
を
張
る
際
に
は
、
ひ
も

の
結
び
方
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
火
の
起

こ
し
方
や
ナ
イ
フ
の
使
い
方
な
ど
、
遊
び

を
通
し
た
学
び
の
場
に
も
な
る
し
、
家
族

や
仲
間
と
の
交
流
の
場
に
も
な
り
ま
す
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
む
に
あ
た
り
、
注

意
し
て
ほ
し
い
の
は
、
美
し
い
自
然
は
脅

威
に
も
な
る
こ
と
で
す
。
天
気
予
報
を
確

か
め
、
衣
服
や
装
備
を
そ
ろ
え
る
な
ど
の

必
要
な
準
備
を
し
、
安
全
第
一
で
ア
ウ
ト

ド
ア
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

　東に上信越高原国立公園の山々が連なり、

西に日本最長河川の千曲川（信濃川水系）が

流れる須坂市は大きな扇状地に抱かれ、四季

折々の美しい自然に恵まれています。

　アウトドアが楽しい夏が到来しました。

須坂市には須坂駅から車で１時間圏内に、

標高約1500メートルの自然豊かなレジャー

スポットが点在します。

　さあ、家族や仲間で須坂市の夏を満喫し

ましょう。

ア
ウ
ト
ド
ア 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

山
﨑
晶
之
さ
ん 

（
東
横
町
）



2023年８月号・３・

　《特集》　夏だ!!家族や仲間でエンジョイアウトドア　《特集》　夏だ!!家族や仲間でエンジョイアウトドア

　

峰
の
原
高
原
は
須
坂
駅
か
ら
車
で
約
40

分
、
上
信
越
高
原
国
立
公
園
の
根
子
岳
・

四あ
ず
ま
や
さ
ん

阿
山
の
西
山
麓
に
広
が
る
エ
リ
ア
で
す
。

　

標
高
お
よ
そ
１
５
０
０
～
１
６
０
０

メ
ー
ト
ル
で
、
草
原
を
埋
め
尽
く
す
花
々
、

青
い
空
に
続
く
山
並
み
、
大
空
を
染
め
る

夕
焼
け
な
ど
、
高
原
な
ら
で
は
の
大
自
然

を
満
喫
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ペ
ン
シ
ョ
ン
や
ロ
ッ
ジ
な
ど
の

宿
泊
施
設
が
点
在
す
る
峰
の
原
高
原
は
、

四
季
を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ジ
ャ
ー
を

楽
し
め
る
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
リ
ゾ
ー
ト
で

す
。

　

２
０
２
２
年
10
月
に
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
着
任
し
、
現
在
峰
の
原
高
原
で
活
動

中
の
野
澤
健
太
さ
ん
に
、
峰
の
原
高
原
の

魅
力
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

私
は
栃
木
県
宇

都
宮
市
出
身
で
、

現
在
は
峰
の
原
高

原
に
住
ん
で
い
ま

す
。

　

登
山
好
き
の
私

に
と
っ
て
、
峰
の

原
高
原
の
一
番
の
魅
力
は
根
子
岳
登
山
へ

の
ア
ク
セ
ス
が
良
い
と
こ
ろ
で
す
。
根
子

岳
山
頂
は
３
６
０
度
の
大
展
望
で
、
絶
景

を
堪
能
し
な
が
ら
の
昼
食
は
「
最
高
」
の

一
言
。

　

登
山
を
し
な
く
て
も
、
峰
の
原
高
原
か

ら
は
本
当
に
き
れ
い
に
山
々
が
見
渡
せ
ま

す
。
お
す
す
め
は
サ
ン
セ
ッ
ト
テ
ラ
ス
で

　眼下に雲海、遠くに北アルプスの山々

が見える場所で、キャンプを楽しむこと

ができます。昼はバーベキューや場内の

遊具で遊び、夜はたき火を囲んだり満点

の星を眺めたり、峰の原高原の大自然の

中でアウトドアを満喫できます。

　該当するプランに申し込みすれば、テ

ントや寝袋、食材などを持参せずに、未

経験者でも気軽に安心してキャンプを楽

しむことができます。 す
。
こ
こ
か

ら
見
る
景
色

が
好
き
で
、

毎
日
の
よ
う

に
通
っ
て
い

ま
す
が
、
時

間
や
季
節
に

よ
っ
て
景
色

が
毎
回
違
う

の
で
、
い
つ

見
て
も
新
鮮

な
感
動
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
峰
の
原
高
原
は
市
役
所
周
辺
と

比
べ
約
７
度
も
気
温
が
低
く
、
ま
さ
に
避

暑
地
で
す
。
涼
や
か
な
空
気
の
中
で
、
外

遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
を
思
い
っ
き
り
楽
し
め

る
の
は
こ
の
時
季
な
ら
で
は
の
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。

　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
や
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
コ
ー
ス
、
テ
ニ
ス
・
フ
ッ
ト
サ
ル

コ
ー
ト
、
ゴ
ル
フ
場
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
施

設
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
初
心
者
か

ら
上
級
者
ま
で
安
全
に
自
然
を
満
喫
で
き

る
多
彩
な
コ
ー
ス
が
あ
り
、
道
中
で
は
キ

キ
ョ
ウ
や
ノ
ハ
ラ
ア
ザ
ミ
な
ど
の
山
野
草

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
こ
も
れ
び
広
場
」
に
は
、
木
製
の
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
が
あ
り
、
家
族
で
も
楽
し
め

る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
地
面
に
は
木
の
チ
ッ

プ
が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
転
ん

で
も
安
全
で
す
。

野
澤
健
太
さ
ん 

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

リワイルド　　　ゼッケイ　　　 　グランピング　　　 　リゾート

「信州のサンセットポイント100選」
にも選ばれています

住所／大字仁礼峰の原3153-656

キキョウ

ノハラアザミ
夏でも涼しいので思いっきり
楽しめます

※キャンプ場利用だけのプランもあります。
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五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
は
群
馬
県
と

の
境
に
あ
る
破
風
岳
の
西
側
に
広
が
る
な

だ
ら
か
な
高
原
で
、
須
坂
駅
か
ら
車
で
約

50
分
で
す
。

　

１
０
０
万
株
と
も
言
わ
れ
る
レ
ン
ゲ
ツ

ツ
ジ
が
群
生
し
、
花
の
盛
り
の
６
月
下
旬

に
は
高
原
一
帯
が
ツ
ツ
ジ
の
花
で
彩
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
牧
歌
的
で
情
緒
あ
ふ
れ
る

高
原
か
ら
の
、
北
ア
ル
プ
ス
や
北
信
五
岳
、

善
光
寺
平
の
眺
め
は
壮
観
で
す
。
園
内
に

は
キ
ャ
ン
プ
場
が
あ
り
、
自
然
と
眺
望
を

楽
し
み
な
が
ら
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
９
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
と
し
て
、
五
味
池
破
風
高
原
オ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
管
理
や
整
備
な
ど
を
行

う
上
田
慎
也
さ
ん
に
、
五
味
池
破
風
高
原

の
魅
力
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

私
は
愛
知
県
名

古
屋
市
に
生
ま

れ
、
以
前
は
大
阪

府
で
勤
務
し
て
い

ま
し
た
。
学
生
時

代
か
ら
キ
ャ
ン
プ

が
大
好
き
で
、
全

国
を
旅
し
て
き
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
愛
好

家
に
と
っ
て
五
味
池
破
風
高
原
は
格
別
な

魅
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

五
味
池
破
風
高
原
は
標
高
１
６
３
０

メ
ー
ト
ル
に
あ
り
、
車
で
行
く
こ
と
が
で

き
る
地
点
と
し
て
日
本
有
数
の
高
さ
で

　澄み切った空気と高原の木々に囲まれた、

大自然をフィールドにしたキャンプ場です。

す
。
高
地
だ
け
に
眼
下
の
山
並
み
は
壮
観

で
、
夜
の
星
空
、
長
野
市
街
地
の
夜
景
、

朝
方
の
雲
海
は
驚
く
ほ
ど
き
れ
い
で
す
。

ト
イ
レ
・
水
道
を
完
備
し
な
が
ら
も
、
人

の
手
が
あ
ま
り
加
わ
っ
て
い
な
い
場
所
な

の
で
、
自
然
の
光
や
音
だ
け
を
感
じ
る
豊

か
な
時
間
を
味
わ
え
ま
す
。

　

五
味
池
破
風
高
原
は
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が

有
名
で
す
が
、
８
月
は
ヤ
ナ
ギ
ラ
ン
、
９

月
は
エ
ゾ
リ
ン
ド
ウ
が
咲
き
、
秋
に
は
シ

ラ
カ
バ
、
モ
ミ
ジ
な
ど
の
紅
葉
も
見
事
で
す
。

　

大
自
然
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
何
も
せ
ず
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
の

も
お
す
す
め
で
す
。
最
高
の
ぜ
い
た
く
だ

と
思
い
ま
す
。

　

散
策
を
楽
し
ん
だ
ら
、
園
内
「
つ
つ
じ

ハ
ウ
ス
」
で
、
名
物
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
肉
の
産
地
か
ら
こ

だ
わ
っ
て
作
る
こ
こ
だ
け
の
味
で
す
。

上
田
慎
也
さ
ん 

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

住所／豊丘3321-1

期間／2023年は10月31日㈫まで
時間／10:00～15:00
料金／◆ジンギスカン（野菜付き）
　　　　１人前1,500円（税込み）
　　　◆ご飯１人前200円（税込み、要予約）
※10名様以上は事前にご予約ください。
予約・問合せ／五味池破風高原総合案内所
　　　　　　　☎080-8744-4051

①大池ルート：駐車場→つつじハウス→あずまや展望台→一本松
　※急坂注意→大池→作業道路→西五味池→つつじハウス→駐車
　場（約２時間）
②大平ルート：駐車場→つつじハウス→あずまや展望台→白樺林
　→大平→作業道路→つつじハウス→駐車場（約１時間30分）

　シラカバ、ダケカンバ、ウラ

ジロモミジ、ミヤマハンノキ

などの植生が見られます。

　運が良ければ、長野県天然

記念物の蝶「ベニヒカゲ」にも

出会えるかもしれません。 レンゲツツジ エゾリンドウ

１．トレッキングに適した服装で
トレッキングシューズをご用意ください。
雨具や防寒具などもご準備ください。

２．携帯電話の電波が届きにくい地域も
　 ありますのでご注意を

３．ごみは必ず持ち帰りましょう

４．事前に飲料水の確保を
必ず事前に飲み物と行動食をご準備ください。

５．熊などの野生動物にご注意を
山中には熊や猪が住んでいます。熊鈴などを
お持ちください。
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米
子
大
瀑
布
は
、
米
子
川
源
流
、
四
阿

山
の
北
麓
の
崖
に
並
ん
で
か
か
る
、
不
動

滝
（
落
差
89
メ
ー
ト
ル
）
と
権
現
滝
（
落

差
82
メ
ー
ト
ル
）
の
２
つ
の
滝
の
総
称
で
、

日
本
の
滝
１
０
０
選
に
も
選
ば
れ
て
い
る

名
瀑
で
す
。
「
米
子
瀑
布
群
」
と
し
て
国

の
名
勝
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り
被
災
し

立
ち
入
り
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
周
遊
道
・
ア
ク
セ
ス
道
路
な
ど
の
復

旧
を
経
て
、
２
０
２
３
年
５
月
か
ら
一
般

公
開
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
駐
車
場
ま
で

は
須
坂
駅
か
ら
車
で
約
40
分
で
す
。

※
狭
い
林
道
を
走
行
し
、
途
中
に
重
量
規
制

　

の
あ
る
橋
も
あ
る
た
め
、
中
型
車
以
上
の

　

通
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

一
周
２
時
間
程
度
の
周
遊
道
を
行
く

と
、
不
動
滝
は
ほ
ぼ
真
下
ま
で
近
づ
く
こ

と
が
で
き
、
米
子
川
を
挟
ん
だ
対
岸
か
ら

は
不
動
滝
と
権
現
滝
の
２
つ
の
滝
を
同
時

に
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

壮
大
な
自
然
を
体
感
す
る
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
と
し
て
も
人
気
で
す
。

　

湯
っ
蔵
ん
ど
、
須
坂
温
泉
古
城
荘
で

は
、
手
ぶ
ら
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
で
き
る

プ
ラ
ン
が
あ
り
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ

の
方
な
ど
、
ゆ
っ
く
り
楽
し
み
た
い
方
に

も
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、
須
坂
温
泉
古
城
荘
の
敷
地
内
に

は
山
の
神
キ
ャ
ン
プ
場
が
あ
り
、
キ
ャ
ン

プ
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

豪快に流れる川の音、流れ着いた巨石など
壮大な自然を体感できます

▲復旧で新設された吊り橋（奥万橋）

秋は紅葉もお楽しみいただけます

●足湯カフェ「ひざっこ」隣接
●ハンドドリップコーヒー、チーズフォンデュ、自分盛りジェラート
　などの体験が充実

住所／大字仁礼７
電話／026-248-6868

時間／10:00～17:00
料金／１名2,500円（税込み）

手ぶらでデイキャンプ
体験プラン

時間／10:00～17:00
料金／１名3,500円（税込み）

手ぶらでＢＢＱと温泉
プラン《入浴付き》

●会場は解放感のある景観抜群の屋上
●テントや風よけがあり、雨天でも安心
●土・日曜日は屋上ビアガーデンを開催

住所／大字日滝5414
電話／026-245-1460

時間／10:00～15:00
料金／１名3,500円（税込み）

手ぶらでＢＢＱお手軽
コース

時間／10:00～15:00
料金／１名4,800円（税込み）

手ぶらでＢＢＱ満喫コー
ス《個室、入浴付き》

住所／大字日滝5414（須坂温泉敷地内）
料金／◆キャンプ泊：１名1,650円～
　　　　（須坂温泉入浴付き、Wi-Fi完備）
　　　◆デイキャンプ：１名1,375円～
　　　※利用人数、サイトによって変動あり



・６・2023年８月号

いざという時に備えましょう

防災・減災

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

　

両
手
が
使
え
る
よ
う
に
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
て
人
数
分

用
意
し
、
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
場

所
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
に
食
品
の
賞
味
期
限
切

れ
や
電
化
製
品
の
故
障
が
な
い
か

忘
れ
ず
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

□
３
日
分
の
非
常
食

□
３
日
分
の
飲
料
水

　

（
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
）

□
携
帯
ラ
ジ
オ
、
電
池

□
懐
中
電
灯
、
電
池

□
ヘ
ル
メ
ッ
ト
ま
た
は
防
災
頭
巾

□
救
急
医
療
品

□
眼
鏡
、
普
段
飲
ん
で
い
る
薬

□
マ
ス
ク
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
、

　

手
指
消
毒
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど

□
貴
重
品
（
現
金
、通
帳
類
な
ど
）

□
保
険
証
、
お
薬
手
帳

□
マ
ッ
チ
、
ラ
イ
タ
ー

□
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル

□
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

　

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

□
毛
布
、
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
、
寝
袋

□
着
替
え

□
軍
手
、
雨
が
っ
ぱ

□
筆
記
用
具

※
こ
の
ほ
か
、
高
齢
者
、
乳
幼
児

が
い
る
世
帯
な
ど
、
家
族
構
成
に

合
わ
せ
て
必
要
な
も
の
を
用
意
し

ま
し
ょ
う
。

避難行動・非常用持ち出し品の確認を

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
市
内

の
河
川
が
氾
濫
し
た
場
合
の
「
浸

水
想
定
区
域
」
と
「
土
砂
災
害
危

険
区
域
」
、
地
区
ご
と
の
指
定
緊

急
避
難
場
所
・
指
定
避
難
所
、
避

難
情
報
の
種
類
に
応
じ
た
と
る
べ

き
行
動
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま

す
。

　

地
域
の
危
険
箇
所
を
把
握
し
、

ど
ん
な
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
時

に
、
何
を
合
図
に
、
ど
こ
へ
避
難

す
る
の
か
、
家
族
な
ど
と
話
し

合
っ
て
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
行
動
や
避
難
場
所
を
記
入

し
、
一
目
で
分
か
る
よ
う
に
で
き

避
難
行
動
・
緊
急
避
難
場
所

非
常
用
持
ち
出
し
品

　

昭
和
56
（
１
９
８
１
）
年
８
月

23
日
に
仁
礼
地
区
で
発
生
し
、
10

人
が
犠
牲
と
な
っ
た
土
石
流
災
害

「
56
災
害
」
を
教
訓
に
す
る
た
め
、

８
月
23
日
を
「
市
民
防
災
の
日
」

と
定
め
、
こ
の
時
季
に
総
合
防
災

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

台
風
や
豪
雨
に
よ
る
災
害
が
懸

念
さ
れ
る
時
季
に
備
え
、
い
ま
一

度
、
い
ざ
と
い
う
時
の
行
動
や
日

頃
の
備
え
な
ど
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
市
民
防
災
の
日

　
黙
と
う
】

　

56
災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

ご
冥
福
を
祈
り
、
８
月
23
日
㈬
正

午
か
ら
１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ

ま
す
。
家
庭
や
職
場
な
ど
で
も
黙

と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝

　
達
訓
練

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
防
災
行
政

無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

わ
ず
か
な
時
間
で
安
全
な
場
所
に

避
難
す
る
訓
練
を
し
ま
し
ょ
う
。

と 
 

き　

８
月
23
日
㈬
午
前
11
時

■
須
坂
市
総
合
防
災
訓
練

　

豪
雨
災
害
を
想
定
し
た
避
難
訓

練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

８
月
27
日
㈰
午
前
７
時

～
９
時

※
午
前
６
時
30
分
頃
か
ら
防
災
行

政
無
線
で
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

常
盤
中
学
校

【
ペ
ッ
ト
動
物
同
行
避
難
訓
練
の

参
加
者
募
集
】

　

須
坂
市
総
合
防
災
訓
練
会
場
で

ペ
ッ
ト
動
物
（
犬
を
想
定
）
の
体

験
型
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

内
　
容　

▼
災
害
時
の
係
留
方
法

▼
獣
医
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

▼
車
中
泊
の
展
示
・
実
演

募
集
人
数　

10
人
・
10
頭（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
16
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

る「
災
害
・
避
難
カ
ー
ド
」（
左
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

台
風
や
豪
雨
な
ど
に
よ
る

太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
の
破

損
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

全
国
的
に
太
陽
光
発
電
の

設
備
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

設
備
は
屋
外
に
設
置
す
る
た

め
、
台
風
や
豪
雨
な
ど
の
自

然
災
害
の
影
響
が
大
き
く
、

建
物
の
屋
根
や
地
面
に
設
置

さ
れ
た
パ
ネ
ル
な
ど
が
破
損

す
る
被
害
が
各
地
で
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

破
損
・
浸
水
し
た
太
陽
光

発
電
設
備
は
、
接
近
し
た
り

触
れ
た
り
す
る
と
感
電
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
感
電
事

故
防
止
の
た
め
、
次
の
点
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
破
損
・
浸
水
し
た
太
陽
光

発
電
設
備
に
は
、
む
や
み
に

近
づ
か
な
い
。

▼
設
置
者
お
よ
び
所
有
者

は
、
関
係
者
以
外
が
不
用
意

に
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
周
囲

を
囲
う
な
ど
、
対
策
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐

９
０
１
９
）

ハザード

マップ



2023年８月号・７・

誰を気にかける？（近所の高齢者など）災害 避難の合図 避難行動

土砂災害

水害

【日中】

【夜間】

【夜間】

【日中】

注意を促す情報や避難に関する情報
が発令されたら…誰に連絡する？

誰に？ 連絡先は？

右ページで紹介した「災害・避難カード」です。切り取って記入し、普段見るところに貼っておきましょう。

メモ欄（注意事項など）
氏名

住所

性別

緊急連絡先

血液型 家族

「災害・避難カード」

人

　

避
難
時
に
対
応
し
な
く

て
は
と
思
う
こ
と
は
、
忘

れ
な
い
よ
う
に
メ
モ
し
ま

し
ょ
う
。

　

避
難
場
所
は
そ
れ
ぞ
れ

の
災
害
の
特
徴
を
踏
ま
え

て
、
安
全
な
場
所
に
し
ま

し
ょ
う
。

消費生活情報

問合せ　消費生活・特殊詐欺被害防止センター（市民課）（☎026‐248‐9002）

「電話でお金詐欺」を撃退！
迷惑電話防止機器を貸し出します

　

「
電
話
で
お
金
詐
欺
」
の
被
害

者
は
高
齢
者
が
多
く
、
そ
の
多
く

が
「
自
分
は
だ
ま
さ
れ
な
い
と
考

え
て
い
た
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

※
２
０
２
１
年
中
の
被
害
者
（
長

野
県
警
調
べ
）

　

「
犯
人
と
会
話
を
し
な
い
」
環

境
が
被
害
防
止
に
有
効
で
す
。

　

特
殊
詐
欺
を
防
止
す
る
た
め
、

固
定
電
話
に
取
り
付
け
る
機
器
で

す
。
取
り
付
け
る
と
、
電
話
機
の

呼
び
出
し
音
が
鳴
る
前
に
、
電
話

を
か
け
て
き
た
人
に
対
し
て
、
通

話
を
録
音
す
る
旨
の
警
告
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
自
動
で
流
れ
、
そ
の
後

の
通
話
が
録
音
で
き
ま
す
。

　

犯
人
は
録
音
を
嫌
が
る
た
め
、

警
告
後
、
電
話
を
切
る
可
能
性
が

高
い
で
す
。

【
民
間
企
業
の
取
り
組
み
】

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
で
は
、
70
歳
以
上
の
契

約
者
ま
た
は
70
歳
以
上
の
方
と
同

居
し
て
い
る
契
約
者
の
回
線
を
対

象
に
、
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

な
ど
の
月
額
利
用
料
、
工
事
費
を

無
償
化
し
て
い
ま
す
（
申
し
込
み

が
必
要
で
す
）
。

迷
惑
電
話
防
止
機
器
と
は

機
器
貸
出
対
象
者　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯

▼
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
満
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

▼
日
中
、
高
齢
者
の
み
に
な
る
世

帯※
１
世
帯
に
１
台

貸
出
期
間　

貸
出
日
か
ら
１
年
間

※
期
間
終
了
後
は
無
償
譲
渡
可

貸
出
数　

20
台
（
申
し
込
み
が
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
）

申
込
方
法　

申
請
書
を
記
入
し
、

市
民
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

後
日
、
貸
与
決
定
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
機
器
を
受
け
取
り

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
民
課
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
提
出
時
に
は
、
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
22
日
㈫

注
意
事
項

▼
機
器
の
電
気
料
な
ど
は
自
己
負

担
で
す
。

▼
黒
電
話
に
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

▼
非
常
通
報
装
置
な
ど
を
使
用
し

て
い
る
場
合
は
、
正
常
に
動
作
し

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。



・８・2023年８月号

、

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

■「令和５年秋開始接種」の概要

　初回接種（１・２回目接種）を完了した５歳以上の方を対象に、「令和５年秋開始接種」が９月か

ら開始される予定です。今回の掲載内容は、厚生労働省で現在も審議中のため、未確定の情報を含み

ます（７月20日時点）。詳しい情報は、『広報須坂９月号』や市ホームページ、接種券付予診票を送

付する際に同封する案内チラシなどでお知らせします。

接種開始　９月以降（開始日未定）

接種費用　無料（公費）

対　　象　初回接種（１・２回目接種）を完了した５歳以上の方

接種回数　期間中に１人１回限り

ワクチン　オミクロン株 XBB.1 系統に対応したワクチン（予定）

　　　　　※現在の流行主流株である「オミクロン株 XBB.1 系統」

　　　　　　の成分を含む新しいワクチンです。

■「令和５年秋開始接種」に使用する接種券付予診票

接種券付予診票の用紙　これまでの白色の用紙から変更し、水色の用紙を使用します。

送付用封筒　白色の封筒で「令和５年秋開始接種 接種券付予診票在中」と記載しています（右上イ

　　　　　　メージ参照）。

送付時期　８月下旬頃から、全ての対象者（住民登録の住所）へ、順次送付する予定です。

注意事項　「令和５年秋開始接種」を希望する方は、新たに送付される水色の接種券付予診票を使用

　　　　　してください。これまでに送付した白色用紙の接種券付予診票は使用できません。

接種券付予診票の送付封筒イメージ
※同封する接種券付予診票は水色です。

９月からの　　　　　　　　 　　　 のお知らせ９月からの　　　　　　　　 　　　 のお知らせ「令和５年秋開始接種」「令和５年秋開始接種」

出典：厚生労働省ホームページ「夏の感染対策のポイント」

　夏休みやお盆の帰省などで高齢者と会ったり、大人数で集まったりする場合は、感染予防を心が

け体調を整えるようにしましょう。高齢者や基礎疾患のある方が感染すれば重症化リスクも高まり

ます。

夏の感染対策のポイント

●換気をする
　マスクの着用は個人の判断ですが、通院や高齢

者施設を訪問する時、混雑した電車やバスを利用

する時は、感染対策としてマスクを着用すること

が効果的です。

※事業所の判断でマスク着用を求められる場合が

あります。

●マスクを着用する

●手洗い・手指消毒をする

新型コロナウイルス感染症

問合せ　健康づくり課（☎ 026-248-9018)



2023年８月号・９・

家計急変世帯の判定方法

扶養している親族の状況
均等割非課税相当
収入限度額

均等割非課税相当
所得限度額

※障がい者などの場合で、限度額に示す金額を超えた場合は、扶養親族などの人数に応じた金額により判定します。

単身または扶養親族がいない場合

配偶者・扶養親族（計1人）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計2人）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計3人）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計4人）を扶養している場合

障がい者、未成年者、寡婦、ひとり親の場合(※)

  930,000円

1,378,000円

1,683,999円

2,099,999円

2,499,999円

2,043,999円

　380,000円

　828,000円

1,108,000円

1,388,000円

1,668,000円

1,350,000円

【令和５年1月から12月までの任意の1カ月の収入×12】が、下表と同じまたはそれ以下
（家計急変世帯に該当する収入の種類は、給与、事業、不動産、年金です。）

支
援
金

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

重
点
支
援
給
付
金

申
請
・
問
合
せ　

福
祉
課
専
用
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
３
０
２
）

　

『
広
報
須
坂
７
月
号
』
で
お
知

ら
せ
し
た
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金
（
１

世
帯
あ
た
り
３
万
円
）
の
詳
細
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
１
世
帯
１
回
限
り
で
す
。
ま
た
、

❶
と
❷
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ

ん
。
住
民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ

て
い
る
者
の
扶
養
親
族
な
ど
の
み

か
ら
な
る
世
帯
は
除
き
ま
す
。

❶
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

令
和
５
年
６
月
１
日
に
須
坂
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の

令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
で
あ
る
世
帯

【
申
請
が
不
要
な
世
帯
】

　

支
給
対
象
世
帯
で
、
須
坂
市
か

ら「
令
和
４
年
度
電
力
・
ガ
ス
・
食
料

品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

（
１
世
帯
あ
た
り
５
万
円
）」の
支
給

を
受
け
た
世
帯
の
う
ち
、令
和
５
年

６
月
１
日
時
点
で
世
帯
構
成
な
ど

に
異
動
が
な
い
世
帯
に
は
、「
支
給

の
お
知
ら
せ
」
を
発
送
し
ま
し
た
。

　

届
い
た
世
帯
に
は
、
８
月
上
旬

か
ら
順
次
給
付
金
の
振
り
込
み
を

開
始
し
ま
す
。

【
申
請
が
必
要
な
世
帯
】

　

対
象
世
帯
に
は
確
認
書
を
送
付

し
ま
し
た
。
印
字
さ
れ
た
振
込
先

口
座
な
ど
記
載
内
容
を
確
認
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返
信
用

封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

10
月
31
日
㈫

❷
令
和
５
年
１
月
以
降
家
計
急
変

世
帯

❶
以
外
の
世
帯
で
、
予
期
せ
ず
令

和
５
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
家

計
が
急
変
し
、
世
帯
全
員
が
住
民

税
均
等
割
非
課
税
世
帯
と
同
様
の

状
況
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

（
家
計
急
変
世
帯
）

申
請
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類

と
と
も
に
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金
受
付

窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）
に
持
参
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

※
住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
へ

の
、
長
野
県
価
格
高
騰
特
別
対
策

支
援
金（
１
世
帯
あ
た
り
２
万
円
）

は
、
詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

温
暖
化
対
策

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
で

温
暖
化
対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

生
活
環
境
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●クールチョイスの行動例

家電製品を家電製品を

使う時は使う時は

□不要なテレビや照明などを消す

□小まめにコンセントを抜く

空調を使う空調を使う

時は時は

□冷房の温度設定に気を付ける

□フィルターを掃除する

□カーテンを効率的に使う

□暑い時は通気性や吸湿性の良い

　服などを選ぶ

お出掛けのお出掛けの

時は時は

□エコドライブを心がける

□近くの外出は、徒歩や自転車で

□公共交通機関を利用する

買い替え時買い替え時

にはには

□照明器具を、省エネで長寿命の

　ＬＥＤにする

□省エネ家電、エコカーを選ぶ

　

国
で
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
削
減

の
た
め
、
国
民
運
動
と
し
て
「
ク

ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」（
賢
い
選
択
）
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
は
、
「
ク
ー

ル
ビ
ス
」
な
ど
に
加
え
、
日
々
の

生
活
で
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
に
つ

な
が
る
行
動
を
賢
く
選
択
し
て
い

□地元で採れた食材を選ぶ

□食べ残しをしない
食事の時は食事の時は

□資源を分別してリサイクル

□詰め替え商品を選ぶ

□買い物にはマイバッグを持参

□マイボトルやマイ箸を使う

ゴミをゴミを

減らす減らす

こ
う
、
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
温
暖
化
対
策
は
、

一
人
一
人
が
賢
い
省
エ
ネ
ア
イ
デ

ア
で
次
世
代
の
暮
ら
し
方
を
選
ん

で
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
家
庭
や
職
場
で
も
、
で
き
る

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
を
楽
し
み
な
が

ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
。



・10・2023年８月号

予　算

2023年度須坂市一般会計補正予算
第２・３号が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

～令和５年６月市議会定例会で議決されました～

　
補
正
予
算
第
２
・
３
号
の
総
額

は
３
億
７
８
６
８
万
３
千
円
で
、

予
算
累
計
額
は
２
６
８
億
２
９
５

１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
ご
と
の
補
正
金
額
と
主
な

補
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
補
正
し
た
す
べ
て
の
内
容
を
記

載
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
事
業
ご

と
の
補
正
金
額
と
一
致
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

市
民
と
と
も
に
つ
く
る
持
続

可
能
な
ま
ち
（
行
政
経
営
）

活
力
と
賑に

ぎ

わ
い
の
あ
る
自
立

し
た
ま
ち
（
産
業
振
興
）

み
ん
な
で
支
え
あ
い
健
や
か

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
（
健
康
・

福
祉
）

子
ど
も
の
個
性
と
力
が
の
び

の
び
育
つ
教
育
の
ま
ち
（
子

育
て
・
教
育
）

安
全
・
安
心
で
快
適
な
生
活

と
美
し
い
自
然
環
境
が
と
も

に
あ
る
ま
ち
（
安
心
安
全
・

都
市
基
盤
整
備
・
環
境
）

【
児
童
手
当
等
支
給
事
業
・
児
童

手
当
等
支
給
事
務
費
】

　
　
　
　

〈
１
億
９
９
２
５
万
円
〉

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な

ど
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て

い
る
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、
子
育
て
応
援
特
別
給
付
金

（
18
歳
以
下
の
子
ど
も
１
人
に
つ

き
２
万
５
千
円
（
所
得
制
限
な

し
）
）
を
支
給
し
ま
す
。

　

ま
た
、
県
に
よ
る
住
民
税
所
得

割
の
み
非
課
税
世
帯
に
「
低
所
得

【
高
齢
者
福
祉
施
設
整
備
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
７
５
６
万
円
〉

　

県
の
補
助
金
を
活
用
し
、
施
設

利
用
者
を
見
守
る
た
め
、
認
知
症

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
行
う

【
一
般
管
理
事
務
費
（
常
備
消
防

費
）
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
85
万
８
千
円
〉

　

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
の
助

成
金
を
活
用
し
、
区
（
福
島
町
）

の
自
衛
消
防
団
の
法
被
を
購
入
し

ま
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

【
商
業
振
興
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
46
万
９
千
円
〉

　

電
気
料
金
の
価
格
高
騰
の
影
響

を
受
け
る
商
店
街
団
体
を
支
援
す

る
た
め
、
商
店
街
街
路
灯
電
気
料

支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

【
情
報
シ
ス
テ
ム
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
１
２
５
万
５
千
円
〉

　

デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
を
図
る
た

め
、
来
庁
者
が
窓
口
お
よ
び
会
議

室
な
ど
に
お
い
て
、
デ
ジ
タ
ル
機

器
を
使
用
し
て
情
報
収
集
な
ど
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
整
備

済
み
の
本
庁
舎
１
階
以
外
の
各
階

に
フ
リ
ーW

i
-
F
i

環
境
を
整
備
し

ま
す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

【
市
民
支
援
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
７
５
０
万
円
〉

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
生
活
支

援
特
別
給
付
金
」
（
18
歳
以
下
の

子
ど
も
１
人
に
つ
き
３
万
円
）
を

支
給
し
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６)

【
小
・
中
学
校
情
報
教
育
事
業
・

特
別
支
援
学
校
管
理
運
営
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
１
０
０
万
円
〉

　

寄
附
金
を
活
用
し
、
小
・
中
・

支
援
学
校
で
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を

使
っ
た
校
外
学
習
の
充
実
を
図

る
た
め
、W

i
-
F
i

モ
バ
イ
ル
ル
ー

タ
ー
な
ど
を
購
入
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０)

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
業
】

　
　
　
　

〈
１
２
２
４
万
４
千
円
〉

　

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い

る
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、
小
・
中
・
支
援
学
校
の
給
食

食
材
費
の
一
部
を
負
担
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
２
１
０
４)

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
の
導
入
に
対

し
補
助
し
ま
す
。　

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８-

９
０
２
０
）

【
地
域
福
祉
推
進
事
業
】

　
　
　
　

〈
１
億
７
２
１
４
万
円
〉

　

住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
に

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高

騰
重
点
支
援
給
付
金
（
１
世
帯

３
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

　

ま
た
、
県
に
よ
る
住
民
税
所
得

割
の
み
非
課
税
世
帯
に
生
活
困
窮

者
価
格
高
騰
特
別
対
策
支
援
金
（
１

世
帯
２
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

タ
ー
の
助
成
金
を
活
用
し
、
区

（
豊
丘
町
・
米
持
町
・
南
小
河
原

町
）
が
行
う
備
品
整
備
に
対
し
補

助
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）



2023年８月号・11・

マイナンバーカード

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
市
民
課
の
受
付
時
間

　

交
付
申
請
書
を
お
持
ち
の
方

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
申

請
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
民
課
窓

口
で
も
申
請
で
き
ま
す
の
で
、
交

付
申
請
書
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

交
付
申
請
書
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
写
真
撮
影
は
無
料
で
す
。

マイナンバーに関する問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120‐95‐0178
平日：午前９時30分～午後８時、土・日曜日・祝日：午前９時30分～午後５時30分

　

カ
ー
ド
の
申
請
後
、「
交
付
通

知
書
」
が
届
き
ま
し
た
ら
、
持
ち

物
を
そ
ろ
え
、
カ
ー
ド
を
受
け
取

り
に
市
民
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
暗
証
番
号
を
事
前
に
考
え
て

お
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
交
付
で
き
ま

す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申

込
期
限
で
あ
る
９
月
末
に
近
づ
く

と
、
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
お
早
め
の
カ
ー
ド
受
け
取
り

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
代
理
受
け
取
り
】

　

病
気
や
身
体
の
障
害
、
未
就
学

児
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由
に

よ
り
本
人
の
来
庁
が
困
難
な
場
合

は
、
代
理
人
で
の
カ
ー
ド
受
け
取

り
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

代
理
受
け
取
り
に
必
要
な
書
類

は
、
本
人
受
け
取
り
の
場
合
と
異

な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
市
民
課

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
地
域
の
郵
便
局
で
も
申
請
で
き

ま
す
】

●
須
坂
郵
便
局

●
須
坂
坂
田
郵
便
局

●
須
坂
新
町
郵
便
局

●
仁
礼
郵
便
局

●
須
坂
村
山
郵
便
局
　

●
井
上
郵
便
局

●
須
坂
穀
町
郵
便
局

●
須
坂
旭
ヶ
丘
郵
便
局
　

時　

間　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
通
常
窓
口　

月
～
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

▼
夜
間
窓
口　

木
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
後
５
時
15
分
～
７
時

※
夜
間
窓
口
は
通
常
よ
り
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マイナンバーカードの受け取りは
お早めにお願いします！

▼
休
日
交
付
窓
口
（
予
約
制
）　

８
月
12
日
㈯
、
27
日
㈰

両
日
と
も
午
前
９
時
～
正
午

※
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
と
な

り
ま
す
。
平
日
の
受
付
時
間
内
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
取

得
手
続
き
期
限
は
９
月
末
で
す
。

※
期
限
が
９
月
末
以
前
の
決
済

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
手

続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
最
大
２
万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
ま
た

は
お
買
い
物
で
５
０
０
０
円
分
相

当
の
ポ
イ
ン
ト
（
付
与
率
25
％
）

▼
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
込
で

７
５
０
０
円
分
相
当
の
ポ
イ
ン
ト

▼
公
金
受
取
口
座
登
録
で
７
５
０

０
円
分
相
当
の
ポ
イ
ン
ト

【
手
続
き
に
必
要
な
物
】

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
桁

　

の
暗
証
番
号

□
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

　

ス
と
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
定
め
ら

　

れ
た
「
決
済
サ
ー
ビ
ス
Ｉ
Ｄ
」

　

と
「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
」

□
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
希
望

　

さ
れ
る
方
は
、
本
人
名
義
の
金

　

融
機
関
の
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ

　

シ
ュ
カ
ー
ド

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
支
援
】

●
須
坂
市
役
所
　
支
援
窓
口
（
本

庁
舎
３
０
１
会
議
室
（
３
階
）
）

☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
６
６
０
８

ﾏｲﾅﾎﾟｰﾀﾙ

ﾏｲﾅﾎﾟｲﾝﾄ
申し込み

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

も
ら
お
う
！

【
申
込
状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
】

　

申
込
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
、
別
人
の
決
済
サ
ー
ビ
ス
や

公
金
受
取
口
座
が
登
録
さ
れ
て
し

ま
う
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

須
坂
市
で
は
現
在
こ
の
よ
う
な
事

案
は
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
申
請
支
援
窓
口
を
利
用
し
、

途
中
で
申
し
込
み
を
中
断
し
た
方

は
、
ご
自
身
の
申
込
状
況
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
公
金
受
取
口
座
登
録
時
の
お
願
い
】

　

公
金
受
取
口
座
に
本
人
名
義
で

な
い
口
座
（
家
族
名
義
の
口
座
を

含
む
）
を
登
録
し
た
場
合
、
給
付

金
支
給
の
際
に
改
め
て
本
人
名
義

の
口
座
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
支
給
が
遅
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
本
人
名
義
の
口
座
に
変
更
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
新
た
に
公
金
受
取
口
座
を

登
録
す
る
方
も
必
ず
本
人
名
義
の

口
座
を
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

▼
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
木
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）

▼
８
月
12
日
㈯
、
27
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午
（
予
約
制
）

●
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

月
～
土
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
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教　育

須坂市小中学校適正規模
等審議会

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

今
後
の
予
定

　

須
坂
市
で
は
、
近
年
の
少
子
化

の
影
響
か
ら
児
童
生
徒
数
が
年
々

減
少
し
、
学
校
の
小
規
模
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
が

こ
の
ま
ま
進
む
と
、
子
ど
も
た
ち

の
学
び
の
環
境
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
２
０
２
２
年
度
に
須

坂
市
小
中
学
校
適
正
規
模
等
審
議

会
（
以
下
、
審
議
会
）
を
設
置
し
、

小
中
学
校
の
適
正
な
規
模
お
よ
び

適
正
な
配
置
の
在
り
方
を
諮し

も
ん問

し

ま
し
た
。

　

２
０
２
２
年
度
に
６
回
の
会
議

を
開
催
し
、
今
後
の
児
童
生
徒
数

の
推
計
の
確
認
や
意
見
交
換
、
市

内
小
中
学
校
の
視
察
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
の
意

見
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
市
民
や

保
護
者
、
教
職
員
、
児
童
生
徒
に

対
し
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま

し
た
。

　

審
議
会
で
は
、
意
見
交
換
や
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
を
踏
ま
え
、

こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生
き
て
い
く

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
よ
り
良
い

学
び
の
環
境
を
作
る
た
め
、
将
来

的
に
現
状
の
学
校
の
配
置
や
規
模

を
見
直
す
方
向
で
検
討
を
進
め
て

い
ま
す
。

※
審
議
会
の
内
容
、
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

審
議
会
は
議
論
を
継
続
し
、
２

０
２
３
年
度
中
に
答
申
を
ま
と
め

■少子化の中で、学校数（配置）について、どのようにお考えですか

市　民

保護者

教職員

Ａ 27％Ａ 27％ Ｂ 49％Ｂ 49％

Ｃ 19％Ｃ 19％

■小学校の１学年あたりの学級数 ■中学校の１学年あたりの学級数

こ
れ
ま
で
の
審
議
会
の
内
容

ま
す
。

　

市
教
育
委
員
会
は
、
答
申
内
容

を
踏
ま
え
、
小
中
学
校
適
正
規
模

な
ど
の
基
本
方
針
案
を
作
成
し
ま

す
。
そ
の
後
、
基
本
方
針
案
を
保

護
者
や
地
域
の
皆
様
、
学
校
関
係

者
に
説
明
し
、
理
解
を
得
な
が
ら

よ
り
良
い
学
び
の
環
境
を
整
え
て

い
き
ま
す
。

【アンケート結果（抜粋）】

Ｂが最も多く、次に多いＡを合わ

せると、学校再編に肯定的な意見

が７割を超えました。一方で、現

在の学校数が望ましいとの回答も

一定の割合でありました。

Ｃ 21％Ｃ 21％

Ａ 26％Ａ 26％ Ｂ 54％Ｂ 54％

Ａ 40％Ａ 40％ Ｂ 45％Ｂ 45％

１学年あたりの学級数は、小学校は「２～３学級がよい」、中学校は「４

～６学級がよい」がどのアンケートでも最も多い回答でした。

Ａ 5％Ａ 5％

Ｂ 75％Ｂ 75％

Ｃ 6％Ｃ 6％ Ｄ 13％Ｄ 13％

市　民

保護者

教職員

児　童

ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

Ａ 5％Ａ 5％

Ｂ 80％Ｂ 80％

Ｄ 6％Ｄ 6％Ｃ 9％Ｃ 9％

Ａ 9％Ａ 9％

Ｂ 84％Ｂ 84％

Ｄ 4％Ｄ 4％Ｃ 3％Ｃ 3％

Ａ 4％Ａ 4％

Ｂ 72％Ｂ 72％ Ｃ 24％Ｃ 24％

市　民

保護者

教職員

生　徒

Ａ 1％Ａ 1％

Ｂ 64％Ｂ 64％ Ｃ 25％Ｃ 25％

Ｄ 8％Ｄ 8％

Ａ 2％Ａ 2％

Ｂ 62％Ｂ 62％

Ａ 2％Ａ 2％

Ｂ 65％Ｂ 65％

Ａ 4％Ａ 4％

Ｂ 67％Ｂ 67％

Ｃ 32％Ｃ 32％

Ｃ 28％Ｃ 28％

Ｃ 29％Ｃ 29％

Ｄ 4％Ｄ 4％

Ｄ 5％Ｄ 5％

Ｃ 14％Ｃ 14％

Ｄ 2％Ｄ 2％

Ｄ 1％Ｄ 1％

Ｄ 1％Ｄ 1％

市ホーム

ページ

学級数の現状（2023年５月時点）は、全ての学年で２学級ある小学校が11校

中３校（27.3％）、全ての学年で４学級ある中学校が４校中１校（25％）です。

　Ａ 須坂市全体の学校を対象として、計画的に学校再編を進めるべき

　Ｂ 今の学校数（配置）が望ましいが、学校再編を進めるのはやむを得ない

　Ｃ 今後、さらに児童生徒数が減少しても、現在の学校数（配置）が望ましい

　Ｄ その他

　Ａ ４学級以上がよい

　Ｂ ２～３学級がよい

　Ｃ １学級がよい

　Ｄ 児童数が著しく少ない場合は

　　 複式学級でもよい

　Ａ ７学級以上がよい

　Ｂ ４～６学級がよい

　Ｃ ３学級以下がよい

　Ｄ 生徒数が著しく少ない場合は

　　 複式学級でもよい

次
回
審
議
会

　

９
月
21
日
㈭
午
後
３
時
～
５
時

に
、
旧
上
高
井
郡
役
所
で
開
催
し
ま

す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事

前
に
学
校
教
育
課
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｅ

メ

ー

ル
　s

c
h
o
ol@

cit
y.

s
u
z
a
k
a
.n
a
g
a
n
o
.j
p
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県
が
２
０
２
３
年
１
月
に
実

施
し
た
県
民
医
療
意
識
調
査
に

よ
る
と
、
か
か
り
つ
け
医
師
が

「
い
る
」
と
答
え
た
人
が
約

７
割
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を

「
持
っ
て
い
る
」
と
答
え
た
人

が
約
６
割
で
し
た
。

「
か
か
り
つ
け
医
」
や
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

か
か
り
つ
け
医
と
は

　

健
康
に
関
す
る
こ
と
を
何
で

も
相
談
で
き
、
必
要
な
時
は
専

門
の
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く

れ
る
身
近
に
い
て
頼
り
に
な
る

医
師
の
こ
と
で
す
。

　

気
軽
に
受
診
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
健
康
上
の
相
談
が
で
き
ま

す
。
慢
性
的
な
病
気
の
場
合
に

は
継
続
し
た
治
療
が
受
け
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

食
事
や
運
動
な
ど
、
日
常
の

健
康
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受

け
ら
れ
、
新
た
な
病
気
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

通
院
が
難
し
い
場
合
は
、
往

診
や
訪
問
診
療
を
し
て
く
れ
ま

す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

か
か
り
つ
け
薬
局
と
は

お
薬
手
帳
を
忘
れ
ず
に

　

使
用
し
て
い
る
薬
の
情
報
を

一
元
的
に
把
握
し
、
継
続
的
に

効
果
や
副
作
用
な
ど
を
確
認
し

て
く
れ
る
身
近
な
薬
局
の
こ
と

で
す
。

【
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ
利
点
】

　

同
じ
よ
う
な
薬
が
重
複
し
て

い
な
い
か
、
飲
み
合
わ
せ
の
悪

い
薬
が
処
方
さ
れ
て
い
な
い
か

を
確
認
し
て
も
ら
え
ま
す
。
複

数
の
医
療
機
関
か
ら
処
方
箋
を

も
ら
っ
た
場
合
で
も
、
一
つ
の

薬
局
に
処
方
箋
を
持
っ
て
行
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
服
用
歴
や
生
活
習
慣

な
ど
を
踏
ま
え
、
最
適
な
服
用

方
法
を
提
案
し
て
も
ら
え
る
な

ど
、
薬
の
飲
み
忘
れ
や
飲
み
残

し
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　

お
薬
手
帳
は
、
服
用
し
て
い

る
全
て
の
薬
の
名
前
な
ど
を
記

録
で
き
る
手
帳
で
、
薬
の
飲
み

合
わ
せ
や
重
複
の
確
認
に
使
用

し
ま
す
。
正
確
な
情
報
を
漏
れ

な
く
伝
え
る
た
め
、
１
人
１
冊

に
ま
と
め
、
継
続
し
て
記
録
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
は
服
用
し

て
い
る
薬
の
詳
細
が
分
か
り
、

大
変
役
に
立
ち
ま
す
。
非
常
時

に
持
ち
出
す
大
事
な
も
の
の
一

つ
に
加
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

薬
局
で
は
処
方
箋
に
よ
る
調

剤
だ
け
で
は
な
く
、
市
販
薬
や

健
康
食
品
、
介
護
関
連
商
品
の

相
談
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る

か
か
り
つ
け
薬
局
を
決
め
、
日

常
の
健
康
相
談
役
と
し
て
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　

下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
ト
イ

レ
や
台
所
な
ど
で
使
っ
た
水
は
、

地
下
に
埋
め
ら
れ
た
管
を
通
っ
て

下
水
処
理
施
設
に
集
め
ら
れ
ま

す
。
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い

と
、
水
は
側
溝
に
流
さ
れ
、
臭
い

や
虫
が
発
生
し
、
近
隣
の
方
に
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

【
ト
イ
レ
の
水
洗
化
】

　

く
み
取
り
式
を
水
洗
ト
イ
レ
に

改
造
ま
た
は
新
設
し
て
公
共
下
水

道
に
接
続
す
る
方
を
対
象
に
、
融

資
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
住
宅
の
新
築
や
改
築
（
建
て
替

え
）
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
上
下
水
道
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

下
水
道

下
水
道
を
や
さ
し
く

使
い
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

上
下
水
道
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
３
）

　

下
水
道
は
、
美
し
い
水
や
豊
か

な
自
然
、
健
康
的
で
快
適
な
生
活

環
境
を
次
世
代
に
残
す
た
め
に
重

要
で
不
可
欠
な
施
設
で
す
。

　

下
水
道
施
設
が
機
能
を
十
分
に

発
揮
で
き
る
よ
う
、
適
切
な
利
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

須
坂
市
の
水
洗
化
率
は

91
・
56
％
で
す

　

排
水
管
や
下
水
道
管
の
詰
ま

り
・
損
傷
防
止
の
た
め
、
固
形

物
、
油
類
、
薬
品
類
、
熱
湯
な
ど

は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
環
境
負
荷
低
減
の
た
め

に
、
水
を
汚
さ
な
い
利
用
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
例
】

□
洗
濯
や
洗
い
物
の
洗
剤
は
適
量

　

を
使
う
。

□
台
所
ご
み
を
流
さ
な
い
よ
う
に
、

　

目
の
細
か
い
ご
み
取
り
ネ
ッ
ト

　

を
使
用
す
る
。

□
油
類
で
汚
れ
た
鍋
や
食
器
は
、

　

不
要
な
紙
で
拭
い
て
か
ら
洗
う
。

□
米
の
と
ぎ
汁
は
、
庭
や
プ
ラ
ン

　

タ
ー
な
ど
に
ま
く
。

□
洗
面
所
や
風
呂
場
の
排
水
口
に

　

ご
み
受
け
を
つ
け
て
、
髪
を
流

　

さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

環
境
負
荷
に
配
慮
し
た
利
用

を
お
願
い
し
ま
す
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お　墓

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

お盆のお墓参りは渋滞緩和に
ご協力ください

お
墓
の
適
切
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す

【
坂
田
霊
園
周
辺
】

　

８
月
13
日
㈰
と
16
日
㈬
は
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
。

　

お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
警
備

員
・
案
内
標
識
に
従
っ
て
、
臨
時

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
霊
園
内
駐
車
場
は
障
が
い
の
あ

る
方
な
ど
が
優
先
で
す
。
自
転
車
・

二
輪
車
は
、
園
内
駐
輪
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
路
上
駐
車
は
通
行
の
迷
惑
に
な

り
ま
す
の
で
、お
や
め
く
だ
さ
い
。

坂
田
霊
園
臨
時
駐
車
場

▼
坂
田
浄
水
場

13
日
㈰
…
午
前
５
時
～
午
後
７
時

16
日
㈬
…
午
前
８
時
～
午
後
７
時

▼
坂
田
浄
水
場
北
側
空
き
地

５
日
㈯
～
16
日
㈬
…
終
日

【
松
川
霊
園
周
辺
】

　

警
備
員
や
案
内
標
識
の
指
示
に

従
っ
て
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
墓
石
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
使

用
区
画
の
清
掃
、
除
草
、
蜂
の
巣

の
駆
除
な
ど
を
行
い
、
施
設
物
や

樹
木
な
ど
が
隣
接
区
画
の
迷
惑
と

な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
埋
葬
す
る
時
は
事
前
に
、
墓
地

管
理
者
に
埋
葬
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
市
営
霊
園
に
限
ら
ず
、
市
内
の

墓
地
に
埋
葬
済
の
ご
遺
骨
を
、
他

の
墓
地
な
ど
に
移
動
（
改
葬
）
す

る
際
は
、
生
活
環
境
課
に
改
葬
許

可
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
お
墓
の
使
用
者
が
亡
く
な
っ
た

場
合
や
、
管
理
が
困
難
に
な
っ
た

際
は
、
使
用
者
の
変
更
（
承
継
）

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
松
川
霊
園
内
の
「
合
葬
式
墓
地
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　

ご
遺
骨
を
他
の
方
と
合
同
で
埋

葬
す
る
お
墓
で
、
市
が
永
年
管
理

し
ま
す
。
お
墓
の
管
理
や
承
継
に

お
悩
み
の
方
も
安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
市
営
霊
園
の
一

般
区
画
を
返
還
（
墓
じ
ま
い
）
し

て
合
葬
式
墓
地
を
使
用
す
る
場

合
、
区
画
使
用
者
と
埋
葬
済
の
方

の
使
用
料
は
無
料
で
す
。

　

近
年
、
無
縁
墳
墓
が
増
え
て

い
ま
す
。
無
縁
墳
墓
と
し
な
い

た
め
に
も
、
お
墓
の
後
継
者
を

決
め
る
こ
と
や
、
管
理
が
で
き

な
い
場
合
は
、
永
代
供
養
墓
へ

改
葬
す
る
な
ど
、
墓
地
管
理
の

徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

松川霊園内の合葬式墓地

市長の

いきいき
　　通信

上
信
越
高
原
国
立
公
園
に
行
こ
う

　
８
月
11
日
「
山
の
日
」
は
国
民
の
祝
日
で
、
祝
日
法
で
は
「
山

に
親
し
む
機
会
を
得
て
、
山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
須
坂
市
は
、
総
土
地
面
積
の
う
ち
68
％
が
林
野
で
、
山
岳

部
に
分
布
す
る
こ
と
か
ら
、
水
源
涵か

ん
よ
う養

、
山
地
災
害
の
防
止
、
多

様
な
動
植
物
の
生
息
、
木
材
の
生
産
な
ど
の
山
の
恩
恵
が
あ
り
ま

す
。
加
え
て
、
美
し
い
景
観
、
素
晴
ら
し
い
眺
望
、
森
の
静
寂
、

鳥
の
さ
え
ず
り
な
ど
は
人
間
の
五
感
を
豊
か
に
し
ま
す
。
ま
た
、

森
林
浴
、
登
山
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
は
、
健
康
の
維
持
増
進
に
も
な

り
、
森
林
自
体
が
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
。

　

須
坂
市
に
は
、
峰
の
原
高
原
、
米
子
大
瀑
布
、
五
味
池
破
風
高

原
を
有
す
る
上
信
越
高
原
国
立
公
園
が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
国
立

公
園
の
誕
生
に
は
、
臥
竜
公
園
設
計
者
で
あ
る
本
多
静
六
林
学
博

士
が
、
風
致
的
、
保
健
衛
生
的
利
用
と
位
置
づ
け
ら
れ
た
「
森
林

の
第
三
利
用
」
と
し
て
、
自
然
の
風
景
地
の
利
用
を
伝
え
て
い
っ

た
こ
と
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。

　

国
定
公
園
や
県
立
公
園
を
有
す
る
地
域
は
、
そ
れ
自
体
を
宣
伝

し
て
い
ま
す
が
、
須
坂
市
の
場
合
に
は
、
あ
ま
り
に
も
身
近
に
あ

る
た
め
、
あ
り
が
た
み
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
市
内
中
学

校
に
は
、
小
学
校
の
思
い
出
を
英
語
で
表
現
す
る
授
業
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
際
に
、
「
峰
の
原
高
原
自
然
体
験
学
習
」
の
思
い
出
を

書
く
中
学
生
が
多
い
と
の
こ
と
で
す
。
暑
い
夏
、
須
坂
市
の
宝
で

あ
る
上
信
越
高
原
国
立
公
園
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/



2023年８月号・15・

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い（
Ｅ
メ
ー
ル
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字

数
な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

●
応
募
締
切　

８
月
20
日
㈰
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
３
ペ
ー
ジ

峰
の
原
高
原
の
標
高
は
？

お
よ
そ
○
○
○
○
～

　
　
　
１
６
０
０
メ
ー
ト
ル

●
電
子
申
請

親
戚
が
大
集
合

　

今
年
の
夏
に
親
戚
で
集
ま
る

こ
と
に
な
り
、
み
ん
な
で
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
調
整
し
た
結
果
、
10
世

帯
27
人
が
参
加
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

ど
う
な
る
か
な
？

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

メ
ロ
ン
パ
ン
さ
ん　

44
歳
）

キ
ャ
ン
プ
デ
ビ
ュ
ー

　

小
学
２
年
生
、
年
長
、
年
少
の

３
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
が
、
今

年
、
キ
ャ
ン
プ
デ
ビ
ュ
ー
し
よ
う

と
思
い
ま
す
！
初
め
て
の
泊
ま
り

の
キ
ャ
ン
プ
は
ぜ
ひ
晴
れ
て
ほ
し

い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

　
　
　
　
　

ま
め
さ
ん　

41
歳
）

に
ぎ
や
か
に
な
る
の
が
楽
し
み

　

６
月
に
第
三
子
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
毎
日
が
猛
烈
に
慌
た
だ
し

く
、
ま
だ
ま
だ
３
人
育
児
は
慣
れ

ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
に
ぎ
や
か

な
家
庭
に
な
っ
て
い
く
の
が
楽
し

み
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

３
児
マ
マ
さ
ん　

27
歳
）

「
禁
止
令
」
に
挑
戦
中

　

暑
い
日
が
続
き
、
夫
は
仕
事
終

わ
り
に
ビ
ー
ル
を
飲
み
、
私
は
家

事
育
児
の
合
間
で
ア
イ
ス
を
食
べ

る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
体
重
も
増
え
て
い
る
の

で
、ま
ず
は
１
週
間
、お
互
い
「
禁

信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

　
「
信
州
須
坂
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」

が
、
今
年
か
ら
「
信
州
須
坂
ラ
ン

ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
」
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
さ
れ
ま
す
。
須
坂
の
景
色
と
坂

と
お
も
て
な
し
を
楽
し
む
大
会
と

い
う
こ
と
で
楽
し
み
で
す
。
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　

 

（
佐
藤
さ
ん　

59
歳
）

鉄
橋
と
ハ
ン
ド
ル
に
夢
中

　

２
歳
の
息
子
が
最
近
夢
中
な
も

の
は
「
鉄
橋
」
と
「
ハ
ン
ド
ル
」

で
す
。
「
っ
き
ょ
う
、
い
き
た
い

（
鉄
橋
、
行
き
た
い
）
」
と
言
う

の
で
、
１
日
２
回
は
村
山
橋
を
ド

ラ
イ
ブ
し
、
ハ
ン
ド
ル
の
お
も

ち
ゃ
で
運
転
の
練
習
を
し
て
い
ま

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る
野
菜

　

ト
マ
ト
に
ナ
ス
に
キ
ュ
ウ
リ
に

…
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
の
畑
は
宝
の
山

で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
種
を
ま
い
た
野
菜
が
、
今
、

と
て
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
苦
手
な
野
菜

も
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
野
菜

な
ら
食
べ
て
み
よ
う
か
な
」
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ト
マ
ト
さ
ん　

38
歳
）

夏
を
楽
し
み
た
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
「
５
類
」
に
な
り
、
夏
休
み
は

プ
ー
ル
、
夏
祭
り
、
キ
ャ
ン
プ
に

行
く
の
を
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
免
疫
力
を
高
め

る
努
力
と
感
染
予
防
を
し
っ
か
り

し
て
、
夏
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

あ
や
や
さ
ん　

42
歳
）

何
色
の
朝
顔
が
咲
く
か
な

　

５
月
に
歯
医
者
へ
行
っ
た
時
に

受
付
で
も
ら
っ
た
朝
顔
の
種
。
鉢

と
花
壇
に
ま
い
て
み
た
と
こ
ろ
、

芽
を
出
し
、
大
き
な
葉
を
つ
け
て

ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
て
い
ま
す
。
何
色

の
花
が
咲
く
か
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　

（
小
林
さ
ん　

47
歳
）

～７月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

ズ

イ

ク

報

す
。
飽
き
ず
に
す
ご
い
な
と
感
心

し
つ
つ
、
「
好
き
」
を
深
め
る
喜

び
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

（
き
み
ち
ゃ
ん
さ
ん　

34
歳
）

止
令
」
を
設
け
て
み
ま
し
た
。
い

つ
ま
で
我
慢
で
き
る
か
な
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

　

お
に
ぎ
り
は
ん
ぺ
ん
さ
ん　

26
歳
）



広
告
欄

・16・2023年８月号

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

お 

知 

ら 

せ
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市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
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　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月月月情報ファイル８８８８８

●
夏
休
み
期
間
中
に
お
け
る

　
学
校
閉
庁
期
間

　

市
内
の
小
中
学
校
・
須
坂
支
援

学
校
で
は
、
教
職
員
の
働
き
方
改

革
の
一
環
と
し
て
、
８
月
10
日
㈭

～
16
日
㈬
の
７
日
間
を
学
校
閉
庁

期
間
と
し
ま
す
。

【
閉
庁
期
間
中
の
緊
急
連
絡
先
】

▼
平
日
昼
間
…
市
教
育
委
員
会
事

務
局
学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

▼
夜
間
・
休
日
…
市
役
所
の
代
表

番
号
（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
０
）

※
市
教
育
委
員
会
事
務
局
か
ら
学

校
職
員
へ
連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

　
設
備
導
入
費
を
補
助
し
ま
す

対　

象　

市
内
に
居
住
す
る
個
人

ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

で
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

補
助
額　

上
限
10
万
円

補
助
対
象　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

●
空
き
家
相
談
会

　

空
き
家
の
管
理
、
相
続
、
処
分

な
ど
に
関
す
る
お
悩
み
を
無
料
で

相
談
で
き
ま
す
。

と　

き　

８
月
12
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午

※
相
談
時
間
は
１
組
30
分
で
す
。

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

▼
司
法
書
士
▼
宅
地
建

物
取
引
士

対　

象　

▼
市
内
に
あ
る
空
き
家

Ｅメール

●
お
盆
期
間
な
ど
に
お
け
る

　
ご
み
の
収
集

【
ご
み
の
収
集
】

　

通
常
通
り
行
い
ま
す
。
６
月
に

配
布
し
た
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

【
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
】

　

８
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰
は
休
業

し
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

【
清
掃
セ
ン
タ
ー

・

な
が
の
環
境

エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
】

　

両
施
設
と
も
に
８
月
11
日
㈮
は

ご
み
の
受
け
入
れ
は
し
ま
せ
ん
。

そ
の
他
は
通
常
通
り
受
け
入
れ
ま
す
。

問
合
せ　

▼
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
☎

２
４
６
‐
９
０
０
０
）

▼
な
が
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
２
２
‐
５
３
０
１
）

●
ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
花
火
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
他
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
広
い
場

所
と
時
間
を
選
ぶ
。
▼
大
人
と
一

緒
に
行
う
。
▼
風
が
強
い
と
き
は

や
ら
な
い
。
▼
正
し
い
位
置
に
、

正
し
い
方
法
で
点
火
す
る
。
▼
水

の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
後

片
付
け
を
き
ち
ん
と
行
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
▼
今
後

市
内
に
あ
る
空
き
家
を
所
有
す
る

見
込
み
の
方

定　

員　

12
組
（
申
込
順
）

※
一
人
で
も
可
。

申
込
方
法　

▼
電
話
▼
Ｅ
メ
ー
ル

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
夏
休
み
を
利
用
し
て
早
め
に

　
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
第
２
期
は
、

保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
児
相
当

の
年
齢
の
お
子
さ
ん
、
二
種
混
合

は
11
～
13
歳
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
接
種
さ
れ
て
い
な
い
お
子

さ
ん
は
、
夏
休
み
を
利
用
し
て
早

め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

市ホーム
ページ

ま
た
は
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
の
購

入
費
用

条　

件　

▼
県
内
に
事
業
所
ま
た

は
代
理
店
が
あ
る
事
業
者
か
ら
購

入
▼
信
州
産
ペ
レ
ッ
ト
を
使
用
す

る
こ
と　

他

※
購
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
購
入

後
の
補
助
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）



2023年８月号・17・

市外局番…（026）

◎
２
０
２
２
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

そ
の
差
別　

ホ
ン
ト
に
知
ら
な
い
？　

関
係
な
い
？　

相
森
中
２
年　

根
岸
伶
凪
さ
ん

●
屋
外
施
設
の
使
用
期
間
・
使

　
用
時
間
を
拡
大
し
ま
し
た

▼
使
用
期
間
を
【
休
館
日
を
除
く

年
間
】
に
拡
大
…
北
部
運
動
広
場

（
人
工
芝
）

▼
使
用
期
間
を
【
３
月
～
11
月
ま

で
】
に
拡
大
…
墨
坂
庭
球
場
、
県

民
須
坂
運
動
広
場
、
野
球
場
、
北

部
運
動
広
場
（
人
工
芝
以
外
）、

福
島
ス
ポ
ー
ツ
広
場
ク
レ
ー
広

場
、
須
坂
小
学
校
・
常
盤
中
学
校

運
動
場
照
明
施
設

▼
使
用
時
間
を
【
日
の
出
～
日
没

ま
で
】
に
拡
大
…
福
島
ス
ポ
ー
ツ

広
場
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、
松
川

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、
百
々
川
緑

地
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

※
12
月
１
日
～
２
０
２
４
年
３
月

31
日
の
間
に
使
用
を
予
定
さ
れ
て

い
る
方
は
、
大
会
・
練
習
試
合
・

練
習
を
問
わ
ず
、
申
し
込
み
は
11

月
１
日
か
ら
受
け
付
け
を
開
始
し

ま
す
。

※
利
用
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造
の
家
内
）

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）市ホーム

ページ

◎
２
０
２
２
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

そ
の
差
別　

ホ
ン
ト
に
知
ら
な
い
？　

関
係
な
い
？　

相
森
中
２
年　

根
岸
伶
凪
さ
ん

 

●
８
～
９
月
は
農
地
パ
ト
ロ
ー

　
ル
強
化
月
間
で
す

　

今
年
度
は
、
８
～
９
月
を
「
農

地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間
」
と
位

置
付
け
、
農
地
の
利
用
状
況
調
査

　

農
作
物
な
ど
の
市
場
価
格
の
低

下
や
自
然
災
害
と
い
っ
た
不
測
の

事
態
に
備
え
、
農
家
の
皆
さ
ん
へ

収
入
保
険
へ
の
加
入
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
負
担
掛
け
金

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

２
０
２
３
年
12
月
28
日

ま
で
に
加
入
し
た
者
（
新
規
・
継

続
問
わ
ず
）

補
助
額　

加
入
者
が
負
担
す
る
掛

け
捨
て
保
険
料
の
40
％
（
▼
認
定

農
業
者
・
認
定
新
規
就
農
者
…
上

限
５
万
円
▼
そ
の
他
農
業
者
…
上

限
３
万
円
）

※
補
助
金
の
申
請
は
不
要
で
す
。

負
担
掛
け
金
支
払
い
後
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
長
野
か
ら
お
振
り
込
み
し
ま

す
。

※
収
入
保
険
の
新
規
加
入
な
ど
の

詳
細
は
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
北
信

支
所
（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
３
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
農
業
収
入
保
険
に
加
入
し
ま

　
し
ょ
う

●
水
稲
共
済
加
入
農
家
の

　
皆
さ
ん
へ

　

２
０
２
３
年
度
水
稲
の
被
害
届

の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。

対
象
被
害　

減
収
が
見
込
ま
れ
る

自
然
災
害
、
病
害
虫
、
獣
害
な
ど

申
告
方
法　

各
戸
配
布
の
損
害
通

知
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限　

９
月
１
日
㈮

問
合
せ　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
北
信

支
所
農
畑
作
物
係

（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
２
）

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

防
止
の
た
め
に
設
置
さ
れ
た
爆
音

機
の
爆
発
音
に
関
し
て
、
例
年
、

周
辺
住
民
か
ら
多
く
の
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
使
用
時
は
次

の
こ
と
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
住
居
か
ら
直
線
距
離
２
０
０
メ
ー

ト
ル
以
内
の
位
置
で
使
用
し
な
い
。

▼
日
没
か
ら
日
の
出
ま
で
の
間
は

使
用
し
な
い
。
▼
近
隣
に
住
宅
が

あ
る
場
合
に
は
、
朝
早
い
時
間
帯

の
使
用
を
自
粛
す
る
。
▼
筒
先
を

住
宅
地
に
向
け
な
い
。
▼
で
き
る

限
り
、
爆
音
機
の
間
隔
を
あ
け
て

設
定
す
る
。
▼
音
量
調
整
に
配
慮

す
る
。
▼
使
用
期
間
は
必
要
最
小

限
に
す
る
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
鳥
獣
害
防
止
用
爆
音
機
に
よ
る

　
騒
音
防
止
の
お
願
い

●
新
し
い
農
業
委
員
さ
ん
・
農

　
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
さ

　
ん
を
紹
介
し
ま
す

【
農
業
委
員
】

任　

期　

７
月
20
日
～
２
０
２
６

年
７
月
19
日

●
ク
マ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

ク
マ
の
行
動
が
活
発
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ク
マ
と
の
不
意
の
遭
遇
を
避
け

る
た
め
、
森
林
内
に
入
る
と
き
や

暗
い
時
間
帯
に
外
出
す
る
と
き

は
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
音
を
出

し
、
人
の
存
在
を
ク
マ
に
知
ら
せ

る
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）
の
実
施
、

新
規
に
発
生
し
た
遊
休
農
地
の
所

有
者
宅
へ
の
訪
問
な
ど
を
行
い
、

遊
休
農
地
解
消
に
向
け
た
取
り
組

み
を
強
化
し
ま
す
。

※
調
査
に
あ
た
っ
て
、
農
地
へ
の

立
ち
入
り
や
お
話
を
伺
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
調
査
の
結
果
、
遊
休
農
地
と
判

断
し
た
場
合
、
今
後
の
農
地
の
適

正
な
利
活
用
を
図
る
た
め
の
利
用

意
向
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

※
農
地
の
適
正
な
管
理
を
怠
る

と
、
病
害
虫
の
発
生
源
と
な
る
な

ど
近
隣
農
家
や
周
辺
住
民
の
迷
惑

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
適

正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
５
）

（
敬
称
略
）

返
町　

俊
昭　
　

本
郷
町

勝
山　

修
一　
　

北
原
町

吉
池　

寿
一　
　

小
河
原
町

中
村　

豊
彦　
　

八
重
森
町

丸
山　

輝
幸　
　

福
島
町

後
藤　

文
夫　
　

野
辺
町

目
黒　

孔
一　
　

仁
礼
町

小
林　

昇　
　
　

北
横
町

原　

千
賀
子　
　

小
山
町

湯
本　

か
代
子　

相
森
町

黒
岩　

基
之　
　

村
山
町

山
岸　

幸
子　
　

馬
場
町

春
原　
　

博　
　

南
原
町

神
林　

利
彦　
　

上
八
町

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

任　

期　

７
月
24
日
～
２
０
２
６

年
７
月
19
日

（
敬
称
略
）

小
林　

郁
雄　
　

相
森
町

丸
山　

雅
之　
　

小
島
町

小
布
施　

嘉
雄　

高
梨
町

吉
田　

幸
夫　
　

井
上
町

増
田　

光
輝　
　

下
八
町

竹
前　

清
孝　
　

米
子
町

市
川　

和
志　
　

豊
丘
町

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
５
）



広
告
欄

・18・2023年８月号

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）

●「
親
子
の
集
い
」参
加
者
募
集

と　

き　

12
月
２
日
㈯
午
前
４
時

須
坂
市
消
防
本
部
前
駐
車
場
集

合
、
午
後
９
時
15
分
現
地
出
発

と
こ
ろ　

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

参
加
費　

▼
大
人
…
１
万
１
５
０

０
円
▼
中
学
生
・
高
校
生
…
９
５

０
０
円
▼
４
歳
～
小
学
生
…
６
０

０
０
円
▼
１
～
３
歳
…
無
料
（
バ

ス
代
・
チ
ケ
ッ
ト
代
含
む
）

※
年
齢
は
12
月
２
日
時
点

対　

象　

市
内
在
住
の
母
子
・
父

子
家
庭
で
20
歳
未
満
の
子
と
保
護

者定　

員　

80
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

９
月
１
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

募
　
　
　

集

●
信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ

　
ス
エ
ン
ト
リ
ー
募
集

と　

き　

10
月
８
日
㈰

と
こ
ろ　

百
々
川
緑
地
ほ
か

コ
ー
ス　

▼
10
㎞
▼
２
㎞
▼
１
・

５
㎞
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン

参
加
費　

▼
２
㎞
…
１
５
０
０
円

▼
10
㎞
、
１
・
５
㎞
フ
ァ
ミ
リ
ー

ラ
ン
…
３
０
０
０
円

申
込
期
限　

８
月
18
日
㈮

※
詳
細
は
、
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ

フ
ェ
ス
エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
９
４
‐
７
０
‐
８
２
０
０
）

大会ホー
ムページ

●「
須
坂
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

　
届
出
制
度
」を
制
定
し
ま
し
た

　

「
須
坂
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

届
出
制
度
」
は
、
双
方
ま
た
は
一

方
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る

２
人
が
、
互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
す
る
こ
と
を
市
へ
届
け
出

る
こ
と
で
、
市
が
届
出
を
受
領
し

た
こ
と
を
証
明
す
る
制
度
で
す
。

　

多
様
性
や
違
い
を
認
め
、
共
に

支
え
合
っ
て
暮
ら
す
社
会
の
実
現

に
向
け
て
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

の
方
々
の
生
活
上
の
障
壁
を
取
り

除
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

受
付
開
始　

８
月
１
日
㈫

※
制
度
の
詳
細
や
届
出
方
法
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同

参
画
課
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

市ホーム
ページ

●
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

　
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

い
じ
め
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐

待
な
ど
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
の
声

を
聴
く
た
め
、
専
用
相
談
電
話
と

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
受
付

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
専
用
相
談
電
話
の
平

日
の
受
付
時
間
を
延
長
し
、
土
・

専用ホー
ムページ

日
曜
日
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期　

間　

８
月
23
日
㈬
～
29
日
㈫

【
専
用
相
談
電
話　

子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
】

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

受
付
時
間　

▼
８
月
23
日
㈬
～
25

日
㈮
、28
日
㈪
、
29
日
㈫
…
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
▼
８
月
26

日
㈯
、
27
日
㈰
…
午
前
10
時
～
午

後
５
時

※
右
記
以
外
は
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
受

付
窓
口
子
ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ-

ｅ
メ
ー
ル
】

問
合
せ　

長
野
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
（
☎
２
３
５
‐
６
６
３
４
）

●
緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力
あ
り

　
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

５
月
１
日
～
31
日
ま
で
実
施
し

た
緑
の
募
金
の
総
額
は
、
市
内
で

92
万
９
０
４
８
円
で
し
た
。

　

集
ま
っ
た
基
金
は
、
全
国
の
緑

化
推
進
や
森
林
整
備
の
費
用
に
充

て
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
各
町
区
、
小
中
学
校

な
ど
へ
の
緑
化
木
の
配
布
な
ど
緑

化
推
進
事
業
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
全
国
一
斉
養
育
相
談
会

　

養
育
費
に
関
す
る
お
悩
み
を
司

法
書
士
に
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

と　

き　

９
月
２
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
９
時

相
談
先
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１

問
合
せ　

長
野
県
司
法
書
士
会

（
☎
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

●
須
坂
フ
ォ
ト
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

　
写
真
募
集

　

た
く
さ
ん
の
人
が
撮
っ
た
写
真

を
集
め
て
フ
ォ
ト
モ
ザ
イ
ク
ア
ー

ト
を
制
作
し
ま
す
。
大
切
な
地
域

資
源
を
デ
ジ
タ
ル
化
し
て
後
世
に

残
し
ま
せ
ん
か
。

　

完
成
し
た
フ
ォ
ト
モ
ザ
イ
ク

ア
ー
ト
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
作

り
上
げ
た
１
つ
の
作
品
と
し
て
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
育
み
ま
す
。

募
集
写
真
テ
ー
マ　

▼
市
内
の
お

祭
り
の
写
真
▼
市
の
地
域
資
源
の

写
真
（
景
色
・
イ
ベ
ン
ト
・
食
べ
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●
信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー

　
フ
ェ
ス
２
０
２
３

　

須
坂
市
の
お
い
し
い
野
菜
や
果

物
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ム
ー

ジ
ー
が
味
わ
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
17
カ
所
の
参
加
店
舗
で
ス

ム
ー
ジ
ー
を
購
入
し
ス
タ
ン
プ
を

２
つ
集
め
て
く
じ
引
き
に
挑
戦
し

よ
う
！
も
れ
な
く
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

期　

間　

10
月
１
日
㈰
ま
で

※
参
加
店
舗
や
参
加
者
特
典
な
ど

の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
他
に
も
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
が
あ
り
ま

す
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー

ジ
ー
推
進
協
議
会
事
務
局
（
健
康

づ
く
り
課
）（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

行

事
・

催

し

市ホーム
ページ

インスタ
グラム

●
ド
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
Ⅳ

　

さ
ま
ざ
ま
な
技
法
で
表
現
さ
れ

る
創
作
人
形
の
世
界
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

期　

間　

９
月
24
日
㈰
ま
で
（
水

曜
日
を
除
く
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

入
館
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

チケット
はこちら

●
信
州
須
坂
観
光
協
会

　
観
光
ガ
イ
ド
募
集

　

須
坂
市
を
訪
れ
た
観
光
客
に
、

蔵
の
町
並
み
ほ
か
、
須
坂
市
の
名

所
を
案
内
を
す
る
有
償
観
光
ガ
イ

ド
を
募
集
し
ま
す
。

対　

象　

▼
須
坂
市
を
愛
し
て
い

る
方
▼
体
力
に
自
信
が
あ
り
気
配

り
で
き
る
方
▼
認
定
後
も
向
上
心

を
持
ち
、
観
光
ガ
イ
ド
の
実
業
務

を
務
め
ら
れ
る
方

※
養
成
講
習
、
認
定
試
験
が
あ
り

ま
す
。
日
程
は
申
込
者
に
お
伝
え

し
ま
す
。

養
成
講
習
受
講
料　

３
０
０
０
円

※
登
録
料
、
年
会
費
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
代
は
別
途
。

申
込
期
間　

８
月
７
日
㈪
～
28
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光

協
会
（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

詳細・
応募は
こちら

●
須
坂
市
民
学
園
公
開
講
演
会

　

市
民
学
園
で
は
毎
年
８
月
に
平

和
学
習
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
内
閣
府
平
和
協
力
研

究
員
に
よ
る
内
閣
府
Ｐ
Ｋ
Ｏ
出
前

講
座
で
す
。

と　

き　

８
月
19
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

演　

題　

「
国
際
紛
争
の
現
状
と

日
本
の
役
割
」

講　

師　

山
田
彩
乃
さ
ん
（
内
閣

府
国
際
平
和
協
力
研
究
員
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

物
・
フ
ル
ー
ツ
な
ど
）

応
募
期
限　

９
月
30
日
㈯

※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、「
須

坂
フ
ォ
ト
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
」
専

用
フ
ォ
ー
ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
事
務
局
（
中
央
地
域
公
民

館
内
）

（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

【
第
21
節　

い
わ
て
グ
ル
ー
ジ
ャ

盛
岡
戦
】

と　

き　

８
月
６
日
㈰
午
後
６
時
～

【
第
23
節　

Ｆ
Ｃ
岐
阜
戦
】

と　

き　

８
月
19
日
㈯
午
後
６
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局

（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日
、
祝
日

●
須
坂
市
ま
ち
の
賑
わ
い
創
出

　
事
業
イ
ベ
ン
ト

　

デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想

交
付
金
（
恋
人
の
聖
地
事
業
）
を

活
用
し
、
12
月
ま
で
の
毎
月
第
３

土
・
日
曜
日
に
マ
ル
シ
ェ
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
定
期
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

▼
８
月
19
日
㈯
▼
20
日
㈰

と
こ
ろ　

須
坂
中
央
駐
車
場
広
場

内　

容　

▼
南
国
フ
ー
ド
フ
ェ
ス

▼
農
産
物
マ
ル
シ
ェ
「
お
は
よ
う

市
」
▼
カ
フ
ェ
「S

U
Z
A
C
A
'
f
e

」

主　

催　

須
坂
市
農
業
再
生
協
議

会
（
事
務
局
は
市
農
林
課
内
）

※
時
間
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

運
営
・
問
合
せ　

長
野
経
済
研
究

所
（
☎
２
２
４
‐
０
５
０
４
）インスタ

グラム

●
旧
上
高
井
郡
役
所
イ
ベ
ン
ト

　
「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

　

小
物
づ
く
り
な
ど
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
気

ま
ま
に
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

期　

間　

８
月
26
日
㈯
～
９
月
３

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
６
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
市
民

交
流
室
（
１
階
）

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
日
替
わ
り
）

は
有
料
で
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
カ
フ
ェ
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
】

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
多
目

的
ホ
ー
ル
（
２
階
）

▼
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
弾
キ
タ
ガ
リ

と　

き　

８
月
26
日
㈯
午
後
０
時

30
分
～
５
時
（
６
バ
ン
ド
出
演
）

参
加
費　

１
０
０
０
円

※
中
学
生
以
下
無
料

▼「
い
た
だ
き
ま
す
２　

こ
こ
は
、

発
酵
の
楽
園
」
上
映
会

と　

き　

８
月
27
日
㈰
午
前
10
時

20
分
～
、
午
後
１
時
20
分
～
、
午

後
３
時
20
分
～
（
３
回
上
映
）

参
加
費　

１
０
０
０
円

※
高
校
生
以
下
無
料

共　

催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｐ
・
Ｋ
パ

ラ
ダ
イ
ス

問
合
せ　

旧
上
高
井
郡
役
所

（
☎
２
４
５
‐
５
５
５
９
）

市ホーム
ページ

市ホーム
ページ

◎
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
は
23
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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０
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講

座
・

教

室

●
人
権
教
育
講
座
①

と　

き　

８
月
17
日
㈭
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

演　

題　

「
今
知
っ
て
お
き
た
い
人

権
課
題
～
す
べ
て
の
人
が
生
き
生
き
と

暮
ら
せ
る
共
生
社
会
を
め
ざ
し
て
～
」

講　

師　

宮
坂
宏
さ
ん
（
北
信
教

育
事
務
所
生
涯
学
習
課
指
導
主
事
）

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

と　

き　

８
月
30
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

●
人
権
問
題
学
習
会

●
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

　
イ
ベ
ン
ト

入
館
料　

５
０
０
円

【
迦か

り

ょ

う

び

ん

が

陵
頻
伽
は
夢
を
見
る

―
大
竹
夏
紀
の
鮮
や
か
な
世
界
―
】

　

伝
統
的
な
ろ
う
け
つ
染
め
の
技

法
を
使
っ
て
、
色
鮮
や
か
な
女
性

像
を
作
り
上
げ
て
い
る
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
大
竹
夏
紀
の
世
界
を
明
治
時

代
の
お
屋
敷
に
作
り
出
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
24
日
㈰
ま
で
（
木

曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後

５
時

【
型
染
め
う
ち
わ
・
手
ぬ
ぐ
い
作
り
】

期　

間　

８
月
30
日
㈬
ま
で
（
木

曜
日
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時

参
加
費　

各
５
０
０
円（
入
館
料
別
）

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術

館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

●
須
坂
に
残
る
戦
時
資
料

　

ア
ジ
ア
・
太
平
洋
戦
時
中
に
戦

意
高
揚
、
戦
費
調
達
な
ど
の
た
め

に
政
府
・
軍
部
な
ど
が
作
成
し
た

国
策
宣
伝
ポ
ス
タ
ー
お
よ
び
『
写

真
週
報
』
を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
24
日
㈰
ま
で
午
前

９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

文
書
館
展
示
室

【
展
示
説
明
】

と　

き　

▼
８
月
23
日
㈬
▼
26
日

㈯
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

定　

員　

各
10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

８
月
７
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

文
書
館

（
☎
２
８
５
‐
９
０
４
１
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
田
中
本
家
博
物
館
イ
ベ
ン
ト

【
須
坂
市
民
の
日
】

　

田
中
本
家
博
物
館
は
４
月
に
開

館
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
れ

を
記
念
し
て
、
12
月
ま
で
の
毎
月

第
１
日
曜
日
を
「
田
中
本
家
博
物

館
須
坂
市
民
の
日
」
と
し
、
須
坂

市
民
の
方
は
入
館
料
が
無
料
に
な

り
ま
す
。

※
身
分
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

【
田
中
本
家
Ｈ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
】

　

田
中
本
家
伝
来
の
品
々
を
通
し

て
、
創
業
か
ら
の
歴
史
を
紹
介
す

る
企
画
展
で
す
。

期　

間　

９
月
10
日
㈰
ま
で
（
火

曜
日
を
除
く
）
▼
平
日
…
午
前
11

●
第
４
回
豊
丘
音
楽
祭

　

夏
で
も
涼
風
が
感
じ
ら
れ
る
離

山
の
ふ
も
と
で
、
地
元
バ
ン
ド
な

ど
に
よ
る
幅
広
い
演
奏
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
飲
食
の
出
店
も
あ
り

ま
す
。
※
雨
天
決
行

と　

き　

８
月
27
日
㈰
午
後
２
時

～
５
時
（
開
場
午
後
１
時
～
）

と
こ
ろ　

豊
丘
活
性
化
施
設
「
そ

の
さ
と
ホ
ー
ル
」

主　

催　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
（
豊
丘
音
楽
祭
実
行
委
員
会
）

問
合
せ　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
事
務
局
（
豊
丘
地
域
公
民

館
内
）
（
☎
２
４
５
‐
９
７
６
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
ド
ラ
イ
ポ
イ
ン
ト
教
室

　
〈
全
２
回
〉

　

主
に
銅
版
画
に
使
わ
れ
る
銅
板

に
直
接
絵
を
彫
る
技
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
２
日
㈯
▼
３
日

㈰
両
日
と
も
に
午
前
10
時
～
午
後

４
時

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館

講　

師　

中
村
眞
美
子
さ
ん
（
版

画
家
）

参
加
費　

２
５
０
０
円
（
入
館
料

を
含
む
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
29
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

●
峰
の
原
の
草
原
を

　
つ
く
ろ
う
！

　

初
秋
の
高
原
の
山
野
草
を
観
察

し
な
が
ら
散
策
し
ま
す
。

時
～
午
後
３
時
▼
土
・
日
曜
日
、

祝
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

入
館
料　

９
０
０
円

問
合
せ　

田
中
本
家
博
物
館

（
☎
２
４
８
‐
８
０
０
８
）

と　

き　

９
月
３
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

集　

合　

こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

講　

師　

い
が
り
ま
さ
し
さ
ん

（
植
物
写
真
家
）

参
加
費　

３
０
０
０
円
（
昼
食
代

を
含
む
）

※
団
体
で
申
し
込
み
を
ご
予
定
の

方
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
27
日
㈰

主　

催　

峰
の
原
高
原
観
光
協
会

申
込
・
問
合
せ　

ペ
ン
シ
ョ
ン
ふ

く
な
が

（
☎
０
２
６
８
‐
７
４
‐
２
７
２
９
）
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自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
を
学
び
、
楽
し

く
頭
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
17
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

持
ち
物

　
▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
募
集
・

　
事
前
講
習
会

　

短
時
間
の
預
か
り
、
児
童
ク
ラ

ブ
・
保
育
園
・
幼
稚
園
、
習
い
事

の
送
迎
な
ど
、
子
育
て
中
の
保
護

者
の
方
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
提

供
会
員
に
な
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
は
事
前
講
習
会
で
学
び
ま
す
。

日
時
・
内
容

▼
８
月
21
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

…
「
乳
幼
児
の
応
急
手
当
」

▼
８
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

…
「
家
庭
看
護
」

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

【
い
つ
ま
で
も
自
立
し
た
排
泄
を
す

る
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
～
頻
尿
・
尿

漏
れ
に
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
～
】

　

排
泄
の
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
や
ケ

ア
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

８
月
25
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

　

健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
11
日
㈪
～
２
０
２

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室〈
全
12
回
〉

４
年
２
月
の
隔
週
月
曜
日
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
０
０
円

対　

象　

市
内
に
住
民
票
を
有
す

る
65
歳
以
上
の
方

※
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
が
優
先

に
な
り
ま
す
。

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
、
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

８
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

▼
８
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

…
「
乳
幼
児
の
発
達
と
関
わ
り
方
」

▼
８
月
28
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

…
「
Ｋ
Ｙ
Ｔ
危
険
予
知
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」

▼
８
月
30
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

11
時
…
「
保
育
の
心
と
遊
び
」
、

午
前
11
時
～
正
午
…
「
乳
幼
児
の

発
達
と
栄
養
」

▼
８
月
31
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
…
「
乳
幼
児
救
急
法
」

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
４
７
７
‐
２
０
３
３
）

●
介
護
教
室

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ビ
ル
３
階
第

２
ホ
ー
ル

講　

師　

伊
藤
佳
孝
さ
ん
（
長
野

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
皮
膚
排

泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
21
日
㈪

※
駐
車
場
は
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
駐
車
券
を
お

渡
し
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
立
信
州

医
療
セ
ン
タ
ー
訪
問
看
護
室

（
☎
２
４
６
‐
５
５
６
４
）

【
歩
き
や
す
い
靴
選
び
】

　

高
齢
者
に
と
っ
て
歩
き
や
す
い

靴
の
選
び
方
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

９
月
５
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

藤
沢
亨
さ
ん
（
シ
ュ
ー

フ
ィ
ッ
タ
ー
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
ト

レ
ー
ナ
ー
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

グ
リ
ー
ン
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
３
１
６
５
）

●
心
の
ヨ
ガ
教
室

　
～
ヨ
ガ
と
心
理
で
心
と
体
を

　
整
え
よ
う
～
〈
全
４
回
〉

　

９
月
は
自
分
の
心
の
ケ
ア
の
お

話
、
10
月
は
ヨ
ガ
を
学
び
ま
す
。

体
が
硬
い
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と　

き　

▼
９
月
１
日
㈮
▼
15
日

㈮
▼
10
月
６
日
㈮
▼
20
日
㈮
各
日

と
も
に
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

跡
部
奈
美
さ
ん

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

福
島
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

演　

題　

「
松
代
藩
の
孫
六
に
つ

い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）
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リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
文
庫
本
用
本
棚
▼
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
バ
イ
ク
▼
鉛
筆
削
り
（
手
動
）

▼
花
台
▼
ド
レ
ッ
サ
ー
▼
座
椅
子

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
用
ス
テ
ィ
ッ

ク
▼
脱
穀
機

申
込
期
限　

８
月
10
日
㈭

　

所
属
す
る
団
体
や
事
業
所
な
ど

で
救
命
講
習
を
指
導
で
き
る
資
格

を
取
得
し
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
９
日
㈯
▼
10
日

㈰
▼
16
日
㈯
各
日
と
も
に
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
（
３
日

間
の
受
講
と
な
り
ま
す
）

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
か
か
り
ま

す
。

対　

象　

▼
須
高
地
域
在
住
の
方

▼
須
高
地
域
の
事
業
所
に
勤
務
す

る
方
▼
３
日
間
す
べ
て
受
講
で
き

る
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間 

８
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署
消
防
係 

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

●
応
急
手
当
普
及
員
講
習

●
お
と
な
の
ピ
ア
ノ
教
室
　

　
〈
全
８
回
〉

　

ピ
ア
ノ
を
初
め
て
学
ぶ
方
が
対

象
で
す
。
基
本
を
学
ん
で
簡
単
な

曲
が
弾
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
楽

し
い
で
す
よ
。

と　

き　

▼
９
月
４
日
㈪
▼
11
日

㈪
▼
25
日
㈪
▼
10
月
２
日
㈪
▼
16

日
㈪
▼
30
日
㈪
▼
11
月
13
日
㈪
▼

27
日
㈪
各
日
と
も
に
午
前
10
時
～

　

小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法

や
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
方
法
を

学
び
ま
す
。

と　

き　

９
月
３
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

対　

象　

▼
須
高
地
域
在
住
の
方

▼
須
高
地
域
の
事
業
所
に
勤
務
す

る
方

※
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間 

８
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署
消
防
係 

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

●
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

●
歩
行
姿
勢
測
定

　

機
械
に
向
か
っ
て
歩
く
だ
け

で
、
歩
行
年
齢
や
歩
行
時
の
癖
が

分
か
り
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
で
歩

く
こ
と
は
運
動
効
果
を
高
め
る
だ

け
で
な
く
、
け
が
の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

測
定
後
は
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
オ
ス
ス
メ
体
操
の
紹
介
が
あ

り
ま
す
。

と　

き　

９
月
４
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
正
午

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
受
付
時

間
を
区
切
っ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　

28
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

９
月
１
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　
〈
全
２
回
〉

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

11
月
～
２
０
２
４
年
１

月
出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

持
ち
物　

▼
母
子
健
康
手
帳
▼
飲

み
物

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
〈
１
回
目
〉
】

と　

き　

８
月
28
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
11
時
20
分

申
込
期
限　

８
月
21
日
㈪

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

て
講
座
〈
２
回
目
〉
】

と　

き　

９
月
10
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
10
分

申
込
期
限　

９
月
３
日
㈰

※
須
坂
市
乳
幼
児
健
診
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予

約
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

予約はこ
ちら

市ホーム
ページ

11
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
０
７
視
聴
覚
室

講　

師　

水
内
寿
恵
さ
ん
（
株
式

会
社
ヒ
オ
キ
楽
器
）

参
加
費　

５
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
を
含
む
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

６
人
（
申
込
順
）

申
込
・
支
払
期
間　

８
月
７
日
㈪

～
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▲測定の様子



広
告
欄

2023年８月号・23・

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）

募
集
期
間　

８
月
１
日
㈫
～
９

日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日　

８
月
18
日
㈮
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
２
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
６
戸

▼
境
沢
（
３
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
・
Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
に
お
困
り
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

受
付
期
間　

８
月
17
日
㈭
～
30

日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

交
渉
順
位
抽
選　

８
月
15
日
㈫
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
は
情
報
提
供
者
が
保
管
し

て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
交
渉
は
当

事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

★
調
べ
て
・
発
見

　
は
く
ぶ
つ
か
ん

　

博
物
館
の
専
門
職
員
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
夏
休
み
の
自
由
研
究
な

ど
を
お
手
伝
い
（
助
言
）
し
ま
す
。

と　

き　

▼
８
月
６
日
㈰
▼
20
日
㈰

時　

間　

▼
午
前
10
時
～
正
午
▼

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
立
博
物
館

対　

象　

小
学
生
と
保
護
者

定　

員　

各
20
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

★
古
墳
人
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　
づ
く
り

　

勾ま
が
た
ま玉

・
帯
金
具
バ
ッ
チ
を
作
り

ま
す
。

と　

き　

▼
８
月
11
日
㈮
▼
27
日
㈰

時　

間　

▼
午
前
10
時
～
正
午
▼

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
立
博
物
館

参
加
費　

３
０
０
円
～
５
０
０
円

対　

象　

小
学
生
と
保
護
者

定　

員　

各
20
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

★
臥
竜
山
の
セ
ミ
の
ぬ
け
が
ら

　
を
調
査
を
し
よ
う
！

と　

き　

８
月
19
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午（
受
付
午
前
８
時
50
分
～
）

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　

臥
竜
山
、
臥
竜
公
園
、

南
部
地
域
公
民
館

集　

合　

須
坂
市
立
博
物
館
前

対　

象　

小
学
５
年
生
～
一
般

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物
・
服
装　

50
円（
保
険
料
）
、

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
履
き

慣
れ
た
運
動
靴
、
雨
具
、
水
筒
、

蚊
よ
け
対
策
（
お
持
ち
の
方
は
、

虫
捕
り
網
）

※
黒
っ
ぽ
い
服
は
避
け
る
。

申
込
期
間　

８
月
３
日
㈭
～
16
日

㈬申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

★
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
づ
く
り

　

ス
テ
ン
シ
ル（
型
抜
き
）で
ト
ー

ト
バ
ッ
ク
に
好
き
な
模
様
を
描
い

て
い
き
ま
す
。

と　

き　

８
月
11
日
㈮
▼
午
前
９

時
30
分
～
正
午
▼
午
後
１
時
30
分

～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館

参
加
費　

５
０
０
円

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
８
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

★
お
や
こ
の
ア
ト
リ
エ

　

大
き
な
紙
に
絵
の
具
で
絵
を
描

き
ま
す
。

と　

き　

▼
８
月
12
日
㈯
▼
20
日

㈰
▼
26
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館

参
加
費　

親
子
７
０
０
円

※
子
ど
も
（
18
歳
ま
で
）
２
０
０

円
、
大
人
５
０
０
円

持
ち
物　

▼
着
替
え
▼
タ
オ
ル
▼

飲
み
物

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装

定　

員　

親
子
20
組
（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
不
要

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

こども向けイベント
夏休みのお出かけにもおすすめ！



・24・2023年８月号

市外局番…（026)

対象者日健診名

令和５年５月１日～５月31日生

令和４年７月18日～８月21日生

令和４年１月８日～２月４日生

令和４年２月５日～３月４日生

令和３年７月２日～８月１日生

令和３年８月２日～９月１日生

令和２年７月27日～８月28日生

令和５年３月１日～３月31日生

令和４年11月１日～11月30日生

９/１㈮

８/22㈫

８/25㈮

９/15㈮

８/８㈫

９/12㈫

８/29㈫

９/７㈭

８/24㈭

３カ月児健康審査

１歳児健康相談

３歳児健康診査

もぐもぐ離乳食講座

かみかみ離乳食講座

【個別予防接種】（会場：各医療機関）

令和５年３月生 ＢＣＧ

麻しん・風しん１期、水痘令和４年８月生

予防接種名開始対象者

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

令和２年８月生

平成26年８月生

平成24年８月生

ロタウイルス、Ｂ型肝炎、
ヒブ・小児用肺炎球菌、
四種混合１期初回

令和５年６月生

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２カ月前から３日前までに予約サイトから受付時間

を予約してください。

※その他詳細は健康カレンダーをご確認ください。

健康カレンダー

【乳幼児健康診査・相談・講座】（会場：保健センター）

予約サイト

【問合せ】

▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248-9023）

▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248-9018）

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方

は、受診前に必ず電話してください。

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療

センター、須高行政事務組合が共同で運営し

ています。

【県立信州医療センター】

　日曜日・祝日

　午前９時～正午、午後１時～５時

　問合せ　☎245‐1650

８月６日㈰…薬局マツモトキヨシ芝宮前店

８月11日㈷…山下薬局

８月13日㈰…りぼん薬局

８月20日㈰…りんどう薬局

８月27日㈰…わかば薬局

９月３日㈰…アイリス薬局

※蔵の町薬局は、11 日を除き営業します。

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、20日を除

き営業します。

■シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

　16日㈬午後１時30分～

　ところ・問合せ　シルバー人材センター

各種相談・教室など税金などの納期限

日曜日・祝日の当番薬局

休日緊急診療室

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

納期限・口座振替日　８月31日㈭

■市・県民税（普通徴収）…２期

■国民健康保険税（普通徴収）…２期

■後期高齢者医療保険料（普通徴収）…２期

■介護保険料（普通徴収）…５期

１歳６カ月児健康診査

■うつ病の方の家族教室（要予約☎248-9023）

　17日㈭午後１時30分～３時30分

　問合せ　保健センター

■もの忘れ相談日

　23日㈬午前８時30分～午後５時15分

　ところ・問合せ

　▼地域包括支援センター（☎245-4566）

　▼地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　（☎214-2611）

■司法書士無料相談（要予約☎245-0031）

　24日㈭午後１時～３時

　ところ・問合せ　須坂商工会議所

■健康相談（要予約☎248-9023)

　月～金曜日※午前９時～午後４時

　ところ・問合せ　保健センター

■妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」

　（☎213-6400）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

■教育相談室（☎248-0001）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

　ところ　学校教育課

■悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

　月～金曜日※午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

２歳児健康相談



2023年８月号・25・

 中央児童センター　馬場町 ☎245‐5010

幼
児
・親
子

９日㈬ 11:00～　五閑太鼓の響きを楽し

　　　　　　　　もう☆

23日㈬ 11：00～　色水あそびをしよう！

30日㈬ 11：00～　絵の具あそびを楽しも

　　　　　　　　う！

児
童

７日㈪ 15：00～　トランポリン教室

９日㈬ 15：00～　折り紙で指先つかい、脳

　　　　　　　　の活性化！

30日㈬ 16:00～　避難訓練（風水害）

 南部児童センター　屋部町 ☎248‐2330

幼
児
・親
子

23日㈬ 11:00～　寒天にぎにぎしてみよ

　　　　　　　　う！＆色水あそび

30日㈬ 11：00～　お誕生日会（４～８月）

　　　　　　　　＆お話ポテト

児
童

８日㈫ ９：30～　トランポリン教室

10日㈭ 10:00～　三味線と民謡を楽しもう！

 東部児童センター　高橋町 ☎246‐0079

幼
児
・
親
子

25日㈮ 11：00～　色水であそぼう★

30日㈬ 11：00～　牛さんの森で遊ぼう！

児
童

８日㈫ 10：45～　トランポリン教室

23日㈬ 11:00～　紙飛行機合戦

 北部児童センター　北旭ケ丘町 ☎248‐8381

幼
児
・親
子

23日㈬ 10：30～　サンキャッチャーを作

　　　　　　　　ろう！（要予約）

30日㈬ 11：00～　ハイウェイオアシスで

　　　　　　　　あそぼう！

児
童

７日㈪ 10:00～　映画会
９日㈬ ９：30～　トランポリン教室

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

ブログ インスタグラム

児童センター

■利用申込

　子育て支援センターのみ予約制（先着順）です。事

前にお電話をお願いします（☎245-6588）。

　その他の詳細は各施設へお問い合わせください。

☎245-6588子育て支援センター

市外局番…（026)

■利用時間

❤子育て支援センター　

　未就学児…月～土曜日 9:00～16:00

❤中央児童センター　

　未就学児・児童…月～土曜日 10:00～12:00、

　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00

❤南部・東部・北部児童センター　

　未就学児…月～金曜日 10:00～12:00

　　　 　 　土曜日 10:00～12:00、14:00～18:00

　児童…月～金曜日 14:00～18:00

　　　　土曜日 10:00～12:00、14:00～18:00

　※夏休み期間中、南部・東部・北部児童センター

　　は放課後児童クラブ登録児童が終日利用してい

　　ます。ご不便をおかけしますがご協力をお願い

　　します。

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

家
族
で
遊
ぼ
う
運
動
し
よ
う　

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
も
う

須坂市ファミリー ・ サポート ・ センター

（子育て支援センター内）　☎477-2033

時　間　月～土曜日9：00～17：00

　　　　（日曜日・祝日・年末年始を除く）

★24日㈭　おはなしポケット

　どんなお話がでてくるかな？楽しい時間を過ごし

ましょう！

【集まりの日（10:30 ～）】

★１０日㈭　たんぽぽの会

　親子で読み聞かせを楽しもう！

★３１日㈭　乳幼児救急法

　消防士よりＡＥＤの使い方や、いざという時の応

急手当法をお聞きします。

【ミニ講座（10:30 ～）】

★27日㈰　すくすくパパ「親子で製作を楽しもう」

　親子で簡単な製作を楽しみましょう！

　持ち物　水筒、着替えなど

　対象・定員　乳幼児とその父親を含む家族12組

　申込期間　８月１日㈫～18日㈮

【講座（10:00 ～）】

★７日㈪　子ども家庭支援員による子育て相談

★28日㈪　管理栄養士による食育相談

★９月４日㈪　子ども家庭支援員による子育て相談

【子育て相談（11:00 ～）】

行事予定、様子を随時更新しています♪

子育て支援センター

ホームページ ブログ



・26・2023年８月号

 
公共施設

あなたの近くの公共施設を

ご利用ください

　

夏
休
み
期
間
中
、
児
童
・
生
徒

の
学
習
室
と
し
て
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
と
各
地
域
公
民
館
の
一
室
を

開
放
し
て
い
ま
す
。

　

講
座
な
ど
で
使
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
来
館
前
に
各
施

設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
開
放
し
て
い
る
施
設
】

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
南
部
地

ホーム
ページ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

症
法
上
の
分
類
が
５
類
に
引
き
下

ら
れ
、
対
面
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

勉
強
、
趣
味
、
ス
ポ
ー
ツ
、
憩

い
な
ど
、
幅
広
い
用
途
で
利
用
で

き
る
公
共
施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

各
種
団
体
の
会
議
や
学
習
の
場

と
し
て
も
公
共
施
設
は
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

　

利
用
す
る
に
は
事
前
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
利
用
で
き
る
曜

日
や
時
間
、
料
金
、
条
件
な
ど
は

各
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
８
月
14
日
㈪
～
16
日
㈬
は
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
の
み
利
用
で
き
ま

す
。

【
利
用
時
間
】

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

この表は一例であり、利用できる部屋は他にもあります。

　施設名 　場所の一例 問い合わせ先

　シルキーホール
　（☎信州須坂観光協会）

第１ホール（150人）
第２ホール（60人）

026-215-2225

★生涯学習センター
ホール（200人）
会議室など13部屋
託児室、料理実習室

026-245-1598

　福祉会館
　（☎シルバー人材センター）

第 1会議室（15人）
作業・訓練室（20人）

026-246-2003

　福祉ボランティアセンター
　（☎社会福祉協議会）

会議室（15人） 026-245-1619

　蔵のまち観光交流センター 多目的ホール（60人） 026-248-6867

　旧上高井郡役所 多目的ホール 026-245-5559

　人権交流センター ２階会議室（80人）
026-245-0909

　本郷学習センター 学習室（20人）

★日滝地域公民館 防災活動室（48人） 026-248-1686

★豊洲地域公民館 集会室（150人） 026-246-3232

★旭ヶ丘ふれあいプラザ ホールＡ・Ｂ（計50人） 026-246-3783

★日野地域公民館 多目的ホール（426㎡） 026-246-2274

　技術情報センター 多目的セミナールーム（24人）026-251-2255

★井上地域公民館 ホール（80人） 026-246-2488

★高甫地域公民館 講堂（70人） 026-248-1925

★仁礼コミュニティセンター 会議室（40人） 026-245-8118

　老人福祉センターくつろぎ荘 大広間（120人） 026-246-2058

★豊丘地域公民館 ホール（80人） 026-245-9768

　豊丘活性化施設 会議室（44畳） 026-248-2350

　勤労者研修センター 大会議室Ａ・Ｂ（120人） 026-245-0134

　メセナホール
第１会議室（15人）
第２会議室（５人）	

026-245-1800

★南部地域公民館 講堂（60人）
026-245-0273

　臥竜山公会堂 大広間松の間１（84畳）

　子育て就労総合支援センター
　bota

コワーキングスペース
ミーティングルーム（24人）
キッチンスタジオ

026-214-8444

域
公
民
館
、
日
滝
地
域
公
民
館
、

豊
洲
地
域
公
民
館
、
旭
ヶ
丘
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
、日
野
地
域
公
民
館
、

井
上
地
域
公
民
館
、
高
甫
地
域
公

民
館
、
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
豊
丘
地
域
公
民
館
（
左
表

★
の
施
設
）

【
利
用
で
き
る
方
】

　

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
、
高

校
生

【
開
放
し
て
い
る
期
間
】

　

学
校
が
夏
休
み
の
期
間
中（
土
・

各
種
会
議
や
学
習
の
場
所
と

し
て
使
え
る
施
設

夏
休
み
は
地
域
公
民
館
で

学
習
で
き
ま
す

bota
コワーキン
グスペース

bota ミーティングルーム

日滝地域公
民館研修室
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施
設
の
有
効
利
用
と
子
ど
も
た

ち
が
運
動
で
き
る
機
会
を
提
供
す

る
た
め
、
小
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

な
ど
、
一
部
の
屋
外
体
育
施
設
の

未
使
用
時
間
帯
が
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

利
用
に
あ
た
っ
て
は
近
隣
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
、
周
囲
の
安

全
に
注
意
し
、
熱
中
症
対
策
な
ど

体
調
面
に
も
配
慮
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
対
象
施
設
】

▼
北
部
運
動
広
場

▼
県
民
須
坂
運
動
広
場

▼
福
島
ス
ポ
ー
ツ
広
場

▼
各
小
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
利
用
方
法
】

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
施
設

が
空
い
て
い
る
時
間
帯
の
み
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
利
用
料
】

　
無
料

【
利
用
で
き
な
い
方
】

▼
登
録
団
体

▼
協
会
や
連
盟
な
ど
に
所
属
す
る

　

チ
ー
ム
（
団
体
） 

▼
ク
ラ
ブ
と
し
て
組
織
し
、
定
期

　

的
（
１
カ
月
に
１
回
程
度
）
に

　

活
動
し
て
い
る
団
体

【
問
合
せ
】

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

市内の体育施設の紹介

施設概要：人工芝部分

サッカー大人用１面、フッ

トサル２面、野球兼ソフト

ボール１面、夜間照明な

し

開場時間：午前５時～午

後７時

施設概要：陸上競技(400

メートルトラック)、野球

２面、サッカー２面、夜

間照明なし

収容人数：目安 5,737人

開場時間：午前５時～午

後７時

施設概要：サッカー大人

用２面、ソフトボール場１

面、マレットゴルフ場 36

ホール

収容人数：目安19,748人

開場時間：日の出から日

没まで

施設概要：ダッグアウ

ト、スタンド、夜間照明

(230LX)

収容人数：目安 2,571 人

開場時間：午前５時～午

後９時30分

施設概要：バレー２面、

バスケット２面、バドミ

ントン８面、卓球 21 台、

会議室

収容人数：目安 346 人

開館時間：午前８時30分

～午後９時30分

施設概要：バレー２面、

バスケット２面、バドミ

ントン８面、テニス２面、

卓球 21 台、会議室

収容人数：目安 360 人

開館時間：午前８時30分

～午後９時30分

墨坂庭球場

（墨坂南二丁目26番１号）

施設概要：クレー４面

開場時間：午前５時～午

後７時

柔道場・剣道場

（大字須坂777番地１）

施設概要：柔道場 1 面、

剣道場 1面

開館時間：午前８時30分

～午後９時30分

公共施設への

ご意見・ご要

望などをお寄

せください。

募集期限

８月31日㈭

ながの電子申請

詳細は市ホームペー

ジでご確認ください

使
用
し
て
い
な
い
時
間
帯
は

屋
外
施
設
を
利
用
で
き
ま
す

ご意見募集中

県民須坂運動広場（臥竜三丁目５番１号）

野球場（臥竜三丁目６番１号）

市民体育館（大字日滝１番地）

北部運動広場（大字小河原1055番地３）

北部体育館（大字小河原1055番地３）

福島スポーツ広場（大字福島1077番地２）

臥竜公園庭球場

（臥竜三丁目１番１号）

施設概要：人工芝４面、

クレー４面、夜間照明

(250LX)、練習用コート

開場時間：午前５時～午

後９時 30 分
弓道場

（臥竜六丁目25番３号）

施設概要：近的 10 人立、

遠的３人立

開館時間：午前８時30分

～午後９時30分

須坂勤労青少年体育センター

（臥竜六丁目25番２号）

施設概要：バレー 1 面、

バスケット 1面、バドミ

ントン３面

開館時間：午前８時30分

～午後９時30分

卓球場

（大字日滝897番地５）

施設概要：卓球６台

開館時間：午前８時30分

～午後９時30分
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平　和

平和の大切さを語り継ごう
問合せ　▼総務課（☎026‐248‐9000）

　　　　▼学校教育課（☎026‐248‐9010）

　

昭
和
20
（
１
９
４
５
）年
８
月
６

日
、
９
日
に
広
島
と
長
崎
に
原
爆

が
投
下
さ
れ
て
か
ら
78
年
が
経
過

し
ま
す
。

　

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８

月
６
日
㈰
午
前
８
時
15
分
と
、
長

崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月
９

日
㈬
午
前
11
時
２
分
に
、
原
爆
死

没
者
の
ご
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和

の
実
現
を
祈
念
す
る
た
め
、
平
和

の
鐘
を
合
図
に
１
分
間
の
黙
と
う

が
捧
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
職
場
な
ど

で
も
黙
と
う
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

黙
と
う
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
須
坂
市
で
は
、平
成
７（
１
９
９

５
）
年
度
か
ら
須
坂
市
中
学
生
平

和
学
習
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
市
内
４
中
学
校
の
代
表

生
徒
が
参
加
し
、
体
験
学
習
を
通

じ
て
平
和
の
尊
さ
、
大
切
さ
を
認

識
す
る
貴
重
な
学
習
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
、
平
和
学
習
事
業
に
参
加

し
た
、
常
盤
中
学
校
生
徒（
当
時
）

の
西
澤
夏
凛
さ
ん
の
感
想
文
を
紹

介
し
ま
す
。

須
坂
市
中
学
生
平
和
学
習
事

業
の
参
加
者
の
作
文
を
紹
介

し
ま
す

被
爆
か
ら
年
月
を
経
て
白
血
病
や

が
ん
に
な
り
ま
す
。
ケ
ロ
イ
ド
に

な
る
と
、
そ
の
後
の
就
職
が
難
し

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
熱
線
に
よ

る
被
害
と
し
て
、
服
の
柄
が
皮
膚

に
焼
き
付
い
た
り
、
石
に
人
影
が

映
っ
た
り
し
ま
す
。

　

被
爆
者
の
方
に
は
「
被
爆
者
手

帳
」
が
渡
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

医
療
費
が
無
料
に
な
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、
背
中
に
重
い
も
の

を
感
じ
る
と
被
爆
者
の
方
が
話
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
の

頃
の
話
を
す
る
と
「
あ
な
た
は
、

被
爆
者
な
の
か
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
辛
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

核
を
使
え
ば
こ
の
よ
う
な
事
が

起
こ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
て
も
、

他
国
が
所
有
し
て
い
る
こ
と
を
あ

な
た
は
許
せ
ま
す
か
。
今
、
世
界

に
は
９
カ
国
が
所
持
し
、
核
爆
発

を
起
こ
す
爆
弾
や
ミ
サ
イ
ル
の
数

は
、
１
万
３
０
８
０
発
で
、
そ
の

う
ち
３
８
１
５
発
が
す
ぐ
に
使
え

る
よ
う
実
戦
配
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に
被
爆
者

の
方
は
、
「
一
刻
で
も
早
く
地
球

上
か
ら
原
爆
・
核
が
無
く
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
る
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
地
球
上
か
ら
原
爆
や
核

を
無
く
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は

唯
一
の
被
爆
国
、
こ
の
日
本
で
は

み
ん
な
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
を
夢
や
希
望
だ
け
で
終
わ
ら
せ

る
の
で
は
な
く
、
実
際
に
行
動
し

て
い
か
な
け
れ
ば
、
原
爆
・
核
が

地
球
上
か
ら
無
く
な
る
こ
と
は
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

す
で
に
、
被
爆
者
の
方
か
ら
直

接
話
を
聞
く
こ
と
は
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。
数
十
年
後
に
は
、
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
中

で
、
私
た
ち
が
伝
え
続
け
ら
れ
る

こ
と
は
数
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

少
し
で
も
唯
一
の
被
爆
国
だ
か
ら

こ
そ
、
知
っ
て
い
る
核
兵
器
の
恐

ろ
し
さ
を
伝
え
続
け
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、

自
分
か
ら
勉
強
し
た
り
情
報
を
集

め
て
知
っ
た
り
す
る
こ
と
か
ら
始

め
、
世
界
平
和
実
現
の
た
め
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
て
い
き

た
い
で
す
。
最
初
は
、
小
さ
な
力

で
も
伝
え
続
け
る
こ
と
、
自
分
で

学
ぶ
こ
と
で
大
き
な
力
に
な
り
世

界
に
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
恐
ろ
し
い
現
実

を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、
被
爆

者
の
方
の
苦
し
み
に
耳
を
傾
け
、

思
い
に
寄
り
添
う
人
が
世
界
に
増

え
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
世
界

中
の
人
が
、
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
よ

う
に
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

（
※
原
文
の
ま
ま
掲
載
）

　

あ
な
た
に
と
っ
て
、
平
和
・
幸

せ
と
は
何
で
す
か
。
今
、
私
た
ち

が
生
き
て
い
ら
れ
る
こ
と
は
、
幸

せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
で
す

が
、
今
か
ら
77
年
前
の
８
月
６

日
、
一
発
の
原
子
爆
弾
に
よ
っ
て

広
島
の
人
た
ち
の
幸
せ
は
一
瞬
に

し
て
奪
わ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、
初
め
て
原
爆
ド
ー
ム
・

平
和
記
念
資
料
館
な
ど
を
見
に
行

き
ま
し
た
。
「
本
当
に
、
こ
の
日

本
に
あ
る
の
」
と
、
疑
い
た
く
な

る
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。

　

爆
発
０
・
２
秒
後
か
ら
３
秒
後

ま
で
の
間
、
地
球
に
強
い
影
響

を
与
え
、
爆
心
地
周
辺
の
表
面

の
温
度
は
、
２
０
０
０
度
か
ら

４
０
０
０
度
に
も
達
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
加
え
て
秒
速
約
２
８
０

メ
ー
ト
ル
の
爆
風
が
広
島
を
襲
い

一
面
焼
け
野
原
と
な
り
ま
し
た
。

投
下
さ
れ
て
か
ら
１
９
４
５
年
末

ま
で
に
、
約
14
万
人
が
亡
く
な
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
被
爆
し

て
今
で
も
生
き
て
い
る
人
は
、
放

射
線
に
よ
る
被
害
・
急
性
障
害
や

後
遺
症
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
後
遺
症
に
は
、
ケ
ロ
イ
ド
や

広
島
平
和
学
習
を
通
し
て

学
ん
だ
こ
と

　

常
盤
中
学
校　

西
澤 

夏
凛
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消
費
生
活
情
報

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の

課
金
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

問
合
せ

　
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

子
ど
も
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
、
家
庭
用
ゲ
ー

ム
機
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
で
、
親
が
知
ら
な
い
間
に
課
金

し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

【
相
談
事
例
】

　

母
親
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利

用
明
細
に
、
ゲ
ー
ム
会
社
の
利
用

料
金
が
18
万
円
あ
っ
た
。
子
ど
も

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
オ
ン
ラ
イ

ン
ゲ
ー
ム
で
、
ア
イ
テ
ム
を
手
に

入
れ
る
た
め
に
、
母
親
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
無
断
で
使
い
高

額
課
金
を
し
て
い
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
な
ど
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
情
報
を
登
録
し
て
お
く
と
、
自

由
に
課
金
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

保
護
者
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

管
理
を
適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
時

に
メ
ー
ル
な
ど
で
通
知
さ
れ
る
よ

う
に
設
定
し
、
利
用
を
確
認
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
子
ど
も
が
使
う
端
末
に
は
ペ
ア

レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を

設
定
し
、
購
入
・
支
払
い
な
ど
の

制
限
を
か
け
る
こ
と
も
有
効
で

す
。

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
は
料
金
体

系
や
決
済
方
法
が
多
様
化
し
て
い

ま
す
。
大
人
は
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
の
仕
組
み
を
理
解
し
、
ゲ
ー
ム

の
遊
び
方
や
ル
ー
ル
を
子
ど
も
と

決
め
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問合せ　信州須坂まちの駅ネットワーク事務局（商業観光課内）（☎026‐248‐9005）

「
ま
ち
の
駅
」
の
活
動

市
内
の
ま
ち
の
駅

　

「
ま
ち
の
駅
」
と
は
、
来
訪
者

や
地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
地
域
情
報

の
提
供
や
、
人
と
人
の
出
会
い
と

交
流
を
促
進
す
る
空
間
施
設
で

す
。
市
内
に
は
現
在
24
の
駅
が
あ

り
、
こ
れ
は
長
野
県
内
最
大
の
登

録
数
で
す
。

　

「
お
も
て
な
し
の
地
域
」
を
目

指
し
、お
手
洗
い
の
貸
し
出
し
や
、

休
憩
ス
ペ
ー
ス
の
開
放
、
観
光
や

地
域
の
案
内
な
ど
、
各
店
舗
・
施

設
が
出
来
る
範
囲
で
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
コ
モ
リ
餅
店

▼
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト

▼
盛
進
堂
製
菓
舗
ち
よ
か
盛
進
堂

▼
す
や
し
ん
酒
店

▼
カ
メ
ラ
シ
ョ
ッ
プ
イ
ワ
イ

▼
角
田
酒
店

▼
塩
屋
醸
造

▼
呉
服　

綿
幸

▼
御
菓
子
処
須
坂
つ
た
や
本
店

▼
糀
屋
本
藤
醸
造
舗

▼
ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

▼
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
旧
越
家
住
宅

▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

　

く
ら
っ
と

▼
旧
上
高
井
郡
役
所

▼
湯
っ
蔵
ん
ど

▼
須
坂
駅
前
観
光
案
内
所

▼
園
里
郷
土
資
料
館

▼
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
マ
ツ
モ
ト

▼
丸
源
鋸
工
場

▼
山
下
薬
局

▼
至
誠
堂　

豊
田
種
苗
店

▼
花
の
ミ
ヤ
ザ
キ

▼
市
立
須
坂
図
書
館

　

各
駅
の
耳
よ
り
な
お
知
ら
せ
や

イ
ベ
ン
ト
を
、「
お
す
す
め
情
報
」

と
し
て
毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
。

各
駅
、
須
坂
市
役
所
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
、
ｂ
ｏ
ｔ
ａ
な
ど
に

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
ま
ち
の
傘
」
を
貸
し
出
し
て
い

ま
す

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
利
用
で
き

る
「
ま
ち
の
傘
」
を
各
駅
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
返
却
は
、
ま
ち
の

駅
で
あ
れ
ば
ど
こ
の
店
舗
・
施
設

で
も
大
丈
夫
で
す
。

　

傘
の
提
供
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
ご
自
宅
に
使
用
で
き
る

不
要
な
傘
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
事

前
に
ご
連
絡
の
上
、
商
業
観
光
課

（
シ
ル
キ
ー
ビ
ル
２
階
）
ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

信州須坂まちの駅ネットワークの
取り組み

まちづくり

「
お
す
す
め
情
報
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い

▲このマーク
が目印。お気
軽にお立ち寄
りください。
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生
涯
学
習
推
進
課
お
よ
び
各
地

域
公
民
館
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
一
人
一
人
が
自
ら
の

興
味
・
関
心
に
応
じ
生
涯
を
通
じ

て
自
発
的
に
学
ぶ
き
っ
か
け
と
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま

な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
の
開
催
事
業
か

ら
、
２
つ
の
講
座
の
様
子
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

参
加
者
募
集
の
ご
案
内
な
ど

は
、随
時『
広
報
須
坂
』や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
ご

興
味
の
あ
る
講
座
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

体
に
い
い
献
立
作
り

須
坂
市
民
学
園

第
１
回
公
開
講
演
会

灰
野
川
の
水
を
た
ど
る

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

　

７
月
１
日
㈯
に
、
本
年
度
４
回

目
の
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

を
開
催
し
ま
し
た
。
16
人
が
参
加

し
、
豊
丘
ダ
ム
か
ら
大
口
伊
勢
宮

分
水
ま
で
、
灰
野
川
に
関
連
す
る

施
設
や
史
跡
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

灰
野
川
は
須
坂
市
東
部
の
乳
山

を
源
流
と
し
、
豊
丘
・
塩
野
の
境

を
西
に
流
れ
、
大
日
向
町
付
近
で

百
々
川
に
合
流
し
ま
す
。
百
々
川

の
水
は
酸
性
度
が
高
く
用
水
に
利

用
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
古
く
は

灰
野
川
の
水
を
め
ぐ
り
、
地
域
の

中
で
争
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

用
水
争
い
の
和
解
を
記
念
し
て

建
て
ら
れ
た
石
碑
と
現
在
の
分
水

口
の
見
学
で
は
、
講
師
を
務
め
た

ま
な
び
ー
号
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
皆
さ
ん
か
ら
「
当
時
の
水
の
貴

重
さ
を
物
語
る
場
所
で
す
」
な
ど

と
説
明
が
あ
り
、
参
加
者
は
真
剣

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
訪
れ
た
豊
丘
ダ
ム
で
は
、

ダ
ム
の
上
か
ら
ダ
ム
湖
を
間
近
で

見
学
し
ま
し
た
。
豊
丘
ダ
ム
は
洪

水
調
節
や
上
水
道
用
水
供
給
な
ど

を
行
う
多
目
的
ダ
ム
で
、
１
９
９

４
年
に
完
成
、
同
時
期
に
は
塩
野

浄
水
場
も
建
設
さ
れ
、
灰
野
川
は

上
水
道
の
安
定
し
た
水
源
と
し
て

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ダ
ム
の
後
は
塩
野
浄
水
場
へ
行

き
、
普
段
は
入
れ
な
い
灰
野
川
の

取
水
口
や
、
水
を
ろ
過
す
る
様
子

な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
「
学
生
時
代
の
社
会
見
学
の
よ

う
で
、
水
の
大
切
さ
を
身
に
染
み

て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な

経
験
が
で
き
ま
し
た
」
と
満
足
そ

う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
の
ま
な
び
ー
号
の

予
定
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

５
月
27
日
㈯
に
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
須
坂
市
民
学

園
講
演
会
で
は
、
料
理
研
究
家
の

横
山
タ
カ
子
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
体
に
良
い
食
生
活
に
す
る
た

め
の
心
が
け
を
学
び
ま
し
た
。

　

体
に
良
い
献
立
の
基
本
は
、「
一

汁
三
菜
」
で
す
。
主
食
に
汁
物
と

３
種
類
の
お
か
ず
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
健
康
に
必
要
な
栄
養
素

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
れ
ま
す
。
横

山
さ
ん
は
、
栄
養
が
偏
ら
な
い
、

不
足
し
な
い
献
立
が
一
番
と
話

し
、
歳
を
と
っ
て
も
筋
肉
を
維
持

す
る
た
め
、
自
身
も
動
物
性
タ
ン

パ
ク
質
を
適
量
摂
取
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
る
と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
べ
物
の
栄
養
を
体
に

負
担
な
く
十
分
に
摂
取
す
る
た
め

に
は
、
食
べ
る
順
番
や
調
理
方
法

に
気
を
付
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
横
山
さ
ん
は
「
先
に
食
べ
る

の
は
野
菜
の
酢
の
物
。
血
糖
値
が

上
が
り
に
く
い
効
果
が
あ
る
」「
食

材
に
手
を
か
け
す
ぎ
る
と
栄
養
部

分
を
逃
し
て
し
ま
う
。
里
芋
な
ら

ネ
バ
ネ
バ
の
部
分
に
栄
養
が
あ
る

の
で
煮
物
が
最
適
」
な
ど
理
由
や

具
体
例
を
挙
げ
な
が
ら
分
か
り
や

す
く
話
し
、
大
勢
の
参
加
者
が
う

な
ず
き
な
が
ら
メ
モ
を
取
っ
て
い

ま
し
た
。
食
べ
物
や
食
べ
方
を
少

し
ず
つ
意
識
す
る
こ
と
の
積
み
重

ね
が
、
体
に
良
い
食
生
活
に
つ
な

が
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
ユ
ー
モ
ア
を
交
え

た
お
話
で
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
体
に
い

い
料
理
法
を
意
識
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
、
早
速
の
実
践
に

意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

８
月
19
日
㈯
に
も
公
開
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
19
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

横山タカ子さん

現在の分水口を見学

ダム湖を間近で
見ました

問合せ　生涯学習推進課（☎026‐245‐1598）

公民館活動や生涯学習を推進する取り組みを取材し、 紹介します

であい　ふれあい　まなびあいであい　ふれあい　まなびあい
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▲夏にぴったり！
「太陽の笑顔スムージー」

ＮＡＨＯさん

（須坂市在住）

楽
し
く
お
い
し
く
健
康
に
！

楽
し
く
お
い
し
く
健
康
に
！

ス
ム
ー
ジ
ー

ス
ム
ー
ジ
ー
がが

　
　
　
　
お
す
す
め
で
す

お
す
す
め
で
す

　

市
内
で
は
10
月
１
日
ま
で
「
信

州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
フ
ェ

ス
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
の

Ｎ
Ａ
Ｈ
Ｏ
さ
ん
に
、
ス
ム
ー
ジ
ー

の
魅
力
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

野
菜
と
果
物
の
重
要
性

　

野
菜
と
果
物
を
食
べ
る
こ
る
こ
と

は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ

防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
一
日
の
目
標
量
標
量

は
、
野
菜
３
５
０
グ
ラ
ム
、
果
物

２
０
０
グ
ラ
ム
と
言
わ
れ
て
お

り
、
意
識
し
な
い
と
不
足
し
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
ス
ム
ー
ジ
ー
は

そ
れ
ら
を
手
軽
に
取
る
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
く
れ
ま
す
。

ス
ム
ー
ジ

ム
ー
ジ
ー
は
元
気
の
サ
ポ
ー
ト
役

　

ス
ム
ス
ム
ー
ジ
ー
は
、
野
菜
、
果

物
、
水
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た
飲

み
物
で
す
。
素
材
を
丸
ご
と
使
う

の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
を
効
率
的

に
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
飲
む

タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
朝
食
や
運
動
後

が
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、
甘
さ
を
足
し
た
い
時
に

は
熟
し
た
果
物
を
入
れ
て
調
整
す

る
な
ど
、
甘
味
料
を
使
わ
ず
に

わ
ず
に
作

れ
ば
よ
り
健
康
的
で
す
。
す
。

　

須
坂
に
は
お
い
し
い
野野
菜
や
果

物
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
地
元

の
食
材
を
使
っ
た
ス
ム
ー
ジ
ー
を

お
い
し
く
飲
ん
で
、
元
気
に
な
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

組
み
合
わ
せ
は
無
限
大
！

　

ミ
キ
サ
ー
ひ
と
つ
あ
れ
ば
、
冷

蔵
庫
に
あ
る
食
材
で
簡
単
に
作
る

こ
と
が
で
き
る
の
も
ス
ム
ー
ジ
ー

の
魅
力
で
す
。
組
み
合
わ
せ
は
無

限
大
。
作
る
時
に
は
果
物
の
香
り

が
し
て
、
癒
し
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
課
と
考
案
し
た
夏

に
ぴ
っ
た
り
な
レ
シ
ピ
を
「
ク
ッ

ク
パ
ッ
ド
」
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
カ
リ
ウ
ム
、
ク
エ
ン
酸
な
ど

が
含
が
含
ま
れ
て
お
り
、
熱
中
症
予
症
予
防

も
期
待
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ
て

ぜ
ひ
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

※
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
レ
シ
ピ
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

動
物
園
同
士
で
助
け
合
っ
て

い
ま
す

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㊳㊳

　

新
し
い
動
物
の
飼
育
を
始
め
る

と
き
や
具
合
の
悪
い
動
物
の
治
療

を
す
る
際
な
ど
、
時
々
解
決
方
法

が
分
か
ら
な
い
問
題
に
出
く
わ
し

ま
す
。
そ
う
し
た
と
き
は
、
自
分

で
本
や
論
文
な
ど
を
調
べ
て
解
決

方
法
を
探
る
こ
と
も
し
ま
す
が
、

他
の
人
に
相
談
す
る
場
合
も
よ
く

あ
り
ま
す
。

　
職
員
一
人
一
人
が
異
な
る
経
験

や
知
識
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
須

坂
市
動
物
園
内
の
他
の
職
員
へ
の

相
談
は
も
ち
ろ
ん
し
ま
す
が
、
実

は
、
他
の
動
物
園
に
も
よ
く
相
談

し
て
い
ま
す
。

モルモット

■
サ
タ
デ
ー
・
ナ
イ
ト
・
ズ
ー

　

開
園
時
間
を
午
後
９
時
ま
で

延
長
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
５
日
㈯
、
12
日

㈯
、
15
日
㈫
、
19
日
㈯
、
26
日
㈯

※
南
園
か
ら
は
入
園
で
き
ま
せ

ん
。

■
お
盆
期
間
中
も
営
業
し
ま
す

　

須
坂
市
動
物
園
、
竜
ヶ
池
遊

船
所
は
お
盆
期
間
中
の
８
月
13

日
㈰
～
16
日
㈬
も
営
業
し
ま

す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務

所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐

１
７
７
０
）

　

例
え
ば
、
新
し
い
動
物
を
飼
育

し
始
め
る
前
に
は
、
そ
の
動
物
を

既
に
飼
育
し
て
い
る
動
物
園
に
餌

や
飼
育
環
境
、
飼
育
す
る
上
で
の

注
意
点
な
ど
を
尋
ね
ま
す
。
こ
う

す
る
こ
と
に
よ
り
、
須
坂
市
動
物

園
で
飼
育
し
た
際
に
起
こ
り
う
る

問
題
な
ど
が
想
定
し
や
す
く
な

り
、
対
策
を
講
じ
る
こ
と
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
実
際
に
飼

育
を
始
め
る
前
に
現
場
の
経
験
や

知
識
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
か
ら
、
こ
ん
な
に
心
強
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

相
談
は
、
飼
育
や
治
療
に
関
す

る
質
問
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

動
物
を
繁
殖
さ
せ
る
た
め
に
行
う

動
物
の
貸
し
借
り
や
移
動
な
ど

も
、
動
物
園
同
士
で
相
談
し
て
行

い
ま
す
。

　

他
の
動
物
園
は
同
じ
業
界
の
ラ

イ
バ
ル
の
よ
う
に
見
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
飼
育
・
繁
殖
に
よ

る
種
の
保
存
と
い
っ
た
動
物
園
共

通
の
目
的
の
実
現
に
は
、
協
力
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
全
国
の
動
物
園

で
互
い
に
助
け
合
っ
て
い
る
、
横

の
つ
な
が
り
が
強
い
業
界
な
の
で

す
。

イ
ベ
ン
ト
情
報

キエリボウシインコ

カイウサギ



　

マチイロマイ広報紙

ナスの甘酢炒め

■丸ナス…２個　　

■ちくわ…１本　　

■ショウガ…15g

■ピーマン…４個

■青じそ…４枚

■サラダ油…大さじ２

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

79 

調理時間約15分

食べ物マメ知識

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

LINE

【材料】（４人分）

①

③

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

　
　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆
◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆【作り方】

　
　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

②

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

レシピ動画（第65弾）

１人分の成分　
■エネルギー…82kcal 　■たんぱく質…5.3g
■炭水化物…14.8g　　  ■脂質…0.7g　　　     
■塩分…1.3g　　　　

人口・世帯数

　2023.7.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,627（‐19）
24,116（- 5）
25,511（‐14）
20,641（‐ 5）

その他 １ ９ ８

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 57 318 317

救  助

交通事故

交通事故

急　病 142 859 795
７ 51

０ ５ ４

１ 14 12

206 1233 1163

死　者 ０ ０ ０
０ ４ ０

０ ９ ３

６月
昨年
同期

 2023年
１～６月

★交通事故

６月
 2023年
１～６月

２傷者

件数

死者 ０ ０

２

64

51

52

56

47

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
キ
ャ
ン
プ
で
も
活
躍
す
る
技
術
の
一

つ
が
ヒ
モ
の
結
び
方
。
も
や
い
結
び
、

自
在
結
び
な
ど
用
途
に
よ
っ
て
何
種
類

も
あ
り
ま
す
。
結
び
方
を
知
っ
て
い
る

と
生
き
る
力
も
上
が
る
気
が
し
て
い
ま

す
。
こ
の
夏
、
子
ど
も
と
一
緒
に
覚
え

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
（
内
藤
）

▼
須
坂
市
民
と
な
り
十
数
年
。
仕
事
柄
、

峰
の
原
高
原
も
破
風
高
原
も
身
近
な
場

所
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
両
高
原
の

朝
晩
の
姿
を
知
ら
な
い
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。
満
天
の
星
空
、
雲
海
、
鳥
の

さ
え
ず
り
で
起
き
る
朝
…
ぜ
ひ
体
験
し

に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
♪（
三
ツ
井
）

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

Twitter facebook Instagram

須坂市公式須坂市公式

▼
涼
し
い
場
所
や
家
の
中
に
い
る
と
き

に
は
、
水
分
補
給
を
忘
れ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
大
好
き
な
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
れ
ば
大
丈
夫
！
と
思
わ
ず
に
、

熱
中
症
対
策
と
し
て
、
こ
ま
め
に
水
分

を
取
り
、
今
年
の
夏
も
元
気
に
楽
し
く

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
（
土
屋
）

■片栗粉…大さじ１

■酢…大さじ２

■しょうゆ…大さじ１

■砂糖…大さじ１

■かつお節…お好み

ナスとちくわは乱切り、ピーマンは

種を取って一口大、ショウガと青じ

そは千切りにする。

ナス、ちくわ、ピーマンに片栗粉を

まぶす。

フライパンでサラダ油を熱し、②と

ショウガを入れて炒め、ナスに火が

通ったら、酢、しょうゆ、砂糖を加

えて絡める。

皿に盛り、青じそ、かつお節をかけ

る。
④

　ナスに含まれるカリウムには、体内か

ら余計な熱を逃がし、体温を下げる働き

があるため、夏バテの解消に効果的です。

また、紫色の皮の色素「ナスニン」には、

発がん抑制効果があります。

発
行
日
　
2
0
2
3
年
８
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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