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丸
山　

２
０
１
７
年
、
全
国
的
に
高
齢
者

の
交
通
事
故
が
多
発
し
、
免
許
返
納
と
い

う
風
潮
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
旭
ヶ
丘
地

域
で
も
運
転
が
困
難
に
な
り
免
許
証
を
返

納
す
る
方
が
い
ま
し
た
が
、
買
い
物
や
通

院
は
生
活
基
盤
で
あ
り
、
免
許
を
返
納
す

る
こ
と
で
生
活
に
不
都
合
が
生
じ
、
免
許

の
返
納
を
た
め
ら
う
方
も
い
ま
し
た
。
私

は
当
時
旭
ヶ
丘
地
区
の
ブ
ロ
ッ
ク
区
長
で

地
域
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に

タ
ウ
ン
か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。
当
時
の
ブ

ロ
ッ
ク
区
長
が
毎
年
地
域
で
課
題
を
挙
げ

て
い
る
の
に
課
題
が
解
決
で
き
て
い
な

い
。
せ
っ
か
く
課
題
を
挙
げ
て
い
る
の
だ

か
ら
、
地
域
で
も
解
決
し
よ
う
と
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
朝
市
売
店
チ
ー
ム
で

は
、
地
域
で
も
野
菜
や
果
物
が
買
え
る
よ

　

旭
ヶ
丘
地
区
生
活
た
す
け
合
い
の
会
は
２
０
２
２
年
５
月
24
日
に
設
立
し
ま

し
た
。
発
足
の
き
っ
か
け
は
、
旭
ヶ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、

高
齢
者
が
運
転
免
許
を
返
納
す
る
と
、
地
域
で
生
活
し
て
い
く
に
は
買
い
物
や

通
院
な
ど
に
困
る
と
い
う
地
域
課
題
を
解
決
す
る
た
め
で
し
た
。
そ
の
た
め
に

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
２
０
１
７
（
平
成
29
）
年
に
地
域
の
高
齢
者
の
買
い
物

や
通
院
な
ど
の
外
出
支
援
を
研
究
す
る
「
ふ
れ
あ
い
交
通
班
」
を
立
ち
上
げ
、

民
生
児
童
委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
行
政
と
連
携
し
、
議
論
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。

　

た
す
け
合
い
の
会
で
は
本
年
４
月
の
本
格
稼
働
に
向
け
、
２
０
２
２
年
９
月

８
日
か
ら
買
い
物
や
通
院
の
付
き
添
い
支
援
な
ど
を
含
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
生
活

支
援
の
サ
ー
ビ
ス
の
試
行
を
始
め
ま
し
た
。
会
の
活
動
に
関
わ
る
４
人
に
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。

う
に
、
旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
で
野

菜
果
物
な
ど
の
無
人
販
売
を
し
て
い
ま
す
。

丸
山　

「
ふ
れ
あ
い
交
通
班
」
が
で
き
た

の
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
存
在
が
大
き
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
地

域
の
課
題
に
取
り
組
み
、
い
ろ
ん
な
事
業

を
解
決
し
て
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
区

長
な
ど
区
役
員
を
経
験
し
て
き
た
方
な
ど

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
こ
と
を

よ
く
知
っ
て
お
り
、
地
域
の
困
り
ご
と
な

ど
を
吸
い
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
区
の
役
員
は
１
年
で
交
代
し
て
し
ま

い
ま
す
が
、
構
成
員
が
大
き
く
変
わ
ら
な

い
と
こ
ろ
も
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
強

味
で
す
。

東
海
林　

４
町
は
団
地
で
環
境
が
似
て
い

ま
す
。
４
町
と
も
団
地
造
成
に
よ
り
で
き

ま
し
た
。
旭
ケ
丘
町
は
１
９
６
０
年
、
北

旭
ケ
丘
町
は
１
９
６
５
年
、
松
川
町
は

１
９
７
１
年
、
光
ケ
丘
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
は

１
９
９
６
年
に
で
き
、
い
ず
れ
の
町
も
ゼ

●東
し ょ う じ

海林文
ふ み こ

子さん

　旭ヶ丘地区生活たすけ

　合いの会たすけ合い

　コーディネーター、 北

　旭ケ丘町民生児童委員

旭
ヶ
丘
地
区
生
活
た
す
け
合
い
の
会

～
住
民
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
～

～
住
民
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
～

も
あ
り
、
買
い
物
や
通
院
な
ど
の
交
通
支

援
が
あ
れ
ば
、
返
納
し
や
す
く
な
り
、
地

域
で
問
題
解
決
で
き
な
い
か
と
、
班
を
立

ち
上
げ
研
究
し
て
き
ま
し
た
。

東
海
林　

ふ
れ
あ
い
交
通
班
の
母
体
で
あ

る
旭
ヶ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
２
０
０
９
（
平
成
21
）
年
11
月
に
発

足
し
ま
し
た
。
地
域
づ
く
り
市
民
会
議
は

市
内
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
旭
ヶ
丘
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
旭
ケ
丘
町
、

北
旭
ケ
丘
町
、
松
川
町
、
光
ケ
丘
ニ
ュ
ー

販売品は季節によって異なります
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地
区
だ
け
で
は
解
決
困
難

●丸
まるやま

山栄
えいぞう

三さん

　旭ヶ丘地区生活たすけ

　合いの会会長

　《特集》　旭ヶ丘地区生活たすけ合いの会

丸
山　

課
題
解
決
に
向
け
、
班
で
も
会
議

ロ
か
ら
町
づ
く
り
が
始
ま
り
、
出
て
く
る

課
題
も
似
て
い
ま
す
。

冨
田　

旭
ヶ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
だ
け
で
は
地
域
の
課
題
を
吸
い

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
日

頃
か
ら
地
域
で
地
道
に
活
動
し
て
い
る
民

生
委
員
な
ど
の
協
力
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
を
分
担
で
き
て
い
る
こ
と
も
強
味

で
す
。

窪
田　

以
前
「
ふ
れ
あ
い
交
通
班
」
の
会

議
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
地
区
に
関
わ
ら
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
特
に
旭
ヶ
丘
地
区
は
地

域
住
民
の
つ
な
が
り
や
地
域
を
良
く
し
よ

う
と
す
る
活
動
が
強
い
地
域
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
会
議
だ
け
で
な
く
、

長
野
市
や
松
本
市
で
実
際
に
活
動
し
て
い

る
地
区
を
視
察
し
、
情
報
交
換
を
行
い
ま

し
た
。
運
営
資
金
や
法
的
な
問
題
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

東
海
林　

活
動
を
行
う
上
で
、
事
故
な
ど

万
が
一
の
こ
と
も
想
定
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
活
動
中
に
起
き
て
し
ま
っ
た
で

は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
使
用

す
る
車
や
保
険
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が

出
て
、
こ
の
先
私
た
ち
だ
け
で
活
動
を
考

え
て
い
く
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
し
た
。

冨
田　

隣
近
所
で
困
っ
て
い
る
方
を
送
迎

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
個
人
で
あ
れ
ば

親
切
心
で
行
い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
行
お

う
と
し
て
い
る
の
は
組
織
で
す
。
組
織
で

行
う
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
が
あ
り
、

足
踏
み
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

丸
山　

設
立
に
向
け
た
活
動
が
停
滞
し
て

し
ま
っ
た
の
と
同
時
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
始
め
ま
し
た
。

２
０
１
８
～
19
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、

人
と
会
う
こ
と
が
で
き
ず
、
会
議
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
矢

先
２
０
２
０
年
に
市
役
所
や
社
会
福
祉
協

議
会
に
も
関
わ
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ニ
ー
ズ
が
あ
る
か
ど
う
か
、
地

域
住
民
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト

●
実
施
時
期　

２
０
２
１
年
１
～
２
月
に

地
区
の
民
生
委
員
を
通
し
て
行
い
ま
し
た
。

●
対
象　

４
町
の
ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
の

高
齢
者
世
帯

●
ア
ン
ケ
ー
ト
内
容

問
１　

旭
ヶ
丘
地
区
の
有
志
に
よ
り
、
買

い
物
や
通
院
の
送
迎
を
行
う
場
合
利
用
し

た
い
で
す
か
。

問
２　

買
い
物
に
つ
い
て
（
頻
度
、
交
通

手
段
）
教
え
て
く
だ
さ
い
。

問
３　

買
い
物
で
不
便
に
感
じ
て
い
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

問
４　

通
院
な
ど
に
つ
い
て
（
頻
度
、
交

通
手
段
）
教
え
て
く
だ
さ
い
。

問
５　

通
院
な
ど
で
不
便
に
感
じ
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

問
６　

そ
の
他
、
買
い
物
・
通
院
や
日
常

の
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
何
で
も
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

問
１
の
回
答
数
１
９
０
人
（
60
～
90
代
）

の
う
ち
、
利
用
し
た
い
が
61
人
（
32
％
）、

条
件
な
ど
に
よ
り
利
用
し
た
い
が
24
人

（
13
％
）
で
し
た
。

丸
山　

利
用
し
た
い
方
が
61
人
も
い
る
こ

と
で
、
私
た
ち
が
取
り
組
み
た
い
活
動
に

十
分
な
ほ
ど
の
回
答
を
い
た
だ
き
必
要
性

を
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

東
海
林　

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
戸
配
布
で
は

な
く
、
地
域
の
実
情
を
把
握
し
て
い
る
民

生
委
員
に
配
布
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
支

援
な
ど
必
要
と
す
る
実
情
を
把
握
し
て
い

る
民
生
委
員
に
関
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
こ
の
事
業
が
よ
り
地
域
に
密
着
し
て

い
き
た
い
た
め
、
今
回
の
こ
と
を
機
に
民

生
委
員
も
ふ
れ
あ
い
交
通
班
に
入
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

丸
山　

問
６
で
は
日
常
生
活
に
困
っ
て
い

る
こ
と
を
記
載
し
て
も
ら
い
、
地
域
住
民

の
ニ
ー
ズ
も
分
か
り
ま
し
た
。
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●冨
と み た

田正
まさふみ

文さん

　松川町民生児童委員、

　2022年松川町区長・

　ブロック区長

東
海
林　

私
も
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
と
し

て
、
必
要
な
ニ
ー
ズ
に
今
後
応
え
て
い
け

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
え

い
き
た
い
で
す
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
人
員

や
私
た
ち
も
高
齢
化
し
て
き
て
い
る
た

め
、
お
互
い
に
無
理
な
く
行
え
る
サ
ー
ビ

ス
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

丸
山　

昔
は
し
ょ
う
ゆ
や
み
そ
な
ど
足
り

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
隣
近
所

で
借
り
た
り
、
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
向
こ
う
三
軒
両
隣
の
た
す
け
合
い
で

す
。
こ
の
た
す
け
合
い
の
延
長
上
に
私
た

ち
の
会
の
活
動
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
基
本
は
困
っ
た
こ
と
は
ご
家
族
に
お

願
い
し
た
上
で
の
支
援
を
考
え
て
い
ま

す
。

東
海
林　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
か
ら
利
用

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
地
域
の
方
が
多
く

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
新
し
い
こ

と
を
始
め
る
と
き
に
は
、
全
て
の
こ
と
を

想
定
で
き
た
こ
と
で
完
成
形
を
作
り
上
げ

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
直
面
し
て
、

こ
と
が
進
ま
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
「
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い

く
」
こ
と
が
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

丸
山　

市
役
所
や
社
会
福
祉
協
議
会
と
連

携
が
と
れ
た
こ
と
で
、
課
題
に
も
向
き
合

い
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

リ
ン
グ
も
で
き
ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
が

行
う
「
移
動
支
援
構
築
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派

遣
事
業
」
を
活
用
し
、
全
国
移
動
サ
ー
ビ

ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
先
進
団
体
と
リ
モ
ー

ト
で
会
議
を
行
い
、「
ふ
れ
あ
い
交
通
班
」

が
提
供
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
介
護
保

険
に
お
け
る
総
合
事
業
「
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
Ｂ
」を
提
供
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
提
供
に
あ
た
っ
て
は
、
利
用
者

と
サ
ポ
ー
タ
ー
が
同
数
い
る
こ
と
が
好
ま

し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

冨
田　

「
ふ
れ
あ
い
交
通
班
」
で
は
、
当

初
、
買
い
物
の
付
き
添
い
支
援
が
多
い
と

考
え
、
複
数
人
を
お
店
に
連
れ
、
何
時
に

な
っ
た
ら
迎
え
に
い
く
と
い
う
効
率
の
よ

い
方
法
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
実
情
と

は
異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
困
っ

た
方
を
た
す
け
合
う
と
い
う
根
底
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。

東
海
林　

当
初
、
旭
ヶ
丘
地
区
の
高
齢
者

で
困
っ
て
い
る
方
へ
支
援
が
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
し
た
が
、
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

Ｂ
で
は
、
介
護
保
険
制
度
を
利
用
す
る
た

め
、
利
用
で
き
る
方
は
「
要
支
援
１
・
２
」

ま
た
は
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
事
業

対
象
者
」
に
な
り
ま
し
た
。
付
き
添
い
支

援
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
に
も
困
り
ご
と
に

対
す
る
支
援
へ
と
広
が
り
ま
し
た
。

丸
山　

介
護
保
険
に
お
け
る
総
合
事

業
「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
」
を
提
供
す

る
に
あ
た
り
、「
ふ
れ
あ
い
交
通
班
」
の

名
称
変
更
、
新
た
な
組
織
設
立
に
向
け
、

２
０
２
２
年
５
月
24
日
に
総
会
を
開
催

し
、
規
約
の
制
定
、
予
算
の
承
認
を
受

け
、「
旭
ヶ
丘
地
区
生
活
た
す
け
合
い
の

会
」
が
設
立
し
ま
し
た
。
事
業
の
目
的

は
「
高
齢
な
ど
に
よ
る
体
力
や
気
力
の
衰

え
に
よ
っ
て
日
常
の
家
事
が
困
難
に
感

じ
る
旭
ヶ
丘
地
区
の
高
齢
者
に
対
し
て
、

旭
ヶ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
旭
ヶ
丘
地
区
生
活
た
す
け
合
い
の
会
」

が
行
う
事
業
に
よ
り
、
住
民
同
士
の
支
え

合
い
に
よ
る
生
活
支
援
の
輪
を
広
げ
る
と

と
も
に
交
流
を
図
る
」
で
す
。

窪
田　

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
に
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
が
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
利

用
者
さ
ん
に
も
安
心
し
て
利
用
し
て
も
ら

え
る
た
め
の
必
要
な
知
識
を
学
ん
で
い
き

ま
す
。
旭
ヶ
丘
地
区
に
は
お
店
や
医
療
機

関
も
あ
り
ま
す
が
、
歩
く
の
が
困
難
で
運

転
を
止
め
な
い
と
い
け
な
い
と
分
か
っ
て

い
て
も
、
車
が
な
い
と
困
っ
て
し
ま
う
方

も
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
利
用
し
た
い
方

に
し
っ
か
り
事
業
の
情
報
を
知
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま

す
。

東
海
林　

試
行
を
開
始
し
て
か
ら
、
利
用

さ
れ
た
方
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝

の
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
の
「
あ



2023年１月号・５・

今
後
に
期
待
す
る
こ
と

●窪
く ぼ た

田美
み か

香さん

　須坂市地域包括支援セ

　ンター　須坂やすらぎの

　園 （旭ヶ丘地区担当）　

　社会福祉士

東
海
林　

マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
、

他
市
か
ら
も
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
や
ろ
う
と
い
う
声
が
あ
れ
ば
動

き
出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
ほ
か
の
と
こ

ろ
と
も
情
報
交
換
し
ま
し
た
が
、
サ
ポ
ー

タ
ー
不
足
は
共
通
し
て
い
ま
す
。
須
坂
市

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
盛
ん
で
す
。
住

み
や
す
い
、
た
す
け
合
え
る
町
と
し
て
、

大
き
な
市
民
活
動
に
発
展
し
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

冨
田　

ど
こ
の
地
区
で
も
課
題
に
な
っ
て

い
る
の
が
サ
ポ
ー
タ
ー
不
足
で
す
。
多
く

の
地
域
で
活
動
が
始
ま
れ
ば
、
共
通
課
題

と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
も
出
て

き
ま
す
。
情
報
交
換
す
る
こ
と
で
、
利
用

者
だ
け
で
な
く
、
サ
ポ
ー
ト
し
や
す
い
環

境
に
も
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

丸
山　

仁
礼
地
区
で
た
す
け
合
い
の
会
の

事
業
を
発
表
し
ま
し
た
。
仁
礼
地
区
で
も

以
前
に
活
動
を
始
め
よ
う
と
し
た
こ
と
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。
大
勢
が
同
じ
目
標
に

向
か
っ
て
い
く
組
織
づ
く
り
の
難
し
さ
に

つ
い
て
質
問
が
さ
れ
ま
し
た
が
、
官
民
連

携
に
よ
り
解
決
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
の
事
業
が
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と

な
り
、
ノ
ウ
ハ
ウ
の
手
助
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

窪
田　

誰
し
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
必
要
な
方
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
地
域
で
生
活

し
て
い
る
皆
さ
ん
が
「
お
互
い
さ
ま
の
気

持
ち
」
で
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
が
理
想

で
す
。
た
す
け
合
い
の
会
の
取
り
組
み
を

知
っ
て
、
う
ら
や
ま
し
い
と
い
う
お
話
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
の
目
的
は
、

助
け
合
い
と
と
も
に
地
域
の
交
流
を
図
る

こ
と
で
す
。
ご
近
所
の
お
付
き
合
い
が
希

薄
化
し
て
い
る
中
で
は
、
活
気
的
な
取
り

組
み
だ
と
思
い
ま
す
。
他
の
地
域
で
も
こ

う
い
っ
た
取
り
組
み
が
で
て
く
る
こ
と
が

高
齢
者
に
や
さ
し
く
住
み
や
す
さ
に
も
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
介
護
職
に
携
わ
る

者
か
ら
し
て
も
、
旭
ヶ
丘
地
区
生
活
た
す

け
合
い
の
会
の
活
動
の
よ
う
に
地
域
で
支

え
合
え
る
仕
組
み
が
で
き
る
と
あ
り
が
た

い
で
す
。
現
在
試
行
中
で
、
事
務
局
も
ご

苦
労
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち

も
ご
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

冨
田　

松
川
町
区
民
の
高
齢
化
も
進
ん
で

お
り
、
隣
近
所
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
な
い
と
、
生
活
し
づ
ら
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
町
が
で
き
て
２
世
代
目

の
世
帯
が
中
心
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
昔

と
比
べ
る
と
、
就
業
年
齢
も
60
歳
か
ら

65
、
70
歳
へ
上
が
り
、
近
所
の
付
き
合
い

も
希
薄
化
し
て
き
ま
し
た
。
も
う
少
し
近

所
同
士
が
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
に
取
り

組
み
が
認
知
さ
れ
、
広
が
っ
て
い
く
こ
と

に
期
待
し
ま
す
。

東
海
林　

昔
は
お
茶
飲
ん
で
い
っ
て
と
隣

近
所
で
よ
く
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
最
近

は
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
話
す
こ
と
も
少
な
く

な
り
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
以
前
の
よ
う
に

人
と
の
つ
な
が
り
は
大
切
と
認
識
さ
れ
、

こ
の
会
の
活
動
が
地
域
と
の
つ
な
が
り
の

い
っ
た
ん
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

丸
山　

２
０
１
４
年
11
月
に
長
野
県
神
城

断
層
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
地
震
の
影

響
で
建
物
が
倒
壊
し
ま
し
た
が
、
被
災
地

の
住
民
は
全
員
避
難
し
ま
し
た
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ど
の
部
屋
で

寝
て
い
る
か
ま
で
を
把
握
し
て
い
た
よ
う

で
、
近
く
を
助
け
る
「
近
助
」
や
「
地
域

を
知
る
」
こ
と
で
、
誰
一
人
命
を
落
と
さ

な
か
っ
た
こ
と
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
を
須
坂
に
あ
て
は
め
る
こ

と
は
難
し
い
で
す
が
、
私
た
ち
の
活
動
が

そ
の
よ
う
な
助
け
合
い
の
空
気
に
感
じ
ら

れ
る
地
域
に
発
展
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
活
動
が
各
地
域
で
始
ま
っ
て

い
く
こ
と
を
望
み
ま
す
。

り
が
と
う
」
が
私
た
ち
の
や
り
が
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
交
流
を
図
る
こ

と
も
私
た
ち
の
会
の
目
的
で
も
あ
り
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
時
間
が
楽
し
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
タ
ー
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　《特集》　旭ヶ丘地区生活たすけ合いの会



2023年１月号 ・６・

旭ヶ丘地区生活たすけ合い事業
介護保険総合事業（訪問型サービスＢ）

事業内容

対象者

生活支援の実績

利用会員およびたすけ合いサポーターの登録人数

活動地域および活動日

今後の予定

①衣類の整理　②衣類の裾上げ　③家具の移動　④話し相手　⑤買物や通院などの付き添い支援

⑥スマ―トフォン・パソコン・Wi—Fi などの悩み相談　⑦棚の取り付け　⑧電球の交換

⑨その他（皆さんの要望でお受けできるもの　※実績として、こたつの設置、モグラの駆除 )　

旭ヶ丘地区在住でたすけ合いの会の会員となり、下記に該当する方

①ひとり暮らし高齢者　②高齢者世帯  ③たすけ合いの会が必要と認めた高齢者 

※①または②は介護保険の「要支援１」もしくは「要支援２」または「基本チェ

ックリストの事業対象者」です。

(1) 利用会員13人　（９月８日当初８人）

(2) たすけ合いサポーター 15人

９月…７回、10月…10回、11月…12回

(1) 活動地域　旭ヶ丘地区内（買い物、通院などの付き

　　添い支援は須坂市内・小布施町内を利用できる。）

(2) 活動日　週２日を目途に活動日を定める。

(1) 旭ヶ丘地区生活たすけ合い事業の試行（2022年９月～2023年３月）

(2) 旭ヶ丘地区生活たすけ合い事業の本格実施（2023年４月～）

（2022年11月30日現在）

問合せ　旭ヶ丘地区生活たすけ合いの会事務局（旭ヶ丘ふれあいプラザ内） 

　　　　☎026-246-3783（平日午前８時30分～午後５時15分）



2023年１月号・７・

　

広
報
須
坂
11
・
12
月
号
で
お
知

ら
せ
し
た
長
野
県
生
活
困
窮
世
帯

緊
急
支
援
金
（
１
世
帯
あ
た
り

３
万
円
）
の
詳
細
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

❶
住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯

令
和
４
年
９
月
30
日
に
須
坂
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の

令
和
４
年
度
住
民
税
所
得
割
が
非

課
税
で
、
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品

等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

（
１
世
帯
あ
た
り
５
万
円
）
の
対

象
と
な
ら
な
い
世
帯

申
請
方
法　

対
象
世
帯
に
は
12
月

28
日
に
確
認
書
を
送
付
し
ま
し

た
。
印
字
さ
れ
た
振
込
先
口
座
な

ど
記
載
内
容
を
確
認
し
、
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
返
信
用
封
筒
で

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
令
和
４
年
１
月
以
降
家
計
急
変

世
帯

❶
以
外
の
世
帯
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
物
価
高
騰
な

ど
の
影
響
を
受
け
予
期
せ
ず
令
和

４
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
家
計

が
急
変
し
、
世
帯
全
員
が
住
民
税

所
得
割
非
課
税
世
帯
と
同
様
の
状

況
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

（
家
計
急
変
世
帯
）

申
請
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類

と
と
も
に
長
野
県
生
活
困
窮
世
帯

緊
急
支
援
金
受
付
窓
口(

本
庁
舎

２
階)

に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提

家計急変世帯の判定方法

扶養している親族の状況
所得割非課税相当
収入限度額

所得割非課税相当
所得限度額

※障がい者、未成年者、寡婦、ひとり親の場合で、限度額に示す金額を超えた場合は、扶養
親族などの人数に応じた金額により判定します。　

単身または扶養親族がいない場合

配偶者・扶養親族（計1人）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計2人）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計3人）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計4人）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計5人）を扶養している場合

1,000,000円

1,703,999円

2,215,999円

2,715,999円

3,215,999円

3,703,999円

　450,000円

1,120,000円

1,470,000円

1,820,000円

2,170,000円

2,520,000円

【令和4年1月から12月までの任意の1カ月の収入×12】が、下表と同じまたはそれ以下

長野県生活困窮世帯緊急支援金給付

支援金

申請 ・問合せ　福祉課（☎026‐213‐6131）

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
❶
と
❷
の
重
複
受
給
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
❶
❷
と
も
に
住
民

税
所
得
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者

の
扶
養
親
族
な
ど
の
み
か
ら
な
る

世
帯
を
除
く
。

申
請
期
限　

２
月
28
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

　
　
　
　
　
　
　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１　

須
坂
市
役
所
子
ど
も
課

子
育
て
支
援

須
坂
市
子
育
て
応
援
特
別
給
付
金（
第
２
回
）

　

国
で
は
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
対
す
る
「
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金
」
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　

条
件
な
ど
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
い
た
だ
き
、
支
給
対
象

者
の
う
ち
、
申
請
が
必
要
な
方
は

２
月
28
日
㈫
ま
で
に
必
要
書
類
を

子
ど
も
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
の
申
請
期
限
は
２
月
28
日

　

市
で
は
原
油
価
格
・
物
価
高
騰

な
ど
に
よ
り
負
担
が
増
え
て
い
る

子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、

「
須
坂
市
子
育
て
応
援
特
別
給
付

金
」
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

１
回
目
は
、
令
和
４
年
８
月
１

日
現
在
、
須
坂
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
対
象
児
童
の
保
護
者
な
ど
に

支
給
し
ま
し
た
。

　

２
回
目
は
、
令
和
４
年
11
月
１

日
現
在
、
須
坂
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
対
象
児
童
の
保
護
者
な
ど
に

対
し
、
支
給
し
ま
す
。

対
象
児
童　

令
和
５
年
３
月
31
日

時
点
で
０
～
満
15
歳
の
児
童

支
給
金
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ

き
３
万
円
（
所
得
制
限
な
し
）

【
申
請
が
不
要
な
方
】

①
１
回
目
の
支
給
を
受
け
た
方

②
①
以
外
で
令
和
４
年
８
月
２
日

以
降
に
児
童
手
当
な
ど
を
申
請
し

た
方

※
支
給
は
１
月
中
の
予
定
で
す
。

【
申
請
が
必
要
な
方
】

１
回
目
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い

方
の
う
ち

▼
公
務
員
ま
た
は
市
外
在
住
の
方

ひとり親
世帯以外

ひとり親
世帯

で
、
令
和
４
年
８
月
２
日
～
11
月

１
日
生
ま
れ
の
児
童
の
保
護
者

▼
公
務
員
の
方
で
、
令
和
４
年
８

月
２
日
～
11
月
１
日
の
間
に
転
入

な
ど
で
須
坂
市
に
住
民
登
録
し
た

対
象
児
童
の
保
護
者　

な
ど

※
申
請
の
案
内
を
１
月
中
に
送
付

し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
子
ど

も
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

１
月
31
日
㈫



2023年１月号 ・８・

医療への負担を軽減し、皆さんの命と健康、医療への負担を軽減し、皆さんの命と健康、
暮らしを守るために暮らしを守るために

新型コロナウイルス感染症　感染予防対策新型コロナウイルス感染症　感染予防対策

【新型コロナウイルス感染症を疑う症状のある方の対応】

□重症化リスクの低い方は、体調不良時に備えて、新型コロナ検査キット（体外診断用医薬品または

　第１類医薬品と記載のあるもの）や解熱鎮痛薬を準備しておきましょう。

□体調に異変を感じたり、陽性となった場合は、解熱鎮痛薬などを服用して様子を見ていただき、特

　に夜間・休日の受診はできるだけ控えてください。

□受診の際は、事前に必ず電話でかかりつけ医などに相談し、自己検査などのご協力をお願いします。

医療・介護従事者の皆さんへの「感謝の気持ち」を忘れずに、第８波を乗り越えましょう

【医療機関の負荷を軽減しましょう】

小学生未満の子どもですか？

65歳以上、 または妊娠していますか？

発熱などの症状が軽く、 医療機関を受診せず、 自

宅で様子をみることができますか？

次のいずれかに該当しますか？

□慢性腫瘍　　　□慢性呼吸器疾患（COPDなど）

□慢性腎臓病　　□心血管疾患

□脳血管疾患　　□喫煙歴

□高血圧　　　　□糖尿病

□脂質異常症　　□ HIV感染症

□臓器移植による免疫不全

□免疫抑制剤、抗がん剤などの服用

□肥満（BMI30以上）

※BMI=体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

すみやかに、 かかりつけ

医などの身近な医療機関

へ電話で相談の上、 受診

抗原定性検査キットで検査してください。

はいはい

はいはい

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

はいはい

かかりつけ医や、 地域の

小児科医などにご相談く

ださい。

受診先に迷う場合や、夜間・休日

の場合、受診 ・ 相談センター（長野

保健所）へご相談ください（☎026-

225-9305：24時間対応）。

須高地域の診
療 ・検査医療
機関一覧

　発熱、咳
せき

、のどの痛みなどの症状がある方は、ご自身の重症化リスクを確認の上、受診の目安としてください。

ＡＡ ＡＡ

ＢＢ

ＢＢ

ＢＢ

ＢＢ

子どもの場合、症状は年齢など

によってさまざまです。機嫌が

よく、つらそうでなければ、慌

てずに様子を見たり、電話でか

かりつけ医にご相談ください。

してください。

夜間・休日の医療機関への負担

を軽減するため、可能であれば

平日の日中に受診してくださ

い。
はいはい

いいえいいえ

寒い時期ですが、 「こまめな換気」 と手洗い ・ 手指消毒、 不
ふ し ょ く ふ

織布マスクの着用などを

継続して徹底しましょう。

詳細



・９・ 2023年１月号

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

　　　　　　　　※内容は2022年12月21日時点です。変更になる場合があります。

■集団接種の接種日程

　新型コロナウイルス感染症は、これまでの２年間、年末年始の後に流行しています。

　まだ、オミクロン株対応ワクチンでの追加接種を受けていない方で、接種を希望する方は、早めの

接種をご検討ください。　

集団接種会場　須坂市老人福祉センターくつろぎ荘 （大字仁礼7-16）

　　　　　　　※広報須坂12月号に会場位置略図を掲載しています。

【オミクロン株対応ワクチンの追加接種】

対 象 者　接種日に12歳以上で、前回接種日から３カ月以上経過した方　

ワクチン　ファイザー社オミクロン株対応ワクチン（供給状況により変更になる場合があります）

留意事項　オミクロン株対応２価ワクチンは、ワクチンのメーカー（ファイザー社、モデルナ社）、

　　　　　種類（BA.1 や BA.4-5）にかかわらず一人１回限りの接種となります。

【武田社ワクチン （ノババックス） の追加接種】

対 象 者　接種日に18歳以上で、前回接種日から６カ月以上経過した方

留意事項　ファイザー社やモデルナ社のオミクロン株対応２価ワクチンと異なり、従来型の 1価ワク

　　　　　チンです。オミクロン株対応２価ワクチンを何らかの理由で接種できない方のための選択

　　　　　肢と位置付けられています。2022年11月８日からは、３回目以降の接種としてノババック

　　　　　スを接種した場合、オミクロン株対応２価ワクチンの接種は受けられません。

予約サイト

１/９

２/１

10 11 

18 

25

８

12

２

９

19 

26

13

27

３

10

20

14

28

４

11

21

15

29

５

12

2216

６

23

30

17

７

24

31

月 火 水 木 金 土 日

集団接種の実施日程　※２月13日以降の接種日程は、広報須坂２月号でお知らせします。

◎…オミクロン株対応ワクチン接種

　　接種時間　午後１時30分～３時30分

　　　　　　　（最終受付：３時15分）

★…武田社ワクチン （ノババックス） 接種

　　接種時間　午後３時30分～４時

　　　　　　　（最終受付：３時45分）

【持ち物】

・接種券付予診票

・接種済証

・本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）

・お薬手帳（薬を飲んでいる方）

・母子健康手帳（16歳未満の方）

　※上履きは不要です。

【集団接種の予約】

武田社ワクチン（ノババックス）接種の予約

は、電話のみとなります。

●電話予約…須坂市新型コロナワクチンコー

　ルセンター　☎ 0120-567-096

　（受付時間：平日午前９時～午後５時）

●web予約…右下の２次元コードから

　※くつろぎ荘では、予約を受け

　　付けていません。

◎

◎

◎ ◎

◎

◎

◎

◎

◎

★

★

◎

※
モ
デ
ル
ナ
社
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
対
象
年
齢
が

「
12
歳
以
上
」
に
な
り
ま
し
た
。



・10・2023年１月号

マイナンバーカード

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
各
種

証
明
書
を
取
得
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

利
用
時
間　

午
前
６
時
30
分
～
午

後
11
時
ま
で（
１
月
１
日
～
３
日
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
を
除
く
）

※
店
舗
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

利
用
で
き
る
店
舗

（全
国
）

○
セ
ブ
ン
ー
イ
レ
ブ
ン

○
ロ
ー
ソ
ン

○
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

○
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

○
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル

○
セ
ー
ブ
オ
ン　

な
ど

※
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
に

も
、
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

【一
部
の
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
ま
せ
ん
】

　

シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

伴
い
、
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

期　

間　

１
月
30
日
㈪
午
後
５
時

30
分
～
31
日
㈫
午
前
６
時
30
分

停
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　

▼
戸
籍
謄

抄
本
▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
本

籍
地
利
用
登
録
申
請

マイナンバーに関する問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120‐95‐0178

平日：午前９時30分～午後８時、土・日曜日・祝日：午前９時30分～午後５時30分

マイナンバーカードを
取得しましょう

市民の約６割が

マイナンバーカード

を申請しています！

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

コンビニ交
付の詳細

　国では安全・安心で利便性の高いデジタル社会の実現と公平で効率的な行政運営のため、その基盤

となるマイナンバーカードの普及促進を進めています。

　須坂市でも、市民の皆さんに利便性を実感いただけるよう、各種手続きのオンライン化や手続きに必

要な添付書類の削減を目指し、マイナンバーカードの普及啓発に取り組んでいます。マイナンバーカー

ドの申請支援を下記のとおり行っていますので、この機会にマイナンバーカードを取得しましょう。

郵便局窓口

　１月17日㈫から市内８カ所の郵便局（簡易郵便局を除く）でもマイナンバーカードの申請手続き

ができるようになります。詳細は各郵便局にお問い合わせください。

詳細はこちら

●ドコモショップ須坂店　

☎0120-081-360

営業時間　午前９時～午後６時

● auショップ須坂　　

☎0800-700-0479

営業時間　午前10時～午後７時

●ソフトバンク須坂　　　

☎026-247-0055

営業時間　午前10時～午後７時

※定休日がありますので、各店

舗にご確認ください。

　現在、申請からカードの交付までは約１カ月半かかります。市役所から「交付通知書」が届きま

したら、忘れずに受け取りに来てください。

【マイナンバーカードに関する市民課の受付時間】

▼平日の午前８時30分～午後５時15分（木曜日は午後７時まで）

▼１月８日㈰、14日㈯、29日㈰の午前９時～正午

※土・日曜日は、マイナンバーカードの受け取りのみとなります（予約制）。

問合せ　市民課（☎026-248-9002）

お買い物ついでに申請できます

市民課窓口

市内の事業所

綿半スーパーセンター須坂店

１月７日㈯、 ８日㈰、 ９日㈪アグリスＡ ・ コープすこう店

１月14日㈯、 15日㈰

イオン須坂店
１月12日㈭、 13日㈮、 14日㈯、
15日㈰、 28日㈯、 29日㈰

※受付開始や終了時間は店舗によって異なります。

申請時に必要な物　個人番号カード交付申請書

※個人番号カード交付申請書をお持ちでない場合は

運転免許証や保険証など本人確認書類

会場 実施日



　

・11・ 2023年１月号

【マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
支
援
窓
口
】

●
須
坂
市
役
所

　
支
援
窓
口

（
本

庁
舎
３
０
３
会
議
室

（３
階
））

▼
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
木
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）

▼
１
月
８
日
㈰
、
14
日
㈯
、
29
日

㈰
の
午
前
９
時
～
正
午

●
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５
）

月
～
土
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
（
祝
日
を
除
く
）

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
で
き

る
方
は
、
２
０
２
２
年
12
月
末
か

ら
２
０
２
３
年
２
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
済

ま
せ
た
方
に
延
長
と
な
り
ま
し

た
。
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
す
る
に
は
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。

マイナポイント

マイナポイント支援窓口をご利用ください

問合せ　マイナポイント支援窓口（☎026‐214‐6608）

マイナンバーカード

の新規取得など

健康保険証として

の利用申し込み

公金受取口座の

登録で

5,000 7,500 7,500
相当のポイント

円分 円分 円分

相当のポイント 相当のポイント
20,000円のチャージま

たはお買い物で上限

5,000円（付与率25％）

+ +

　
須
坂
市
役
所 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

支
援
窓
口
に
携
わ
る
職
員
に
話
を

聞
き
し
ま
し
た
。

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
な
ど
分
か
ら
な
い
の
で
、
窓
口

に
来
る
の
が
不
安
と
い
う
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
窓
口
で
し
っ

か
り
ご
説
明
し
ま
す
。
３
～
４
回

窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
心
配
せ
ず

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
現
金
で
２
万
円
も
ら
え
る
と
思

わ
れ
て
い
る
方
が
い
ま
す
が
、
ポ

イ
ン
ト
で
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
取

得
に
か
か
る
５
０
０
０
円
相
当

分
は
、
２
万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
ま

た
は
お
買
い
物
を
し
な
い
と
も

ら
え
ま
せ
ん
（
付
与
率
が
25
％

で
、
５
０
０
０
円
チ
ャ
ー
ジ
で

１
２
５
０
円
相
当
で
す
）。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
口
座

を
連
動
さ
せ
る
理
由
は
何
で
す
か

と
聞
か
れ
ま
す
。
給
付
金
な
ど
受

け
取
る
た
め
に
、
１
人
一
口
座
登

録
す
る
と
、
年
金
、
児
童
手
当
な

ど
、今
後
給
付
な
ど
の
申
請
時
に
、

口
座
情
報
な
ど
の
必
要
な
書
類
の

提
出
が
不
要
に
な
り
、
速
や
か
に

給
付
で
き
ま
す
。
ま
た
残
高
が
分

か
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と

心
配
さ
れ
ま
す
が
、
知
ら
れ
る
こ

※システムにタイムラグがありますので、手続き後少し日を置い
てチャージしてください。　

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し

て
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
支
援
窓
口

に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
も

ら
い
に
来
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
本
庁
舎
１
階
市
民
課
窓
口
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
支
援
窓
口
は
本
庁
舎
３

階
３
０
３
会
議
室
に
な
り
ま
す
。

●
３
年
前
な
ど
、
以
前
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
さ
れ
た

方
、
２
０
２
２
年
６
月
30
日
以
前

に
健
康
保
険
証
の
お
申
し
込
み
や

公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
さ
れ
た

方
も
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え

ま
す
の
で
、
お
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

●
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
先
は
、
実
施

す
る
一
人
ひ
と
り
異
な
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
選
択

す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
複
数
人

分
の
手
続
き
を
同
時
に
さ
れ
る
方

は
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
お
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
身
で
手
続
き
さ
れ
る
方
は

２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
く

だ
さ
い
。

□マイナンバーカードと４桁の暗証番号

□マイナポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスと

　決済サービスに定められた 「決済サービス ID」 と 「セ

　キュリティコード」

□公金受取口座の登録を希望される方は、 本人名義の金

　融機関の通帳またはキャッシュカード

申請時に必要な物

ﾏｲﾅｰﾎﾟｰﾀﾙ

ﾏｲﾅﾎﾟｲﾝﾄ
申し込み
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【所得税および復興特別所得税・贈与税・

消費税（国、地方）の問合せ】

長野税務署（☎026‐234‐0111 自動音声案内）

〒380‐8612 長野市西後町608番地の2

【市・県民税の申告の問合せ】

税務課（☎026‐248-9001）

〒382‐8511 須坂市大字須坂1528番地の1

市
の
申
告
相
談
会
は

２
月
15
日
㈬
か
ら

　
須
坂
市
の
申
告
相
談
会
は
、
２

月
15
日
㈬
か
ら
３
月
15
日
㈬
ま

で
、
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
３

階
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
で
行
い
ま

す
。
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
『
広

報
須
坂
』
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
な
お
、
昨
年
ま
で
実
施
し
て
い

た
事
前
の
収
支
内
訳
書
作
成
相
談

会
は
、
本
年
は
行
い
ま
せ
ん
。
申

告
相
談
会
に
直
接
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
は

若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
す

　
長
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
、

復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
、
個

人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税
の
確
定
申
告
会
場
を
開
設

し
ま
す
。

申
告
会
場　

若
里
市
民
文
化
ホ
ー

ル
（
長
野
市
・
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
隣
・

下
の
略
図
参
照
）

開
設
期
間　

２
月
16
日
㈭
～
３
月

15
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
き
ま
す
。
た
だ
し
、
２
月
19
日

㈰
と
26
日
㈰
は
開
設
し
ま
す
。
）

※
次
の
①
～
⑥
に
該
当
す
る
方

は
、
市
の
申
告
相
談
会
場
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
長
野
税
務

署
の
申
告
会
場
（
若
里
市
民
文
化

ホ
ー
ル
）
で
相
談
・
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

①
青
色
申
告
の
方

②
個
人
や
民
間
業
者
へ
土
地
・
建

　

物
な
ど
を
譲
渡
し
た
所
得
の
あ

　

る
方

③
株
式
等
譲
渡
所
得
、
先
物
取
引

　

に
よ
る
所
得
、
山
林
所
得
の
あ

　

る
方

④
暗
号
資
産
（
仮
想
通
貨
）
取
引

　

に
よ
る
雑
所
得
の
あ
る
方

⑤
新
た
に
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

　

除
を
受
け
る
方

⑥
令
和
３
年
分
以
前
の
確
定
申

　

告
・
修
正
申
告
を
す
る
方

　

所
得
税
確
定
申
告
書
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
で
き

ま
す
。
作
成
し
た
申
告
書
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
読
み
取
り

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す
る
か
、
印

刷
し
て
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

　
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
も
、
申

告
会
場
に
出
か
け
ず
に
申
告
で
き

る
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

【
ス
マ
ホ
申
告
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
取
対
応
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
※
を
お
持
ち
の
方

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
所
得
税

確
定
申
告
書
の
作
成
か
ら
ｅ
‐
Ｔ

確定申告書等
作成コーナー
スマホ申告も
こちらから

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
２
月
16
日
㈭
か
ら
３
月
15
日
㈬

の
間
は
、
長
野
税
務
署
庁
舎
（
長

野
市
西
後
町
）
で
の
申
告
相
談
は

行
い
ま
せ
ん
。

【
長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
は
、

入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
】

　

入
場
券
は
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
事
前
に
取
得

す
る
か
、
当
日
会
場
で
配
布
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

国税庁
L I N E
ｱｶｳﾝﾄ■バス停（水野美術館）

ホクト文化ホール

確
定
申
告
は
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ

る
ス
マ
ホ
申
告
が
便
利
で
す

税　金

市・県民税と所得税の
申告準備をお願いします

申告の準備はお早めに

　

令
和
４
年
分
所
得
税
な
ど
の
確

定
申
告
期
限
は
、
３
月
15
日
㈬
で

す
。

　
営
業
・
農
業
・
不
動
産
収
入
が

あ
る
方
は
収
支
内
訳
書
を
、
医
療

費
控
除
の
あ
る
方
は
明
細
書
を
作

成
す
る
な
ど
、
申
告
の
準
備
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
個
人
で
事
業
や
不
動
産

の
貸
し
付
け
な
ど
を
行
う
全
て
の

方
に
、
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
所

得
税
を
申
告
す
る
必
要
が
な
い
方

も
含
み
ま
す
）
。

ａ
ｘ
で
の
送
信
ま
で
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
が
必
要
で
す
。

■帰りのバス停
（長野駅行）
「ビッグハット」

問
合
せ　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー

ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

（
☎
０
５
７
０
‐
０
１
‐
５
９
０
１
）

対応機種
はこちら

■ＪＲ長野駅から
・長野駅西口（善光寺口）～日赤松岡線
　「ビッグハット」下車　徒歩１分
・長野駅東口～日赤・水野美術館線
　「水野美術館」下車　徒歩３分

(ビッグハット）(日赤）
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医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る

方
は
高
額
療
養
費
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い

　

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
も
、
福
祉
事
務
所
長
が

発
行
す
る
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
で
、

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対　

象　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険

の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、

障
が
い
者
に
準
じ
る
状
態
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
方

手
続
き
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉

課
（
窓
口
９
番
・
本
庁
舎
１
階
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
っ
た
と
き
、
申
請
に
よ
り
高

額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す

医
療
費
控
除
の
明
細
書
の
作

成
・
添
付
が
必
要
で
す

事
業
主
の
方
で
固
定
資
産
税

を
必
要
経
費
に
含
め
る
方
へ

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
申
告

で
、
固
定
資
産
税
を
必
要
経
費
と

す
る
方
は
、
令
和
４
年
４
月
に
送

付
し
た
固
定
資
産
税
の
納
税
通
知

書
に
同
封
し
た
課
税
明
細
書
に
、

土
地
・
建
物
そ
れ
ぞ
れ
の
税
額
を

記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
経
費

に
当
た
る
分
の
税
額
を
算
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
料
控
除
の
資
料
と
し

て
、
令
和
４
年
中
に
現
金
ま
た
は

口
座
振
替
な
ど
で
須
坂
市
に
納
付

さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
金
額
を
、
納
税
（
納
付
）
義

務
者
の
皆
さ
ん
へ
、
１
月
下
旬
に

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
方
は

「
令
和
４
年
分
公
的
年
金
等
の
源

泉
徴
収
票
」
で
社
会
保
険
料
の
額

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
（
令
和
４

年
２
月
か
ら
令
和
４
年
12
月
ま
で

の
年
金
天
引
き
分
か
ら
還
付
を
受

け
ら
れ
た
方
は
、
還
付
額
を
差
し

引
い
て
計
上
し
て
く
だ
さ
い
）
。

　

な
お
、
遺
族
年
金
や
障
害
年
金

な
ど
の
非
課
税
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
て
い
る
方
は
、
源
泉
徴
収
票

が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
税
務

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
納

付
額
を
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
（
社
保
関
連
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

令
和
５
年
度（
令
和
４
年
分
）

の
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

期
限
は
１
月
31
日
㈫
で
す

㈫
で
す

　

令
和
４
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

に
、
給
与
な
ど
を
支
払
っ
た
全
て

の
事
業
主
は
、
個
人
・
法
人
を
問

わ
ず
、
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
（
令

和
４
年
中
の
退
職
者
は
退
職
日
時

点
）
で
須
坂
市
に
お
住
ま
い
の
全

て
の
従
業
員
（
役
員
・
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
・
専
業
従
事
者
な
ど

を
含
む
）
の
給
与
支
払
報
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
支
払
額
が
少
額
で
あ
っ
て
も
、

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は
必
要

で
す
。

提
出
・
問
合
せ　

税
務
課

　

医
療
費
控
除
ま
た
は
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に
よ
る
医

療
費
控
除
の
特
例
を
受
け
る
場
合

は
、
明
細
書
の
添
付
が
必
要
で

す
。
明
細
書
は
税
務
課
窓
口
に
あ

り
ま
す
が
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

　

申
告
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た

め
、
こ
れ
ら
の
控
除
を
受
け
る
方

は
、
明
細
書
を
事
前
に
作
成
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
告
す
る
医
療
費
の
領

収
書
は
、
５
年
間
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が

便
利
で
す

　

口
座
振
替
は
、
各
納
期
限
に

預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引

き
落
と
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
税
目

▼
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

▼
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

▼
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）

金
融
機
関

▼
八
十
二
銀
行

▼
な
が
の
農
業
協
同
組
合

▼
長
野
銀
行

▼
長
野
信
用
金
庫

▼
長
野
県
信
用
組
合

▼
長
野
県
労
働
金
庫

▼
三
井
住
友
銀
行

▼
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

申
込
方
法　

通
帳
と
通
帳
届
出

印
を
持
参
し
、税
務
課（
窓
口
２

番
・
本
庁
舎
１
階
）ま
た
は
金
融

機
関
で
各
納
期
限
の
25
日
前
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
の
手
続
き
が
済
む

と
、
納
付
書
は
不
要
と
な
り
発

行
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ス
マ
ホ

決
済
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
は
ご

利
用
い
た
だ
け
な
く
な
り
ま

す
。

問
合
せ　

税
務
課

確
定
申
告
書
な
ど
の
窓
口

設
置
は
１
月
23
日
㈪㈪
か
ら

　

令
和
４
年
分
の
確
定
申
告
書
、

確
定
申
告
の
手
引
き
、
医
療
費
控

除
の
明
細
書
な
ど
は
、
１
月
23
日

㈪
か
ら
税
務
課
（
窓
口
３
番
・
本

庁
舎
１
階
）
に
設
置
し
ま
す
。

　

高
額
療
養
費
は
医
療
費
控
除
額

を
計
算
す
る
際
に
差
し
引
く
た

め
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
確
定
申
告
を
す
る
前
に
、
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
な
ど

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

2022年度

予算執行状況

■水道事業

■宅地造成事業

【企業会計】
【特別会計】

47億4,128万円 19億2,658万円 18億8,481万円

 821万円 73万円 11万円

49億9,576万円 19億1,771万円18億7,116万円

7億4,278万円 2億6,465万円 3億2,828万円

■下水道事業

収入

支出

収入

支出

12億5,653万円

11億9,048万円

1億1,747万円

15億8,515万円

収入

支出

収入

支出

5億7,300万円

3億1,485万円

0円

10億5,083万円

収益的
収支

収入

支出

収入

支出

19億4,012万円

18億5,322万円

11億4,109万円

19億8,002万円

8億5,066万円

4億1,748万円

2億3,431万円

9億7,249万円

予算現額

予算現額

予算現額

収入・支出済額

収入・支出済額

収入・支出済額

816万円

998万円

0円

0円

10万円

141万円

0円

0円

予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険

井上、幸高、
九反田、中島
財産区

介護保険

後期高齢者
医療

収益的
収支

収益的
収支

資本的
収支

資本的
収支

資本的
収支

【用語解説】

▼収益的収支とは

　…事業の経常的な経営活動の収入と支出を示すもの

▼資本的収支とは

　…将来の経営活動に備えて行う建設改良や現在の経営

　　活動に用いられている施設にかかる企業債償還金な

　　どの収入と支出を示すもの

予算現額 273億7,067万円【一般会計】

予算現額のうち収入済額…112億9,331万円（収入率41.3％）歳入

※金額の上段…予算現額 下段…収入済額 （万円未満は四捨五入）
※収入率は小数点第二位を四捨五入

※金額の上段…予算現額 下段…支出済額 （万円未満は四捨五入）
※執行率は小数点第二位を四捨五入　　　　　　　　　　　　　

予算現額のうち支出済額…97億2,407万円（執行率35.5％）歳出

市税

24億6,325万円
 3億6,527万円
（14.8％）

収
入
済
額

予
算
現
額

その他

32億  974万円
21億5,908万円
（67.3％）

地方交付税 諸収入

18億6,572万円
　　1,566万円

（0.8％）

38億8,682万円
 5億6,538万円
（14.5％）

繰入金 寄附金 県支出金

13億9,642万円
 3億3,539万円
（24.0％）

国庫支出金 市債

18億2,908万円
11億5,720万円
（63.3％）

13億9,820万円
 　       0円

（0％）

61億4,400万円
31億6,170万円
収入率(51.5％)

51億7,744万円
35億3,363万円
（68.3％）

予
算
現
額

支
出
済
額

民生費 総務費

57億6,490万円
 9億  593万円
（15.7％）

27億7,381万円
11億2,921万円
（40.7％）

土木費

18億6,504万円
 6億8,187万円
（36.6％）

商工費 農林水産業費公債費

6億8,629万円
2億1,334万円
（31.1％）

その他

19億9,105万円
 9億9,276万円
（49.9％）

教育費 衛生費

31億5,935万円
 8億7,676万円
（27.8％） 17億5,219万円

12億9,202万円
（73.7％）

13億1,947万円
 6億7,343万円
（51.0％）

80億5,857万円
29億5,875万円
 執行率(36.7％)

財政状況

　市では、予算や収入・支出の状況

を年２回「財政状況」として公表して

います。今回は2022年９月30日現在

の各会計の歳入（収入）と歳出（支出）

の執行状況をお知らせします。
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入
札
参
加
資
格
審
査
を
行
い

ま
す

　
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
や
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
業
務

委
託
、
物
品
購
入
等
に
関
し
て
入

札
参
加
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

入
札
参
加
資
格
の
認
定
を
希
望

入　札

入札などの情報

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

　
２
０
２
３
年
４
月
か
ら
３
年

間
、
市
の
施
設
に
自
動
販
売
機
設

置
を
希
望
す
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

設
置
施
設

　
▼
市
役
所
地
下
食
堂

…
２
台
▼
消
防
本
部
…
２
台
▼
臥

竜
公
園
…
４
台
▼
臥
竜
公
園
南
口

駐
車
場
…
２
台
▼
臥
竜
公
園
庭
球

場
…
１
台
▼
市
民
体
育
館
…
３
台

▼
北
部
体
育
館
…
１
台

入
札
資
格

　
須
坂
市
物
品
等
入
札

（
見
積
）
参
加
資
格
者
で
、
▼
須
坂

市
に
本
店
・
支
店
な
ど
を
有
す
る

法
人
・
個
人
▼
３
年
以
上
設
置
し

た
実
績
が
あ
り
、
故
障
時
に
速
や

か
な
対
応
が
で
き
る
者
▼
暴
力
団

お
よ
び
そ
の
構
成
員
で
な
い
者
▼

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
者
な
ど

受
付
期
限
　
１
月
19
日
㈭（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
１
月
３
日
を
除
く
）

入
札
日
　
１
月
25
日
㈬
午
前
９
時
～

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者

募
集

す
る
場
合
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
建
設
工
事
等
入
札
参
加
資
格
審

査
（中
間
審
査
）】

資
格
の
種
類

▼
建
設
工
事
…
建
設
業
法
で
定
め

る
工
事

▼
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務

…
測
量
、
建
築
関
係
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト（
建
築
設
計
）、
土
木
関

係
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
地
質

調
査
、補
償
関
係
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

受
付
期
間　

２
月
１
日
㈬
～
20
日
㈪

有
効
期
間　

６
月
１
日
～
２
０
２

５
年
５
月
31
日

【
物
品
購
入
等
入
札
参
加
資
格
審

査

（定
期
審
査
）】

資
格
の
種
類　

▼
事
務
用
品
・
家
具
▼
印
刷
・
図

書
▼
学
校
用
品
等
▼
日
用
品
・
雑

貨
▼
衣
料
・
繊
維
・
皮
革
▼
薬
品

▼
医
療
・
介
護
用
品
▼
広
告
物
▼

電
気
機
械
器
具
▼
精
密
機
器
▼
理

科
・
公
害
機
器
▼
一
般
機
械
器
具

▼
輸
送
機
械
▼
燃
料
類
▼
農
林
水

産
物
▼
消
防
・
保
安
・
防
災
用
品

▼
一
般
資
材
▼
賃
貸
借
▼
役
務
の

提
供

受
付
期
間　

２
月
１
日
㈬
～
20
日
㈪

有
効
期
間　

４
月
１
日
～
２
０
２

５
年
３
月
31
日

申
請
要
領

・
申
請
書
類　

市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
ま
た
、
財
政
課
（
市
役

所
本
庁
舎
２
階
）
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。

ま
ち
ゼ
ミ

第
14
回
信
州
須
坂

「
得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

問
合
せ

　
信
州
須
坂
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
世
話
人
会
事
務
局
（
須
坂
商
工
会

　
　
　
　

議
所
内
）（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

　
「
得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル（
以

下
「
ま
ち
ゼ
ミ
」）」
は
、
市
内
の

各
商
店
や
事
業
所
の
方
が
講
師
と

な
り
、
専
門
知
識
や
特
性
、
プ
ロ

の
コ
ツ
や
技
術
を
伝
え
る
無
料

（
材
料
費
は
実
費
）
の
少
人
数
制

（
３
～
５
人
）ミ
ニ
講
座
で
す
。

　

お
店
か
ら
商
品
販
売
や
勧
誘
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
初
め
て

の
方
も
安
心
し
て
受
講
い
た
だ
け

ま
す
。

　

い
つ
も
の
生
活
の
中
に
、
新
た

な
生
活
時
間
を
体
験
し
、
い
つ
も

の
生
活
時
間
を
ち
ょ
っ
と
豊
か
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
期
間　

２
月
３
日
㈮
～
19
日

㈰申
込
方
法　

直
接
お
店
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

１
月
29
日
㈰　

※
一
部
の
講
座
で
申
込
開
始
日
が

異
な
り
ま
す
。
ま
ち
ゼ
ミ
の
チ
ラ

シ
、
須
坂
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【受
講
さ
れ
る
方
】

　

無
料
で
新
し
い
知
識
が
得
ら
れ

ま
す
。
ま
た
普
段
悩
ん
で
い
た
こ

と
を
解
決
で
き
ま
す
。

▼
得
た
知
識
で
普
段
の
買
い
物
力

の
向
上

▼
新
し
い
お
店
の
開
拓

▼
信
頼
で
き
る
お
店
が
見
つ
か
る

▼
新
し
い
仲
間
と
の
出
会
い

【お
店
】

▼
お
店
を
知
っ
て
も
ら
う
チ
ャ
ン

ス
、
商
品
も
知
っ
て
も
ら
え
る

▼
お
店
の
専
門
性
や
特
色
を
ア

ピ
ー
ル
で
き
る

▼
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
提
案

▼
受
講
生
の
声
を
直
接
聞
く
こ
と

が
で
き
る

受
講
さ
れ
る
方
・
お
店
の

メ
リ
ッ
ト

須坂商工会
議所ホーム
ページ
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体育施設の予約方法

体育施設

提出・問合せ　文化スポーツ課スポーツ振興係（創造の家内）
　　　　　　　（☎026‐248‐2020）

社
会
体
育
施
設

学
校
体
育
施
設
（
小
・
中
学
校

の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▼
市
民
体
育
館

▼
北
部
体
育
館

▼
勤
労
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

▼
日
滝
卓
球
場

▼
市
民
体
育
館
卓
球
室

▼
弓
道
場

▼
柔
道
場

▼
剣
道
場

▼
県
民
須
坂
運
動
広
場

▼
北
部
運
動
広
場

▼
福
島
ス
ポ
ー
ツ
広
場
（
ソ
フ
ト

　

ボ
ー
ル
場
・
サ
ッ
カ
ー
場
）

▼
野
球
場

▼
臥
竜
公
園
庭
球
場

▼
墨
坂
庭
球
場

▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
（
占
用
使

　

用
は
で
き
ま
せ
ん
。
50
人
未
満

　

で
の
使
用
は
申
込
不
要
で
す
。
）

使
用
申
込

❶
使
用
し
た
い
日
の
前
月
１
日
か

　

ら
10
日
の
間
に
、
体
育
施
設
使

　

用
許
可
申
請
書
を
ス
ポ
ー
ツ
振

　

興
係
（
以
下
、
係
）
に
提
出
す

　

る
か
、
体
育
施
設
予
約
シ
ス
テ

　

ム
※
か
ら
電
子
申
請
し
て
く
だ

　

さ
い
。

❷
市
で
日
程
調
整
後
、
決
定
し
た

　

施
設
利
用
予
定
を
、
前
月
20
日

　

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し

　

ま
す
。

　

社
会
体
育
施
設
（
市
民
体
育
館

や
野
球
場
な
ど
）
を
使
用
す
る
大

会
な
ど
を
２
０
２
３
年
度
中
に
計

画
し
て
い
る
方
は
、
体
育
施
設
年

間
行
事
計
画
表
を
提
出
の
上
、
年

間
行
事
調
整
会
に
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

　

計
画
表
の
様
式
は
、
係
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
期
限
　
１
月
13
日
㈮
午
後
３

時【
年
間
行
事
調
整
会
】

と　

き
　
２
月
４
日
㈯
午
前
９
時

～と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
体
育
セ
ン

タ
ー 各

種
大
会
を
計
画
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

　

学
校
教
育
に
支
障
の
な
い
日
時

に
、
小
・
中
学
校
の
体
育
館
や
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
使
用
で
き
ま
す
。

　

各
学
校
の
施
設
で
管
理
指
導
員

が
予
約
の
調
整
会
な
ど
を
開
催
し

ま
す
。

使
用
で
き
る
団
体
　

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
在
勤
・

使
用
料
の
減
免

　

体
育
施
設
の
使
用
料
は
、
条
件

に
よ
り
減
免
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

（電話での予約はできません）

在
学
し
て
い
る
方
で
10
人
以
上
の

団
体（
個
人
使
用
不
可
）

団
体
の
登
録

　

　

学
校
施
設
使
用
団
体
登
録
申
請

書
と
団
体
構
成
員
名
簿
を
係
ま
た

は
各
施
設
の
管
理
指
導
員
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
申
込（
団
体
登
録
後
）

【
日
常
的
に
使
用
す
る
場
合（
練
習

な
ど
）】

①
施
設
ご
と
に
管
理
指
導
員
が
主

　

催
す
る
調
整
会（
月
１
回
）に
出

　

席
し
、
他
団
体
と
翌
月
分
の
予

　

約
を
調
整
し
ま
す
（
調
整
会
の

　

日
時
は
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
）。

②
学
校
施
設
使
用
許
可
申
請
書
を

　

提
出
し
、
使
用
料
を
支
払
い
ま

　

す
。

③
調
整
会
後
に
空
き
時
間
帯
を
使

　

用
し
た
い
場
合
は
、
使
用
希
望

　

日
の
３
日
前
（
土
・
日
曜
日
、

　

祝
日
を
除
く
）
ま
で
に
学
校
施

　

設
使
用
許
可
申
請
書
を
係
へ
提

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合

　

は
、
登
録
し
た
学
校
以
外
の
学

　

校
施
設
も
使
用
で
き
ま
す
。

【
行
事
な
ど
で
先
行
予
約
す
る
場

合
（
区
の
運
動
会
な
ど
）
】

　

希
望
す
る
学
校
に
、
直
接
確
認

し
、
了
解
を
得
て
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
３
年
度
行
事
を
計
画
し

て
い
る
場
合
は
、
学
校
行
事
予
定

が
決
ま
る
３
月
10
日
以
降
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

体育施設
利用予定

❸
❷
の
発
表
以
降
で
、
空
き
施
設

　

の
使
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　

先
着
順
で
随
時
申
し
込
み
で
き

　

ま
す
。

※
大
会
な
ど
で
先
行
予
約
が
必
要

　

な
場
合
は
係
に
相
談
し
て
く
だ

　

さ
い
。
大
会
要
項
な
ど
、
大
会

　

の
内
容
が
分
か
る
資
料
が
必
要

　

で
す
。

※
体
育
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
は
使

用
申
込
を
電
子
申
請
で
行
う
シ
ス

テ
ム
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
利
用
で
き
、
土
・

日
曜
日
や
夜
間
な
ど
市
役
所
の
業

務
時
間
外
で
も
使
用
申
込
が
で
き

便
利
で
す
。
利
用
に
は
登
録
が
必

要
で
す
。
登
録
時
に
必
要
な
書
類

な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳細は

こちら
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地
域
活
性
化
事
業

　

信
州
須
坂
ま
ち
の
元
気
創
出
推

進
委
員
会
は
「
信
州
つ
な
ぐ
ラ
ボ
」

を
通
じ
て
都
会
と
須
坂
を
つ
な
げ

る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

「
信
州
つ
な
ぐ
ラ
ボ
」
は
、
参

加
者
・
自
治
体
・
地
元
住
民
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
経
験
や
ス
キ

ル
を
出
し
合
い
、
都
会
と
田
舎
を

つ
な
ぐ
新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

構
想
し
、
実
証
実
験
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
で
す
。

　

地
域
課
題
や
社
会
貢
献
活
動
に

関
心
の
あ
る
首
都
圏
在
住
者
９
人

が
参
加
し
、
「
リ
ト
リ
ー
ト
（
非

日
常
に
身
を
置
き
、
心
身
を
休
ま

せ
る
）
」
と
「
ア
ウ
ト
ド
ア
」
を

テ
ー
マ
に
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

須
坂
を
舞
台
に
し
た
新
し
い
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
企
画
し
、
実
践
で
き

る
段
階
ま
で
作
り
込
み
ま
し
た
。

「
須
坂
」
と
「
都
会
」
を
つ
な
げ
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す

問
合
せ　

信
州
須
坂
ま
ち
の
元
気
創
出
推
進
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

▼
リ
ト
リ
ー
ト
チ
ー
ム

　

須
坂
温
泉
古
城
荘
を
拠
点
に
、

心
身
の
デ
ト
ッ
ク
ス
体
験
、
須
坂

の
特
徴
、
自
己
理
解
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
組
み
合
わ
せ
、
自
分
を
見
つ
め

直
す
体
験
を
提
供
す
る
新
た
な
旅

を
提
案

▼
ア
ウ
ト
ド
ア
チ
ー
ム

　

五
味
池
破
風
高
原
を
拠
点
に
、

地
元
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
行

う
自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
発

■
最
終
発
表
会

　

企
画
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
詳

細
を
発
表
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

１
月
28
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
３
階　

第
２

ホ
ー
ル

※
申
込
不
要
、
参
加
費
無
料

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０
）

募
　
集

『
広
報
須
坂
』
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

市
で
は
、『
広
報
須
坂
』を
よ
り

よ
い
広
報
誌
に
す
る
た
め
「
広
報

モ
ニ
タ
ー
制
度
」
を
設
け
、
毎
月

モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
意
見
や
感

想
を
参
考
に
編
集
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
の
モ
ニ
タ
ー
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　

市
政
に
関
心
の
あ
る

市
内
在
住
の
方

募
集
人
数　

10
人

任　

期　

４
月
～
２
０
２
４
年
３
月

内　

容
　

▼
毎
月
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答

須坂市公式ＬＩＮＥに
友だち登録してください

　須坂市公式ＬＩＮＥは、市か

らの大切なお知らせや防災・防

犯情報、イベント情報など、お

役に立つ情報をお届けします。

　友だち登録はアカウント名ま

たはⅠＤで検索するか、下の２

次元コードの読み取りで簡単に

できます。友だち登録をお待ち

しています！

アカウント名　須坂市

ⅠＤ　＠suzakacity

問合せ　政策推進課

　　　　（☎026‐248‐9017）

▼
年
１
回
の
モ
ニ
タ
ー
会
議

申
込
方
法

　

　

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
な
ど
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｅ
メ
ー
ル　

申
込
期
限　

３
月
24
日
㈮

モニターの
お申し込み
をお待ちし
ています。

（中間報告会の資料）



・18・2023年１月号

市長の

いきいき
　　通信

楽
観
的
に
構
想
し
、悲
観
的
に
計
画
し
、楽
観
的
に
実
行

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
長
引
く
不
況
、
世
界
平
和
な

ど
複
雑
な
状
況
下
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
で
あ
る
か

ら
こ
そ
「
楽
観
的
に
構
想
し
、
悲
観
的
に
計
画
し
、
楽
観
的
に
実

行
」
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
、
事
業
家
の
稲
盛
和
夫

氏
の
経
営
哲
学
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
。

　

高
い
構
想
で
あ
れ
ば
、
到
達
点
も
高
く
な
り
ま
す
。
「
一
年
の

計
は
元
旦
に
あ
り
」、
年
初
に
あ
た
っ
て
楽
観
的
に
高
い
構
想
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
構
想
を
や
り
遂
げ
る
た
め
の
強
い
信

念
、
使
命
感
を
持
ち
、
さ
ま
ざ
ま
な
厳
し
い
条
件
を
想
定
し
対
応

策
を
計
画
す
る
。
実
行
段
階
で
は
、
構
想
が
絶
対
に
で
き
る
と
楽

観
的
に
考
え
勇
気
を
持
っ
て
果
敢
に
実
行
す
る
。

　

構
想
、
計
画
、
実
行
に
共
通
し
て
大
切
な
こ
と
は
、
聖
徳
太
子

十
七
条
憲
法
の
第
17
条
「
夫そ

れ
事
は
獨ひ

と

り
斷さ

だ

む
べ
か
ら
ず
必
ず
衆し

う

と
與と

も

に
論

あ
げ
つ
らふ

べ
し
（
物
事
は
独
断
で
行
っ
て
は
な
ら
な
い
。
必
ず

皆
と
論
じ
合
う
よ
う
に
せ
よ
）」
と
私
は
考
え
ま
す
。

　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
カ
タ
ー
ル
大
会
で
は
、
日
本
代
表

は
「
ベ
ス
ト
８
以
上
」
と
い
う
「
ま
だ
見
ぬ
景
色
へ
」
を
構
想
し

た
。
一
堂
に
会
う
機
会
の
少
な
い
日
本
代
表
選
手
の
状
況
、
日
程

な
ど
、
も
ろ
も
ろ
の
厳
し
い
条
件
を
考
慮
し
た
計
画
、
そ
し
て
コ

ス
タ
リ
カ
戦
の
思
わ
ぬ
敗
戦
に
よ
る
批
判
に
も
め
げ
ず
、
選
手
を

は
じ
め
日
本
代
表
ス
タ
ッ
フ
が
絶
対
に
勝
つ
と
い
う
強
い
意
志
に

切
り
替
え
、
次
の
ス
ペ
イ
ン
戦
に
臨
み
勝
利
し
た
。
こ
の
こ
と
は

私
自
ら
へ
の
鼓
舞
に
も
な
り
ま
し
た
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

　

市
政
の
代
表
を
選
ぶ
大
切
な
選

挙
で
す
。
棄
権
す
る
こ
と
な
く
投

票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
日　

２
月
５
日
㈰
午
前
７
時

～
午
後
８
時

※
第
16
投
票
所
（
峰
の
原
高
原
）

は
午
前
８
時
～
午
後
６
時

投
票
所　

お
住
ま
い
の
町
に
よ
っ

て
投
票
所
が
異
な
り
ま
す
。
事
前

に
ご
確
認
い
た
だ
き
、
当
日
お
間

違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

選　挙

須坂市議会議員一般選挙
投票日は２月５日㈰㈰
問合せ　選挙管理委員会（☎026‐248‐9022）

　

候
補
者
の
政
見
な
ど
が
掲
載
さ

れ
た
「
選
挙
公
報
」
は
、
１
月
29

日
㈰
の
告
示
後
に
作
成
し
ま
す
。

１
月
31
日
㈫
に
選
挙
管
理
委
員
会

か
ら
各
町
を
通
じ
て
配
布
す
る
予

定
で
す
。

投
票
を
お
願
い
し
ま
す

選
挙
公
報
の
配
布

　

投
票
日
に
、
投
票
所
に
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
期
日

前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票　

１
月
30
日
㈪
～
２

月
４
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午
後

８
時

投
票
所　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

※
期
日
前
投
票
を
行
う
に
は
、
お

手
元
に
届
く
入
場
券
の
誓
約
書
欄

を
記
入
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
事
前
に
記
入
し
て
お
く

と
期
日
前
投
票
所
で
ス
ム
ー
ズ
に

投
票
が
で
き
ま
す
。

※
氏
名
は
必
ず
自
署
し
て
く
だ
さ

い
。

投
票
で
き
る
人　

　

２
０
０
５
年
２
月
６
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
、
２
０
２
２
年
10

月
28
日
ま
で
に
須
坂
市
に
住
民
登

録
し
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
登

録
が
あ
る
方

※
２
０
２
２
年
10
月
29
日
以
降
に

他
市
区
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
方

は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

※
他
市
区
町
村
に
住
民
票
が
作
成

さ
れ
た
時
点
で
投
票
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

入
場
券　

１
月
24
日
㈫
発
送
予
定

令
和
４
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

墨
坂
中
学
校
２
年　

　
　
　
　
　
　
　

内
堀
花
さ
ん



で
、
県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
へ

行
き
写
真
も
撮
り
ま
す
が
、
一
番

好
き
な
の
は
臥
竜
公
園
で
す
。

　

春
は
サ
ク
ラ
、
初
夏
に
か
け
て

新
緑
、
秋
は
紅
葉
、
冬
の
雪
景
色

ど
れ
も
見
応
え
が
あ
り
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
も
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　

 

（
田
中
さ
ん　

27
歳
）

●
臥
竜
公
園
に
は
た
く
さ
ん
の
自

然
が
あ
り
、
四
季
を
感
じ
ら
れ
ま

す
。
訪
れ
た
多
く
の
方
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
ね
。
ま
た
雪

化
粧
の
臥
竜
公
園
は
映
え
ま
す
ね
。

私
の
節
約
術

　

物
価
や
燃
料
費
が
高
騰
し
、

日
々
節
約
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

私
が
数
年
続
け
て
い
る
節
約
は

「
ガ
ソ
リ
ン
使
わ
ず
体
脂
肪
使
お

う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
す
。

　

と
う
と
う
日
本
縦
断
距
離
に
達

し
ま
し
た
。
来
年
も
頑
張
っ
て
節

約
し
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

69
歳
）

●
ク
ロ
ピ
ー
さ
ん
の
節
約
術
は
ユ

ニ
ー
ク
で
す
ね
。
節
約
だ
け
で
な

く
、
健
康
に
も
な
り
ま
す
ね
。
次

は
日
本
縦
断
往
復
？　

を
目
指
し

て
節
約
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

携
帯
電
話
に

　

広
報
須
坂
12
月
号
の
消
費
生
活

情
報
「
Ｓ
Ｍ
Ｓ
の
料
金
未
納
請
求

に
要
注
意
」
を
見
た
ば
か
り
の
私

の
携
帯
に
メ
ー
ル
が
届
き
ま
し

た
。
利
用
停
止
予
告
（
料
金
が
支

払
わ
れ
て
い
な
い
）
で
し
た
。
お

か
し
い
と
思
い
な
が
ら
も
不
安
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

翌
日
、
通
帳
記
帳
に
出
向
き
、

き
ち
ん
と
支
払
わ
れ
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
　
　
　

 

（
井
上
さ
ん　

73
歳
）

●
特
殊
詐
欺
は
巧
妙
に
相
手
を
不

安
に
さ
せ
、付
け
入
る
隙
を
狙
っ
て

い
ま
す
。
不
安
に
な
っ
た
ら
必
ず

誰
か
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

楽
し
か
っ
た
す
ざ
菓
子
ガ
チ
ャ

　

数
え
て
み
た
ら
11
回
も
す
ざ
菓

子
ガ
チ
ャ
を
回
し
て
い
ま
し
た
。

　

行
っ
た
こ
と
が
な
い
お
店
に
も

行
く
こ
と
が
で
き
本
当
に
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　

３
月
に
引
っ
越
し
て
来
た
わ
が

家
に
は
須
坂
を
知
る
い
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

お
ん
ぬ
さ
ん　

31
歳
）

●
す
ざ
菓
子
ガ
チ
ャ
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
お
気
に
入
り
の
お
店
は
見
つ

か
り
ま
し
た
か
？

大
切
な
家
族
行
事

　
毎
年
家
族
み
ん
な
で
お
餅
つ
き

を
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
み
ん
な
が
集
ま
れ

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
毎
年
の

須
坂
が
大
好
き

　
８
月
に
須
坂
に
越
し
て
来
て
か

ら
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
し

た
。
百
々
川
緑
地
で
練
習
を
し
な

が
ら
、
夏
か
ら
秋
へ
、
秋
か
ら
冬

へ
季
節
が
変
わ
り
ゆ
く
の
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

自
然
が
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
て
く
れ
る
素
晴
ら
し
い

須
坂
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ま
さ
ち
ゃ
さ
ん　

59
歳
）

●
当
た
り
前
に
あ
る
景
色
も
、
外

か
ら
来
た
方
が
感
じ
る
新
鮮
さ
で

気
が
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
。

四
季
折
々
の
自
然

　

自
然
の
中
を
歩
く
の
が
好
き

ヒ
ン
ト
…
表
紙

ー問題ー

２
０
２
３
年
の
干え

と支
は
何
で

す
か
？

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切
　
１
月
19
日
㈭
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル

　i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

行
事
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ブ
ル
ー
さ
ん　

31
歳
）

●
ブ
ル
ー
さ
ん
の
お
餅
つ
き
は
家

族
み
ん
な
が
集
ま
り
、
元
気
な
姿

で
新
し
い
年
を
迎
え
る
た
め
の
大

切
な
行
事
で
す
ね
。

福
寿
草

　
わ
が
家
の
畑
の
福
寿
草
が
お
正

月
頃
に
咲
き
そ
う
で
す
。

　

新
し
い
年
は
、
わ
が
家
に
も
皆

さ
ん
に
も
「
福
」
と
「
寿
」
が
た

く
さ
ん
訪
れ
る
と
い
い
な
と
、
希

望
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
山
上
さ
ん　

73
歳
）

●
２
０
２
３
年
は
卯
年
で
す
。
景

気
も
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
飛
び
跳

ね
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
「
福
」
と

「
寿
」
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。

2023年１月号・19・

～12月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

③
リ
ワ
イ
ル
ド
ニ
ン
ジ
ャ
ハ
イ
ラ
ン
ド

　
　
　
　
１
日
リ
フ
ト
券
…
５
人

㈱
信
光
オ
ー
ル
ウ
ェ
イ
ズ
提
供

④
長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
３
月
４
・
５
日

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト
…
各
５
人

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
提
供



2023年１月号 ・20・

木 金 土
6

13

20

27

7

21

28

12

19

26

14

9 10 11

4

5

市外局番…（026）

32

３カ月児健康診査

（P28）

うつ病の方の家族教室

（P26）

１歳６カ月児健康

診査（P28）

干支のおひなさまづ

くり（～29日）（P26）

３歳児健康診査（P28）

動物園節分イベント

（P26）

１歳児健康相談（P28）

長野☆ガロンズホー

ムゲーム（P25）

３カ月児健康診査（P28）

マ

※１月１日～３日、祝日を除く

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※ 8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※ 8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※ 9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談（要予約）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ（いずれも長野市）
▼長野北年金事務所　☎244-4100
▼長野南年金事務所　☎227-1284

　

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　12日㈭、26日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■結婚相談☎214-1026
と　き　15日㈰、２月５日㈰
　　　　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　17日㈫ 10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　18日㈬ 13:30～
ところ　シルバー人材センター

■もの忘れ相談日
と　き　25日㈬ 8:30～17:15
ところ　▼地域包括支援センター
　　　　　（本庁舎２階）☎245-4566
　　　　▼地域包括支援センター須坂
　　　　　やすらぎの園 ☎214-2611

イ

講

健

講

健

イ

健

メモ

信州医療センター診

イ ■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　26日㈭ 13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

■行政相談☎248ｰ9002
と　き　２月２日㈭ 14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

知バス子ども無料デー

（～9日）（P22）

ゲレンデ送迎無料バ

ス（～9日）（P23）

知

健

旧小田切家住宅イベ

ント（P25）

イ

健
ゲレンデ送迎無料バ

ス（～15日）（P23）

知

三十段飾り千体の雛

祭り（～4月16日）（P26）

イ

知小中学校適正

規模等審議会（P23）

高齢者健康教室（P26）

ひきこもり家族教室

（他１回）（P26）

講

知バス子ども無料デー

（P22）

パソコン・スマホなん

でも相談（旭ケ丘ふれ

あいプラザ）（P30）

講

歩行姿勢測定（P27）講 パソコン・スマホなん

でも相談（高甫地域公

民館）（P30）

講

１歳児健康相談（P28）健

野菜づくりのコツと

裏ワザ講座（P27）

講 干支のおひなさまづ

くり（P26）

イ

旧小田切家住宅イベ

ント（P25）

イ

まちゼミ（～19日）（P15）イ

アグリスＡ・コープ

すこう（P10）

プロジェクト最終発

表会（P17）

イ

マイオン須坂店（P10）

マイオン須坂店（P10） マ綿半スーパーセンター須坂

店・イオン須坂店（P10）

マイオン須坂店（P10）



2023年１月号・21・

１月

2023年

日 月 火 水

8

15

22

29

10

17

11

18

2523

16

 9

30

7

24

8

信州医療センター

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

信州医療センター

「須坂市家庭の日」

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…お知らせなど

…各種講座・教室

健

講

診

知

…イベント情報などイ

…おでかけパソコン教室などパ

1  2  3 4

 65

31

税金などの納期限

納期限･口座振替日
１１月31日㈫月31日㈫

…４期

…７期

…７期

…10 期

市・県民税（普通徴収）

国民健康保険税（普通徴収）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）

介護保険料（普通徴収）…

２歳児健康相談（P28）

DVD上映会（P26）

もぐもぐ離乳食講座

（P28）

信州医療センター

長野☆ガロンズホー

ムゲーム（P25）

介護教室（P26）

知

冬の里山の自然かん

さつ会（P26）

かみかみ離乳食講座

（P28）

豊丘地域公民館

（14:00～16:00）

…マイナンバーカード支援窓口マ

診

診

診

健

イ

講

講 講

パ

イ

イ

2/1

信州医療センター診 信州医療センター診 信州医療センター診

バス子ども無料デー

（～3日）（P22）

ゲレンデ送迎無料バ

ス（～3日）（P23）

知

旧小田切家住宅イベ

ント（P25）

イ

信州医療センター診 信州医療センター診

人権問題学習会（P26）

講

パソコン・スマホなんでも

相談（旭ケ丘ふれあいプラ

ザ・高甫地域公民館）（P30）

講

信州医療センター診

親子で製作を楽しも

う（P27）
講

仁礼コミュニティセン

ター（10:00～12:00）
パ

かみかみ離乳食講座

（P28）

講

店主が教えるまかな

い料理教室（P30）

講

知須坂市議会議員一般

選挙期日前投票

（～2月4日）（P18）

知須坂市議会議員一般

選挙投票日（P18）

マイオン須坂店（P10）

マ綿半スーパーセンター

須坂店・イオン須坂店

（P10）

マアグリスＡ・コープ

すこう（P10）

マアグリスＡ・コープ

すこう（P10）

消防出初式、二十歳

を祝う会（P22）

知



広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

・22・2023年１月号

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月１１１１１
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

　

市
内
を
運
行
す
る
路
線
バ
ス
の

う
ち
、
市
内
で
乗
車
ま
た
は
降
車

す
る
場
合
に
小
学
生
以
下
の
方
の

料
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

期　

間　

▼
１
月
１
日
㈰
～
３
日

㈫
▼
７
日
㈯
～
９
日
㈪
▼
21
日
㈯

※
運
休
す
る
路
線
が
あ
り
ま
す
。

時
刻
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
長
野
電
鉄
長
野
線
も
１
月
１
日

㈰
～
３
日
㈫
、
７
日
㈯
、
21
日
㈯

●
バ
ス
子
ど
も
無
料
デ
ー

は
小
学
生
以
下
の
方
の
乗
車
が
無

料
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
市
有
地
な
ど
の
売
却

入
札
資
格　

次
に
該
当
し
な
い
方

▼
地
方
自
治
法
施
行
令
１
６
７
条

の
４
の
規
定
▼
暴
力
団
お
よ
び
そ

の
構
成
員
な
ど
▼
未
成
年
▼
市
長

が
適
当
で
な
い
と
認
め
た
方

●
軽
自
動
車
の
車
検
時
に
納
税

　
証
明
書
の
提
示
が
不
要
に
な

　
り
ま
す

　

２
０
２
３
年
１
月
か
ら
、
軽
自

動
車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ
ム
（
軽

Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
）
で
納
税
確
認
で
き
る

た
め
、
三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
・

ボ
ー
ト
ト
レ
ー
ラ
ー
の
車
検
時
に

納
税
証
明
書
の
提
示
が
不
要
に
な

り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
納
税
証

明
書
の
提
示
が
必
要
で
す
。

▼
納
付
か
ら
１
～
２
週
間
内
程
度

の
車
検

▼
車
両
の
所
有
権
移
転
後
の
車
検

▼
中
古
車
購
入
後
の
車
検

▼
他
市
区
町
村
か
ら
転
入
直
後
の

車
検

▼
過
去
の
未
納
が
あ
る
車
両
の
車
検

※
物
件
は
現
状
有
姿
で
の
譲
渡
と

な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
各
窓
口
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
一
般
競
争
入
札
】

所
在
地　

▼
大
字
小
河
原
３
７
７

番
７
▼
大
字
小
河
原
３
７
８
番
12

土　

地　

宅
地　

面
積
合
計
２
１
８
・
42
㎡

建　

物　

木
造
瓦
葺ぶ

き
２
階
建

（
平
成
７
年
建
築
）
80
・
71
㎡

最
低
売
却
価
格　

１
０
６
９
万
円

受
付
期
間　

１
月
12
日
㈭
～
27
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
午
前

９
時
～
午
後
５
時

現
地
説
明
会　

１
月
25
日
㈬
午
後

１
時
30
分
～

入
札
日　

１
月
30
日
㈪
午
後
１
時

45
分
～

申
込
方
法　

入
札
参
加
申
込
書
を

ま
ち
づ
く
り
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

【
先
着
順
に
よ
る
売
却
】

所
在
地　

大
字
野
辺
１
７
８
３
番
４

土　

地　

宅
地　

１
６
１
・
98
㎡

建　

物　

木
造
瓦
葺ぶ

き
平
家
建

（
平
成
６
年
建
築
）
66
・
39
㎡

※
旧
村
石
町
教
職
員
住
宅

売
却
価
格　

２
２
４
万
５
０
０
円

受
付
期
間　

１
月
23
日
㈪
～
３
月

10
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
方
法　

市
有
財
産
譲
渡
申
請

書
を
財
政
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
開
始
と
同
時
に
２
者
以
上

か
ら
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

市ホーム

ページ

市ホーム

ページ

●
１
月
８
日
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

　
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

【
２
０
２
３
年
消
防
出
初
式
】

　

消
防
出
初
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

規
模
を
縮
小
し
挙
行
し
ま
す
。

時　

間　

午
前
９
時
～

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

【
２
０
２
３
年
須
坂
市
二
十
歳
を

祝
う
会
】

時　

間　

午
後
１
時
40
分
～
受
付

開
始

対　

象　

平
成
14
年
４
月
２
日
～

平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
本

人
ま
た
は
家
族
が
市
内
在
住
の
方

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
対
象
の
参
加
者
以

外
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）



2023年１月号・23・

市外局番…（026）

◎
２
０
２
２
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

　

ず
っ
と
ず
っ
と　

や
さ
し
い
自
分
で　

い
た
い
な
ぁ　

豊
洲
小
４
年　

富
岡
ハ
ヤ
ト
さ
ん

●
第
５
回
須
坂
市
小
中
学
校

　
適
正
規
模
等
審
議
会

　

保
護
者
・
児
童
生
徒
・
教
職
員

に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
報

告
な
ど
を
行
い
、
市
内
小
中
学
校

の
適
正
な
規
模
お
よ
び
適
正
な
配

置
の
在
り
方
を
議
論
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
19
日
㈭
午
後
３
時

～
５
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

※
審
議
会
は
聴
講
可
能
で
す
。
希

望
す
る
方
は
、
事
前
に
学
校
教
育

課
へ
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
狩
猟
免
許
試
験

　

わ
な
や
銃
器
に
よ
る
鳥
獣
捕
獲

に
必
要
な
狩
猟
免
許
試
験
が
、
次

の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

と　

き　

２
月
18
日
㈯

と
こ
ろ　

長
野
合
同
庁
舎
（
長
野

市
）

申
込
書
配
布
場
所　

▼
市
農
林
課

▼
長
野
地
域
振
興
局
林
務
課
（
長

野
合
同
庁
舎
３
階
）

申
込
期
間　

１
月
16
日
㈪
～
27
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

提
出
場
所　

長
野
地
域
振
興
局
林

務
課

※
市
で
は
、
狩
猟
免
許
の
受
験
手

数
料
の
全
額
補
助
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
申
込
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
は

　
２
月
28
日
㈫㈫
ま
で

　

２
０
２
２
年
度
に
検
診
の
希
望

を
健
康
づ
く
り
課
に
申
込
み
、
受

診
券
（
黄
色
）
を
送
付
さ
れ
た
方

は
、
医
療
機
関
へ
受
診
日
を
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。
２
月
は
駆
け
込

み
予
約
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
１

月
中
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

（
２
０
２
３
年
３
月
31
日
時
点
）

の
方
で
、
新
た
に
検
診
を
ご
希
望

さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に
健
康
づ

く
り
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
第
46
回
「
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ

　
ま
つ
り
」
開
催
日

　

第
46
回
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
は

７
月
22
日
㈯
に
開
催
予
定
で
す
。

　

４
年
ぶ
り
の
開
催
を
目
指
し
、

準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
今
か

ら
予
定
を
入
れ
て
み
ん
な
で
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
。

※
踊
り
連
の
募
集
は
、
広
報
須
坂

６
月
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で

す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

　

種
苗
法
に
基
づ
き
、
国
へ
登
録

さ
れ
た
品
種
を
海
外
や
指
定
地
域

以
外
に
持
ち
出
す
こ
と
は
制
限
さ

れ
て
い
ま
す
。
近
年
は
不
正
な
流

出
が
問
題
視
さ
れ
て
お
り
、
先
日

は
、
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
の
枝
が
無

断
で
譲
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

有
償
・
無
償
に
関
わ
ら
ず
、
種

苗
法
に
お
い
て
保
護
さ
れ
て
い
る

品
種
（
登
録
品
種
）
の
剪
定
枝
を

許
可
な
く
譲
渡
す
る
な
ど
の
行
為

は
、
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

▼
長
野
県
農
業
試
験
場

（
☎
２
４
６
‐
２
４
１
１
）

●
剪せ

ん
て
い定

枝
の
不
正
な
流
出
は

　
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

　

仁
礼
町
区
と
の
協
議
に
基
づ

き
、
長
野
広
域
連
合
一
般
廃
棄
物

最
終
処
分
場
（
エ
コ
パ
ー
ク
須

坂
）
の
環
境
調
査
を
行
い
ま
し

た
。

　

結
果
は
、
長
野
広
域
連
合
ホ
ー

●
エ
コ
パ
ー
ク
須
坂

　
環
境
調
査
結
果

調査結果

はこちら

●
宝
く
じ
助
成
金

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

の
一
環
で
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ

●
「
人
権
を
考
え
る
市
民
の
つ

　
ど
い
」
を
廃
止
し
ま
す

　

毎
年
１
月
に
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で

開
催
し
て
い
た
「
人
権
を
考
え
る

市
民
の
つ
ど
い
」
は
、
部
落
解
放

同
盟
須
坂
市
協
議
会
と
の
協
議
を

重
ね
、
廃
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
人
権
教
育
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
ゲ
レ
ン
デ
送
迎
無
料
バ
ス

　

長
野
駅
東
口
発
着
、
須
坂
駅
経

由
で
、
峰
の
原
高
原
リ
ワ
イ
ル
ド

ニ
ン
ジ
ャ
ス
ノ
ー
ハ
イ
ラ
ン
ド
、

菅
平
高
原
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
間
の

無
料
送
迎
バ
ス
が
運
行
し
ま
す
。

申込はこ

ちら

▼
二
輪
の
小
型
自
動
車
（
２
５
１

ｃ
ｃ
以
上
の
二
輪
車
）
の
車
検

問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
広
域
連
合
環
境
推

進
課
（
☎
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

り
、
福
島
町
区
、
米
持
町
区
、
上

八
町
区
、
峰
の
原
高
原
区
に
小
・

中
型
除
雪
機
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

実
施
医
療
機
関　

▼
旭
町
医
院
▼

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
▼
小
池

医
院
▼
小
林
医
院
▼
轟
病
院
▼
松

澤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
山
口
眼
科

内
科
▼
き
た
む
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
小
布
施
町
）
▼
栗
の

木
診
療
所
（
小
布
施
町
）
▼
立
岩

医
院
（
長
野
市
）

※
検
診
料
は
各
実
施
医
療
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

と　

き　

▼
１
月
１
日
㈰
～
３
日

㈫
▼
７
日
㈯
～
９
日
㈪
▼
14
日
㈯

▼
15
日
㈰

申
込
方
法　

利
用
日
の
２
日
前
午

後
５
時
ま
で
に
専
用
サ
イ
ト
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ア
ル
ピ
コ
交
通
株
式
会

社
（
☎
２
８
６
‐
１
２
０
０
）

メールは

こちら

県ホーム

ページ
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

募
　
　
　

集

●
村
石
母
子
・
父
子
家
庭
特
別

　
奨
学
生
募
集

対　

象　

市
内
に
住
所
の
あ
る
母

子
・
父
子
家
庭
の
お
子
さ
ん
で
次

の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
２
０
２
３
年
４
月
に
大
学
（
短

期
大
学
を
含
む
）
に
進
学
す
る
方

▼
健
康
で
学
業
や
芸
術
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
成
績
が
特
に
優
れ
て
い

る
方

▼
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難

な
方

給
付
額　

50
万
円
以
内

募
集
人
員　

若
干
人

※
他
の
奨
学
金
と
の
併
給
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

※
希
望
す
る
方
は
、
応
募
資
格
な

ど
の
確
認
の
た
め
、
事
前
に
福
祉

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

福
祉
課
に
あ
る
申
請

書
に
▼
高
等
学
校
の
成
績
証
明
書

と
推
薦
調
書
▼
所
得
証
明
書
▼
大

学
の
合
格
通
知
書
の
写
し
▼
健
康

●
２
０
２
３
年
度
「
地
域
発
元

　
気
づ
く
り
支
援
金
」
事
業
募
集

対
象
事
業　

自
ら
の
知
恵
と
工
夫

に
よ
り
、
自
主
的
・
主
体
的
に
取

り
組
む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す

モ
デ
ル
的
で
発
展
的
な
事
業

重
点
テ
ー
マ　

▼
防
災
・
減
災
に

よ
る
安
心
安
全
な
地
域
づ
く
り
▼

デ
ジ
タ
ル
社
会
を
支
え
、
利
用
す

る
人
材
の
育
成
な
ど

対
象
団
体　

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
▼
自

治
会
▼
地
域
づ
く
り
団
体　

な
ど

交
付
額　

▼
ソ
フ
ト
事
業
…
対
象

事
業
費
の
４
分
の
３
以
内
（
重
点

●
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

　
月
間

　

相
続
登
記
の
相
談
を
無
料
で
お

受
け
し
ま
す
。

期　

間　

２
月
１
日
㈬
～
28
日
㈫

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

県
内
の
各
司
法
書
士
事

務
所
（
要
予
約
）

問
合
せ　

長
野
県
司
法
書
士
会

（
☎
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

●
消
防
車
が
救
急
現
場
に

　

消
防
隊
と
救
急
隊
が
連
携
し
て

救
急
・
救
護
活
動
な
ど
を
行
う
こ

と
をP

u
m
p
e
r

（
消
防
ポ
ン
プ
車
）

とA
m
b
u
l
a
n
c
e

（
救
急
車
）
の

頭
文
字
を
取
り
、
Ｐピ

ー
エ
ーＡ

連
携
と
い

い
ま
す
。

　

「
救
急
車
を
呼
ん
だ
の
に
、
消

●
職
業
訓
練
な
ど
の
お
知
ら
せ

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
長
野
市
）

対　

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
☎
２
４
３
‐
７
８
５
６
）

【
職
業
訓
練
施
設
見
学
会
（
無
料
）
】

と　

き　

▼
１
月
11
日
㈬
▼
27
日

㈮
▼
２
月
７
日
㈫
▼
22
日
㈬
午
前

10
時
～
正
午

【
公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集
】

募
集
定
員　

▼
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
加
工
科
15
人

▼
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
デ
ザ
イ
ン
科
20
人

受
講
期
間　

３
月
２
日
㈭
～
８
月

25
日
㈮

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
別
途
）

申
込
期
限　

２
月
３
日
㈮

申　

込　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂

（
☎
２
４
８
‐
８
６
０
９
）

●
全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

　

物
価
高
騰
な
ど
で
生
活
に
苦
し

ん
で
い
る
方
は
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

と　

き　

１
月
22
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時

相
談
先
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
‐
０
５
２
‐
０
８
８

問
合
せ　

長
野
県
司
法
書
士
会

（
☎
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

●
民
生
児
童
委
員
の
委
嘱

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

北
横
町　
　

黒
岩　

正

北
原
町　
　

望
月
陽
子

野
辺
町　
　

中
嶋
俊
親

【
主
任
児
童
委
員
】

高
甫
地
区

野
辺
町　
　

中
澤　

守

※
任
期
は
２
０
２
５
年
11
月
30
日
ま
で

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

防
車
が
来
た
」
と
驚
か
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
人
で
も
多
く

の
人
命
を
、
安
全
に
、
早
く
救
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｐ
Ａ
連
携
で
出
動
す
る
と
き

▼
救
急
車
の
出
動
が
重
複
し
て
現

場
到
着
ま
で
時
間
が
か
か
る
場
合

▼
傷
病
者
が
重
症
、
心
肺
停
止
な

ど
の
場
合

▼
傷
病
者
や
救
急
隊
の
安
全
を
確

保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

▼
傷
病
者
の
搬
送
が
救
急
隊
の
み

で
は
困
難
な
場
合　

な
ど

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

テ
ー
マ
該
当
事
業
は
５
分
の
４
以

内
）
▼
ハ
ー
ド
事
業
…
事
業
費
の

３
分
の
２
以
内
（
重
点
テ
ー
マ
該

当
事
業
は
４
分
の
３
以
内
）

※
補
助
対
象
経
費
の
自
己
負
担
分

を
対
象
に
、
市
独
自
の
補
助
制
度

が
あ
り
ま
す
。

募
集
期
限　

２
月
１
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）
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行

事
・

催

し

●
信
州
須
坂
観
光
協
会

　
嘱
託
・
臨
時
職
員
募
集

　

４
月
１
日
か
ら
観
光
協
会
事
務

局
・
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー
で
従
事
す
る
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
人
員　

若
干
人

業
務
内
容　

▼
観
光
誘
客
・
イ
ベ

ン
ト
企
画
実
施
▼
観
光
案
内
・
案

内
所
な
ど
の
販
売
商
品
促
進
業
務

勤
務
条
件　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

も
勤
務
で
き
る
方

申
込
方
法　

履
歴
書
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　

▼
書
類
審
査
▼
面
接

●
市
文
化
振
興
事
業
団

　
嘱
託
・
臨
時
職
員
募
集

　

　
４
月
１
日
か
ら
市
文
化
振
興
事

業
団
の
美
術
館
な
ど
で
従
事
す
る

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種　

▼
嘱
託
職
員
（
１
年

以
内
の
雇
用
）
…
若
干
人
▼
臨
時

職
員
（
時
間
単
位
雇
用
）
…
若
干
人

業
務
内
容　

一
般
事
務

必
要
な
経
験
・
資
格　

▼
パ
ソ
コ

ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
操
作

が
で
き
る
方
▼
普
通
自
動
車
運
転

免
許

勤
務
条
件　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

も
勤
務
で
き
る
方

加
入
保
険　

社
会
保
険
お
よ
び
雇

用
保
険
に
加
入

申
込
方
法　

市
文
化
振
興
事
業
団

●
旧
小
田
切
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

　

昭
和
時
代
の
小
田
切
家
で
の
お

正
月
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

入
館
料　

３
０
０
円

【
甘
酒
の
ふ
る
ま
い
】

と　

き　

▼
１
月
４
日
㈬
▼
６
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

【
小
田
切
家
の
お
雑
煮
】

と　

き　

１
月
７
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分

料　

金　

２
０
０
円

【
か
る
た
あ
そ
び
大
会
】

と　

き　

１
月
７
日
㈯
▼
午
前
10

時
～
▼
午
後
１
時
～
▼
午
後
３
時
～

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

●
岡
信
孝
卒
寿
記
念
展

　
子
ど
も
連
れ
の
方
は
無
料

　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
・
旧

事
務
局
に
あ
る
試
験
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
文
化
振
興
事
業

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

試
験
方
法　

▼
書
類
審
査
▼
面
接

試
験
（
２
月
実
施
予
定
）

受
付
期
間　

１
月
５
日
㈭
～
25
日

㈬
（
25
日
㈬
の
消
印
有
効
）

申
込
・
問
合
せ　

（
一
財
）須
坂
市

文
化
振
興
事
業
団
事
務
局
（
メ
セ

ナ
ホ
ー
ル
内
）

（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

※
月
曜
日
休
館
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

〒
３
８
２
‐
０
０
９
８

須
坂
市
墨
坂
南
四
丁
目
５
番
１
号

小
田
切
家
住
宅
で
は
、
岡
信
孝
卒

寿
記
念
展
「
心
の
花
」
を
１
月
29

日
㈰
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
期

間
中
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を

お
連
れ
の
方
は
入
館
が
無
料
で
す
。

問
合
せ　

▼
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美

術
館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

▼
旧
小
田
切
家
住
宅
（
☎
２
４
６

‐
２
２
２
０
）

【
お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン
ト
】

　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
で
は

１
月
４
日
㈬
の
開
館
に
あ
わ
せ
先

着
20
人
程
度
の
方
に
お
年
玉
（
美

術
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
文
香
）
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
美
術
館
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
福
袋
の
限
定
販
売
も

し
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術

館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

●
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ
ホ
ー

　
ム
ゲ
ー
ム
情
報

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

【
警
視
庁
フ
ォ
ー
ト
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

戦
】

と　

き　

１
月
14
日
㈯
午
後
１
時

【
近
畿
ク
ラ
ブ
ス
フ
ィ
ー
ダ
戦
】

と　

き　

１
月
15
日
㈰
午
前
11
時

問
合
せ　

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
４
０
５
‐
６
５

６
９
）

詳細はこ

ちら

●
毛
糸
募
集

　

毛
糸
の
編
み
物
を
自
治
体
や
施

設
な
ど
に
寄
附
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
家

庭
で
不
要
に
な
っ
た
毛
糸
が
あ
り

ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
越
花
倶
楽
部
事
務
局

（
伊
藤
）
（
☎
０
９
０
‐
２
２
０

０
‐
６
１
２
０
）

診
断
書
を
添
付
し
提
出

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

※
面
接
日
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間　

１
月
４
日
㈬
～
27
日

㈮
（
27
日
㈮
の
消
印
有
効
）

申
込
・
問
合
せ　

（
一
社
）
信
州

須
坂
観
光
協
会
事
務
局

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

〒
３
８
２
‐
０
０
７
７

須
坂
市
大
字
須
坂
１
２
９
５
‐
１

シ
ル
キ
ー
ビ
ル
２
階
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

講

座
・

教

室

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

と　

き　

１
月
19
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
詳
細
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え

し
ま
す
。
個
別
で
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

１
月
25
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

本
郷
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
全
国
の
差
別
事
件
に

つ
い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　
〈
全
２
回
〉

　

ひ
き
こ
も
り
を
理
解
し
、
家
族

で
対
応
す
る
方
法
な
ど
を
学
び
ま

す
。
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同

士
で
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

▼
１
月
19
日
㈭
▼
２
月

27
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

長
野
県
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
研
修
室
（
長
野
市
）

●
介
護
教
室

と　

き　

１
月
25
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

「
高
齢
者
に
と
っ
て
歩

き
や
す
い
靴
の
選
び
方
」

講　

師　

藤
沢
亨
さ
ん
（
シ
ュ
ー

フ
ィ
ッ
タ
ー
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
ト

レ
ー
ナ
ー
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人

●
臥
竜
山
た
ん
け
ん
「
冬
の
里

山
の
自
然
か
ん
さ
つ
会
」

と　

き　

２
月
５
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
（
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ　

鎌
田
山
・
坂
田
山
周
辺

集　

合　

さ
か
た
山
風
の
子
保
育

園
駐
車
場

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

服　

装　

▼
暖
か
い
服
装
▼
防
寒

靴
▼
マ
ス
ク

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴

申
込
期
間　

１
日
25
日
㈬
～
２
月

　

須
坂
市
動
物
園
で
動
物
た
ち
の

無
病
息
災
を
願
い
ま
す
。

と　

き　

２
月
３
日
㈮

内　

容　

▼
特
製
恵
方
巻
き
を
動

物
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
▼
カ
ピ
バ
ラ
温

泉
「
枝
豆
風
呂
」

入
園
料　

▼
一
般
２
０
０
円
▼
小

中
学
生
70
円
※
未
就
学
児
無
料

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
動
物
園

　
節
分
イ
ベ
ン
ト

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

１
月
17
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
未
来
を
拓
く
五

つ
の
扉
…
46
分
▼
あ
な
た
の
偏

見
、
私
の
差
別
…
30
分

※
各
２
回
上
映
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

防
の
コ
ツ
を
学
び
、
楽
し
く
頭
も

体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

１
月
19
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

【
三
十
段
飾
り 

千
体
の
雛ひ

な

祭
り
】

　

時
代
に
よ
っ
て
変
わ
る
お
雛
様

の
表
情
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

入
館
料　

６
０
０
円
（
須
坂
版
画

美
術
館
と
の
共
通
券
）

期　

間　

１
月
14
日
㈯
～
４
月
16

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
干え

と支
の
お
ひ
な
さ
ま
づ
く
り
】

と　

き　

▼
１
月
28
日
㈯
▼
29
日

㈰
▼
２
月
11
日
㈯
▼
12
日
㈰
▼
25

日
㈯
▼
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

参
加
費　

８
０
０
円
（
入
館
料
別
）

定　

員　

各
日
10
人

申
込
期
限　

各
開
催
日
の
２
日
前

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

　
イ
ベ
ン
ト

対　

象　

義
務
教
育
修
了
以
上
の

年
齢
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
の
ご
家
族

申
込
期
限　

１
月
６
日
㈮

申
込
方
法　

長
野
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
ひ
き
こ
も
り
支
援
担

当
（
☎
２
６
６
‐
０
２
８
０
）
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

２
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）
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リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド
▼
エ
レ
ク

ト
ー
ン
▼
学
習
机
▼
素
焼
き
の
鉢

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
そ
ろ
ば
ん
の
練
習
帳

申
込
期
限　

１
月
11
日
㈬

交
渉
順
位
抽
選　

１
月
16
日
㈪
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
は
、
情
報
提
供
者
が
保
管

し
て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
交
渉
は

善
意
の

窓

口

《
寄
附
》

▼
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
製
品
９
５
０

袋
（
子
育
て
支
援
の
た
め
）
…

ア
ス
ザ
ッ
ク
フ
ー
ズ
株
式
会
社
様

▼
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
34
台
、

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
軽
量
３
号
球

１
７
０
個（
子
育
て
支
援
の
た
め
）

…
公
益
財
団
法
人
日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
様

▼
折
り
畳
み
式
フ
ッ
ト
サ
ル
ゴ
ー

ル
２
台（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
）

…
須
坂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
様

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室（
基
礎
編
）

　

健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
～
３
月
の
原
則
第
２

・
４
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

※
基
礎
編
参
加
者
を
対
象
に
応
用

●
す
く
す
く
パ
パ

　「
親
子
で
製
作
を
楽
し
も
う
」

と　

き　

１
月
29
日
㈰
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

▼
水
筒
▼
着
替
え

対
象
・
定
員　

乳
幼
児
と
そ
の
父

親
を
含
む
家
族
８
組

申
込
期
間　

１
月
10
日
㈫
～
23
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

●
野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と
裏
ワ

　
ザ
講
座

　

農
業
情
報
提
供
サ
イ
ト
「
ル
ー

ラ
ル
電
子
図
書
館
」
を
活
用
し
な

が
ら
、
春
か
ら
役
立
つ
野
菜
づ
く

り
の
コ
ツ
を
お
聴
き
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
９
日
㈭
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

図
書
館
２
階
読
書
室

内　

容　

▼
土
づ
く
り
▼
害
虫
・

獣
よ
け
▼
「
ル
ー
ラ
ル
電
子
図
書

館
」
の
使
い
方
な
ど

講　

師　

（
一
社
）
農
山
漁
村
文

化
協
会
の
担
当
者

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

開
館
時
間
中
に
、
電

●
歩
行
姿
勢
測
定

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

機
械
に
向
か
っ
て
歩
く
だ
け

で
、
歩
行
年
齢
や
歩
行
時
の
癖
が

分
か
り
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
で
歩

く
こ
と
は
運
動
効
果
を
高
め
、
け

が
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

健
康
運
動
指
導
士
が
オ
ス
ス
メ

体
操
の
紹
介
を
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
２
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
正
午

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
受
付
時

間
を
区
切
っ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　

28
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

１
月
４
日
㈬
～
２
月

１
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

募
集
期
間　

１
月
４
日
㈬
～
13
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

抽
選
日　

１
月
18
日
㈬
午
前
９
時

▼
北
旭
ケ
丘
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…

１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
・
Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
市
税
条
件
や
連
帯
保
証
人
な
ど

に
関
し
て
お
困
り
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

申
込
期
限　

１
月
20
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

グ
リ
ー
ン
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
３
１
６
５
）

編
を
４
～
７
月
に
実
施
予
定
で
す
。

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
０
０
円

対　

象　

市
内
に
住
民
票
を
有
す

る
65
歳
以
上
の
方

※
２
０
２
２
年
４
～
９
月
の
教
室

に
参
加
し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
、
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

１
月
４
日
㈬
～
13
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

話
ま
た
は
館
内
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

１
月
12
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書

館
（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

当
事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)
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広
告
欄

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

新
春
に

　
子
ど
も
の
夢
・
親
の
夢
を
語
り
あ
い
ま
し
ょ
う

・28・2023年１月号

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和４年10月生

令和４年８月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和４年１月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

令和２年１月生

平成26年１月生

平成24年１月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）
９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）
11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎

ロタリックス

ロタテック

ロタ

ウイルス

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和４年11月生

（会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和４年９月１日～９月30日生

令和４年10月１日～10月31日生

令和４年１月13日～２月９日生

令和３年６月16日～７月７日生

令和３年７月８日～８月17日生

令和３年１月17日～２月13日生

令和２年１月21日～２月15日生

令和４年７月１日～７月31日生

令和４年８月１日～８月31日生

令和４年４月１日～４月30日生

令和４年５月１日～５月31日生

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２

　カ月前から３日前までに受付時間を予約してください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課

　までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する

　場合があります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご

　確認ください。

ＷＥＢ
予約は
こちら

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

１/６（金）

２/３（金）

１/12（木）

２/９（木）

１/20（金）

２/17（金）

１/17（火）

２/14（火）

１/26（木）

２/24（金）

１/24（火）

２/21（火）

１/10（火）

２/７（火）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

と　き　日曜日・祝日

9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

【保健センター健康相談】
電　話　☎248‐9023
と　き　月～金曜日※9:00～16:00
ところ　保健センター　
※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】
電　話　☎0800‐800‐7223
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】
電　話　☎213‐6400
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

休日緊急診療室（小児科・内科）

各種健康相談

令和３年12月20日～令和４年１月12日生

令和２年12月13日～令和３年１月16日生

令和元年12月23日～令和２年１月20日生

※蔵の町薬局は９日を除き、営業
　します。

※薬局　マツモトキヨシ芝宮前店
　は15日を除き、営業します。

１

１

１

１

１

２

アイン薬局高梨店

パセリ薬局

小布施薬局

モリキ小布施薬局

モリキ須坂墨坂薬局

山下薬局

月

月

月

月

月

月

８

９

15

２２

29

５

日㈰

日㈷

日㈰

日㈰

日㈰

日㈰

日曜日・祝日の当番薬局
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近
年
テ
ラ
ス
付
き
の

住
宅
、
そ
し
て
全
国
各

地
に
「
…
テ
ラ
ス
」
と

名
の
付
く
リ
ゾ
ー
ト
、

飲
食
・
商
業
施
設
が
で

き
、
ど
こ
か
お
し
ゃ
れ
な
雰
囲
気

を
感
じ
る
▼
「
テ
ラ
ス
」
と
は
、

「
地
面
よ
り
１
段
高
く
、
屋
外
へ

突
き
出
た
屋
根
の
な
い
平
坦
な
台

状
の
部
分
：
露
台
」
。
類
語
に

「
バ
ル
コ
ニ
ー
」
と
「
ベ
ラ
ン

ダ
」
が
あ
り
、
前
者
は
建
物
の
２

階
以
上
の
壁
か
ら
外
へ
張
り
出

し
た
屋
根
の
な
い
手
す
り
付
き
の

台
、
後
者
は
屋
根
の
あ
る
バ
ル
コ

ニ
ー
を
い
う
▼
テ
ラ
ス
で
は
ア
ウ

ト
ド
ア
気
分
を
楽
し
め
、
家
族
や

仲
間
た
ち
と
の
会
話
が
弾
み
、
食

も
進
む
。
子
ど
も
の
遊
び
場
に

な
っ
た
り
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
な
ど

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
個
人
的

な
く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー
ス
に
も
な

る
。
ま
た
、
実
用
面
で
は
、
た
く

さ
ん
の
洗
濯
物
を
干
す
こ
と
が
で

き
る
▼
コ
ロ
ナ
禍
、
外
出
や
人
と

の
接
触
を
控
え
な
が
ら
も
楽
し
め

る
ス
ペ
ー
ス
に
な
る
テ
ラ
ス
。
な

ん
と
言
っ
て
も
そ
の
開
放
感
！

テ
ラ
ス
付
き
の
住
宅
に
住
ん
で
み

た
い
も
の
だ
。

▲スタッフ会議の様子

　

１
月
８
日
㈰
に
行
わ
れ
る
二
十
歳
を
祝
う
会
は
、
20
歳
の
ス
タ
ッ

フ
が
セ
レ
モ
ニ
ー
後
に
行
う
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
企
画
・
運
営
し
ま

す
。
参
加
者
全
員
が
楽
し
め
、
「
ふ
る
さ
と
」
へ
の
思
い
を
深
め
ら

れ
る
会
に
な
る
よ
う
に
内
容
を
考
え
て
き
ま
し
た
。

再
会
を
楽
し
み
、ふ
る
さ
と
へ

の
思
い
を
深
め
ら
れ
る
会
に

　

「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
を
創
り

た
い
と
集
ま
っ
た
14
人
が
、
９
月

か
ら
会
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

記
憶
に
残
る
会
に
し
た
い
、
盛
り

上
が
る
会
に
し
た
い
と
い
う
思
い

を
共
有
し
、
ク
イ
ズ
や
抽
選
会
な

ど
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

会
は
、
就
職
や
進
学
で
須
坂
を

離
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
も
、
須
坂

で
仲
間
に
会
え
る
機
会
で
す
。
こ

の
会
に
参
加
す
る
こ
と
で
「
ふ
る

さ
と
」
の
大
切
さ
を
感
じ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
、
内
容
を
検
討
し

ま
し
た
。

　

ク
イ
ズ
は
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ

た
仲
間
と
、
一
緒
に
過
ご
し
た
頃

を
思
い
出
し
て
楽
し
め
る
よ
う
、

各
中
学
校
に
関
係
す
る
内
容
に
し

ま
し
た
。
ま
た
、
須
坂
の
知
っ
て

い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と
も
題

材
に
し
、
須
坂
の
魅
力
を
再
認
識

し
て
も
ら
う
こ
と
も
狙
い
に
し
て

い
ま
す
。
抽
選
会
用
の
景
品
も
、

「
二は

た

ち

十
歳
を
祝
う
会
」
を
創
る

　
　
　
　

～
二
十
歳
の
ス
タ
ッ
フ
が
込
め
る
思
い
～

・
４
カ
月
前
か
ら
ス
タ
ッ
フ
一
同

で
準
備
し
て
き
ま
し
た
。
人
生
に

一
度
の
「
祝
う
会
」
を
盛
り
上
げ

ま
す
！

・
県
外
か
ら
リ
モ
ー
ト
で
会
議
に

参
加
し
、
仲
間
と
入
念
な
打
ち
合

わ
せ
を
し
て
き
た
の
で
、
初
め
て

の
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
に
ふ
さ

わ
し
い
も
の
に
し
た
い
で
す
。

・
会
を
迎
え
る
方
々
の
心
に
残
る

会
と
な
る
よ
う
、
精
一
杯
努
め
ま

す
。

・
み
ん
な
で
創
り
上
げ
た
企
画
を

成
功
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

・
初
対
面
の
仲
間
と
の
会
議
は
緊

張
し
ま
し
た
が
、
経
験
は
糧
に
な

る
と
思
う
の
で
、
今
後
も
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
た
い
で
す
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
物
産
品
を
そ

ろ
え
、
景
品
を
通
じ
て
市
内
の
い

ろ
い
ろ
な
産
業
を
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
は
、
「
面
白
い
感
じ
に
す

る
？
懐
か
し
い
感
じ
も
い
い
よ

ね
」
「
抽
選
会
の
当
選
者
は
多
い

方
が
盛
り
上
が
り
そ
う
」
な
ど
と

意
見
を
出
し
合
い
企
画
を
練
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

企
画
の
実
施
方
法
は
、
「
全
員

が
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
し

ス
タ
ッ
フ
の
思
い

た
い
」
「
コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
大
き

な
声
で
発
言
し
て
も
ら
う
こ
と
は

避
け
よ
う
」
な
ど
の
意
見
を
踏
ま

え
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
利

用
し
各
自
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

参
加
す
る
方
法
に
し
ま
し
た
。

　

開
催
に
向
け
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ
や
時
間

配
分
、
ス
テ
ー
ジ
上
の
動
き
な
ど

の
詳
細
も
話
し
合
い
、
準
備
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
企
画
・
運
営
に

わ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
思
い
が
詰

ま
っ
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
な
っ

て
い
ま
す
。
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※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

市外局番…(026)

　

郷
土
食
の
や
し
ょ
う
ま
の
作
り

体験

郷
土
食
を
学
ぼ
う

第
２
弾
や
し
ょ
う
ま
教
室

日
滝
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

体験
中
央
地
域
公
民
館

中
央
地
域
公
民
館

　

家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
、
だ
し

を
生
か
し
た
料
理
で
す
。

と　

き　

２
月
７
日
㈫
、３
月
７
日
㈫

各
日
と
も
に
午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

黒
岩
文
隆
さ
ん

　
　
　
　

（
文ふ

み

の
藏く

ら

店
主
）

参
加
費　

７
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

は
し
、
食
器
用
ふ
き
ん

定　

員　

各
10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

１
月
６
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

生
涯
学
習
推
進
員
会

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

第
24
回
須
坂
市
生
涯
学
習

市
民
の
つ
ど
い
を
終
え
て

　

須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会
で

は
、
２
０
２
２
年
11
月
11
日
か
ら

18
日
に
か
け
て
、
第
24
回
須
坂
市

生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い
を
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
ふ
れ
あ
い

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
つ
ど
い
は
、
生
涯
学
習
推

進
員
会
の
企
画
部
会
、
研
修
部
会
、

広
報
部
会
が
「
地
元
の
文
化
を
知

り
、
語
り
つ
な
ぐ
」
を
テ
ー
マ
に

活
動
し
て
き
た
学
習
内
容
を
展
示

で
発
表
し
ま
し
た
。

　

企
画
部
会
は
、
須
坂
市
指
定
文

化
財
の
天
然
記
念
物
の
サ
ク
ラ
に

焦
点
を
当
て
、
樹
齢
４
０
０
年
以

上
の
サ
ク
ラ
な
ど
11
カ
所
全
て
の

サ
ク
ラ
の
写
真
を
展
示
し
ま
し

た
。
来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
「
ぜ

ひ
行
っ
て
み
た
い
」
と
の
声
が
複

数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

研
修
部
会
は
、
し
ょ
う
ゆ
の
研

修
と
災
害
時
に
お
け
る
非
常
食
の

研
修
内
容
を
実
物
を
添
え
て
展
示

し
ま
し
た
。
実
際
に
非
常
食
や
保

存
食
の
現
物
を
展
示
し
た
こ
と
で

「
常
備
品
の
用
意
に
、
と
て
も
参

考
に
な
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。

　

広
報
部
会
は
、
地
域
で
活
躍
す

る
生
涯
学
習
団
体
の
取
材
記
事
と

「
生
涯
学
習
推
進
員
会
活
動
だ
よ

り
」
で
、『
広
報
須
坂
』
に
掲
載
し

た
過
去
２
年
分
を
展
示
し
ま
し

た
。
ほ
か
に
も
、
紙
面
の
都
合
で

掲
載
で
き
な
か
っ
た
取
材
記
事
も

展
示
し
、「
も
の
作
り
の
講
座
に
興

味
が
湧
い
た
」
と
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
、
各
部
会
が
取
り

組
み
を
発
表
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
た
中
、
生

涯
学
習
推
進
員
と
し
て
、
学
び
の

歩
み
を
止
め
る
こ
と
な
く
、
で
き

る
事
を
考
え
活
動
で
き
た
こ
と
を

振
り
返
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
前
の
よ
う
に
、
講
演

会
や
物
品
販
売
が
で
き
、
多
く
の

市
民
が
参
加
で
き
る
「
生
涯
学
習

市
民
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

▲推進員が発表しました

（
生
涯
学
習
推
進
員
広
報
部
会

　
　
　
　
　
　
　
　

宮
本　

記
）

お 知 ら せ

方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
き
れ
い
な

模
様
に
挑
戦
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
15
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

食
生
活
改
善
推
進
協
議

　
　
　
　

会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

食
器
用
ふ
き
ん

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

１
月
６
日
㈮
～
２
月
３
日
㈮

※
参
加
費
は
２
月
10
日
㈮
ま
で
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
２
月
５
日
㈰
の
須
坂
市
議
会

議
員
選
挙
に
お
い
て
、
投
票
所

と
し
て
使
用
す
る
た
め
、
次
の

施
設
の
一
部
が
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
選
挙
当
日
は
全
館

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
施
設　

　

◎
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

◎
日
滝
地
域
公
民
館

　

◎
旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

期　

間　

２
月
３
日
㈮
～
５
日
㈰

　
須
坂
市
議
会
議
員
選
挙
に

　
伴
う
施
設
利
用
に
つ
い
て

店
主
が
教
え
る

ま
か
な
い
料
理
教
室

学ぶ
と　

き　

１
月
25
日
㈬
、
26
日
㈭

各
日
と
も
に
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容　

無
料
個
別
相
談（
30
分
）

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

１
月
６
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
７
８
３

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ

な
ん
で
も
相
談

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

高
甫
地
域
公
民
館

高
甫
地
域
公
民
館

学ぶ
と　

き　

１
月
25
日
㈬
、

　
　
　
　

２
月
４
日
㈯
、
15
日
㈬

　
　
　
　

３
月
１
日
㈬

各
日
と
も
に
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

内　

容　

無
料
個
別
相
談（
30
分
）

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ

な
ん
で
も
相
談

定　

員　

16
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

１
月
６
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
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お父さん…俊樹さん／お母さん…佳緒理さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎ 248-9017）

　優しいお姉ちゃんとお兄ちゃんも、あなたの誕生をと

ても喜びました。２人のように優しく、おおらかな女の

子に育つように、里は人と人とのつながりというイメー

ジから周りの人を大切にできる人になってほしいという

思いで名付けました。

　にぎやかな中でたくさんの愛情を受けて育ちました。

食べることが大好きで、すくすくと育ち、１歳を迎えまし

た。ヨチヨチと歩くようになって楽しそうです。これか

らはお友達をたくさん作って、楽しい毎日を過ごしてね。

村
むらやま

山 優
ゆ り

里 ちゃん

（１歳）

　 子育てワンポイントアドバイス

「卒
そつにゅう

乳」 について

　「卒乳」は、自然に母乳やミルクを飲

まなくなることで、「断
だんにゅう

乳」は、お母さ

んの意思や計画でやめることです。どち

らも授乳をやめることですが、抱っこさ

れて母乳やミルクを飲む時間は、親子の

つながりを感じ、心の成長に欠かせない

安らぎをもたらしてくれます。そのため

近年では、子どもの意思を尊重した卒乳

が推奨されています。

　卒乳には食事から十分な栄養が取れる

状態になっていることが必要です。この

時期は一般的には１歳６カ月頃とされて

いますが、卒乳の時期は個人差がありま

すので、欲しがるうちは十分にあげ、栄

養面や心の成長に合わせて卒乳の時期を

考えましょう。

市外局番…（026）

★南部児童センター　☎248‐2330

　11日㈬11：00～ お正月遊び（たこ作り）

　18日㈬11：00～ いざのときどうする？（避難訓練）

　　　　　　　　＆親子ヨガ

　25日㈬11：00～ ちびっこ運動会

　２月１日㈬11：00～ おにのお面作り♡豆まきごっこ

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

集まりの日（10:30～） 

【子育て支援センター】☎ 245-6588

子育て相談（11:00～） 

　★12日㈭　あそぼうday　いろいろな新聞紙遊びを親子で楽しみましょう！

　★26日㈭　おはなしポケット　どんなお話が出てくるかな？楽しい時間を一緒に過ごしましょう！

　★２月２日㈭　つくっcyao！　すてきな鬼のお面を作って、親子で豆まきをしましょう！

　★10日㈫　子ども家庭支援員による子育て相談

　★30日㈪　管理栄養士による食育相談

★東部児童センター　☎246‐0079

　11日㈬11：00～ 新聞ビリビリして遊ぼう

　18日㈬11：00～ 雪だるま工作

　25日㈬11：00～ キラキラパークお話し会

★中央児童センター　☎245‐5010

　11日㈬11:00～ お正月遊びを楽しもう♪

　18日㈬11：00～ 米粉粘土であそぼう！

　25日㈬～27日㈮　

　　　各11：00～ 鬼のお面作り＆豆まき会

★北部児童センター　☎248‐8381

　11日㈬11：00～ 新年あいさつ＆たこ作り♪

　18日㈬11：00～ 雪あそびをしよう！

　25日㈬11：00～ 親子ビクス☆

　２月１日㈬11：00～ 節分あそびをしよう！

乳幼児親子・集まりの日

子育て支援セ
ンターブログ

インスタグラム
児童センター

ホームページ

【児童センター】

■利用時間（未就学児）

　❤子育て支援センター　月～土曜日（祝日を除く）9:00～16:00　

　❤児童センター　　　　月～土曜日（祝日を除く）10:00～12:00

■利用申込　それぞれ予約制（先着順）です。事前に利用施設へお

電話をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の状況により利用方法などが変更に

　なる場合があります。各施設へお問い合わせください。

ミニ講座

　★19日㈭　赤ちゃんマッサージ

　　時　間　10：30～11:00　11：00～11：30　　講　師　小暮徳子さん（SMILE　MOM）

　　対　象　おおむね12カ月児まで　　　　　定　員　各回親子５組

　　持ち物　バスタオル、ベビーオイルまたは保湿剤、飲み物（赤ちゃん用）

　　申込期間　１月４日㈬～13日㈮



信州すざか農業小学校豊丘校

2023年１月号 ・32・

【小
学
生
の
声
】

●
い
ろ
ん
な
野
菜
を
た
く
さ
ん
植

え
収
穫
し
ま
し
た
。
植
え
方
を
教

え
て
も
ら
い
、
自
宅
で
も
サ
ツ
マ

イ
モ
を
育
て
ま
し
た
。
掘
り
起
こ

す
と
、
サ
ツ
マ
イ
モ
が
た
く
さ
ん

な
っ
て
い
ま
し
た
。

●
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
収
穫
す
る
と

こ
ろ
が
楽
し
か
っ
た
。

●
稲
刈
り
で
は
、
鎌
を
使
っ
て
ス

パ
ッ
と
稲
を
刈
れ
た
時
が
気
持
ち

良
か
っ
た
で
す
。

●
み
ん
な
で
協
力
し
て
田
植
え
を

信州すざか農業小学校豊丘校

　

農
業
体
験
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
が
た
く
ま
し
さ
や
優
し
さ
、

創
造
力
、
生
き
る
力
を
身
に
つ
け

る
こ
と
を
願
い
、総
合
的
・
自
主
的

な
体
験
の
場
と
し
て
、
信
州
す
ざ

か
農
業
小
学
校
豊
丘
校
が
開
校
さ

れ
て
い
ま
す
。
農
家
先
生
、
異
年
齢

の
子
ど
も
た
ち
と
も
交
流
し
ま
す
。

ま
た
豊
丘
で
授
業
を
行
う
こ
と

で
、地
域
の
文
化
に
も
触
れ
、地
域

の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
度
は「
良
い
も
の

を
つ
く
る
た
め
の
工
夫
と
は
？
」

「
ひ
と
つ
の
た
ね
（
タ
ネ
イ
モ
）

か
ら
ど
の
く
ら
い
収
穫
で
き
る
か

な
？
」
を
テ
ー
マ
に
、
２
０
２
２

年
４
月
23
日
に
41
人
の
児
童
が
農

業
小
学
校
に
入
校
し
、
12
月
３
日

に
は
修
了
式
を
迎
え
ま
し
た
。
農

業
体
験
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
感

じ
た
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

４月の入校式　全員で

12月の修了式　心も体も大きくなりました

し
た
り
、
初
め
て
の
稲
刈
り
は
楽

し
か
っ
た
で
す
。
お
米
を
持
ち

帰
っ
て
食
べ
る
と
、
い
つ
も
よ
り

も
甘
く
て
も
ち
も
ち
し
て
お
い
し

か
っ
た
で
す
。

●
農
業
小
学
校
に
入
っ
て
、
田
植

え
や
稲
刈
り
を
体
験
し
た
こ
と

で
、
将
来
お
米
農
家
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

【保
護
者
の
声
】

●
子
ど
も
が
農
業
小
学
校
の
活
動

を
通
し
て
、
恵
ま
れ
た
環
境
で
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
恵
み
の

中
で
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど

学
ぶ
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

●
実
際
に
種
を
植
え
収
穫
す
る
こ

と
で
、
ど
の
く
ら
い
で
野
菜
が
で

き
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

●
１
年
間
あ
っ
と
い
う
間
で
し

た
。
四
季
の
中
で
、
暑
さ
寒
さ
を

感
じ
な
が
ら
作
物
を
作
る
大
変
さ

を
学
び
ま
し
た
。

●
種
を
植
え
な
い
と
実
は
な
ら
な

い
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

体
験
を
通
し
て
強
く
感
じ
ま
し

た
。
子
ど
も
は
ご
飯
粒
を
残
す
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
作
る
こ
と

を
学
ん
だ
こ
と
で
、
ご
飯
粒
を
残

さ
な
く
な
り
ま
し
た
。

●
２
年
目
の
参
加
で
し
た
。
１
年

目
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で

し
た
が
、
昨
年
は
こ
う
し
た
ね
と

親
子
の
会
話
が
増
え
、
食
育
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
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問
合
せ

　
生
活
環
境
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

充
電
式
電
池
を
捨
て
る
と
き
は

回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

ご
み
処
理

　
近
年
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

な
ど
、
充
電
式
電
池
を
使
用
し
た

製
品
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

充
電
式
電
池
に
強
い
衝
撃
が
加

わ
る
と
、
発
熱
、
破
裂
、
発
火
な

ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
温
環
境
で
利
用
ま
た

は
保
管
す
る
と
劣
化
に
よ
る
発
火

な
ど
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。

　

発
火
な
ど
に
よ
り
、
ご
家
庭
で

の
事
故
の
ほ
か
、
ご
み
処
理
で
も

収
集
車
の
破
損
や
、
ご
み
処
理
施

設
の
破
壊
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。使

用
済
み
充
電
式
電
池
は
回

収
ボ
ッ
ク
ス
へ

　
充
電
式
電
池
に
は
種
類
に
よ
っ

て
、
下
記
の
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク

が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

使
用
済
み
の
充
電
式
電
池
は
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
出
さ

ず
、
次
の
回
収
場
所
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

回
収
場
所

▼
市
役
所
正
面
入
口
（
風
除
室
）

の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

▼
市
内
のJ

B
R
C

協
力
店
の
電
気

製
品
販
売
店
（
量
販
店
、
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
）
で
も
回
収
し
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
各
店
舗
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。一般社団法人 JBRC 協力店は

JBRC ホームページをご覧くだ
さい。

元
気
い
っ
ぱ
い
ア
カ
カ
ン
ガ

ル
ー
の
赤
ち
ゃ
ん

２
０
２
３
年
は
卯

う
さ
ぎ

年

み
て
み
て 

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん
㉛㉛

　
ア
カ
カ
ン
ガ
ル
ー
舎
に
は
、
大

人
の
カ
ン
ガ
ル
ー
４
頭
と
、
赤

ち
ゃ
ん
カ
ン
ガ
ル
ー
２
頭
が
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は

２
０
２
２
年
９
月
26
日
生
ま
れ

（
母
：
い
と
）
と
、
10
月
17
日
生

ま
れ
で
す
（
母
：
お
と
ひ
め
）。

　

ア
カ
カ
ン
ガ
ル
ー
の
赤
ち
ゃ
ん

は
体
長
約
２
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の

状
態
で
生
ま
れ
、
そ
の
直
後
に
母

親
の
袋
（
育
児
嚢の

う

）
に
入
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
出
産
の
確
認
が
難
し

く
、
誕
生
日
が
分
か
り
づ
ら
い
で

す
。
当
園
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
袋

か
ら
顔
を
出
す
の
を
、
複
数
の
飼

育
員
が
確
認
し
た
日
を
誕
生
日
と

し
て
い
ま
す
。
袋
に
入
っ
て
か
ら

顔
を
出
す
ま
で
に
約
６
カ
月
か
か

り
ま
す
。

　

２
頭
の
誕
生
日
の
差
は
約
１
カ

月
で
す
。
先
に
生
ま
れ
た
「
い
と

の
子
」
は
袋
か
ら
出
て
き
て
、
元

気
い
っ
ぱ
い
に
走
り
回
っ
て
い
ま

す
。
後
か
ら
生
ま
れ
た
「
お
と
ひ

め
の
子
」
は
「
い
と
の
子
」
よ
り

は
ゆ
っ
く
り
め
に
成
長
し
、
多
く

の
時
間
を
袋
の
中
で
過
ご
し
ま

　
現
在
、
須
坂
市
動
物
園
に
は
９

羽
の
ウ
サ
ギ
が
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

当
園
の
ふ
れ
あ
い
は
う
す
に
は

「
ラ
ビ
ッ
ト
ラ
ン
」
と
い
う
砂
場

が
あ
り
ま
す
。
ウ
サ
ギ
た
ち
を
順

番
に
ケ
ー
ジ
か
ら
出
し
て
ラ
ビ
ッ

ト
ラ
ン
で
運
動
さ
せ
ま
す
。
時
間

に
よ
っ
て
見
る
こ
と
が
で
き
る
ウ

サ
ギ
が
変
わ
り
ま
す
の
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　

ウ
サ
ギ
は
大
き
な
耳
が
特
徴
で

す
。
耳
に
は
音
を
聞
く
役
割
の
他

に
も
、
体
温
調
節
や
感
情
を
表
現

し
て
い
ま
す
。
寒
い
と
き
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
き
は
体
に

ピ
タ
ッ
と
耳
を
つ
け
ま
す
。
暑
い

と
き
や
警
戒
し
て
い
る
と
き
は
耳

を
立
て
ま
す
。
ウ
サ
ギ
を
観
察
す

る
と
き
は
耳
に
注
目
し
て
み
る
の

も
面
白
い
で
す
。

　

２
０
２
３
年
は
「
癸

み
ず
の
と
う

卯
」
で
す
。

ウ
サ
ギ
の
「
跳
ね
る
」
と
い
う
特

徴
か
ら
、
卯
年
は
景
気
が
跳
ね
る
、

回
復
す
る
と
い
わ
れ
る
縁
起
の
い

い
年
で
す
。
開
園
60
周
年
を
迎
え

た
当
園
も
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
「
跳

ね
る
」
１
年
に
し
た
い
で
す
。

す
。
カ
ン
ガ
ル
ー
た

ち
は
寒
さ
が
苦
手
で

す
が
、
母
親
の
袋
の

中
は
と
て
も
暖
か
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
２

頭
の
赤
ち
ゃ
ん
が
ど

う
成
長
し
て
い
く
の

か
、
と
て
も
楽
し
み

で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
た

ち
が
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
る
か
、
ぜ

ひ
見
に
来
て
く
だ
さ

い
！

９
月
９
月
2626
日
生
日
生

1010
月月
1717
日
生
日
生
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シリーズ⑥実践してみよう !!
私たちにできる SDGs

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

地域おこし

協力隊員の

紹介

北
きた

直
な お き

樹隊員

　

２
０
２
２
年
８
月
１
日
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
た
北
直

樹
で
す
。
石
川
県
金
沢
市
出
身
で
、
川
崎
市
か
ら
移
住
し
て
き
ま
し

た
。
「
須
坂
市
地
域
お
こ
し
協
議
会
」
に
属
し
、
空
き
家
バ
ン
ク
、

信
州
産
ソ
ル
ガ
ム
の
収
穫
・
販
売
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

移
住
前
は
金
沢
市
本
社
の
企
業
で
14
年
間
営
業
職
と
し
て
勤
務
し
て

い
ま
し
た
が
、
転
勤
族
で
あ
る
こ
と
と
、
仕
事
を
続
け
て
い
く
こ
と

に
不
安
が
あ
り
移
住
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
な
か
な
か
移
住
に
踏
み

切
れ
な
い
理
由
に
就
職
先
と
住
居
が
あ
り
ま
し
た
。
妻
と
移
住
希
望

の
須
坂
市
を
訪
れ
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
蔵
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い

う
働
き
方
を
紹
介
さ
れ
一
気
に
移
住
に
舵
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
最
後
は
妻
の
後
押
し
や
、
隊
員
た
ち
と
仕
事
を
し
て
み
た
い
と

の
強
い
思
い
で
移
住
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

住
居
は
２
年
空
き
家
だ
っ
た
戸
建
て
を
借
り
ま
し
た
。
庭
は
草
木

が
伸
び
た
状
態
で
、
居
室
も
き
れ
い
と
は
言
え
る
状
態
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
が
好
き
だ
っ
た
の
で
楽
し
ん
で
リ
フ
ォ
ー

ム
し
ま
し
た
。
空
き
家
問
題
は
今
ま
で
は
遠
い
話
で
し
た
が
、須
坂
に

来
て
魅
力
的
な
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
い
空
き
家
が
多
い
こ
と
に
気
が

付
き
ま
し
た
。
空
き
家
を
活
用
す
る
こ
と
で
私
の
よ
う
な
移
住
先
で

住
居
を
探
し
て
い
る
人
に
提
供
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
空
き
家

は
一
見
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
使
い
方
に
よ
っ
て
は

地
域
の
大
き
な
武
器
に
な
り
ま
す
。
現
在
、移
住
者
が
安
心
し
て
相
談

で
き
る
よ
う
に
宅
地
建
物
取
引
士
の
資
格
取
得
に
向
け
て
勉
強
中
で

す
。
空
き
家
活
動
以
外
に
も
地
元
農
家
さ
ん
の
作
物
の
販
売
代
行
な

ど
、起
業
に
つ
い
て
模
索
中
で
す
。
起
業
す
る
こ
と
で
雇
用
を
生
み
、

同
じ
移
住
希
望
者
の
仕
事
に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
須
坂

市
に
住
ん
で
５
カ
月
、人
の
温
か
さ
や
つ
な
が
り
、ど
こ
か
ら
も
見
え

る
絶
景
、き
れ
い
な
星
空
、野
菜
や
果
物
の
お
い
し
さ
を
知
り
、
好
き

に
な
っ
た
須
坂
市
に
恩
返
し
が
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　SDGsの17の目標のうち、今回はゴール13とゴール14、ゴール15を紹介します。

ゴール13 「気候変動に具体的な対策を」

ゴール14 「海の豊かさを守ろう」

ゴール15 「陸の豊かさも守ろう」

気候変動やその影響を軽減するための緊急対策を講じることが目標です。

例えばこんなことに取り組んでみませんか？ 

海洋・海洋資源を保全し、持続可能な形で利用することが目標です。

例えばこんなことに取り組んでみませんか？ 

陸域生態系の保護、回復、持続可能な利用の推進、ならびに土地の劣化の阻止・回復お

よび生物多様性の損失を防ぐことが目標です。 

□冷暖房機器だけに頼らず、クールビズ・ウォームビズを心がける

□使用しないコンセントを抜いたり、電化製品の主電源をこまめに切る

□自動車を運転する際、アイドリングストップを心がける

□エコバック（マイバック）を使用し、レジ袋をもらわない

□マイボトルを使用し、ペットボトルやストローの使用を減らす

□使い捨てラップではなく、繰り返し使えるエコラップを使う

例えばこんなことに取り組んでみませんか？ 

□地域団体などが行う植林活動や森林などに関係するイベントに参加してみる

□製品の買い替え時は環境負荷の少ないものを選択する
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本当ですか？その電話…本当ですか？その電話…

問合せ　問合せ　須坂市消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐213-7188）須坂市消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐213-7188）

「電話でお金詐欺（特殊詐欺）」が長野県内で多発して「電話でお金詐欺（特殊詐欺）」が長野県内で多発して
います！自宅の固定電話が被害のきっかけに！います！自宅の固定電話が被害のきっかけに！

●家族や警察に相談する。

●相手や内容を疑う。

●電話番号を聞いて電話を切る。

●自分から相手に電話をかけない。

次の行動をとりましょう！次の行動をとりましょう！

子ども・孫などからの電話

詐欺です！詐欺です！

□会社のお金や書類が入ったカバン

　をなくした

□友達の保証人になってしまった・

　会社のお金を使い込んでしまった

　から、今日中にお金を用意してほ

　しい

□お金は会社の上司や代理人が受け

　取りに行く

□医療費や保険料の還付金を受け

　取るために、ＡＴＭでの手続き

　が必要

□口座番号や暗証番号を教えて

□カードが悪用されている

□キャッシュカードを交換する必

　要がある

□銀行協会・警察官がキャッシュ

　カードを受け取りに行く

【ひとりで悩まず、ご相談ください】

▼須坂警察署　

　☎ 026-246-0110

▼須坂市消費生活・特殊詐欺被害

　防止センター（市役所市民課内）　

　☎ 026-213-7188

１つでも✓がついたら

電話がかかってきたら…次の項目を確認しましょう！

市役所・金融機関・警察官

などからの電話

※
こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
、
通
話
す
る
と
き
目
に
留
ま
る
場
所
に
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

2023年１月号
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譲
っ
て
い
た
だ
き
た
い
物
品

●
文
房
具
（
ペ
ン
、
ノ
ー
ト
、

消
し
ゴ
ム
な
ど
）

●
靴
箱
や
本
棚
に
使
え
そ
う
な

木
材
・
古
材

●
冷
暖
房
エ
ア
コ
ン
（
製
造
10

年
以
内
）

●
掃
除
機

●
照
明
器
具
（
型
落
ち
で
不
要

なD
L

やL
E
D

電
球
な
ど
）

●
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
印

刷
用
紙
（
A3
、
A4
）

●
書
籍
（
高
校
参
考
書
、
高
校

問
題
集
、
赤
本
、
大
学
案
内
本
、

高
校
教
科
書
）　
　
　
　

な
ど

改
装
資
金
の
お
願
い

●
施
設
玄
関
改
修
工
事
（
建
具

材
料
費
10
万
円
）

●
ト
イ
レ
改
修
工
事
（
内
装
配

管
組
み
替
え
材
料
費
６
万
円
）

●
２
階
部
分
の
内
窓
増
設
工
事

×
４
カ
所
（
ツ
イ
ン
カ
ー
ボ
内

窓
材
料
費
８
万
円
）

　

私
た
ち
高
校
生
が
学
習
施
設

c
o
t
o
²

の
運
営
・
維
持
管
理
を

行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

年
間
運
営
費

　
１
６
２
万
７
千
円

【内
訳
】

●
施
設
賃
料
（
物
件
、
駐
輪
場
、

駐
車
場
代
を
含
む
）　

78
万
円

●
電
気
代
（
冷
暖
房
費
を
含
む
）

36
万
円

●
上
下
水
道
料
金　

４
万
円

●
通
信
費　

７
万
２
千
円

●
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
関
連
費
用

30
万
円

●
火
災
保
険　

１
万
５
千
円

●
消
耗
品
費
（
紙
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
、
そ
の
他
）　

６
万
円

※
群
馬
県
渋
川
市
に
あ
る
同
規
模

の
施
設
（
席
数
50
）
か
ら
算
出
し

ま
し
た
。

問
合
せ　

地
域
お
こ
し
協
力
隊

井
上
（
☎
０
９
０-

５
３
１
５-

２
１
６
６
）　

　

●
プ
レ
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー

（一
般
公
開
）
施
設
内
見
学
可
能

と　

き　

２
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
６
時

●
施
設
試
運
転

期　

間　

２
月
13
日
㈪
～
３
月
31

日
㈮

利
用
時
間　

平
日
午
後
３
時
～
９

時対　

象　

高
校
生
の
み

※
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
、
午
前
中
、
個
人
や
企
業
な
ど

の
皆
さ
ん
も
見
学
で
き
ま
す
。

●
４
月
１
日
か
ら
運
営
開
始

３
６
５
日
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

　

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の

伊い

と

う藤
葵あ

お
い

さ
ん
（
上
の
中
央
写
真

右
）
、
井い

も

と本
涼す

ず

な菜
さ
ん
（
写
真
中

央
）
、
堂ど

う
は
ら原

そ
よ
か
さ
ん
に
お
話

を
聞
き
し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
井
上
さ
ん
と
私
た
ち

市
内
の
高
校
生
27
人
が
、
高
校
生

の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、
学
習

施
設c

o
t
o
²

（
須
坂
市
大
字
須
坂

１
４
５
７
‐
８
）
の
改
修
工
事
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

物
価
高
騰
に
よ
り
、
建
設
資
材

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

値
上
が
っ
て
、
当
初
計
画
し
て
い

た
高
校
生
カ
フ
ェ
を
後
回
し
に
し

て
、
学
習
ス
ペ
ー
ス
の
み
オ
ー
プ

ン
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
も
お
金
を
か
け
な
い
よ

う
に
、
資
材
を
塗
装
し
た
り
、
簡

易
な
作
業
を
し
た
り
と
工
夫
し
て

き
ま
し
た
が
、
私
た
ち
だ
け
で
は

ど
う
し
よ
う
も
な
い
状
況
に
陥
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
高
校
生
は
勉
強
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

勉
強
ば
か
り
で
な
く
、
町
の
こ
と

を
考
え
た
り
、
地
域
と
の
交
流
も

必
要
と
感
じ
て
い
ま
す
。
自
分
た

ち
の
居
場
所
づ
く
り
か
ら
、
高
校

生
が
集
っ
て
、
さ
ま
ざ
な
ま
活
動

に
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
現
状

今
後
の
予
定

　

当
初
計
画
し
て
い
た
よ
り
も
資

金
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
私
た
ち
の
活
動
はS

N
S

に

投
稿
し
て
い
ま
す
。
個
人
や
企
業

な
ど
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
、
私

た
ち
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
興
味
を

持
た
れ
た
方
も
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
物
品
な
ど
を
譲
っ
て
い

た
だ
け
る
方
も
ご
連
絡
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

メール

　
高
校
生
が
一
生
懸
命
考
え
活
動

す
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
無

限
の
可
能
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ

井
いのうえ

上陽
ようすけ

介隊員

Let’s try projectLet’s try projectLet’s try projectLet’s try project



前
まえさか

坂拓
たくろう

郎さん（上中町）

　
前
坂
拓
郎
さ
ん
は
、
須
坂
で
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

　

両
親
が
前
坂
理
髪
店
を
経
営
し

て
い
た
た
め
、
小
さ
い
頃
か
ら
お

店
に
出
入
り
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
周
囲
か
ら
も
後
継
ぎ
と
言
わ

れ
、
中
学
生
の
時
は
、
こ
の
店
を

継
ぐ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
、
父
も
学
ん
だ
東

京
に
あ
る
理
美
容
専
門
学
校
で
２

年
間
学
び
、
卒
業
後
は
千
葉
県
の

理
美
容
室
に
就
職
し
ま
す
。
５
年

目
で
店
長
を
任
さ
れ
、
７
年
勤
務

し
た
後
、
２
０
２
０
年
に
須
坂
に

戻
り
ま
す
。
４
代
目
と
し
て
妻
も

一
緒
に
働
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
小
池
龍
来
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
前

坂
拓
郎
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

後
継
ぎ
と
し
て
の
自
覚

良
き
友
人

地
域
に
愛
さ
れ
続
け
る
お
店

№34

　

小
さ
い
頃
か
ら
お
店
に
出
入
り

し
、
タ
オ
ル
を
畳
ん
だ
り
、
床
の

掃
き
掃
除
な
ど
を
手
伝
っ
て
い
ま

し
た
。
小
さ
い
な
が
ら
に
両
親
の

姿
を
見
て
、
笑
い
声
や
話
し
声
の

絶
え
な
い
店
内
で
、
き
れ
い
に

な
っ
て
帰
っ
て
い
く
お
客
さ
ま
の

笑
顔
を
見
て
、
い
つ
し
か
自
分
も

こ
の
仕
事
を
と
思
い
始
め
ま
し

た
。
ま
た
近
所
の
方
や
近
く
に
買

い
物
に
行
く
と
、「
後
継
ぎ
来
た

ね
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
。
中
学
や
高
校
生
の
時
、

同
級
生
か
ら
男
子
だ
け
で
な
く
女

子
か
ら
も
「
髪
を
切
っ
て
ね
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

実
家
が
理
髪
店
な
の
で
、
女
性

を
カ
ッ
ト
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
、
も
し
こ
の
こ
と
が
で
き

た
ら
、
私
に
と
っ
て
大
き
な
武
器

に
な
る
と
思
い
描
き
始
め
ま
し
た
。

　

専
門
学
校
で
は
、
私
の
よ
う
に

親
の
後
を
継
ぐ
た
め
、
芸
能
人
の

髪
を
切
り
た
い
な
ど
境
遇
は
異
な

り
ま
す
が
、
同
じ
目
標
を
持
っ
た

仲
間
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
も
良
き
友
人
で
、
当
時
私
に

対
し
、
ラ
イ
バ
ル
心
を
む
き
出
し

に
し
て
き
た
人
が
い
ま
し
た
。
最

初
は
な
ぜ
そ
の
よ
う
に
す
る
の
か

分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学
生

の
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
に
も
出
た

り
、
い
つ
し
か
自
分
の
中
に
も
、

闘
争
心
が
芽
生
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
闘
争
心
が
向
上
心

2023年１月号・37・

　
就
職
先
は
理
美
容
ど
ち
ら
も

行
っ
て
い
る
千
葉
県
に
あ
る
お
店

に
就
職
し
ま
し
た
。
女
性
も
カ
ッ

ト
で
き
る
よ
う
に
な
り
５
年
を
目

途
に
須
坂
に
戻
ろ
う
と
思
い
、
毎

日
練
習
に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。
５

年
目
に
な
る
と
店
長
を
任
さ
れ
ま

し
た
。
今
ま
で
は
自
分
の
こ
と
だ

け
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
働
き

や
す
い
環
境
づ
く
り
、
ス
タ
ッ
フ

一
人
ひ
と
り
に
も
気
を
配
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
店
の
雰
囲
気

も
大
切
で
、
常
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
を
心
が
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

店
長
を
任
さ
れ
な
が
ら
も
、

実
家
を
継
ぐ
こ
と
は
い
つ
も
頭

に
あ
り
ま
し
た
。
両
親
か
ら
も

ご
新
規
の
お
客
さ
ま
を
増
や
し

た
い
と
の
話
を
聞
い
て
い
ま
し

た
。
２
０
２
４
年
10
月
に
は
創
業

１
０
０
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
ま

で
に
、
店
を
改
装
し
た
い
と
も

思
っ
て
い
ま
し
た
。
早
く
須
坂
へ

戻
り
、
両
親
を
助
け
、
新
た
な
客

層
を
獲
得
し
な
け
れ
ば
と
の
思
い

が
強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

須
坂
に
戻
っ
て
か
ら
は
、
中
学

生
の
時
か
ら
思
い
描
い
た
前
坂
理

髪
店
で
女
性
の
カ
ッ
ト
も
で
き
、

女
性
の
お
客
さ
ま
も
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
ご
家
族
や
ご
夫
婦
で
来

ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
に
根
付
く
こ
と
は
お
客
さ

ま
に
愛
さ
れ
て
、
愛
さ
れ
続
け
る

お
店
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
先
代
の
良
い
と

こ
ろ
と
新
た
な
時
代
に
向
け
た

ニ
ー
ズ
を
融
合
し
、
１
５
０
年
、

２
０
０
年
と
続
く
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

へ
、
今
も
お
客
さ
ま
を
よ
り
き
れ

い
や
格
好
良
く
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
た
原
点
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
友
人
は
い
つ

か
日
本
一
を
取
る
と
言
い
続
け
、

と
う
と
う
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
私
に

と
っ
て
、
ま
た
よ
い
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
へ
と
つ
な
が
り
、
闘
争
心

に
火
を
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。



　

よ
も
や
ま
ば
な
し

「マチイロ」 「マイ広報紙」

五目餅巾着

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

72 

調理時間約20分

食べ物マメ知識
　お正月にお餅を食べる習慣は、平安時代に固いも

のを食べて歯を強くし、長寿や健康を願った「歯固

めの儀」が由来とされています。

　お餅を食べて、元気な１年を過ごしましょう。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

人口・世帯数

　2022.12.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,831（+ 6）
24,193（- 8）
25,638（+14）
20,564（+21）

【材料】（３人分）

③

②

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆【作り方】

①

▼
表
紙
は
か
わ
い
い
姉
弟
と
雪
ウ
サ
ギ
。

雪
は
サ
ラ
サ
ラ
し
て
固
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
想
定
外
で
し
た
が
、ご
両
親
が
手

を
真
っ
赤
に
し
て
雪
を
溶
か
し
て
作
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
冷
た
い
風
が
吹
き
つ

け
る
中
、
子
ど
も
た
ち
も
雪
の
上
に
寝

て
…
寒
く
て
ご
め
ん
な
さ
い
。
（
岡
田
）

▼
い
よ
い
よ
真
冬
。
寒
さ
と
と
も
に
朝

の
暗
さ
に
動
き
が
鈍
り
ま
す
。
で
す
が
、

既
に
一
年
で
最
も
昼
が
短
い
冬
至
を
過

ぎ
、
１
月
中
旬
か
ら
は
日
の
出
も
僅
か

ず
つ
早
く
な
り
ま
す
！
こ
の
事
実
を
心

の
支
え
に
、
元
気
に
新
年
の
ス
タ
ー
ト

を
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
三
ツ
井
）

■切り餅…２個  　    ■油揚げ…３枚

■鶏ひき肉…100g      ■ニンジン…50g

■シイタケ…２個　    ■三つ葉…20g　 

■おろししょうが…小さじ1/2

■しょうゆ…大さじ１　■砂糖…小さじ１

■みりん…小さじ１　  ■水…300ml

ニンジンとシイタケはみじん切り、

餅は６等分に、三つ葉は 1㎝位の長

さに切る。

鶏ひき肉におろししょうがを入れ、

よく混ぜ、さらに①を加え混ぜ合わ

せる。

②を袋状に開き、③を詰め、口をよ

うじで留める（餅は１袋に２切れ）。

鍋にしょうゆ、砂糖、みりん、水を

入れ、煮立ったら④を入れる。弱火

で 10 分ほど煮る。

④

その他 ０ 11 ７

昨年
同期

１

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 64 605 552

救  助

交通事故

交通事故

急　病 146 1448 1356
14 98

２ ９ ５

２ 20 12

224 2150 2006

死　者 ０ ０ １
０ ０ ４

０ ３ 17

11月
昨年
同期

 2022年
１～11月

★交通事故

11月
 2022年
１～11月

19傷者

件数

死者 ０ ０

16

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

97

87

112

97

92

１人分の成分　
■エネルギー…229kcal ■脂質…11.1g　
■たんぱく質…12.8g　 ■塩分…0.9g
■炭水化物…22.3g

　今月のレシピを動画でご覧いただけ
ます。レシピ動画は１分程度です。

レシピ動画（第58弾）

油揚げは半分に切る。

⑤

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

▼
１
月
は
新
ド
ラ
マ
の
シ
ー
ズ
ン
で

す
。
最
近
は
テ
レ
ビ
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
見
な
く
て
も
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
配

信
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
便
利
で
す
。

で
も
や
っ
ぱ
り
一
緒
に
笑
っ
た
り
、
感

動
し
て
泣
い
た
り
し
な
が
ら
家
族
と
見

る
時
間
が
好
き
で
す
。　
　

（
土
屋
）
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URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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