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2022年12月号 ・２・

１月２月３月４月５月６月７月

②相田みつをさんのご子息一
かずひと

人さんによる講演。

④新たな複合機能施設として、須坂駅前ビル「シル
　キー」１階にオープンしました。

③田嶋幸三日本サッカー協会会長も出席されました。

①386人が出席しました。

須
坂
市

こ
の
1
年

　

２
０
２
２
年
も
残
り
一
月
と
な
り
ま
し
た
。
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
で
従
前
と
は
異
な
っ
た
開
催
方
法
で
イ
ベ
ン
ト
な
ど

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
今
年
は
ど
ん
な
１
年
で
し
た
か
？

須
坂
市
の
１
年
間
の
主
な
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
。

1
日　

動
物
園
で
ハ
ッ
ピ
ー
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
（
～
３
日
）

９
日　

▼
消
防
出
初
式

　
　
　

▼
成
人
式
①

16
日　

三
十
段
飾
り
・
千
体
の
雛ひ

な

祭
り
（
～
６
月
28
日
）

27
日

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症　

長
野
県
初
「
ま

　
　
　

ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」が
適
用(

～
２
月
20
日)

５
日　

男
女
共
同
参
画
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

23
日　

相
田
み
つ
を
展
（
～
３
月
21
日
）
②

21
日　

動
物
園
代
表
動
物
選
挙
で
シ
ロ
フ
ク
ロ
ウ
の「
ム
ー

　
　
　

ス
」
が
代
表
動
物
に
決
定

１
日　

▼
須
坂
市
の
人
口
が
４
９
９
１
０
人
と
な
り
、
５

　
　
　

万
人
を
割
る

　
　
　

▼
須
坂
市
消
防
団
機
能
別
団
員
制
度
発
足

２
日　

臥
竜
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り
（
～
24
日
）

９
日　

須
坂
市
文
化
会
館
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
開
館
30
周
年
記

　
　
　

念
公
演
「
コ
バ
ケ
ン
と
そ
の
仲
間
た
ち
オ
ー
ケ
ス

　
　
　

ト
ラ
in
須
坂
」

24
日　

北
部
運
動
広
場
人
工
芝
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
③

29
日　

▼
動
物
園
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
だ
よ
！
ワ
ク
ワ

　
　
　

ク
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア（
～
５
月
５
日
）

　
　
　

▼
五
月
人
形
菖し

ょ
う
ぶ蒲

の
節
句
（
～
６
月
28
日
）

21
日　

相
森
町
花
街
道
同
好
会
が
第
33
回
全
国
「
み
ど
り

　
　
　

の
愛
護
」
功
労
者
国
土
交
通
大
臣
表
彰
を
受
賞

１
日　

須
坂
市
子
育
て
就
労
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー（b

o
t
a

）

　
　
　

開
設
④

18
日　

須
坂
市
お
店
限
定
応
援
商
品
券
販
売
開
始

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
～
２
０
２
３
年
２
月
28
日
）

20
日　

長
野
県
全
県
に
「
医
療
警
報
」

24
日　

須
坂
み
ん
な
の
花
火
無
観
客
開
催



2022年12月号・３・

⑤須坂市動物園開園60周年で大勢の方と動物パレー
　ドでお祝いしました。

⑥華道家の假屋崎省吾さんによるトーク＆デモンスト
　レーションが４回行われました。

⑦色鮮やかな菊を楽しみました。

⑧うまいもん祭りに大勢の方が訪れました。

８月９月10月11月

５
日　

市
町
村
と
県
に
よ
る
協
働
電
子
図
書
館
「
デ
ジ
と

　
　
　

し
ょ
信
州
」
運
用
開
始

８
日　

長
野
県
全
県
に
「
医
療
非
常
事
態
宣
言
」

８
日　

旭
ケ
丘
地
区
で
住
民
に
よ
る
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
　
　

試
行
開
始

21
日　

須
坂
市
賑に

ぎ

わ
い
創
出
拠
点
「
や
ま
じ
ゅ
う
」
開
設

22
日　

須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区
開
発

　
　
　

観
光
集
客
施
設
用
地
造
成
工
事
完
了

23
日　

恋
人
の
聖
地
事
業　

ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ー
in
須
坂

　
　
　

ア
ー
ト
パ
ー
ク

１
日　

▼
須
坂
市
動
物
園
開
園
60
周
年
⑤

　
　
　

▼
須
坂
市
恋
華
め
ぐ
り
２
０
２
２　

ス
ペ
シ
ャ
ル

　
　
　

デ
ー
in
假
屋
崎
省
吾
⑥

３
日　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
開
始

20
日　

長
野
県
全
県
に
警
戒
レ
ベ
ル
４
「
医
療
警
報
」

25
日　

第
35
回
信
州
須
坂
大
菊
花
展
（
～
11
月
15
日
）
⑦

26
日　

須
坂
市
建
物
火
災
ゼ
ロ
３
６
５
日
達
成

30
日　

第
11
回
須
高
地
域
医
療
福
祉
を
考
え
る
集
い
　

１
日　

▼
カ
ピ
バ
ラ
温
泉「
華
の
湯
」（
～
２
０
２
３
年
２
月
28
日
）

　
　
　

▼
長
野
県
域
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症　

　
　
　

感
染
警
戒
レ
ベ
ル
４「
医
療
警
報
」

２
日　

須
坂
フ
ル
ー
ツ
ロ
ゴ
マ
ー
ク
決
定

３
日　

▼
須
坂
市
表
彰
式

　
　
　

▼
う
ま
い
も
ん
祭
り
⑧
・
え
び
す
講

　
　
　

▼
「
恋
人
の
聖
地
」
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
花
火

４
日　

長
野
県
全
県
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症　

　
　
　

警
戒
レ
ベ
ル
５
「
医
療
特
別
警
報
」

13
日　

第
38
回
須
坂
市
消
防
団
音
楽
隊
定
期
演
奏
会

14
日　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症　

「
医
療
緊
急
事
態
宣
言
」

10
日　

戦
没
者
追
悼
式

18
日　

知
事
と
の
県
民
対
話
集
会

特集特集  須坂市この１年須坂市この１年

30
日　

信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
フ
ェ
ス
２
０
２
２　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
～
10
月
２
日
）



2022年12月号 ・４・

農
業
振
興
を
考
え
る

　

須
坂
市
は
日
本
有
数
の
果
樹
生
産
地
で
、
須
坂
市
で
生
ま
れ
た
品
種

は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

　

須
坂
市
フ
ル
ー
ツ
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
は
、
須
坂
市
を
代
表
す
る
果
実
、

リ
ン
ゴ
、
ブ
ド
ウ
、
モ
モ
を
使
っ
て
い
ま
す
。
10
月
号
は
ブ
ド
ウ
農
家
、

11
月
号
で
は
リ
ン
ゴ
農
家
、
今
月
号
は
モ
モ
農
家
に
お
話
を
お
聞
き
し

ま
す
。
農
業
振
興
を
考
え
る
は
今
月
号
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

常
に
平
均
以
上
を
目
指
す

神
かんばやし

林宏
ひろまさ

昌さん（上八町）

中
なかむら

村豊
とよひこ

彦さん（八重森町）

　
以
前
は
桑
畑
だ
っ
た
と
こ
ろ
に

父
が
40
～
50
年
前
に
モ
モ
の
木
を

植
え
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
自

宅
の
裏
に
畑
が
あ
り
、
い
つ
か
は

継
が
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
、

今
年
３
月
に
退
職
し
て
か
ら
専
業

農
家
と
し
て
本
格
的
に
腰
を
据
え

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
妻
が
畑
を

守
り
、
私
は
休
日
な
ど
に
手
伝
っ

て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
な
が
の
農
業
協
同
組

合
須
高
も
も
部
会
長
、
フ
ル
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
副
委
員
長

を
務
め
、
モ
モ
と
リ
ン
ゴ
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　

モ
モ
は
川
中
島
白
桃
、
白は

く
ほ
う鳳

な

ど
６
品
種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

例
年
、
モ
モ
は
台
風
が
来
る
ま

で
に
収
穫
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
花
が
咲
き
出
す
頃
に
霜

や
凍
害
に
遭
っ
て
し
ま
う
と
、
そ

の
年
は
収
穫
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
農
業

共
済
に
加
入
し
、
異
な
る
品
種
、

多
角
的
な
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

　

県
外
の
友
人
に
モ
モ
を
送
る

と
「
こ
ん
な
に
お
い
し
い
モ
モ
を

食
べ
た
こ
と
が
な
い
」
と
の
感
想

を
も
ら
い
ま
す
。
須
坂
市
の
農
家

の
方
は
良
い
も
の
を
作
り
た
い
と

い
う
思
い
が
強
く
あ
り
ま
す
。
私

も
平
均
以
上
の
も
の
を
作
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
須
坂

市
の
お
い
し
い
果
物
作
り
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
さ
ら

な
る
向
上
心
が
底
上
げ
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

収
穫
の
た
め
に
、
１
年
間
多
く

の
作
業
を
し
ま
す
。
自
然
相
手
で

難
し
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
が
、

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
お
い
し
い
も

の
を
届
け
た
い
、
こ
の
一
心
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

「
ワ
ッ
サ
ー
」
は
須
坂
産
ま
れ

　

私
の
父
が
「
山
根
白
桃
」
と
「
水

野
ネ
ク
タ
リ
ン
」
を
混
植
し
、
偶

然
に
も
モ
モ
や
ネ
ク
タ
リ
ン
風
味

を
持
ち
、
食
べ
る
と
口
の
中
に
果

汁
が
広
が
り
、
カ
リ
ッ
と
し
た
食

感
の
あ
る
「
ワ
ッ
サ
ー
」
が
で
き

ま
し
た
。
１
９
８
８
年
に
登
録
出

願
し
、
１
９
９
０
年
に
品
種
登
録

さ
れ
ま
し
た
。

　

父
の
名
前
は
中
村
渡わ

た
るで

、
小
学

校
の
時
、
同
じ
ク
ラ
ス
に
中
村
さ

ん
が
複
数
人
い
て
、
中
村
さ
ん
と

呼
ぶ
と
み
ん
な
振
り
向
く
の
で
、

担
任
の
先
生
は
父
の
こ
と
を
「
わ

た
さ
ん
」
と
呼
ん
で
い
た
そ
う
で

す
。
そ
こ
か
ら
同
級
生
は
「
わ
っ

さ
ん
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

新
し
い
果
物
の
名
前
を
付
け
る

と
き
、
シ
ン
プ
ル
で
イ
ン
パ
ク
ト

が
あ
る
も
の
に
し
よ
う
と
、
当
時

市
内
に
あ
っ
た
青
果
市
場
で
話
を

し
て
い
る
と
、
た
ま
た
ま
同
級
生

も
い
て
「
こ
れ
わ
っ
さ
ん
の
モ

モ
か
い
」
と
い
う
言
葉
が
で
て
、

「
ワ
ッ
サ
ー
」
が
い
い
と
い
う
こ

と
で
「
ワ
ッ
サ
ー
」
に
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
晩
生
種
と
い
う
品
種
で

お
盆
頃
が
食
べ
頃
に
な
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
「
早わ

せ生
ワ
ッ
サ
ー
」、

「
中な

か

て生
ワ
ッ
サ
ー
」
と
い
う
品
種

も
父
が
研
究
し
て
開
発
し
ま
し

た
。
こ
の
３
種
で
１
カ
月
ほ
ど

ワ
ッ
サ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

わ
ず
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
リ

ン
ゴ
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。
リ
ン

ゴ
と
比
較
す
る
と
、
収
穫
し
て
か

ら
す
ぐ
に
販
売
し
、
消
費
者
が
口

に
す
る
ま
で
の
期
間
が
短
い
こ
と

に
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ッ
サ
ー
は
須
坂
市
で
生
ま
れ

た
果
物
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
ど
こ

よ
り
も
お
い
し
い
も
の
を
消
費
者

に
届
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
果
樹
栽
培
に
適
し
た
地
域

だ
か
ら
こ
そ
、
生
産
者
が
お
い
し

い
も
の
を
消
費
者
に
提
供
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
地
域
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
が
よ
り
須
坂
市
の
ブ
ラ
ン

ド
力
を
高
め
ま
す
。
須
坂
全
体
で

盛
り
上
が
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
果

物
の
魅
力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。
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須
坂
市
フ
ル
ー
ツ
ロ
ゴ
マ
ー
ク
決
定

問
合
せ

　
須
坂
市
農
業
再
生
協
議
会
事
務
局
（
農
林
課
内
）（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

　

総
投
票
数
１
０
８
４
中
、
最

多
４
３
５
票
、
最
終
審
査
を
経

て
「
須
坂
市
フ
ル
ー
ツ
ロ
ゴ

マ
ー
ク
」
の
デ
ザ
イ
ン
が
決
定

し
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
投
票

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
須
坂
市
産
果
実
の
Ｐ

Ｒ
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
使
用
基
準
】

　

須
坂
市
産
果
実
の
販
売
、
販

売
促
進
、
消
費
拡
大
、
普
及
、

Ｐ
Ｒ
な
ど
の
目
的
お
よ
び
本
市
の

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
寄
与
す
る
目

的
で
使
用
す
る
場
合
に
許
可
し
ま

す
。

【
使
用
上
の
注
意
】

▼
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
使
用
料
は
無
料

で
す
。

▼
必
ず
提
供
し
た
デ
ー
タ
を
使
用

し
、
形
状
な
ど
を
変
更
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▼
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
標
準
色
は
別
に

定
め
る
プ
ロ
セ
ス
カ
ラ
ー
と
し
ま

す
。
た
だ
し
、グ
レ
ー
ス
ケ
ー
ル
、

単
色
で
も
使
用
を
認
め
ま
す
。

※
商
標
登
録
出
願
中
で
す
。

【申
請
方
法
】

　

電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
よ
り
必
要

事
項
を
記
入
し
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
時
に
記
載
さ
れ
た

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
ペ
ー
ジ
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
お
送
り
し

ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
困

難
な
方
に
は
、
紙
に
よ
る
利
用
申

請
書
の
提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

電子申請フォーム詳細はこちら

　
天
野
穂
積
さ
ん
は
静
岡
県
静
岡

市
在
住
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ

ナ
ー
で
す
。
退
職
前
は
化
粧
品

メ
ー
カ
ー
で
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
を

デ
ザ
イ
ン
し
て
い
ま
し
た
。

　

以
前
、
長
野
県
に
旅
行
に
来
た

時
、
須
坂
市
は
ブ
ド
ウ
な
ど
の
果

樹
の
畑
が
広
が
っ
て
い
る
と
い
う

印
象
を
受
け
ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン

す
る
に
あ
た
り
、
須
坂
市
を
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
し
、
蔵
の
町
と
い
う

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
最
初
は
蔵

を
メ
イ
ン
に
し
た
デ
ザ
イ
ン
に
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、
「
信
州

は
山
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

く
、
自
然
が
豊
か
で
あ
る
こ
と
、

山
の
ふ
も
と
か
ら
扇
状
地
を
な

し
、
果
樹
王
国
と
し
て
お
い
し

い
果
物
が
栽
培
さ
れ
る
と
い
う

事
を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
デ
ザ
イ
ン
は
、モ
モ
・

ブ
ド
ウ
・
リ
ン
ゴ
の
３
種
を
モ

チ
ー
フ
と
し
組
み
合
わ
せ
、
さ

ら
に
信
州
須
坂
市
の
文
字
を
リ

ボ
ン
フ
レ
ー
ム
で
飾
る
こ
と
で

よ
り
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
を
強

調
し
ま
し
た
。
リ
ボ
ン
フ
レ
ー

ム
は
「
今
後
須
坂
市
が
さ
ら
な

る
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
て
も
ら

い
た
い
」
と
の
思
い
を
込
め
ま

し
た
。
自
然
豊
か
な
四あ

ず
ま
や阿

山さ
ん

、

奇
妙
山
、峰
の
原
高
原
を
配
し
、

日
本
有
数
の
果
樹
産
地
を
表
現

し
ま
し
た
。

　

投
票
に
は
、
地
元
の
お
子
さ

ん
も
参
加
し
た
と
お
聞
き
し
ま

し
た
。
地
域
の
方
か
ら
選
ん
で

も
ら
え
た
こ
と
は
と
て
も
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

須
坂
市
フ
ル
ー
ツ
ロ
ゴ
マ
ー

ク
を
使
用
し
て
い
た
だ
き
、
須

坂
市
が
お
い
し
い
果
物
の
産
地

で
あ
る
こ
と
を
全
国
に
発
信
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

天
あ ま の

野穂
ほ づ み

積さん

須
坂
フ
ル
ー
ツ
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
使
っ
て
須
坂
産
果
実
の

Ｐ
Ｒ
を
し
て
も
ら
い
た
い



2022年12月号 ・６・

　新型コロナウイルスの感染拡大で、 医療非常事態宣言が発出されました。

　例年、 冬場は心筋梗塞や脳卒中の発症が多くなり、 感染拡大がさらに継

続した場合、 医療への負荷がさらに深刻化し、 手術の延期や救急搬送に時

間を要するなど、 生活に影響を及ぼすことが懸念されます。 引き続きの感

染対策をお願いします。

　また万が一に備え、 下記のとおり準備をしておきましょう。

この冬は、ワクチン接種と、新型コロナ抗原定性検査キット・
解熱鎮痛薬の準備を

あわせて確認しておきましょう

電話相談窓口などの連絡先

「研究用」ではなく、国が承認した「医療用」もしくは「一般用」のキットを使用し

てください。

新型コロナワクチンの接種

新型コロナ抗原定性検査キット

解熱鎮痛薬

インフルエンザワクチンの接種

新型コロナワクチンの早期の接種をお願いします。

かかりつけ薬剤師・薬局にお気軽にご相談ください。

出典：「厚生労働省リーフレット」

新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザが同時流行すると、 発熱外来が

ひっ迫する可能性があります。

65歳以上の方などの定期接種対象者で、接種を希望される方は早めの接種をお願いします。

医療用 一般用

接種を検討してください

発熱などの体調不良時に備え、早めに購入しておきましょう

国が承認した新型コロナ抗原定性検査キットを選びましょう

市内の検査キッ
ト取り扱い薬局

市販の解熱鎮
痛薬

受診 ・相談
センター

医療用 一般用

救急車利用
マニュアル

受診・相談センターなどお住まいの地域の相談窓口、「救急車医療マニュアル」

の参照や＃7119（救急要請相談）、＃8000（こども医療相談）など

その他、生活必需品なども用意しておきましょう。

（体温計・日持ちする食料（５～７日分）など）

研究用
第一類

医療品

体外診断

用医療品



2022年12月号・７・

、

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

■2023年１月から集団接種会場を
　「須坂市老人福祉センターくつろぎ荘」に変更します

■追加接種（３回目以降の接種）の使用ワクチンの追加

　現在、北部体育館で実施している集団接種会場を、2023年１月から 「須坂市老人福祉センターく

つろぎ荘」（須坂市大字仁礼7-16：下図参照）に変更します。

　なお、12月中はこれまでと同様に北部体育館で実施しますので、お間違えのないようお願いします。

【集団接種の予約】※くつろぎ荘では、予約を受け付けておりません。

　12月の北部体育館と、2023年１月以降のくつろぎ荘で実施する集団接種は、引き続き下記の方法で

予約を受け付けていますので、接種を希望される方は早めの予約をお願いします。

●電話予約…須坂市新型コロナワクチンコールセンター

　　　　　　☎ 0120-567-096（受付時間：平日午前９時～午後５時）

●web予約…右の２次元コードから

ワクチンの種類

接種対象者

留意事項

最寄りの長野県

集団接種会場

予約 ・問合せ

モデルナ社

オミクロン株（BA.4-5）対応２価ワクチン

前回接種日から３カ月経過した、18歳以上の方 前回接種日から６カ月経過した、18歳以上の方

オミクロン株対応２価ワクチンは、ワクチ

ンのメーカー（ファイザー社やモデルナ社）

や、種類（BA.1やBA.4-5）にかかわらず一

人１回のみ接種可能です。

ファイザー社やモデルナ社のオミクロン株

対応２価ワクチンとは異なり、従来型の 1

価ワクチンですが、オミクロン株対応２価

ワクチンを何らかの理由で接種できない方

のための選択肢と位置付けられています。

11月８日からは、３回目以降の接種としてこ

のワクチンを接種した場合、オミクロン株対

応２価ワクチンの接種は受けられません。

・ホテルメトロポリタン長野 

（長野市南石堂町1346 JR長野駅ビル直結）

・ホテルメトロポリタン長野

・長野県長野保健福祉事務所

（長野市大字中御所字岡田98‐1）

武田社ワクチン （ノババックス）

長野県ワクチン接種会場運営事務局（☎ 026‐480‐0400　午前９時～午後５時30分）

くつろぎ荘

★

※須坂市老人福祉センターくつろぎ荘は、仁礼コミュニティーセンターと同じ建物です。

予約サイト



・８・2022年12月号

篠
しのざき

崎寛
ひろし

総監督・
ｼﾞｪﾈﾗﾙﾏﾈｰｼﾞｬｰ

試
合
日
程

監
督
・
選
手
の
声

●●
12
月
３
日
㈯
午
後
１
時
～

須
坂
市
市
民
体
育
館　

VS
ク
ボ
タ

●●
12
月
４
日
㈰
午
前
11
時
～

須
坂
市
市
民
体
育
館　

VS
ク
ボ
タ

●●
２
０
２
３
年
１
月
７
日
㈯
午
後

１
時
～

奈
良
県　

VS
奈
良

●●
１
月
８
日
㈰
午
後
２
時
～

大
阪
府　

VS
東
京
Ｖ

●●
１
月
９
日
㈪
午
前
10
時
～

大
阪
府　

VS
千
葉

●●
１
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～

須
坂
市
市
民
体
育
館　

VS
警
視
庁

●●
１
月
15
日
㈰
午
前
11
時
～

須
坂
市
市
民
体
育
館　

VS
近
畿

●●
１
月
21
日
㈯
午
後
１
時
～

愛
知
県　

VS
ト
ヨ
タ
自
動
車

　

須
坂
市
を
拠
点
に
す
る
長
野

ガ
ロ
ン
ズ
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
Ｖ

リ
ー
グ
３
部
（
Ｖ
３
）
男
子
の

２
０
２
２
‐

２
０
２
２
‐
2323
シ
ー
ズ
ン
が

シ
ー
ズ
ン
が
1111
月月

５
日
に
開
幕
し
、

５
日
に
開
幕
し
、
1010
チ
ー
ム
が
参

チ
ー
ム
が
参

戦
し
て
い
ま
す
。
各
チ
ー
ム
と
３

戦
し
て
い
ま
す
。
各
チ
ー
ム
と
３

回
対
戦
し
、
３
勝
２
敗
で
順
位
は

回
対
戦
し
、
３
勝
２
敗
で
順
位
は

４
位
（

４
位
（
1111
月月
2222
日
時
点
）
で
す
。

日
時
点
）
で
す
。

Ｖ
３
優
勝
、
Ｖ
２
昇
格
を
目
指
し

昇
格
を
目
指
し

選
手
は
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
ま
た

選
手
は
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
ま
た

今
シ
ー
ズ
ン
は
有
観
客
と
な
り
、

今
シ
ー
ズ
ン
は
有
観
客
と
な
り
、

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
須
坂
市
市
民
体

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
須
坂
市
市
民
体

育
館
で
は
大
勢
の
方
の
応
援
が
選

育
館
で
は
大
勢
の
方
の
応
援
が
選

手
を
後
押
し
し
ま
す
。
多
く
の
方

手
を
後
押
し
し
ま
す
。
多
く
の
方

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●●
１
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～

愛
知
県　

VS
奈
良

●●
１
月
29
日
㈰
午
後
３
時
～

兵
庫
県　

VS
福
岡
Ｗ
Ｓ

●●
２
月
４
日
㈯
午
後
３
時
～

大
阪
府　

VS
福
岡
Ｗ
Ｓ

●●
２
月
５
日
㈰
正
午
～

大
阪
府　

VS
東
京
Ｖ

●●
２
月
11
日
㈯
午
後
１
時
～

福
岡
県　

VS
福
岡
Ｗ
Ｓ

●●
２
月
12
日
㈰
午
後
２
時
～

福
岡
県　

VS
千
葉

●●
２
月
18
日
㈯
午
後
３
時
30
分
～

千
葉
県　

VS
警
視
庁

●●
２
月
19
日
㈰
午
後
１
時
～

千
葉
県　

VS
千
葉

●●
２
月
25
日
㈯
午
後
３
時
～

大
阪
府　

VS
ト
ヨ
タ
モ
ビ
リ
テ
ィ

●●
２
月
26
日
㈰
正
午
～

大
阪
府　

VS
近
畿

●●
３
月
４
日
㈯
午
後
１
時
～

須
坂
市
市
民
体
育
館　

VS
奈
良

●●
３
月
５
日
㈰
午
前
11
時
～

須
坂
市
市
民
体
育
館　

VS
ト
ヨ
タ

自
動
車

※
試
合
会
場
と
対
戦
相
手
の
名
称

を
省
略
し
て
い
ま
す
。

【監
督
】

　
メ
ン
バ
ー
の
変
更
は
大
き
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
昨
シ
ー
ズ
ン
と
大

き
く
異
な
る
の
は
、
ト
ー
タ
ル

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
と
、
シ
ン
ク
ロ

フ
ォ
ー
の
オ
フ
ェ
ン
ス
で
す
。
個

人
技
に
片
寄
っ
て
い
た
部
分
を

チ
ー
ム
全
体
で
シ
ス
テ
ム
と
し
て

構
築
し
ま
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
っ
た
点
に
注

目
し
て
く
だ
さ
い
。
目
標
は
Ｖ
２

昇
格
で
す
。

【選
手
】

●●
福ふ

く
い
け池

凌り
ょ
う
た汰

キ
ャ
プ
テ
ン
（
背
番

号
４
）

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
よ
り
攻
撃
的
な

チ
ー
ム
に
な
り
、
チ
ー
ム
と
し
て

も
勝
利
す
る
姿
を
皆
さ
ん
と
一
緒

に
味
わ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
多

く
の
声
援
が
チ
ー
ム
に
力
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。
迫
力
あ
る
プ
レ
ー

を
観
に
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

●●
矢や

ざ

わ澤
雅み

ん

と敦
選
手
（
背
番
号
12
）

　

須
坂
市
出
身
で
す
。
ポ
ジ
シ
ョ

ン
は
リ
ベ
ロ
で
、
ピ
ン
チ
サ
ー

バ
ー
も
担
い
ま
す
。
週
６
日
練
習

し
、
練
習
の
成
果
が
試
合
に
出
る

よ
う
に
一
本
一
本
を
大
切
し
て
い

ま
す
。
勝
利
や
Ｖ
２
昇
格
が
須
坂

市
へ
の
恩
返
し
に
つ
な
が
り
ま

す
。
須
坂
市
市
民
体
育
館
で
は
、

多
く
の
方
に
来
場
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｖ３優勝Ｖ２昇格Ｖ３優勝Ｖ２昇格



・９・ 2022年12月号

立
候
補
さ
れ
る
方

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す

須坂市議会議員一般選挙の投票日は
2023年２月５日

問合せ　選挙管理委員会（☎026‐248‐9022）

選　挙

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

作
品
展

　

小
・
中
学
生
か
ら
応
募
い
た

だ
い
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま

す
。

と　

き　

12

月

19

日

㈪

～

２
０
２
３
年
１
月
20
日
㈮（
土
・

日
曜
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３

日
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
３
階

西
側
（
３
０
５
会
議
室
）
廊
下

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐

９
０
２
２
）

　

任
期
満
了
に
伴
う
須
坂
市
議
会

議
員
一
般
選
挙
を
次
の
日
程
で
行

う
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

告
示
日　

２
０
２
３
年
１
月
29
日

㈰期
日
前
投
票

期　

間　

１
月
30
日
㈪
～
２
月
４

日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

投
票
日　

２
月
５
日
㈰
午
前
７
時

～
午
後
８
時

※
第
16
投
票
所
（
峰
の
原
高
原
）

は
午
前
８
時
～
午
後
６
時

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
は

立
候
補
で
き
ま
す
。

▼
２
０
２
２
年
10
月
28
日
ま
で
に
、

須
坂
市
内
に
住
民
登
録
し
、
引
き

続
き
３
カ
月
以
上
登
録
の
あ
る
方

▼
２
０
２
３
年
２
月
５
日
現
在

で
、
満
25
歳
以
上
の
日
本
国
籍
の

方※
立
候
補
す
る
方
は
供
託
金
30
万

円
が
必
要
で
す
。

立
候
補
手
続
き
等
説
明
会

と　

き　

１
月
10
日
㈫
午
前
10
時

～

　

次
の
条
件
に
該
当
す
る
方
は
、

自
宅
で
投
票
を
行
え
る
「
郵
便
等

投
票
制
度
」
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

対
象
者

【
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
】

▼
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の

障
が
い
の
程
度
が
１
級
・
２
級

▼
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
心
臓
、
ぼ

う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
の
障
が
い

の
程
度
が
１
級
・
３
級

▼
免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い
の
程
度

が
１
級
～
３
級

【
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
お

持
ち
の
方
】

▼
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
５

※
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
制
度
を
ご
利
用
さ
れ
る
方
は

事
前
に
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　

郵
便
投
票
を
行
う
に
は
、
事
前

に
次
の
手
順
で
手
続
き
が
必
要
で

す
。
手
続
き
に
数
日
が
か
か
る
た

め
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

①
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
申
請

　

郵
便
投
票
を
行
う
に
は
、
郵
便

投
票
が
で
き
る
者
で
あ
る
旨
の
証

明
書
が
必
要
で
す
の
で
、
お
持
ち

で
な
い
方
は
選
挙
管
理
委
員
会
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②
投
票
手
続
き

　

郵
便
等
投
票
証
明
書
と
あ
わ
せ

て
、
選
挙
管
理
委
員
会
へ
投
票
用

紙
の
請
求
が
必
要
で
す
。
そ
の
後
、

ご
自
宅
に
届
い
た
投
票
用
紙
を
記

入
し
、
郵
便
等
に
よ
り
返
送
す
る

こ
と
で
投
票
が
完
了
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

※
各
陣
営
２
人
ま
で
。

出
納
責
任
者
会
議

と　

き　

１
月
17
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

立
候
補
届
出
事
前
審
査

と　

き　

１
月
19
日
㈭
～
20
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

立
候
補
届
出

と　

き　

１
月
29
日
㈰
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
３
階
会
議
室

開
票
立
会
人
届
出

期　

間　

１
月
29
日
㈰
～
２
月
２

日
㈭
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
本
庁
舎
３
階
）

【立
候
補
予
定
者
の
禁
止
事
項
】

▼
市
内
に
住
ん
で
い
る
方
へ
の
寄

　

附
や
贈
り
物

▼
年
賀
状
を
出
す
こ
と
（
市
外
の

　

方
や
答
礼
の
た
め
の
自
筆
の
も

　

の
を
除
く
）

▼
正
月
の
自
宅
へ
の
訪
問
者
に
飲

　

食
物
を
出
す
こ
と
（
親
族
を
除

　

く
）

▼
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
し
た
新
聞

　

や
雑
誌
な
ど
で
の
広
告　

な
ど
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電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金

給
付
金

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
６
１
３
１
）

　

広
報
須
坂
11
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価

格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
（
１
世

帯
あ
た
り
５
万
円
）
の
詳
細
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

❶
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

令
和
４
年
９
月
30
日
に
須
坂
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
世
帯
で
、
世
帯

全
員
の
令
和
４
年
度
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

【
申
請
不
要
の
方
】

支
給
対
象
と
な
る
住
民
税
均
等
割

非
課
税
世
帯
の
う
ち
、
須
坂
市
か

ら
「
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金
」
の
支
給

を
受
け
た
世
帯
で
、
令
和
４
年
９

月
30
日
時
点
で
世
帯
構
成
が
同
じ

世
帯
に
は
、
「
お
知
ら
せ
通
知
」

を
送
付
し
ま
す
。

※
「
支
給
の
お
知
ら
せ
」
が
届
い

た
方
に
は
、
令
和
４
年
12
月
22
日

㈭
に
振
込
先
口
座
に
振
込
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

【
申
請
が
必
要
な
方
】

　

世
帯
主
の
変
更
な
ど
、
世
帯
に

異
動
が
あ
っ
た
世
帯
に
は
11
月
30

日
㈬
に
確
認
書
を
送
付
し
ま
し

た
。
印
字
さ
れ
た
振
込
先
口
座
な

ど
記
載
内
容
を
確
認
し
、
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
返
信
用
封
筒
で

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
令
和
４
年
１
月
以
降
家
計
急
変

世
帯

❶
以
外
の
世
帯
で
予
期
せ
ず
令
和

４
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
家
計

が
急
変
し
、
世
帯
全
員
が
住
民
税

均
等
割
非
課
税
世
帯
と
同
様
の
状

況
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

（
家
計
急
変
世
帯
）

申
請
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類

と
と
も
に
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品

等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
受

付
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）に
持
参
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

※
住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
へ

の
、
長
野
県
生
活
困
窮
世
帯
緊
急

支
援
金（
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円
）

は
、
広
報
須
坂
１
月
号
で
詳
細
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

家計急変世帯の判定方法

扶養している親族の状況

単身または扶養親族がいない

配偶者・扶養親族(計１人)を扶養している

配偶者・扶養親族(計２人)を扶養している

配偶者・扶養親族(計３人)を扶養している

配偶者・扶養親族(計４人)を扶養している

障がい者、未成年者、寡婦、ひとり親※

非課税相当収入限度額

　930,000円

1,378,000円

1,683,999円

2,099,999円

2,499,999円

2,043,999円

非課税相当所得限度額

　380,000円

　828,000円

1,108,000円

1,388,000円

1,668,000円

1,350,000円

【令和４年１月から12月までの任意の１カ月の収入×12】が、下表と同じまたはそれ以下

※障がい者、未成年者、寡婦、ひとり親の場合で、限度額に示す金額を超えた場合は、扶養親族
などの人数に応じた金額により判定します。

大
手
事
業
者
・
公
的
機
関
を
か
た
る

Ｓ
Ｍ
Ｓ
の
料
金
未
納
請
求
に
要
注
意

消
費
生
活
情
報

問
合
せ　

須
坂
市
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
サ
ー
ビ
ス
）
と
は
、
携
帯
電
話

の
番
号
を
宛
先
に
し
て
、
短
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
と
り
が
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

メ
ー
ル
内
容
に
従
っ
て
、
記
載

の
電
話
番
号
に
連
絡
す
る
と
、
身

に
覚
え
の
な
い
料
金
を
要
求
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
手
口
は
、
不
特
定
多
数
の

番
号
に
一
斉
に
送
信
し
、
返
事
が

あ
る
人
を
待
ち
構
え
、
お
金
を
要

求
し
ま
す
。

　

次
が
一
例
で
す
。

❶

❷❸❹

も
し
も
し
、

何
の
こ
と
な
の
か
…

48
万
円
が
未
納
で
す
。
こ
の

ま
ま
だ
と
訴
訟
に
な
り
ま
す
。

５
万
円
で
訴
訟
を
止
め
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
で
５
万
円
の
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
を
購
入
し
た
ら
連

絡
く
だ
さ
い
。

も
し
も
し
…

５
万
円
分
買
っ
て
き
ま
し
た
。

カ
ー
ド
の
裏
面
を
削
っ
て

く
だ
さ
い
。
Ｉ
Ｄ
を
読
み

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

Ｉ
Ｄ
は

「
こ
こ
れ
…
…
」

こ
の
瞬
間
、
相
手
に

５
万
円
が
渡
り
ま

す
。

　

Ｓ
Ｍ
Ｓ
を
使
っ
た
料
金
請
求
は

詐
欺
で
す
。
身
に
覚
え
の
な
い
請

求
は
無
視
し
ま
し
ょ
う
！

あ
る
日
メ
ー
ル
が
届
い
た

電
話
を
か
け
て
し
ま
う

利用料金に未納分が
あります。至急連絡
願います。連絡なき
場合は法的手続きに
移行します。
〇〇サポートセン
ター
電話　〇○○ -○○
○○ -○○○○

ＩＤ：ここれれは
はＳＡＧＩ…
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募　集

2023年度 会計年度任用職員募集

問合せ　○○総務課（☎026‐248‐9000）●●学校教育課（☎026‐248‐9010）

　　　　□　　　　□子ども課（☎026‐248‐9026）　〒382‐8511　須坂市役所（住所不要）

募集職種 ・受験資格　上表のとおり

募集人員　各職種とも若干人

申込方法　総務課にある試験申込書に必要事項を記入し、総務課に持参または郵送してください。

　　　　　※申込書を郵送で請求する場合は、返信用封筒（84円切手を貼付）を同封してください。

　　　　　　申込書は市ホームページからダウンロードできます。

申込期限　2023年１月６日㈮（郵送の場合、１月６日㈮必着）

面接試験　１月19日㈭～25日㈬を予定（職種で試験日が異なります）

任　　用　登録制です。４月から雇用とは限りません（雇用しない場合もあります）。

社会保険など　勤務日数・勤務時間が一定以上の方は、社会保険と雇用保険に加入します。

○○保健師
〇〇看護師
○○主任介護支援専門員
○○社会福祉士
○○管理栄養士
○○学芸員
〇〇現業（技能技術員）
〇〇動物飼育技術員
□□調理技術員（保育園での業務）

○○一般事務
○○一般事務（障がい者）
○○徴収員
○○現業（施設管理などの業務）
○○現業（障がい者）
○○介護支援専門員
○○運転技術員

○○一般事務
○○一般事務（障がい者）
○○一般事務（料金徴収・各種検診受付時の業務）
○○保健師
○○看護師
○○作業療法士
○○歯科衛生士
○○栄養士
○○介護支援専門員
○○現業（施設管理などの業務）
○○現業（障がい者）
●●教員補助員（小・中・支援学校での教員補助業務）
□□保育事務
□□保育キーパー（保育園の施設管理、保育補助業務）
□□調理技術員（保育園での業務）

▼一般事務・徴収員…パソコン操作の

　経験

▼保健師…保健師免許

▼看護師…看護師免許

▼主任介護支援専門員…主任介護支援

　専門員資格

▼社会福祉士…社会福祉士資格

▼管理栄養士…管理栄養士免許

▼歯科衛生士…歯科衛生士免許

▼学芸員…学芸員資格

▼動物飼育技術員…動物に関する学校

　において、動物飼育業務に係る専門

　教育の受講者、もしくは動物園など

　で動物飼育業務に携わった経験

▼栄養士…栄養士免許

▼介護支援専門員…介護支援専門員資

　格

▼運転技術員…大型１種免許

▼作業療法士…作業療法士免許

▼調理技術員…調理師免許、栄養士免許

受付期間　12月１日㈭～2023年１月６日㈮

　原則として、応募日現在、須坂市に

住所を有する方を優先（市外の方も可）

募集職種
必要な経験 ・資格 ・免許

　（取得見込みを含む）

住所要件

フルタイム会

計年度任用職

員（月額給料・

１年以内の雇

用）

パートタイム

会計年度任用

職員（月額報

酬・１年以内

の雇用）

パートタイム

会計年度任用

職員（時間報

酬・１年以内

の雇用）
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４
月
に
小
・
中
学
校
で
「
全
国

学
力
・
学
習
状
況
調
査
」
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

須
坂
市
の
小
・
中
学
校
全
体
の

指
導
の
充
実
や
学
習
状
況
の
改
善

を
目
的
に
、
結
果
の
分
析
・
考
察

を
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内
容
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
調
査
日
】

２
０
２
２
年
４
月
19
日
㈫

【
対
象
】　

▼
小
学
校
６
年
生
…
４
２
０
人

▼
中
学
校
３
年
生
…
４
０
３
人

【
調
査
内
容
】

■
教
科
に
関
す
る
調
査

小
学
校
６
年
生

▼
国
語

▼
算
数

▼
理
科

中
学
校
３
年
生

▼
国
語

▼
数
学

▼
理
科

■
生
活
習
慣
や
学
習
環
境
等
に
関

す
る
質
問
紙
調
査

2022年度「全国学力・学習状況調査」
結果の分析と考察

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

教　育

調
査
の
対
象
者
と
内
容

■教科に関する調査結果の概要（小学校６年生）

調査内容

国語

全国平均を

下回る

全国平均を

やや下回る

　下表の■は考察（領域別平均正答率からみえる成果や課題）、◆は対応（今後の指導に生かしたい

こと）を記述しています。

算数

考察および対策
教科別

平均正答率

■物語の理解では、内容を叙述や描写を基に捉えられています。

　また、話し合いの学習では、互いの良さを伝え、認め合いなが

　ら話し合いを進め、伝えたいことが明確に捉えられています。

■文章の要旨を読み取り、記述してまとめることに課題が見ら

　れます。また、説明文などの日頃なじみのない文章は、限ら

　れた時間で長文を読んで文意をつかむことが難しいようで

　す。

◆漢字の読み書きは、当該学年で定着できなかった漢字を、Ｉ

　ＣＴなどを活用しながら復習できるよう支援していきます。

　また、文章の読み取りや要旨をまとめることを正確に行うた

　めに、多くの文章に触れる機会をとったり、自分の考えを簡

　潔に書いたりする学習活動を充実させていきます。

■正しくかけ算を行い、答えを求める問題や最小公倍数を求め

　る問題の正答率は全国平均とほぼ同じです。

■自分の考えを記述する問題形式の正答率が低く、無回答率が

　高い傾向にあります。また、図形の問題では、作図の仕方を

　筋道立てて説明することに課題が見られます。

◆答えを求めるだけでなく、その式や答えになる理由を説明す

　る力が求められています。授業では、ペアやグループで考え

　たり、説明し合ったりする学習活動を取り入れ、自分の考え

　を説明する力を養っていきます。
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■教科に関する調査結果の概要（中学校３年生）

調査内容

調査内容

理科

国語

数学

全国平均を

下回る

全国平均を

下回る

全国平均を

下回る

　下表の■は考察（領域別平均正答率からみえる成果や課題）、◆は対策（今後の指導に生かしたい

こと）を記述しています。

考察および対策

考察および対策

教科別

平均正答率

教科別

平均正答率

■「エネルギー」「生命」「地球」の３領域は、全国平均に近い結果

　です。問題形式では、選択式の正答率が比較的高く、記述式の問

　題で無回答率がやや高めとなっています。

■質問紙調査では、「理科の学習は好き」「学習したことを日常生活

　の中で活用できないか考える」と回答した児童の割合が、全国平

　均を大きく上回っています。学習と生活を結びつけて考えようと

　する姿勢が育ってきています。

◆問題解決の力を伸ばしていくために、気付いたことを基に分析解

　釈し適切な問題を見いだすこと、自分の考えをまとめ文章にする

　こと、知識を生活に関連付けて理解することなどを大切にした授

　業を行っていきます。

■「わが国の言語文化に関する事項」は、特に書写の分野の知識で

　は全国平均とほぼ同じ正答率となっています。

■「情報の扱い方に関する事項」は、無回答率が高く、文章中から

　必要な情報を引用し自分の考えを書くことに課題が見られます。

■「思考力・判断力・表現力等」は、全国平均を下回っており、特

　に会話文の一部を出題の条件に沿って話し言葉に直し、書くこと

　に課題が見られます。

◆言語の知識はあるが活用しきれず、情報を読み取り表現すること

　に課題が見られるため、さまざまな文章に触れ情報を読み取り、

　グループ学習などで表現し合う授業を積み重ねて力をつけていき

　ます。

■データの傾向を捉え判断の理由を説明する問題は、全国平均とほ

　ぼ同じで、判断の理由を数学的な表現を用いて説明することがで

　きています。一方で、与えられた表やグラフを用いて解決の方法

　を説明する問題、目的に応じその意味を読み取る問題、事柄が成

　り立つ理由を説明する問題に課題が見られます。

◆自分の考えをノートへ記述する際に、自分自身の言葉や表現での

　記述を増やすことや、グループで発表の場を増やし、友だちの意

　見や考え方を知ることで、整理して理解を深めていくことを大切

　にした授業を進めていきます。

■エネルギーを柱とする領域では、力とばねの伸びに関する問題、

　静電気の性質など身近な事象に関する知識・技能は全国平均とほ

　ぼ同じです。自然事象に触れる機会を大切にし、実験を十分に行

　うことで自然事象に対する興味関心や問題を追究するための技能

　を高めることができている結果と考えられます。

◆脊椎動物の骨格の観察など規則性を考察する問題に課題が見られ

　ます。授業では、実験の考察を自分の言葉できちんと文章にし、

　友だちの考察と比較することを通して、実験結果から論理的な考

　察をする力を身につけさせていきます。

全国平均を

やや下回る
理科
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■生活習慣や学習環境等に関する質問紙調査の結果概要

　学習意欲や学習方法、学習環境、生活の諸側面等に関する調査です。

小学生の回答は79％であり、全国平均より10ポイント高く、中学

生の回答も79％であり、全国平均より５ポイント高いことが分か

りました。自己肯定感の高さは、物事に対する意欲と行動力につ

ながります。

小学生の回答は54％であり、全国平均より10ポイント高く、中学

生の回答は46％であり、全国平均より９ポイント高いことが分か

りました。教科書では分かりにくい内容や、さらに詳しく調べた

い内容などを、個人で深く追究することができています。また中

学生では、国語、数学、理科に苦手意識をもつ生徒ほど、ＩＣＴ

機器を多く利用して分からないことを調べていると回答する傾向

が見られました。

小学生の回答は87％であり、全国平均より４ポイント高く、中学

生の回答も87％であり、全国平均より７ポイント高いことが分か

りました。目標や目的をもって、粘り強く物事に取り組むことの

できる児童生徒が多いことが分かります。

小学生の回答は30％であり、全国平均より８ポイント高く、中学

生の回答は21％であり、全国平均より４ポイント高いことが分か

りました。授業では、グループ学習などで、１人１台端末を使っ

て友だちと意見交換したり、考えを深め合ったりする学習が行わ

れるようになってきています。

小学生の回答は24％であり、全国平均より３ポイント高く、中学

生の回答は21％であり、全国平均より６ポイント高いことが分か

りました。発表のための資料を、パソコン上で作成し、発信する

機会が増えることにより、児童生徒が主体的に学習に関わる機会

が増えてきています。

小学生の回答は73％であり、全国平均より６ポイント高く、中学

生の回答は67％であり、全国平均より14ポイント高いことが分か

りました。励まし合ったり、認め合ったりする雰囲気や、何事にも

挑戦できる環境があることを示しています。生活の中で達成感や

満足感を味わえるような取り組みを、今後も大切にしていきます。

自分には良いところが

あると思う

学校で、 授業中に自分

で調べる場面で、 ＰＣ・

タブレットなどのＩＣＴ

機器を、 週に３日以上

使用している（インター

ネット検索など）

自分でやると決めたこ

とは、 やり遂げるよう

にしている

学校で、 学級の生徒

と意見を交換する場面

で、 ＰＣ ・ タブレットな

どのＩＣＴ機器を、 週に

３日以上使用している

学校で、 自分の考えを

まとめ、 発表する場面

で、 ＰＣ ・ タブレットな

どのＩＣＴ機器を、 週に

３日以上使用している

難しいことでも、 失敗

を恐れないで挑戦して

いる

【自分の良さを自覚し、 前向きに生活していこうとする姿が見られます】

【１人１台端末を活用した学習が進みつつあります】

　質問紙調査では、 小中学生ともに、 肯定的に回答した児童生徒は、 国語、 算数 ・ 数学、 理科の正答

率が高い傾向にあります。

　勉強に苦手意識のある児童生徒にとって、 端末で分からないことを調べたり、 友だちの考えを知っ

たりするなど、 学習の手助けとなっていることが分かります。 今後も１人１台端末を活用した学習を積

極的に行い、 児童生徒の資質 ・能力の育成に努めていきます。

※ICTとは、「information and communication technology」の略語で、情報通信技術を使ってデジタ

ル化された情報をやりとりする技術のことです。



・15・ 2022年12月号

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
高
齢
者
・
障

が
い
者
・
児
童
・
母
子
福
祉
や
生
活
保
護
な
ど
、
地
域
福
祉
増
進
の
た

め
の
相
談
や
援
助
の
活
動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
（
委
員
の
任
期
…
２
０
２
５
年
11
月
30
日
ま
で
の
３
年
間
）

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

各
町
担
当
の

民
生
児
童
委
員
（
敬
称
略
）

【
上
部
地
区
】

穀　

町　
　
　
　

宮
﨑　

安
妃
子

上　

町　
　
　
　

牧
野　

勇
治

本
上
町　
　
　
　

小
林　

幸
江

上
中
町　
　
　
　

山
嵜　

ゆ
き

【
東
部
地
区
】

中　

町　
　
　
　

中
野　

博
勝

春
木
町　
　
　
　

髙
相　

道
子

春
木
町　
　
　
　

中
澤　
　

強

春
木
町　
　
　
　

佐
藤　

政
世

太
子
町　
　
　
　

渡
辺　

淳
子

新　

町　
　
　
　

廣
田　

優
美
子

常
盤
町　
　
　
　

久
保　

隆
子

【
西
部
地
区
】

東
横
町　
　
　
　

永
井　

裕
子

南
横
町　
　
　
　

髙
原　

里
子

立　

町　
　
　
　

西
田　

幸
惠

馬
場
町　
　
　
　

小
池　

ま
さ
枝

馬
場
町　
　
　
　

岡
田　

俊
昭

馬
場
町　
　
　
　

髙
島　

好
子

須
坂
ハ
イ
ラ
ン
ド
町　

荒
井　

和
夫

【
南
部
地
区
】

坂
田
町　
　
　
　

伊
藤　

康
雄

坂
田
町　
　
　
　

塚
田　

啓
子

南
原
町　
　
　
　

黒
岩　

和
茂

南
原
町　
　
　
　

市
原　

紀
伊
子

南
原
町　
　
　
　

大
峽　

ユ
リ
子

北
原
町　
　
　
　

遠
藤　

孝
夫

小
山
町　
　
　
　

小
林　

正
人

小
山
町　
　
　
　

永
井　

公
子

屋
部
町　
　
　
　

小
林　

富
美
子

屋
部
町　
　
　
　

豊
田　

和
美

屋
部
町　
　
　
　

佐
藤　

昭
雄

屋
部
町　
　
　
　

松
田　

タ
ツ
子

八
幡
町　
　
　
　

田
幸　

久
子

八
幡
町　
　
　
　

松
野　

妙
子

八
幡
町　
　
　
　

池
田　

尚
登

境
沢
町　
　
　
　

永
田　

繁
江

境
沢
町　
　
　
　

佐
藤　

達
夫

【
日
滝
地
区
】

相
森
町　
　
　
　

内
田　

和
彦

相
森
町　
　
　
　

土
屋　

敦
子

高
橋
町　
　
　
　

岡
本　

洋
子

高
橋
町　
　
　
　

目
黒　

敦
子

高
橋
町　
　
　
　

北
村　

惠
美

大
谷
町　
　
　
　

小
林　

茂
子

大
谷
町　
　
　
　

遠
藤　

秀
夫

本
郷
町　
　
　
　

中
村　

賀
文

本
郷
町　
　
　
　

竹
本　

清
子

【
豊
洲
地
区
】

高
畑
町　
　
　
　

返
町　

貞
子

南
小
河
原
町　
　

黒
岩　

健
一

小
河
原
町　
　
　

竹
前　

あ
け
み

新
田
町　
　
　
　

山
岸　

衞

小
島
町　
　
　
　

佐
藤　

か
ほ
る

相
之
島
町　
　
　

市
村　
　

茂

北
相
之
島
町　
　

中
根　

紀
子

北
相
之
島
町　
　

市
村　

さ
ち
子

北
相
之
島
町　
　

森
泉　

あ
や
子

豊
島
町　
　
　
　

竹
村　

美
穂

旭
ケ
丘
町　
　
　

塚
田　

文
子

旭
ケ
丘
町　
　
　

久
保
田
香
代
子

旭
ケ
丘
町　
　
　

大
島　

幸
治

北
旭
ケ
丘
町　
　

山
嵜　

美
代
子

北
旭
ケ
丘
町　
　

関
谷　

俊
生

北
旭
ケ
丘
町　
　

東
海
林　

文
子

松
川
町　
　
　
　

冨
田　

正
文

光
ケ
丘
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン　

豊
田　

孝
美

【
日
野
地
区
】

八
重
森
町　
　
　

駒
津　

幸
男

沼
目
町　
　
　
　

勝
山　
　

昇

塩
川
町　
　
　
　

田
中　

尚
子

塩
川
町　
　
　
　

有
坂　

裕
子

塩
川
町　
　
　
　

長
野　

弘
志

塩
川
町　
　
　
　

中
澤　

正
彦

高
梨
町　
　
　
　

池
田　

雄
二

高
梨
町　
　
　
　

伊
藤　

京
子

五
閑
町　
　
　
　

青
木　

信
一

村
山
町　
　
　
　

豊
田　

満
佐
雄

田
の
神
町　
　
　

市
村　

佳
一

【
井
上
地
区
】

井
上
町　
　
　
　

佐
藤　
　

元

井
上
町　
　
　
　

清
水　

明
子

福
島
町　
　
　
　

丸
山　

訓
宏

中
島
町　
　
　
　

滝
澤　

勝
己

九
反
田
町　
　
　

竹
内　

清
美

幸
高
町　
　
　
　

丸
田　
　

勉

米
持
町　
　
　
　

小
林　

健
一

米
持
町　
　
　
　

西
澤　

京
子

二
睦
町　
　
　
　

三
浦　

周
治

【
高
甫
地
区
】

上
八
町　
　
　
　

関
野　

孝
子

下
八
町　
　
　
　

丸
田　

千
代
美

村
石
町　
　
　
　

荻
原　

正
直

明
徳
町　
　
　
　

稲
田　

恭
久

望
岳
台　
　
　
　

西
澤　

富
夫

望
岳
台　
　
　
　

小
林　

良
子

【
東
地
区
】

仁
礼
町　
　
　
　

夘
之
原　

慶
治

仁
礼
町　
　
　
　

滝
澤　

や
す
え

仁
礼
町　
　
　
　

村
橋　

照
男

亀
倉
町　
　
　
　

羽
生
田　

修

亀
倉
町　
　
　
　

宮
川　

節
子

亀
倉
町　
　
　
　

松
峯　

悦
子

夏
端
町　
　
　
　

水
落　

和
子

米
子
町　
　
　
　

竹
前　

眞
澄

塩
野
町　
　
　
　

山
岸　

け
い
子

峰
の
原
高
原　
　

三
上　

葉
子

大
日
向
町　
　
　

宮
本　

一
敬

豊
丘
町　
　
　
　

黒
岩　

晴
子

豊
丘
町　
　
　
　

山
口　

和
代

豊
丘
上
町　
　
　

山
岸　

チ
イ
子

　　

町
（
区
）
の
民
生
児
童
委
員
さ

ん
と
連
携
・
協
調
し
、
地
区
の
児

童
健
全
育
成
に
対
す
る
相
談
や
支

援
活
動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
上
部
地
区
】

上
町　
　
　
　
　

朝
間　

春
子

【
東
部
地
区
】

新
町　
　
　
　
　

荒
井　

忠
男

【
西
部
地
区
】

東
横
町　
　
　
　

廣
田　

紀
子

【
南
部
地
区
】

南
原
町　
　
　
　

須
田　

朋
子

境
沢
町　
　
　
　

小
泉　

善
彦

【
日
滝
地
区
】

相
森
町　
　
　
　

松
﨑　

喜
和

【
豊
洲
地
区
】

新
田
町　
　
　
　

加
藤　

善
正

旭
ケ
丘
町　
　
　

坪
井　

一
憲

【
日
野
地
区
】

高
梨
町　
　
　
　

中
島　

貴
洋

【
井
上
地
区
】

米
持
町　
　
　
　

岡
田　

哲
夫

【
東
地
区
】

塩
野
町　
　
　
　

宮
下　

芳
一

豊
丘
町　
　
　
　

丸
山　

由
利
子

※
未
決
定
の
地
区
は
、現
在
、選
任

中
で
す
。

各
地
域
担
当
の

主
任
児
童
委
員
（
敬
称
略
）

福
　
祉

新
し
い
民
生
児
童
委
員
の

皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
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誰もが住み慣れた地域で安心して
暮らし続けることができる社会のために

福　祉

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

障
が
い
児
・
者
へ
の
相
談
支
援

　

毎
年
12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で

は
「
障
害
者
週
間
」
で
す
。
障
害

者
週
間
は
、
障
が
い
者
が
あ
ら
ゆ

る
分
野
の
社
会
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
を
促
進
す
る
た
め
、「
障
害

者
基
本
法
」
に
よ
り
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

須
坂
市
は
「
障
が
い
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
、
み
ん
な
同
じ
く
、

い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
お
互
い
が
尊
重
し

あ
い
、
支
え
あ
う
社
会
に
向
け
て

理
解
と
行
動
が
必
要
で
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
地
域
生
活

を
支
援
す
る
た
め
、
須
坂
市
・
小

布
施
町
・
高
山
村
が
共
同
で
障
が

い
者
の
相
談
事
業
を
委
託
し
て
い

ま
す
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や

地
域
生
活
全
般
の
相
談
に
き
め
細

か
に
対
応
し
ま
す
。

時
　
間　

平
日
午
前
９
時
～
午
後

６
時

と
こ
ろ　

須
高
地
域
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
（
須
坂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
内
）

相
談
内
容　

▼
福
祉
、保
健
、医
療

な
ど
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
▼
家

庭
訪
問
や
来
所
に
よ
る
相
談
▼
地

域
資
源
全
般
に
関
す
る
相
談
な
ど

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
須
高
地
域

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
３
７
５
０

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
・
ヘ
ル
プ
マ

ー
ク
を
配
布
し
て
い
ま
す

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
】　

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
周
囲
に
助

け
を
求
め
る
た
め
の
手
段
の
一
つ

で
す
。
２
０
１
６
年
３
月
に
須
高

地
域
自
立
支
援
協
議
会
で
作
成
し
、

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

「
手
助
け
し
て
ほ
し
い
こ
と
」「
わ

か
っ
て
ほ
し
い
こ
と
」
な
ど
を
あ

ら
か
じ
め
カ
ー
ド
に
書
い
て
お
き
、

日
常
的
な
場
面
で
ち
ょ
っ
と
し
た

▲ヘルプカード

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
・
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

 

を
見
か
け
た
ら
】

▼
電
車
や
バ
ス
で
は
積
極
的
に
席

を
お
譲
り
く
だ
さ
い
。

▼
困
っ
て
い
る
様
子
を
見
か
け
た

ら
声
を
か
け
る
な
ど
の
配
慮
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
災
害
時
は
、
安
全
に
避
難
す
る

た
め
の
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関

す
る
調
査
（
全
国
在
宅
障
が

い
児
・
者
等
実
態
調
査
）

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
障
が
い
者

施
策
の
推
進
に
向
け
、
在
宅
の
障

が
い
児
・
者
な
ど
の
生
活
実
態
と

ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
地
区
内
の
世
帯
に
調
査
員

が
訪
問
し
、
趣
旨
な
ど
を
説
明
の

上
、
調
査
対
象
者
の
有
無
を
確
認

し
ま
す
。
該
当
者
が
い
る
場
合
は

調
査
票
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
員
は
、
長
野
県
知
事
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
調
査
員
証
を
提
示
し

ま
す
。

期
　
間　

12
月
１
日
㈭
～
22
日
㈭

問
合
せ　

福
祉
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
】

　

外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
く
て
も

周
囲
の
人
に
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
、
援
助

を
得
や
す
く
す
る
も
の
で
す
。

　

２
０
１
２
年
に
東
京
都
が
作
成

し
、
全
国
的
な
統
一
マ
ー
ク
と
し

て
２
０
１
８
年
７
月
か
ら
長
野
県

で
も
導
入
し
ま
し
た
。

手
助
け
が
ほ
し
い
時
や
具
合
が
悪

く
な
っ
た
時
な
ど
の
緊
急
時
、
災

害
時
な
ど
に
カ
ー
ド
を
示
す
こ
と

で
、
周
囲
か
ら
の
配
慮
や
援
助
を

受
け
や
す
く
す
る
も
の
で
す
。

配
布
場
所

　

▼
福
祉
課
（
窓
口
８
番
・
本
庁
舎

１
階
）

▼
須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

障
が
い
を
理
由
と
す
る
差
別
の

解
消
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、

障
が
い
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔

て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
と
も
に
生

き
る
社
会
を
目
指
す
た
め
の
法
律

で
す
。

【
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
の
禁
止
】

　

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
障

が
い
者
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に

「
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
」
を

禁
止
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
法
が
施
行

さ
れ
て
い
ま
す

配
布
場
所

　

▼
福
祉
課

▼
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
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ご
本
人
と
ご
家
族
が
、
医
療

従
事
者
や
介
護
提
供
者
な
ど
と

一
緒
に
、
現
在
の
病
気
だ
け
で

な
く
、
意
思
決
定
す
る
能
力
が

低
下
し
た
場
合
に
備
え
、
あ
ら

か
じ
め
、
終
末
期
を
含
め
た
今

後
の
医
療
や
介
護
に
関
し
て
話

し
合
う
こ
と
や
、
意
思
決
定
が

で
き
な
く
な
っ
た
時
に
備
え

て
、
本
人
に
代
わ
っ
て
意
思
決

定
を
す
る
人
を
決
め
て
お
く
プ

ロ
セ
ス
の
こ
と
で
す
。

人
生
会
議

人
生
会
議
の
目
的

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と

が
大
事
で
す

人
生
会
議
を
気
楽
に
始
め
ま

し
ょ
う

今
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う

人
生
の
最
期
に
幸
せ
が
増
え
る
よ
う
に 

～
家
族
ら
と「
人
生
会
議
」を
～

須
高
地
域
医
療
福
祉
を
考
え
る
集
い

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

　

10
月
29
日
、
平
方
眞
愛
和
病

院
副
院
長
を
講
師
に
招
き
、
メ

セ
ナ
ホ
ー
ル
で
講
演
会
を
開
催

し
、
87
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

人
生
の
最
期
に
「
こ
れ
で
良

か
っ
た
」
と
思
え
る
人
生
を
送

る
た
め
に
も
、
元
気
な
と
き
か

ら
自
分
が
望
む
最
期
を
伝
え
る

こ
と
や
話
し
合
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
平
方
講
師
は
、
そ
の
た

め
に
役
立
つ
会
話
は
全
部
「
人

生
会
議
」
で
あ
る
こ
と
や
、
人

生
が
残
り
わ
ず
か
で
あ
る
と
わ

か
っ
た
時
に
行
う
「
死
の
準
備
」

と
、
気
持
ち
の
準
備
で
あ
る
「
死

の
覚
悟
」
は
分
け
て
考
え
る
こ

と
が
良
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　

自
分
が
望
ん
で
い
る
こ
と
は

何
か
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
何
か
、
不
安
に
感
じ
て
い
る

こ
と
は
何
か
な
ど
を
、
主
体
的

に
考
え
、
家
族
や
友
人
な
ど
周

囲
で
最
も
信
頼
で
き
る
人
と
と

も
に
話
し
合
っ
て
い
き
、「
本

当
の
思
い
」
を
共
有
す
る
こ
と

で
す
。

　

切
羽
詰
ま
っ
た
状
態
で
話
を

始
め
る
と
、
焦
っ
て
結
論
を
急

い
で
し
ま
い
希
望
が
十
分
反
映

さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

人
生
会
議
は
「
早
い
う
ち
か
ら

ち
ょ
っ
と
ず
つ
、
で
き
る
こ
と

か
ら
話
を
始
め
る
」
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

当
日
の
様
子
は
、
左
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
と
は
、
日
頃

か
ら
患
者
の
病
歴
や
健
康
状
態

な
ど
生
活
背
景
を
把
握
し
、
診

療
の
ほ
か
、
患
者
や
そ
の
家
族

の
健
康
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
も
相
談
で
き
る
身
近
な
医
師

の
こ
と
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
が
い
る
こ
と

で
、
医
療
面
で
早
め
の
対
応
が

で
き
た
り
、
自
己
判
断
に
よ
る

受
診
控
え
に
よ
る
重
症
化
な
ど

を
防
ぎ
ま
す
。

　

家
族
な
ど
と
「
人
生
会
議
」

を
す
る
上
で
も
、
大
事
な
存
在

に
な
り
ま
す
。

　

国
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
が
始
ま
っ
た

２
０
２
０
年
２
月
以
降
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
患
者
数
が
減
少
し
、

過
去
２
年
間
国
内
で
の
流
行
が
な

か
っ
た
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
対
す
る
集
団
免
疫
が
低
下
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
感
染
が
起
こ
る
と
全
て
の

年
齢
の
方
が
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
は
、

咳せ
き

や
鼻
汁
か
ら
の
飛ひ

ま

つ沫
感
染
、
接

触
感
染
で
す
。

　

感
染
対
策
と
し
て
は
、
予
防
接

種
と
感
染
予
防
が
重
要
で
、
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
の

効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
積
極
的

な
接
種
を
推
奨
し
ま
す
。

　

感
染
予
防
の
た
め
に
は
、
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
や
手
洗
い
、
マ
ス
ク
の

着
用
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
三
密

（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）
の
回
避

の
た
め
、
冬
場
も
こ
ま
め
な
換
気

（
エ
ア
コ
ン
併
用
で
室
温
28
℃
以

下
）
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

まとめ

・人生は一度きり、そしていつか終わる

・人生は予定通りに行くとは限らない

・予定通りでないときに「こんなはずじゃ

　ない」と思わないための準備は必要

・そのために「人生会議」

・今できることをしておくこと、機会をみ

　つけて人生会議を始める勇気が必要

・死ぬときには「これで良かった」と思い

　たい
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温暖化対策

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

冬の省エネ・節電をしましょう！

　

地
球
温
暖
化
の
原
因
は
、
温
室

効
果
ガ
ス
の
増
加
で
す
。
中
で

も
、
二
酸
化
炭
素
が
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
二
酸
化
炭

素
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
省
エ

ネ
・
節
電
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使

用
量
を
減
ら
す
こ
と
が
一
つ
の
対

策
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
で
は
、
燃
料
価
格
の
高
騰
な

ど
に
よ
る
電
力
需
給
の
ひ
っ
迫
や

電
気
料
金
の
値
上
が
り
を
踏
ま

え
、
12
月
１
日
～
２
０
２
３
年
３

月
末
ま
で
節
電
要
請
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
「
２
０
５
０
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
」
の
実
現
の
た
め
に
も
、
省
エ

ネ
・
節
電
に
取
り
組
み
、
寒
さ
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

省
エ
ネ
・
節
電
し
な
が
ら

冬
を
快
適
に

①
暖
房
器
具
は
エ
ア
コ
ン
を
選
ぶ

　

エ
ア
コ
ン
は
、
電
気
で
熱
を
発

生
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
ヒ
ー
ト

ポ
ン
プ
と
い
う
効
率
性
の
高
い
技

術
で
外
気
か
ら
熱
を
集
め
、
室
内

に
放
出
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
少

な
い
電
力
で
、
室
内
を
暖
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

他
の
器
具
と
比
べ
る
と
、
暖
房

に
か
か
る
コ
ス
ト
が
低
く
、
二
酸

化
炭
素
の
排
出
量
も
少
な
い
た

め
、
最
も
省
エ
ネ
な
器
具
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
は
、
省

【
エ
ア
コ
ン
を
賢
く
使
い
ま
し
ょ
う
】

★
暖
房
は
20
℃
を
目
安
と
し
ま

し
ょ
う
。
１
℃
の
変
更
で
約
10
％

の
省
エ
ネ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

★
風
向
き
板
を
上
手
に
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
暖
房
の
場
合
は
下
向
き

に
す
る
と
効
果
的
で
す
。

★
室
外
機
の
吹
き
出
し
口
周
辺
に

は
物
を
置
か
ず
、
降
雪
時
に
は
、

　

右
図
の
よ
う
に
、
流
出
す
る
割

合
が
最
も
高
い
の
は
、
窓
な
ど
の

開
口
部
で
す
。
窓
を
断
熱
す
る
こ

と
で
暖
房
時
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
窓
の
断
熱
を
し
ま
し
ょ
う
】

★
断
熱
性
の
高
い
遮
熱
カ
ー
テ
ン

を
活
用
し
、
丈
は
床
に
届
く
長
さ

に
し
ま
し
ょ
う
。

②
窓
か
ら
熱
を
逃
さ
な
い

　
熱
は
、
温
度
の
高
い
と
こ
ろ
か

ら
低
い
と
こ
ろ
へ
移
動
す
る
た

め
、
建
物
の
各
部
か
ら
外
へ
流
出

し
て
し
ま
い
ま
す
。

【
そ
の
他
の
省
エ
ネ
・
節
電
対
策
】

★
こ
た
つ
の
下
敷
き
の
下
に
、
ア

ル
ミ
蒸
着
シ
ー
ト
の
ア
ル
ミ
面
を

上
に
向
け
敷
く
と
保
温
効
果
が
あ

り
ま
す
。

★
お
風
呂
の
追
い
だ
き
や
自
動
保

温
を
減
ら
す
た
め
、
２
人
以
上
の

家
庭
は
、
間
隔
を
開
け
ず
に
続
け

て
入
り
ま
し
ょ
う
…
２
時
間
の
放

置
で
４
・
５
℃
低
下
し
た
２
０
０

リ
ッ
ト
ル
の
追
い
だ
き
を
１
日

１
回
減
ら
し
た
場
合
、
年
間
約

６
０
０
０
円
の
節
約
に
つ
な
が
り

ま
す
。

★
シ
ャ
ワ
ー
の
流
し
っ
ぱ
な
し
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
…
45
℃
の
お

湯
を
１
分
間
短
縮
し
た
場
合
、
光

熱
水
費
は
年
間
約
３
０
０
０
円
の

節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
で
あ
た
た
ま
る

　

首
・
手
首
・
足
首
の
「
三
つ
の

【
信
州
版
冬
の
省
エ
ネ
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
で
温
暖
化
防
止
】

　

長
野
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
、
一
般
家
庭
向
け
の
取
組
例
を

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

灯油ファン
ヒーター

電気ヒーター
 （昼間料金）

電気ヒーター
 （深夜蓄熱）

エアコン

暖房コスト

100
120

20

0

40

（％）

80

60

100
二酸化炭素排出量

32
42

58

111
100

32

46

■暖房機器比較例（出典　信州版冬の省エネガイドブック 2021）

■熱が流出する割合（暖房時）

（参考　信州版冬の省エネガイドブック 2021）

エ
ネ
基
準
達
成
率
の
高
い
機
種
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

雪
対
策
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

★
フ
ィ
ル
タ
ー
は
２
週
間
に
１
度

掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

首
」
を
あ
た
た
め
、
お
腹
の
中
か

ら
温
ま
る
熱
い
飲
み
物
・
食
事
を

と
る
な
ど
、
自
分
自
身
が
あ
た
た

ま
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

床７％

外壁１５％

開口部５８％

換気１５％

屋根５％
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市
で
は
、
降
雪
時
に
安
全
で
円

滑
な
道
路
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、

迅
速
か
つ
適
切
な
除
雪
作
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
路
線
と
幹
線
市
道
は
市
が
、

国
道
と
県
道
は
県
が
そ
れ
ぞ
れ
除

雪
し
て
い
ま
す
が
、
全
て
の
道
路

を
除
雪
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

昨
年
度
は
凍
結
防
止
剤
散
布
な

ど
の
経
費
を
含
め
、
約
６
３
０
０

万
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

▼
身
近
な
生
活
道
路
な
ど
の
除
雪

▼
除
雪
ド
ー
ザ
な
ど
に
よ
る
除
雪

作
業
後
、
家
な
ど
の
前
に
残
っ
て

し
ま
う
雪
の
片
付
け

▼
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
が
大

変
な
場
合　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　

市
道
に
散
布
す
る
た
め
の
凍
結

防
止
剤
を
各
町
区
に
配
布
し
て
い

ま
す
。
凍
結
防
止
剤
は
、
年
々
値

上
が
り
し
て
い
ま
す
。
財
政
負
担

が
増
加
し
て
い
る
た
め
、
適
切
な

使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
宅
の
周
り
な
ど
の
除
雪
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

凍
結
防
止
剤
は
各
町
区
か
ら

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い

▼
宅
地
な
ど
の
雪
を
道
路
に
出
す

と
、
車
道
が
狭
ま
り
、
交
通
に
支

宅
地
な
ど
の
雪
は
道
路
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

除
　
雪

除
雪
作
業
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
せ　

道
路
河
川
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

至上八町

南原町南原町

百々川百々川百々川
臥
竜
橋

高
甫
橋

県民運動県民運動
広場西広場西

野球場
県民須坂
運動広場

庭球場動物園

●
排
雪
場
所

　

た
ま
っ
た
雪
は
、市
が
指
定
し
て

い
る
２
カ
所
の
排
雪
場
所
に
捨
て

て
く
だ
さ
い
。（
図
の　

の
場
所
）

※
雪
と
一
緒
に
、
ご
み
を
捨
て
る

の
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

※
奥
か
ら
整
然
と
捨
て
て
く
だ
さ

い
。

開
場
時
間
…
午
前
８
時
～
午
後
５
時

小島工業団地

下
松
川
橋

松　川松　川松　川

新田町北新田町北

大
豊
橋

小布施ハイウェイ
オアシス

▼
下
松
川
排
雪
場

▼
百
々
川
緑
地
排
雪
場

※
下
松
川
排
雪
場
は
幅
員
が
狭
い

た
め
、
２
ｔ
車
以
下
の
み
利
用
可

能
で
す
。

障
が
生
じ
ま
す
の
で
、
絶
対
に
道

路
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
道
路
の
雪
は
、
通
行
の
妨
げ
に

な
ら
な
い
よ
う
、
道
路
脇
な
ど
に

積
み
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

▼
雪
を
水
路
に
捨
て
る
と
、
水
が

あ
ふ
れ
水
害
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

下
流
域
の
皆
さ
ん
の
迷
惑
に
も
な

り
ま
す
の
で
、や
め
て
く
だ
さ
い
。

※
除
雪
作
業
に
支
障
が
出
ま
す
の

で
、
道
路
へ
駐
車
し
た
り
、障
害
物

を
置
い
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
雪
を
放
置
す
る
と
、
徐
々
に
水

分
を
吸
い
、
凍
結
し
て
し
ま
い
ま

す
。
降
雪
後
は
、
な
る
べ
く
早
め

の
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
　
道

　

給
水
管
、
蛇
口
、
ト
イ
レ
の
タ

ン
ク
な
ど
の
給
水
装
置
は
、
建
物

の
所
有
者
の
設
備
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る
と

水
道
管
や
蛇
口
は
、
凍
結
し
破
裂

し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

凍
結
防
止
の
た
め
、
次
の
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
水
道
管
の
水
抜
き
を
行
う
。

　

特
に
、
屋
外
に
あ
る
水
道
は
凍

結
し
や
す
い
で
す
。
ま
た
、
空
き

家
な
ど
で
水
道
管
の
凍
結
に
よ
る

破
裂
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
長
期

間
使
用
す
る
予
定
の
な
い
水
道
も

必
ず
水
抜
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
抜
き
方
法　

①
水
抜
き
栓
を
閉

め
る
②
蛇
口
を
開
け
る
③
水
が
抜

け
き
っ
た
ら
蛇
口
を
閉
め
る

▼
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
保
温

材
な
ど
を
入
れ
る
。

　

メ
ー
タ
ー
は
貸
与
品
で
す
。
破

損
し
た
場
合
は
弁
償
金
を
い
た
だ

き
ま
す
。

▼
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道

問
合
せ　

上
下
水
道
課（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
３
）

水
道
の
凍
結
対
策

　

ふ
た
を
開
け
て
検
針
で
き
る
よ

う
、
積
雪
時
は
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
や
止
水
栓
周
辺
の
除
雪
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
検
針
が
で
き
な
い
場
合
は
、
暫

定
的
に
推
量
で
認
定
し
、
次
回
以

降
の
精
算
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

営
業
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
２

※
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

市
指
定
の
給
水
装
置
工
事
業
者
に

相
談
・
修
理
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。
修
理
に
か
か
っ
た
費
用
は
、

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

※
水
道
局
で
は
、
修
繕
工
事
、
凍

結
対
応
業
務
、
水
抜
き
作
業
な
ど

は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

管
な
ど
に
は
、
保
温
材
や
凍
結
防

止
用
の
電
熱
線
を
巻
く
。

▼
凍
結
防
止
用
の
電
熱
線
が
巻
い

て
あ
る
場
合
、
冬
季
間
は
、
コ
ン

セ
ン
ト
に
差
し
た
ま
ま
に
す
る
。

冬
季
の
水
道
管
理

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の

除
雪
に
も
ご
協
力
を
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【
死
亡
届
と
婚
姻
届
の
受
け
付
け
】

▼
死
亡
届
の
受
け
付
け
や
埋
葬
・
火

葬
許
可
証
の
発
行
は
毎
日
行
い
ま
す
。

平
日
の
夜
間
や
休
日
、
12
月
29
日

㈭
～
１
月
３
日
㈫
は
、
宿
直
の
窓

口
（
市
役
所
本
庁
舎
西
側
）
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
婚
姻
届
を
平
日
の
夜
間
や
休
日
、

12
月
29
日
㈭
～
１
月
３
日
㈫
に
提

出
す
る
場
合
は
、必
ず
提
出
希
望
日

前
の
開
庁
時
間
内
に
市
民
課
で
書

類
の
事
前
審
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
開
庁
時
間
は
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
で
す
。

問
合
せ　

▼
市
民
課（
☎
２
４
８
‐

９
０
０
２
）
▼
市
役
所
代
表
電
話

番
号
（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
０
）

【
漏
水
、水
道
管
凍
結
な
ど
の
場
合
】

　

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

へ
連
絡
し
て
、
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

塩
野
浄
水
場

（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
２
）

市
役
所

生　活

年末年始の主な生活関連
施設などのご案内
12月28日㈬～2023年１月４日㈬の営業は下表のとおりです

ご
み
関
係

し
尿
の
収
集

　

年
内
は
12
月
28
日
㈬
ま
で
収
集

し
ま
す
。
12
月
15
日
㈭
の
午
後
５

時
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

。申
込
・
問
合
せ　

環
境
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン（
☎
２
４
５
‐
９
４
０
０
）

松
川
苑
（
火
葬
場
）

　

１
月
１
日
㈰
の
み
休
業
し
ま
す
。

問
合
せ　

松
川
苑

（
☎
２
４
５
‐
２
２
６
８
）

す
ざ
か
市
民
バ
ス

▼
仙
仁
線
…
運
休
な
し

▼
そ
の
他
の
路
線
…
12
月
30
日
㈮

～
１
月
３
日
㈫
は
運
休

※
米
子
線
は
１
月
１
日
㈰
は
運
行
。

▼
長
電
バ
ス
…
便
に
よ
っ
て
運
休

あ
り
（
詳
細
は
長
電
バ
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
）

す
ざ
か
乗
合
タ
ク
シ
ー

　

12
月
29
日
㈭
～
１
月
３
日
㈫
は

運
休
し
ま
す
。

申
込
期
限　

▼
午
前
の
便
…
利
用

希
望
日
の
前
日
の
午
後
８
時
ま
で

▼
午
後
の
便
…
利
用
希
望
日
の
午

前
11
時
ま
で

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後

８
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

申
　
込　

す
ざ
か
乗
合
タ
ク
シ
ー

予
約
セ
ン
タ
ー

（
☎
／

２
４
８
‐
０
７
７
７
）

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

31
日
㈯
は
午
後
６
時
閉
館（
入
館

午
後
５
時
ま
で
）し
ま
す
。
１
月
１

日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
９
時
で
す
。

営
業
時
間 

午
前
10
時
～
午
後
10
時

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
）

　

年
末
年
始
は
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。

営
業
時
間 

午
前
６
時
～
午
後
９
時

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

　詳しくは、各施設などへ直

接お問い合わせください。

※市外局番はすべて☎026です。

湯
っ
蔵
ん
ど

須
坂
温
泉
古
城
荘

市役所（水道業務含む）

松川苑（火葬場）

ごみの収集

ながの環境エネルギーセンター

清掃センター

し尿の収集

すざか市民バス

すざか乗合タクシー

湯っ蔵んど

須坂温泉古城荘

28日㈬ 29日㈭ 30日㈮ 31日㈯ １日㈰ ２日㈪ ３日㈫ ４日㈬

12月 １月

〇

〇

〇

〇

○

〇

〇

〇

〇

〇

×

○

△

○

×

×

〇

×

〇

〇

×

○

△

○

△

×

△

×

〇

〇

×

○

×

×

×

×

△

×

△

〇

×

×

×

×

×

×

△

×

△

〇

×

○

×

×

×

×

△

×

〇

〇

×

○

×

×

×

×

△

×

〇

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

〇

〇…営業 △…一部営業
×…休み 

問
合
せ　

▼
長
電
バ
ス
（
☎
２
９

６
‐
３
２
０
８
）
▼
市
民
課
（
☎

２
４
８
‐
９
０
０
２
）

【
ご
み
の
収
集
】

　

詳
細
は
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
な
が
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン 

タ
ー
（
可
燃
ご
み
）

　

営
業
日
の
受
け
入
れ
時
間
は
午

前
８
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午
後

１
時
～
４
時
30
分
で
す
。

▼
須
坂
市
清
掃
セ
ン
タ
ー（
不
燃
ご
み
）

　

12
月
30
日
㈮
は
午
前
８
時
40
分

～
正
午
ま
で
受
け
入
れ
ま
す
。

▼
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
（
資
源
物
な
ど
）

　

年
内
は
12
月
18
日
㈰
で
終
了
し
、

年
明
け
は
１
月
14
日
㈯
か
ら
通
常

営
業
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）
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子
や
孫
に
過
度
の
負
担
を
さ
せ
ず
、
持
続
的
発
展
す
る
須
坂
市

を
目
指
し
て

　

今
年
故
人
に
な
ら
れ
た
実
業
家
の
稲
盛
和
夫
氏
は
「
よ
り
良
い
仕
事

を
し
て
い
く
に
は
、
自
分
の
こ
と
だ
け
を
考
え
て
判
断
す
る
の
で
は
な

く
、
ま
わ
り
の
人
の
こ
と
を
考
え
、
思
い
や
り
に
満
ち
た
『
利
他
の
心
』

に
立
っ
て
判
断
を
す
べ
き
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
会
社
経
営
を
さ
れ
て
い
る
方
、
自
営
業
の
方
は
、
稲
盛
氏
の

考
え
「
利
他
の
心
」
で
経
営
を
さ
れ
、
お
話
を
お
伺
い
す
る
と
多
く
の

こ
と
を
学
べ
ま
す
。
市
民
サ
ー
ビ
ス
も
「
利
他
の
心
」
は
、
一
番
、
肝

要
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
市
政
運
営
、
財
政
運
営
の
参
考
に
な

り
ま
す
。

【厳
し
い
財
政
状
況
と
知
恵
を
絞
っ
た
賢
い
補
助
制
度
の
活
用
】

　

須
坂
市
民
一
人
当
た
り
の
市
税
収
入
は
県
内
19
市
中
17
番
目
で
あ

り
、財
政
基
盤
は
脆

ぜ
い
じ
ゃ
く

弱
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、

行
財
政
改
革
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
国
、
県
な
ど
の
補
助
制
度
を
活

用
し
、
市
役
所
庁
舎
、
小
・
中
学
校
な
ど
の
耐
震
補
強
工
事
と
老
朽
化

し
た
施
設
の
建
替
え
や
長
寿
命
化
改
修
工
事
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

市
役
所
庁
舎
、
小
・
中
学
校
舎
、
市
民
体
育
館
の
耐
震
補
強
、
保
育
園
、

地
域
公
民
館
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
建
て
替
え
、
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
の

長
寿
命
化
改
修
、
須
坂
市
子
育
て
就
労
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
設
置
、
恋

人
の
聖
地
事
業
な
ど
を
国
や
県
の
補
助
制
度
を
賢
く
活
用
し
た
ほ
か
、

世
代
間
の
負
担
の
公
平
の
た
め
、
職
員
が
知
恵
を
絞
り
財
源
措
置
の
あ

る
「
有
利
な
市
債
」
も
活
用
し
て
き
ま
し
た
。 

【今
後
の
見
通
し
と
対
策
】

　

人
口
減
少
と
超
高
齢
社
会
の
到
来
に
よ
り
、
収
入
は
減
少
し
、
社
会

保
障
費
が
増
加
、
さ
ら
に
、
道
路
、
橋

き
ょ
う
り
ょ
う

梁
な
ど
の
公
共
施
設
の
老
朽
化

な
ど
に
よ
り
維
持
修
繕
費
は
増
加
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、「
信
州

須
坂
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」
が
、２
０
２
１
年
度
は
受
け
入
れ
額
で
、

県
内
市
町
村
の
中
で
第
２
位
と
な
り
、税
収
の
約
３
分
の
１
に
あ
た
る
、

過
去
最
高
額
の
約
23
億
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
収
入
の
支

え
と
な
っ
た
「
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」
は
安
定
財
源
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
た
が
っ
て
、
引
き
続
き
、
真
に
必
要
と
さ
れ
る
事
業
の
選
択
、

維
持
管
理
費
の
配
慮
、
広
域
連
携
、
デ
ジ
タ
ル
化
、
徹
底
し
た
財
源
確

保
、
職
員
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
の
一
層
の
醸
成
、
教
育
、
産
業
な
ど
成

長
分
野
へ
の
投
資
と
社
会
的
要
支
援
者
へ
配
慮
を
念
頭
に
須
坂
市
の
持

続
的
発
展
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

須
坂
市
長　

三
木
正
夫

2022年12月号

※地方創生関連交付金には交付税のほかに交付税により財源措置があります。

　詳細は市ホームページに掲載してあります。２次元コードを読み取ってご覧ください。

地方創生関連交付金などを活用した事業

事業名 事業費事業内容

「フルーツエール」

を核とした果樹振興

と賑
にぎ

わい創出事業

（2017～19年度）

健康スムージーを活

用したまちのにぎわ

いづくり事業

（2017～19年度）

『まるごと博物館構

想』を核とした「人」・

「地域資源」で紡ぎだす

まちの元気創出事業

（2020～22年度）

子育て・就労総合支

援拠点（仮称）整備

計画

（2021～22年度）

7,543万円

（うち交付金3,774万円）

2,251万円

（うち交付金1,125万円）

３億5,633万円

（うち交付金１億7,816万円）

３億9,549万円

（うち交付金１億9,644万円）

須坂産の「くだもの」を使用したフルー

ツ発泡酒「フルーツエール」を通じて、

まちの賑わい創出と「くだもの」のまち

須坂の全国ＰＲ、須坂産果物のブランド

化を図る。

須坂産の「くだもの」などを使用したオ

リジナル健康スムージーの開発・普及、

販路拡大による町の賑わい創出を図る。

市内におけるあらゆる地域資源を活用し

た「まるごと博物館構想」による文化振

興と新たな市の観光イメージとしてブラ

ンディング化を図り、訪れる人の流れを

市内各所に循環させる仕組みをつくる。

就労相談・利用者用託児など子育てから

交流、そして就労まで一貫したワンス

トップの支援機能を有する多機能・分野

横断型サービス施設を整備。



2022年12月号 ・22・

木 金 土
2

 9

16

23

3

17

24

8

15

22

10

5 6 7

31 

1

市外局番…（026）

3029

認知症家族のつどい

（P30）

穀町公会堂・相森町

公会堂（P38）

３カ月児健康診査

（P32）

うつ病の方の

家族教室（P30）

SNS活用セミナー（P31）

空き家相談会（P27）

REWILD NINJA SNOW 

HIGHLANDオープン予

定日（P24）

データベース体験会（P25）

高齢者健康教室

（P30）

もぐもぐ離乳食講座

（P32）

１歳６カ月児健康診

査（P32）

メリークリスマZOO

（～25日）（P42）

３歳児健康診査

（P32）

動物園冬至イベント

（P42）

東横町公会堂・大日

向町公会堂（P38）

仁礼コミュニティセン

ター（10:00～12:00）

大谷町研修センター

・中町公会堂（P38）

長野☆ガロンズホー

ムゲーム（P８）

市内小学生版画展（～

25日）（P30）

新町公会堂・高梨町公

会堂・村山町公会堂

（P38）

版画美術館イベント

（P30）

長野パルセイロレディー

スホームゲーム（P30）

豊島町公会堂・松川町

公会堂（P38）

クリスマスに聴く

「ナルニア国」の物語

（P25） 

３カ月児健康診査

（P32）

※12月29日～2023年１月３日を除く

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※ 8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※ 8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※ 9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談（要予約）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ（いずれも長野市）
▼長野北年金事務所　☎244-4100
▼長野南年金事務所　☎227-1284

　

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　８日㈭、22日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■結婚相談☎214-1026
と　き　18日㈰ 9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈭ 10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　21日㈬ 13:30～
ところ　シルバー人材センター

■もの忘れ相談日
と　き　28日㈬ 8:30～17:15
ところ　▼地域包括支援センター
　　　　　（本庁舎２階）☎245-4566
　　　　▼地域包括支援センター須坂
　　　　　やすらぎの園 ☎214-2611

マ

パ

マ

健

イ

イ

マ マ イ

イ

講

講

マ

健

講

講

イ

健

イ

イ

健

メモ

信州医療センター 信州医療センター信州医療センター診 診 診

イ

イ

イ

知



2022年12月号・23・

12 月
2022年

日 月 火 水

4

11

18

25

 6

13

7

14

2119

12

 5

26 27

3

20

4

信州医療センター

信州医療センター

動物園干支の引き継ぎ

式（P42）

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

信州医療センター

「須坂市家庭の日」

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…お知らせなど

…各種講座・教室

健

講

診

知

…イベント情報などイ

…おでかけパソコン教室などパ

  

 21/1

28

税金などの納期限

納期限･口座振替日
1212月26日㈪月26日㈪

…３期

…６期

…６期

…９期

信州医療センター

固定資産税・都市計画税

国民健康保険税（普通徴収）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）

介護保険料（普通徴収）…

２歳児健康相談

（P32）

高津住職のお勝手

（P34）

お正月のアレンジフ

ラワー教室（P34）

お正月の盛花アレン

ジメント教室（P34）

お正月Uターン移住

相談会（～6日）（P27）

書き初めをしよう！

（P34）

須高書道大会作品展

（～31日）（P35）

すざかこども食堂

フードパントリー

（P27）

世界の民俗人形博物

館イベント（P30）

信州医療センター

長野☆ガロンズホー

ムゲーム（P８）

介護教室（P30）

坂田山新春ウォーキ

ング（P30）

１歳児健康相談

（P32）

料理交流会（P30）

動物園でハッピー

ニューイヤー（～3日） 

（P42）

馬場町公会堂・春木町

公会堂・明徳町公会堂

（P38）

かみかみ離乳食講座

（P32） 

新田町公会堂・八幡町

公会堂・上町公会堂

（P38）

五閑町公会堂（P38） 上中町公会堂（P38） 光ケ丘ニュータウン

公会堂（P38）

明るい選挙啓発ポス

ター作品展（～2023年

1月20日）（P９）

日野地域公民館

（10:00～12:00）

…マイナンバーカード支援窓口マ

野辺町公会堂・望岳台

公会堂（P38）
診

診

診

診

診

健

イ

マ マ

講

マ

マ マ

講

マ

講

知

イ

イ

パ

健

イ

イ
講

講

イ イ

イ

イ

信州医療センター信州医療センター 診診 知



・24・2022年12月号

観　光

問合せ　商業観光課（☎026‐248‐9005）

●
雪
山
を
使
っ
た
オ
ー
ロ
ラ
・
イ

　

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
大
出
現
！

　

日
没
後
、
雪
山
全
体
を
幻
想
的

に
彩
る
オ
ー
ロ
ラ
・
イ
ル
ミ
ネ
ー

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
紹
介

　

須
坂
市
峰
の
原
高
原
に
あ
る

「
Ｒ
Ｅ
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ 

Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ａ 

Ｓ

Ｎ
Ｏ
Ｗ 

Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ
」
は

市
内
唯
一
の
ス
キ
ー
場
で
市
街
地

か
ら
車
で
30
分
程
度
の
場
所
に
あ

り
ま
す
。

　

リ
フ
ト
券
や
物
販
の
購
入
、
ペ

ン
シ
ョ
ン
で
使
え
る
「
須
坂
市
お

店
限
定
応
援
商
品
券
」
を
利
用
し

て
、
峰
の
原
を
お
得
に
満
喫
し
ま

せ
ん
か
。

をを利用して利用して
峰の原を楽しもう！峰の原を楽しもう！

オ
ー
プ
ン
情
報

　

初
心
者
・
中
級
者
・
上
級
者
コ
ー

ス
の
全
10
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

駐
車
場
は
８
０
０
台
分
の
ス

ペ
ー
ス
を
確
保
し
、
無
料
で
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
日　

12
月
17
日
㈯
午
前

８
時
30
分
オ
ー
プ
ン
予
定

１
日
リ
フ
ト
券
割
引
券
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ペ
ン
シ
ョ
ン
に
宿
泊
し
て
み

ま
せ
ん
か

【ス
キ
ー
場
営
業
日
時
】

期　

間　

２
０
２
３
年
３
月
26
日

㈰
ま
で

営
業
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分

※
原
則
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
、

年
末
年
始
の
営
業
で
す
。
詳
し
く

は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ｒ
Ｅ
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ 

Ｎ
Ｉ

Ｎ
Ｊ
Ａ 

Ｓ
Ｎ
Ｏ
Ｗ 

Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｈ

Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ

☎
０
２
６
８
‐
７
１
‐
０
４
６
４

　

昨
年
ま
で
須
坂
市
内
の
小
中

学
生
を
対
象
に
配
布
し
て
い
ま

し
た
リ
フ
ト
券
割
引
券
を
、
今

年
度
か
ら
須
坂
市
内
に
お
住
ま

い
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で

も
使
え
る
よ
う
に
、
全
戸
に
配

布
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

１
日
券
が
１
５
０
０
円
割
り

引
き
に
な
り
ま
す
。
利
用
総
数

が
１
７
０
０
枚
に
達
し
次
第
終

了
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

　

詳
細
は
配
布
し
ま
し
た
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公式ホームページ公式LINE

利
用
期
間　

12
月
17
日
㈯
予
定

～
２
０
２
３
年
３
月
26
日
㈰

利
用
方
法　

リ
フ
ト
券
売
り
場

へ
割
引
券
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
０
２
０

　

峰
の
原
高
原
旅
館
組
合
加
盟
の

ペ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
宿
泊
さ
れ
た

中
学
生
以
下
の
方
を
対
象
に
、
リ

フ
ト
券
を
サ
ー
ビ
ス
し
て
い
ま
す
。

　

ペ
ン
シ
ョ
ン
の
お
い
し
い
食
事

と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
間
で
リ
ゾ

ー
ト
気
分
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

※
「
須
坂
市
お
店
限
定
応
援
商
品

券
」
が
利
用
で
き
る
ペ
ン
シ
ョ
ン

も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

峰
の
原
高
原
旅
館
組
合

☎
０
７
０
‐
４
４
９
４
‐
２
８
０
１

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー「
ボ
レ
ア
リ
ゾ
ン
」

を
開
催
し
ま
す
。
入
場
無
料
で
す
。

●
家
族
で
遊
べ
る
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

　

利
用
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
で
す
。
レ
ン
タ
ル
で

そ
り
遊
び
も
で
き
ま
す
。
ス
ノ
ー

チ
ュ
ー
ブ
コ
ー
ス
、
８
ｍ
の
ロ
ン

グ
ブ
ラ
ン
コ
、
30
種
以
上
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。

利用総数を確
認できます



・25・ 2022年12月号

図書館

　

図
書
館
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、

お
は
な
し
い
っ
ぱ
い
！　

楽
し
さ

い
っ
ぱ
い
！　

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

と
　
き　

12
月
10
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階

多
目
的
ホ
ー
ル
１

出
　
演　

親
子
紙
芝
居K

か

み

っ

ぱ

a
m
i
p
p
a

の
皆
さ
ん

対
　
象　

乳
幼
児
～
小
学
校
低
学

年
程
度
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
　
員　

40
人

※
申
込
不
要
・
参
加
費
無
料
。

※
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
間
隔
を

空
け
た
椅
子
席
で
ご
覧
い
た
だ
き

ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
や
検
温
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス
会

ク
リ
ス
マ
ス
に
聴
く
「
ナ
ル

ニ
ア
国
」
の
物
語

　

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
傑け

っ
さ
く作

「
ナ
ル

ニ
ア
国
も
の
が
た
り
」
の
魅
力
を

初
心
者
に
も
分
か
り
や
す
く
お
話

し
し
ま
す
。

　

本
が
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広

場
「
ど
こ
で
も
図
書
館
」
の
読
書

会
と
し
て
開
催
し
ま
す
が
、
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

と
　
き　

12
月
23
日
㈮
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講
　
師　

堀
越
喜
晴
さ
ん
（
明
治

大
学
非
常
勤
講
師
）

参
加
費　

無
料

定
　
員　

50
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
館
内
の

カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　

12
月
20
日
㈫

須
坂
新
聞
社
×
市
立
須
坂
図

書
館
合
同
企
画
「
ほ
の
ぼ
の

川
柳
ほ
く
し
ん
流
」作
品
募
集

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

　

第
35
回
の
お
題
は
「
朝
」
ま
た

は
「
昼
」
ま
た
は
「
晩
」
で
す
。

一
人
何
句
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
方
法　

須
坂
図
書
館
に
あ
る

投
句
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

館
内
の
投
句
箱
へ
入
れ
て
く
だ
さ

い
。（
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

応
募
期
限　

12
月
28
日
㈬

【
年
間
大
賞
を
決
定
す
る
投
票
を

行
っ
て
い
ま
す
】

　

今
年
１
年
間
の
優
秀
作
品
を
展

示
し
、年
間
大
賞
を
決
定
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、投
票
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

投
票
期
限　

12
月
22
日
㈭

　

身
近
な
こ
と
か
ら
本
格
的
な
質

問
ま
で
、
こ
の
機
会
に
調
べ
て
み

ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

▼
12
月
17
日
㈯
▼
２
０

２
３
年
１
月
21
日
㈯
▼
２
月
18
日

法
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
体
験
会

　

12
月
29
日
㈭
～
２
０
２
３
年
１

月
３
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。

　

書
籍
・
雑
誌
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

は
12
月
15
日
㈭
～
28
日
㈬
に
借
り

る
と
、
返
却
日
が
休
館
明
け
に
な

り
、
通
常
よ
り
長
く
借
り
ら
れ
ま

す
。

【
年
末
年
始
休
館
中
は
返
却
で
き

ま
せ
ん
】

　

年
末
年
始
休
館
中
、
本
の
返
却

は
で
き
ま
せ
ん
。
お
正
月
は
ゆ
っ

く
り
読
書
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
、

１
月
４
日
㈬
以
降
に
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

　ＣＤ・ＤＶＤ・紙芝居は大変壊れやすく、

返却口やポストに返却すると破損する場合が

ありますので、必ず開館日にカウンターでお

返しください。

　ご理解、ご協力をお願いします。

▲返却ポスト内
　の様子

▲衝撃で割れた
　ＣＤケース

ＣＤ・ＤＶＤ・紙芝居は、図書返却口や

返却ポストに入れないでください

㈯
各
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
図
書
館
１
階
ロ
ビ
ー

講
　
師　

第
一
法
規
㈱
担
当
者

対
　
象　

小
学
生
以
上

※
申
込
不
要
・
参
加
費
無
料
。

問合せ　市立須坂図書館
　　　　（☎026‐245‐0784026‐245‐4313）
開館時間　火～金曜日午前９時～午後７時
　　　　　土・日・祝日午前９時～午後５時
　　　　　図書館のホームページは、右の２次元コードからアクセスできます

須坂図書館からのお知らせ
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）
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〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
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ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月1212121212
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
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　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

●
年
末
特
別
警
戒
と
交
通
安
全

　
運
動
12
月
15
日
㈭㈭
～
31
日
㈯㈯

　

須
坂
市
消
防
団
で
は
、
歳
末
の

火
災
や
事
故
の
防
止
、
災
害
の
早

期
発
見
の
た
め
、
警
鐘
や
拍
子
木

を
鳴
ら
し
て
巡
回
す
る
な
ど
特
別

警
戒
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

12
月
26
日
㈪
～
30
日
㈮

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

●
消
防
団
歳
末
特
別
警
戒

《
特
別
警
戒
》
～
み
ん
な
で
つ
く

ろ
う　

安
心
の
街
～

　

犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

は
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

【
特
殊
詐
欺
被
害
に
注
意
】

▼
常
に
留
守
番
電
話
に
設
定
し
て

相
手
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
警
察
官
や
役
所
、
金
融
機
関
職

員
が
自
宅
ま
で
来
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

【
空
き
巣
や
車
上
ね
ら
い
に
注
意
】

▼
自
宅
や
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は

必
ず
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

《
交
通
安
全
運
動
》
～
信
濃
路
は

　

み
ん
な
の
笑
顔　

つ
な
ぐ
道
～

【
夕
暮
れ
時
・
夜
間
、
冬
季
の
事

故
防
止
】

▼
自
転
車
・
バ
イ
ク
・
車
の
ラ
イ

ト
は
早
め
に
点
灯
し
、
歩
行
者
は

夜
光
反
射
材
な
ど
を
身
に
付
け
、

存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
活
用
し
、
歩
行

者
・
自
転
車
を
早
め
に
発
見
し
ま

し
ょ
う
。

▼
道
路
の
凍
結
に
備
え
、
早
め
に

●
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出

　
防
止

　

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出
事

故
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
か
ら
ポ
リ
容
器
に
灯
油
を
小
分

け
中
に
、
そ
の
場
を
離
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
原
因
で
す
。

　

次
の
点
に
注
意
し
、
流
出
事
故

を
未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
配
管
な
ど
に
腐
食
や
亀
裂
が
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ポ
リ
容
器
に
小
分
け
中
は
、
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
目
を
離

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ポ
リ
容
器
に
小
分
け
し
た
後
は
、

バ
ル
ブ
を
完
全
に
閉
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
固
定
状
況
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

●
12
月
４
日
～
10
日
は

　
「
第
74
回
人
権
週
間
」で
す

　

法
務
省
で
は
各
関
係
機
関
な
ど

と
協
力
し
て
、
人
権
啓
発
活
動
を

　

シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

伴
い
、
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

【
一
部
の
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
ま
せ
ん
】

期　

間　

12
月
24
日
㈯
～
25
日
㈰

停
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　

▼
戸
籍
謄

抄
本
▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
本

籍
地
利
用
登
録
申
請

【
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
ま
せ
ん
】

期　

間　

12
月
29
日
㈭
～
２
０
２

３
年
１
月
３
日
㈫

停
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　

▼
住
民
票

の
写
し
▼
印
鑑
登
録
証
明
書
▼
所

得
・
課
税
証
明
書
▼
戸
籍
謄
抄
本

▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
本
籍
地

利
用
登
録
申
請

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

　
一
時
停
止
し
ま
す

展
開
し
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及

高
揚
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

冬
用
タ
イ
ヤ
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

【
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
】

▼
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
家

族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
自
転
車
ル
ー
ル
の
遵

じ
ゅ
ん
し
ゅ

守
】

▼
通
行
ル
ー
ル
を
守
り
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
悪
質
・
危
険
運
転
の
根
絶
】

▼
飲
酒
運
転
を
絶
対
「
し
な
い
」

「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な
い
」
環
境

を
つ
く
り
、
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）
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◎
２
０
２
１
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

笑
顔
の
輪　

差
別
な
く
し
て　

つ
く
ろ
う
よ　

墨
坂
中
２
年　

本
藤
璃
桜
さ
ん

●
固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

【
２
０
２
２
年
中
に
家
屋
を
新
築
・

増
築
・
取
り
壊
し
た
方
】

　

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
毎
年

１
月
１
日
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
家
屋
（
住
宅
以
外
の
車
庫

や
物
置
な
ど
も
家
屋
の
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
を
新
築
ま

た
は
増
築
を
し
た
方
で
、
税
務
課

の
家
屋
調
査
を
受
け
て
い
な
い
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
必
ず
税
務
課
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
２
０
２
２
年
中
に
土
地
や
家
屋 

の
所
有
者
が
死
亡
し
た
場
合
】

　

死
亡
し
た
方
が
須
坂
市
の
土
地

や
家
屋
の
所
有
者
の
場
合
、
税
務

課
で
相
続
人
代
表
者
指
定
な
ど
の

手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
相

続
人
の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
償
却
資
産
の
申
告
は
２
０
２
３

年
１
月
31
日
ま
で
】

　

償
却
資
産
は
、
工
場
・
事
務
所
・

商
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
方
、

駐
車
場
・
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
貸
し

付
け
て
い
る
方
や
農
業
を
し
て
い

る
方
が
、
事
業
の
た
め
に
所
有
す

る
構
築
物
・
工
具
や
備
品
な
ど
の

資
産
で
す
。
償
却
資
産
も
土
地
や

家
屋
と
同
様
に
固
定
資
産
税
と
し

て
課
税
さ
れ
ま
す
。
個
人
・
法
人

に
関
わ
ら
ず
確
定
申
告
と
は
別
に

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

２
０
２
３
年
１
月
１
日

現
在
、
市
内
に
所
在
す
る
償
却
資

産
を
所
有
す
る
方

申
告
期
間　

２
０
２
３
年
１
月
４

日
㈬
～
31
日
㈫

申
告
・
問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

●
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業

　

国
お
よ
び
県
は
、
肥
料
価
格
の

高
騰
に
よ
る
農
業
経
営
へ
の
影
響

緩
和
の
た
め
、
化
学
肥
料
の
低
減

に
向
け
て
取
り
組
む
販
売
農
業
者

の
肥
料
費
を
支
援
し
ま
す
。

　

化
学
肥
料
低
減
の
取
り
組
み
を

行
っ
た
上
で
、
前
年
度
か
ら
増
加

し
た
肥
料
費
を
、
国
が
７
割
、
県

は
、
化
学
肥
料
の
削
減
割
合
に
応

じ
１
～
３
割
を
交
付
し
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
農
業
農
村
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
３
４
‐
９
５
９
２
）

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
小
型
有
害

獣
用
捕
獲
お
り
を
、
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
冬
か
ら
春
先
は

野
生
獣
の
餌
が
少
な
く
捕
獲
し
や

す
い
時
期
で
す
。
さ
ら
に
畑
に
放

置
さ
れ
た
果
実
や
生
ご
み
な
ど
を

少
な
く
す
る
こ
と
で
、
捕
獲
促
進

●
捕
獲
お
り
を
貸
し
出
し
ま
す

に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
捕
獲
許
可
と

お
り
貸
し
出
し
の
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
（
お
り
の
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
）。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
宝
く
じ
助
成
金
の
活
用

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
実
施
す
る
「
地
域
活

動
助
成
事
業
」を
活
用
し
、消
防
団

第
９
分
団
第
３
部（
仁
礼
町
）
に
、

小
型
動
力
ポ
ン
プ
、
消
防
ホ
ー
ス

な
ど
の
消
防
資
機
材
一
式
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

　

九
反
田
町
区
で
は
、
一
般
財
団

法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

実
施
す
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
」
を
活
用
し
、
複
合
機
、
和

机
、
会
議
用
チ
ェ
ア
、
エ
ア
コ
ン

な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
フ
ー
ド

　
パ
ン
ト
リ
ー

　

お
米
・
野
菜
・
保
存
食
品
な
ど

を
配
布
し
ま
す
。
な
く
な
り
次
第

終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と　

き　

12
月
18
日
㈰
午
前
11
時

～
正
午

と
こ
ろ　

市
役
所
西
側
多
目
的
防

災
広
場

【
食
料
品
の
寄
付
受
付
】

対
象
品　

▼
お
米
▼
野
菜
▼
保
存

食
品
（
消
費
期
限
が
２
０
２
３
年

１
月
以
降
の
も
の
）

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）
（
☎
０
９
０

‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

●
空
き
家
相
談
会

　

市
内
で
空
き
家
を
所
有
・
管
理

す
る
方
な
ど
を
対
象
と
し
た
相
談

会
で
す
。
管
理
、
相
続
、
処
分
な

ど
に
関
す
る
お
悩
み
を
専
門
家
に

無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

と　

き　

12
月
17
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午

※
相
談
時
間
は
30
分
で
す
。

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

▼
司
法
書
士
▼
宅
地
建

物
取
引
士

対　

象　

▼
市
内
に
あ
る
空
き
家

の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
▼
今
後

市
内
に
あ
る
空
き
家
を
所
有
す
る

見
込
み
の
方

定　

員　

12
組
（
一
人
で
も
可
）

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
お
正
月
Ｕ
タ
ー
ン
移
住
相
談
会

　

お
正
月
の
帰
省
中
に
市
役
所
で

移
住
相
談
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

移
住
に
伴
う
就
職
相
談
や
、
自

分
に
合
う
仕
事
の
選
び
方
な
ど
こ

の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
０
２
３
年
１
月
４
日

㈬
～
６
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

政
策
推
進
課
（
本
庁
舎

２
階
）

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

　

日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種
の
積

極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
（
２
０
０

５
年
５
月
～
２
０
０
９
年
３
月
）

に
よ
っ
て
、
接
種
機
会
を
逃
し
た

方
は
、
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
、
不
足
回
数
分
を
無
料
で
接
種

で
き
ま
す
。
18
歳
に
な
る
年
度
の

４
月
に
「
２
期
の
接
種
勧
奨
」
の

通
知
が
届
い
た
方
は
、
早
め
の
接

種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
０
５
年
４
月
２
日

～
２
０
０
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方
は
、
日
本
脳
炎
１
期
の
接
種

履
歴
を
母
子
健
康
手
帳
で
確
認
し

て
い
た
だ
き
、
計
３
回
の
接
種
が

済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、
早
め
の

接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
本
脳
炎
予
防
接
種

●
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
乳
が
ん
検

　
診
は
１
月
31
日
㈫㈫
ま
で

　

２
０
２
２
年
度
の
対
象
者
に
は

７
月
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
ま
し
た
。
対
象
の
方
は
期
限
内

に
無
料
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
期
限　

２
０
２
３
年
１
月
31

日
㈫

対　

象　

１
９
８
１
年
４
月
２
日

～
１
９
８
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

※
事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関　

▼
県
立
信
州
医

療
セ
ン
タ
ー
▼
新
生
病
院
（
小
布

施
町
）

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
風
し
ん
の
感
染
を
拡
大
さ
せ

　
な
い
た
め
に

　

１
９
６
２
年
４
月
２
日
か
ら

１
９
７
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性
で
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
対
象
の
方
に
は
４
月
中

旬
に
通
知
と
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
し
ま
し
た
。

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
は

２
０
２
５
年
２
月
28
日
で
す
。

市
内
の
実
施
医
療
機
関　

▼
轟
病

院
▼
や
す
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
須
坂

▼
し
ぶ
さ
わ
耳
鼻
医
院
▼
滝
澤
内

科
医
院
▼
ク
リ
ニ
ッ
ク
ニ
レ
イ
▼

松
澤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
た
む
ら

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
宮
下
医
院

▼
小
池
医
院
▼
佐
藤
医
院
▼
ス
ザ

カ
心
療
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
旭
町

医
院
▼
田
﨑
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼

大
島
医
院
▼
県
立
信
州
医
療
セ
ン

タ
ー
▼
小
林
医
院
▼
細
川
医
院
▼

山
口
内
科
医
院
▼
永
田
医
院
▼
西

沢
内
科
胃
腸
科
医
院
▼
た
け
ま
え

医
院
▼
大
峡
耳
鼻
咽
喉
科
▼
か
ね

こ
医
院

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

　
販
売
中

　

博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
製
作

の
２
０
２
３
年
カ
レ
ン
ダ
ー
を
販

売
し
て
い
ま
す（
右
の
写
真
）。
今

回
の
テ
ー
マ
は「
臥
竜
山
」で
す
。

価　

格　

１
枚
３
０
０
円（
税
込
み
）

販
売
場
所　

▼
須
坂
市
立
博
物
館

　

須
坂
市
の
魅
力
を
発
信
す
る
動

画
「
山
本
奈
衣
瑠
さ
ん
の
須
坂
市

●
須
坂
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画

　
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
の
お
願
い

動画の視
聴・アン
ケートは
こちら

　

介
護
保
険
の
利
用
者
や
高
齢
者

の
意
向
と
実
情
を
把
握
し
、
第
９

期
介
護
保
険
事
業
計
画
な
ど
各
種

計
画
の
策
定
資
料
に
す
る
た
め
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

12
月
上
旬
～
中
旬

対　

象　

10
月
１
日
現
在
▼
要
介

護
・
要
支
援
認
定
者
の
う
ち
自
宅

で
生
活
さ
れ
て
い
る
方
▼
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上

の
方
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た

５
０
０
人

調
査
方
法　

調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
。
回
答
い
た
だ
き
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

●
高
齢
者
等
実
態
調
査
に
ご
協

　
力
を
お
願
い
し
ま
す

デ
ト
ッ
ク
ス
旅
」
を
制
作
し
ま
し

た
。
動
画
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
感

想
や
須
坂
市
の
印
象
を
ア
ン
ケ
ー

ト
に
て
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
は
、
今

後
の
須
坂
市
魅
力
発
信
の
た
め
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

期　

限　

２
０
２
３
年
１
月
31
日
㈫

設
問
数　

８
問
（
個
人
を
特
定
す

る
内
容
は
あ
り
ま
せ
ん
）

回
答
方
法　

な
が
の
電
子
申
請
サ

ー
ビ
ス
か
ら
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
ま
ち
の
元
気

創
出
推
進
委
員
会
事
務
局
（
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

※
予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は

再
交
付
し
ま
す
の
で
、
母
子
健
康

手
帳
を
お
持
ち
の
上
、
健
康
づ
く

り
課
（
窓
口
６
番
・
本
庁
舎
１

階
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）
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募
　
　
　

集

●
学
校
給
食
用
物
資
の
納
入
業

　
者
募
集

　

２
０
２
３
年
度
に
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
へ
小
・
中
・
特
別
支
援
学

校
の
給
食
用
食
材
を
納
入
す
る
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
の
物
品
購
入
等
入

札(

見
積)

参
加
資
格
を
有
し
、

保
健
所
の
監
視
評
点
が
良
好
で
、

納
入
業
者
指
定
要
綱
に
基
づ
き
納

入
で
き
る
業
者

応
募
方
法　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

２
０
２
３
年
１
月
13

日
㈮
～
31
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）

申
請
・
問
合
せ　

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
６
‐
２
１
０
４
）

●
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ

　
広
告
掲
載
者
募
集

　

２
０
２
３
年
信
州
須
坂
オ
ー
プ

専用ホー
ムページ

　

子
育
て
世
代
を
中
心
と
し
た
仲

間
た
ち
の
手
で
、
家
族
で
楽
し
み

●
須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

　
バ
ル
２
０
２
３
実
行
委
員
募
集

●
な
が
の
グ
ル
ー
プ
マ
ッ
チ
を

　
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

な
が
の
グ
ル
ー
プ
マ
ッ
チ
は
異

な
る
業
種
の
異
性
の
方
と
の
新
た

な
出
会
い
・
交
流
創
出
の
た
め
、

県
が
開
設
し
た
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ

ト
で
す
。
県
内
企
業
な
ど
に
勤
務

す
る
18
歳
以
上
の
独
身
の
方
が
、

セ
ミ
ナ
ー
参
加
に
よ
る
交
流
や
グ

ル
ー
プ
同
士
の
交
流
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

な
が
の
グ
ル
ー
プ
マ
ッ

チ
事
務
局
（
☎
０
８
０
‐
１
９
８

２
‐
５
８
９
７
）

詳細は
こちら

交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
企
画
・
運
営
に
関
わ
っ
て
く

だ
さ
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

市
内
で
実
施
す
る
実
行

委
員
会
の
打
ち
合
わ
せ
お
よ
び

２
０
２
３
年
６
月
24
日
㈯
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
で
き
る
方

申
込
方
法　

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
窓
口

（
人
権
同
和
・
男
女
共
同
参
画
課
）

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

出
願
期
限　

▼
第
１
回
…
２
０
２

３
年
２
月
28
日
㈫
▼
第
２
回
…
３

月
14
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

放
送
大
学
長
野

学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
６
‐
５
８
‐
２
３
３
２
）

※
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
「
駒
澤
嘉
須
坂
生
涯
学
習
振

　
興
基
金
」
活
動
助
成

　

生
涯
学
習
を
実
践
し
て
い
る
団

体
や
個
人
に
対
し
、
活
動
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　

象　

学
ん
だ
成
果
を
豊
か
な

地
域
づ
く
り
に
生
か
し
、
貢
献
し

て
い
る
団
体
ま
た
は
個
人
の
活
動

※
次
に
該
当
す
る
も
の
は
対
象
外

▼
国
・
県
・
市
の
補
助
や
ほ
か
の

代
替
措
置
を
受
け
る
も
の
▼
趣
味

や
自
己
啓
発
が
目
的
の
も
の

申
込
方
法　

生
涯
学
習
推
進
課（
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

市ホーム
ページ

▼
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
▼

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
▼
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
▼
市
立
須
坂
図
書
館
▼
旧

小
田
切
家
住
宅
▼
須
坂
駅
前
観
光

案
内
所
▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
▼
湯
っ
蔵
ん
ど
▼
須
坂
温

泉
古
城
荘

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ
に
掲
載
し
て

い
た
だ
け
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

広
告
サ
イ
ズ
・
掲
載
料
（
税
込
み
）

▼
縦
132
㎜
×
横
62
㎜（
1/3
ペ
ー
ジ
）

…
５
０
０
０
円

▼
縦
132
㎜
×
横
95
㎜（
1/2
ペ
ー
ジ
）

…
８
０
０
０
円

▼
縦
132
㎜
×
横
194
㎜（
１
ペ
ー
ジ
）

…
１
万
５
０
０
０
円

【
マ
ッ
プ
の
概
要
】

仕　

様　

Ａ
５
判
、再
生
コ
ー
ト
、

オ
ー
ル
カ
ラ
ー
４
色
刷
り（
両
面
）

申
込
期
限　

２
０
２
３
年
１
月
13

日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

申
込
期
間　

12
月
19
日
㈪
～
２
０

２
３
年
２
月
17
日
㈮（
必
着
）

※
交
付
は
４
月
下
旬
ご
ろ（
予
定
）

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）
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・30・2022年12月号

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

講

座
・

教

室

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
の
コ
ツ
を
学
び
、
楽
し
く
頭
も

体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

12
月
15
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　

家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
本
人
と

の
関
わ
り
方
や
支
援
方
法
を
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
17
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
講
話
「
う
つ
病
の
理

解
と
家
族
の
関
わ
り
に
つ
い
て
」

●
介
護
教
室
「
お
い
し
く
食
べ

　
る
た
め
の
口こ

う
く
う腔

ケ
ア
」

　

口
腔
の
健
康
は
、
食
べ
る
機

能
、
話
す
機
能
を
保
ち
、
食
欲
増

進
や
体
力
向
上
、
生
き
る
意
欲
へ

と
つ
な
が
り
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
14
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

篠
原
昭
子
さ
ん
（
社
会

福
祉
法
人
グ
リ
ー
ン
ア
ル
ム
福
祉

会
介
護
支
援
専
門
員
・
歯
科
衛
生

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

●
料
理
交
流
会

　

手
打
ち
そ
ば
を
作
っ
て
試
食
し

な
が
ら
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
20
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

２
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

12
人

申
込
期
限　

12
月
９
日
㈮

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー　

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
須
坂
版
画
美
術
館
イ
ベ
ン
ト

【
第
24
回
市
内
小
学
生
版
画
展
】

　

市
内
の
小
学
生
の
版
画
作
品

１
６
２
点
が
展
示
室
を
彩
り
ま
す
。

期　

間　

12
月
３
日
㈯
～
25
日
㈰

（
水
曜
日
を
除
く
）

入
場
料　

無
料

【
消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ
で
来
年
の
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う
‼
】

と　

き　

12
月
10
日
㈯
▼
午
前
９

時
30
分
～
正
午
▼
午
後
１
時
30
分

～
４
時

参
加
費　

５
０
０
円
（
入
館
料
別
）

定　

員　

各
回
10
人

申
込
期
限　

12
月
８
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

　

認
知
症
の
方
の
介
護
者
同
士
で

日
頃
の
介
護
体
験
な
ど
を
話
し
合

い
、
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
９
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
０
３
教
室
（
２
階
）

対　

象　

認
知
症
の
方
の
介
護
者

な
ど

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

行

事
・

催

し

【
第
６
節 

ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈
川

相
模
原
戦
】

と　

き　

12
月
10
日
㈯
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
レ
デ
ィ

　
ー
ス
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チケット
はこちら

士
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人

申
込
期
限　

12
月
８
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

居
宅
介
護
支
援

事
業
所
須
坂
荘

（
☎
２
４
２
‐
５
４
４
０
）

●
坂
田
山
新
春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と　

き　

２
０
２
３
年
１
月
２
日

㈪
午
前
９
時
～
11
時
解
散
予
定

集
合
場
所　

風
の
子
保
育
園
駐
車
場

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
坂
田
山
共

生
の
森
を
愛
す
る
会
（
宮
崎
）

（
☎
２
４
６
‐
４
５
０
７
）

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

　
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

　

ミ
ニ
キ
ャ
ン
ド
ル
ケ
ー
キ
づ
く

り
と
ク
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

12
月
18
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　

２
０
０
円（
入
館
料
別
）

申
込
期
限　

12
月
16
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

（
長
野
市
）

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
／

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日
、
祝
日
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リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
二
人
掛
け
ソ
フ
ァ
ー
▼
天
体
望
遠

鏡
▼
耐
火
金
庫
▼
ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
そ
ろ
ば
ん
の
練
習
帳

【
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

12
月
12
日
㈪

交
渉
順
位
抽
選　

12
月
15
日
㈭
午
前

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

善

意
の
窓

口

《
寄
附
》

▼
自
作
の
絵
画
な
ど
１
０
７
点

（
市
内
文
化
施
設
収
蔵
品
充
実
の

た
め
）
…
岡
信
孝
様

と　

き　

12
月
17
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

講　

師　

寺
島
広
美
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
支
援
協
議

会
理
事
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

で
活
動
を
す
る
方
で
▼
起
業
を
考

え
て
い
る
方
▼
グ
ル
ー
プ
の
活
動

を
広
げ
た
い
方
▼
テ
ー
マ
に
関
心

の
あ
る
方

定　

員　

20
人

※
託
児
も
あ
り
ま
す
（
要
予
約
）

申
込
期
限　

12
月
14
日
㈬

申
込･

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男

女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
会

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
跳
ぶ
不
思
議

な
感
覚
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

▼
２
０
２
３
年
１
月
29

日
㈰
午
前
11
時
45
分
～
午
後
１
時

▼
午
後
１
時
30
分
～
２
時
45
分
▼

２
月
５
日
㈰
午
前
11
時
45
分
～
午

後
１
時
▼
午
後
１
時
30
分
～
２
時

45
分
▼
12
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

15
分
▼
午
前
11
時
45
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

須
坂
勤
労
青
少
年
体
育

セ
ン
タ
ー

講　

師　

中
西
拓
さ
ん
（
ソ
ル
ト

レ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

エ
ア
リ
ア
ル
日
本
代
表
）

参
加
費　

無
料

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

申し込み
はこちら

■１日の食塩の目標量（18歳以上）と須坂
　市の食塩摂取状況

※高血圧の方の目標量は6.0ｇ未満

　（『日本人の食事摂取基準2020』より）

▼
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

講　

師　

田
玉
逸
男
さ
ん
（
医
療

法
人
鶴
賀
会
鶴
賀
病
院
副
院
長
）

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

定　

員　

15
人

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

12
月
16
日
㈮　

個
別
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

【
お
詫
び
】

　

広
報
須
坂
11
月
号
の
16
ペ
ー
ジ

で
左
表
の
掲
載
漏
れ
が
あ
り
ま
し

た
。
お
詫
び
し
ま
す
。

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

12
月
１
日
㈭
～
９
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日　

12
月
14
日
㈬
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
・
Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
市
税
条
件
や
連
帯
保
証
人
な
ど

問
合
せ　

政
策
推
進
課

　
　
　
　

☎
２
４
８
‐
９
０
１
７

目標量
２０２１年度須坂市

尿中塩分測定結果

7.5ｇ未満

6.5ｇ未満

9.3ｇ

9.6ｇ

男性

女性

●
は
じ
め
て
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
セ

　
ミ
ナ
ー
～
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

　
で
情
報
発
信
～

に
関
し
て
お
困
り
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

小
学
生
以
上
で
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の

大
会
に
出
場
し
た
こ
と
の
な
い
方

定　

員　

各
回
12
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

12
月
12
日
㈪
～
26
日
㈪

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
親
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム

　

子
育
て
の
情
報
交
換
や
仲
間
づ

く
り
を
一
緒
に
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
対
象　

▼
２
０
２
３
年
１

月
17
日
㈫
…
２
０
２
１
年
４
月
～

２
０
２
２
年
12
月
生
ま
れ
の
子
の

保
護
者
▼
24
日
㈫
…
２
０
１
９
年

４
月
～
２
０
２
１
年
３
月
生
ま
れ

の
子
の
保
護
者

各
日
と
も
午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

bota

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

定　

員　

各
回
８
組（
託
児
あ
り
）

申
込
開
始　

12
月
19
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
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…
… 

自
分
の
ス
マ
ホ
を
持
つ
と
き
が　

ル
ー
ル
作
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ

・32・2022年12月号

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和４年９月生

令和４年７月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和３年12月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

令和元年12月生

平成25年12月生

平成23年12月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）
９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）
11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎

ロタリックス

ロタテック

ロタ

ウイルス

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和４年10月生

（会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和４年８月１日～８月31日生

令和４年９月１日～９月30日生

令和３年11月19日～12月19日生

令和３年５月24日～６月15日生

令和３年６月16日～７月７日生

令和２年11月11日～12月12日生

令和元年11月26日～12月22日生

令和４年６月１日～６月30日生

令和４年７月１日～７月31日生

令和４年３月１日～３月31日生

令和４年４月１日～４月30日生

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２

　カ月前から３日前までに受付時間を予約してください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課

　までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する

　場合があります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご

　確認ください。

ＷＥＢ
予約は
こちら

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

12/２（金）

１/６（金）

12/20（火）

１/12（木）

12/16（金）

１/20（金）

12/13（火）

１/17（火）

12/22（木）

１/26（木）

12/15（木）

１/24（火）

12/６（火）

１/10（火）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

12

12

12

12

１

１

１

※薬局　マツモトキヨシ芝宮前店は１８
   日と３１～３日を除き、営業します。

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

と　き　日曜日・12月29日㈭

　　　　～１月３日㈫

9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

【保健センター健康相談】
電　話　☎248‐9023
と　き　月～金曜日※9:00～16:00
ところ　保健センター　
※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】
電　話　☎0800‐800‐7223
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】
電　話　☎213‐6400
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※12月29日～１月３日を除く

※蔵の町薬局は３１～３日を除き、 営
   業します。

須坂いせや薬局

スザカ岡田薬局

須坂まい薬局

スズラン薬局、わか

ば薬局

オオクマ薬局、オリ

ジン薬局

さくら薬局、すみさ

か土屋薬局

大丸薬局、立町中央

薬局

日曜日・祝日などの当番薬局

月

月

月

月

月

月

月

１１

1８

２５

３１

１

２

３

日㈰

日㈰

日㈰

日㈯

日㈷

日㈷

日㈫

休日緊急診療室（小児科・内科）

各種健康相談

令和３年12月20日～令和４年１月12日生

令和２年12月13日～令和３年１月16日生

令和元年12月23日～令和２年１月20日生
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井
上
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
・
ふ
れ
あ
い
教
室
実
行
委
員
会
で

は
、
毎
年
井
上
小
学
校
５
年
生
の
児
童
と
米
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
児
童
31
人
と
５
月
に
田
植
え
、
９
月
に
収
穫
、
10
月
に
脱
穀
、

11
月
に
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
米
作
り
を
通
し
、
児
童
た
ち
は
食

べ
物
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

米
作
り
体
験
を
通
し
た
食
育　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会

脱
穀
機
具
の
発
展
を
感
じ
る

達
成
感
と
感
謝
す
る
心
を
学
ぶ

児
童
た
ち
の
感
想

　

毎
年
行
っ
て
い
る
こ
の
事
業
は

今
年
で
13
年
目
を
迎
え
、
自
分
た

ち
で
育
て
た
お
米
を
食
べ
る
体
験

を
通
し
、
児
童
た
ち
に
総
合
的
な

米
作
り
や
食
べ
物
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。

　

10
月
に
行
っ
た
脱
穀
で
は
、
委

員
の
皆
さ
ん
か
ら
使
い
方
を
教
わ

り
な
が
ら
、
昔
と
現
代
の
農
機
具

の
使
い
比
べ
も
体
験
し
ま
し
た
。

　

現
代
は
、
自
動
の
機
械
を
使
い

素
早
く
多
く
の
稲
穂
を
脱
穀
で
き

ま
す
が
、
昔
は
機
具
を
使
っ
て
手

作
業
で
行
う
た
め
、
時
間
が
か
か

り
、
力
も
必
要
な
た
め
、
機
具
の

扱
い
が
難
し
い
で
す
。

　

鉄
の
歯
に
稲
穂
を
通
し
て
も
み

を
落
と
す
「
千
歯
扱こ

き
」
を
使
っ

た
児
童
は
、
顔
を
真
っ
赤
に
し
な

が
ら
稲
穂
を
引
っ
張
り
「
昔
の
人

た
ち
は
と
て
も
苦
労
し
て
お
米
を

脱
穀
し
て
い
た
ん
だ
」
と
驚
い
て

い
ま
し
た
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　

デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン

　
　
　
　

ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　

略
し
て「
Ｄ
Ｘ
」。
２
０

　
　
　
　

２
１
年
３
月
に
総
務
省

　
　
　
　

が
定
義
し
日
本
に
お
け

る
情
報
化
・
テ
ジ
タ
ル
化
の
推
進

事
業
の
一
つ
で
あ
る
。
デ
ジ
タ
ル

化
の
流
れ
は
Ｄ
Ｘ
推
進
の
前
か
ら

少
し
ず
つ
目
に
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。
医
療
機
関
の
事
前
予
約
や
買

い
物
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
で
き

る
▼
最
近
、
馴
染
み
の
店
か
ら
暑

中
見
舞
い
や
年
賀
状
ま
で
も
が
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
送
ら
れ
て
き
た
。
割
引
商

品
や
期
間
限
定
商
品
の
お
知
ら
せ

が
メ
イ
ン
の
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
一

斉
送
信
す
れ
ば
ハ
ガ
キ
代
や
郵
便

料
な
ど
も
か
か
ら
な
い
の
で
、
コ

ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
「
良
」

で
あ
る
。
し
か
し
、
今
ま
で
は
手

書
き
の
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
感
じ
る
部

分
で
あ
っ
た
の
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

送
信
に
は
少
し
寂
し
さ
を
感
じ
る

▼
年
の
瀬
と
な
り
、
そ
ろ
そ
ろ
年

賀
状
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
考
え
る

時
期
に
入
る
。
「
ど
ん
な
一
年
を

過
ご
し
た
の
か
な
」
な
ど
相
手
へ

思
い
を
寄
せ
な
が
ら
、
あ
え
て

「
手
書
き
」
の
コ
メ
ン
ト
に
こ
だ

わ
っ
て
み
る
の
も
良
い
の
で
は
。

　

11
月
に
は
収
穫
祭
を
開
催
し
、

児
童
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
た

餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

蒸
さ
れ
た
お
米
が
臼
に
入
れ
ら

れ
る
と
「
わ
あ
！
お
い
し
そ
う
」

と
元
気
な
声
が
あ
が
り
、
体
全
体

を
使
っ
て
、
力
い
っ
ぱ
い
お
餅
を

つ
い
て
い
き
ま
し
た
。

　

「
よ
い
し
ょ
！
」
と
み
ん
な
で

声
を
合
わ
せ
て
餅
を
つ
く
姿
を
見

て
、
委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
も
笑
顔

が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　

つ
き
た
て
の
お
餅
を
き
な
粉
と

ご
ま
の
２
種
類
で
味
付
け
し
、
み

▲おいしくいただきました

▲初めて千歯扱
こ

きを体験

・
昔
の
道
具
も
使
っ
て
み
て
、
今

は
機
械
で
多
く
の
米
を
脱
穀
で
き

る
こ
と
が
す
ご
い
と
思
っ
た
。

・
お
米
を
作
る
の
は
大
変
だ
っ
た

け
ど
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
お
餅

だ
か
ら
こ
そ
、
と
て
も
お
い
し
か

っ
た
。

ん
な
で
お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
「
つ
き
た
て
を
食
べ

る
の
は
初
め
て
」
「
い
つ
も
食
べ

て
い
る
お
餅
よ
り
も
お
い
し
い
」

と
う
れ
し
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

　

先
生
は
児
童
た
ち
に
「
日
頃
食

べ
て
い
る
お
米
な
ど
の
食
材
は
、

い
ろ
ん
な
人
が
手
間
を
か
け
て

作
っ
て
い
る
。
そ
の
こ
と
を
忘
れ

ず
に
い
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

児
童
た
ち
は
、
田
植
え
か
ら
米

作
り
を
体
験
し
、
食
べ
物
を
作
る

こ
と
の
大
変
さ
や
達
成
感
、
そ
し

て
作
っ
て
い
る
人
た
ち
へ
の
感
謝

の
心
を
学
び
ま
し
た
。
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※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

体験

高
津
住
職
の
お
勝
手

　

元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
ソ
ル

ガ
ム
を
栽
培
し
て
い
る
早
川
航
紀

さ
ん
か
ら
、
ソ
ル
ガ
ム
の
魅
力
や

活
用
方
法
な
ど
を
学
び
、
日
滝
地

区
産
ソ
ル
ガ
ム
を
使
っ
た
料
理
を

作
り
ま
す
。

　

ソ
ル
ガ
ム
は
、
世
界
五
大
穀
物

の
一
つ
で
す
。
グ
ル
テ
ン
を
含
ん

で
お
ら
ず
、
栄
養
価
が
高
い
た
め
、

ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

と　

き　

12
月
13
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

高
津
孝
道
さ
ん

　
　
　
　

（
満
龍
寺
住
職
）

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、

　
　
　
　

三
角
巾
、
は
し
、
食
器

　
　
　
　

用
ふ
き
ん
、
持
ち
帰
り

　
　
　
　

容
器

体験

体
ス
ッ
キ
リ
体
操

　
　
　
　
　

〈
全
４
回
〉

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
ボ
ー
ル
な
ど

を
使
っ
た
運
動
を
し
ま
す
。

と　

き　

２
０
２
３
年

　
　
　
　

１
月
12
日
㈭
、
26
日
㈭
、

　
　
　
　

２
月
９
日
㈭
、

　
　
　
　

３
月
９
日
㈭

各
回
と
も
に
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　

２
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講　

師　

富
田
加
代
さ
ん

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服
装
、

　
　
　
　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

対　

象　

70
歳
以
上
の
方

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈫

体験

初
心
者
ヨ
ガ
教
室

〈
全
10
回
〉

日
滝
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

　

ヨ
ガ
で
、
体
と
心
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

※
無
料
託
児
が
あ
り
ま
す
。
申
込

時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
０
２
３
年

　
　
　
　

１
月
12
日
㈭
、
19
日
㈭
、

　
　
　
　

26
日
㈭
、

　
　
　
　

２
月
２
日
㈭
、９
日
㈭
、

　
　
　
　

16
日
㈭
、

　
　
　
　

３
月
２
日
㈭
、９
日
㈭
、

　
　
　
　

16
日
㈭
、
23
日
㈭

各
回
と
も
に
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

体験

お
正
月
の

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

　

和
紙
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
、
お

正
月
の
ア
レ
ン
ジ
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

12
月
28
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

安
野
悦
子
さ
ん

参
加
費　

３
０
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み
、
定
規

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

12
月
６
日
㈫
～
21
日
㈬

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

体験

お
正
月
の

盛
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
野
地
域
公
民
館

日
野
地
域
公
民
館

　

同
じ
お
花
を
使
っ
て
も
作
品
に

個
性
が
出
ま
す
。
自
分
な
り
の
ア

お 知 ら せ 市外局番…(026)

高
甫
地
域
公
民
館

高
甫
地
域
公
民
館

井
上
地
域
公
民
館

井
上
地
域
公
民
館

南
部
地
域
公
民
館

南
部
地
域
公
民
館

学ぶ

大
人
の
た
め
の
漢
字
教
室

〈
全
４
回
〉

　

季
節
や
方
位
な
ど
暮
ら
し
の
中

で
よ
く
使
う
漢
字
の
成
り
立
ち
な

ど
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

２
０
２
３
年

　
　
　
　

１
月
17
日
㈫
、31
日
㈫
、

　
　
　
　

２
月
14
日
㈫
、28
日
㈫

各
回
と
も
に
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

北
原
真
由
美
さ
ん

　
　
　
　

（
漢
字
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

講　

師　

藤
澤
佳
子
さ
ん

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ

　
　
　
　

ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

定　

員　

20
人（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

生
涯
学
習
団
体
の
お
知
ら
せ

参
加
者
募
集

　

書
初
め
を
し
よ
う
！

と　

き　

２
０
２
３
年
１
月
４
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

レ
ン
ジ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
28
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

講　

師　

古
平
静
子
さ
ん

参
加
費　

２
０
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み（
お
持
ち
の
方
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
２
７
４

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分



2022年12月号・35・

と　き　2023年１月８日㈰　午後２時30分～４時

ところ　メセナホール

内　容　・受　　付　　　　午後１時40分～２時20分

　　　　・セレモニー　　　午後２時30分～２時55分

　　　　・アトラクション　セレモニー終了後　１時間

対象者　平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれで本人または家族が市内在住の方

　　　　※該当の方には案内状をお送りしました。案内状が届かない場合はご連絡ください。

その他　・新型コロナウイルス感染症などの状況により、中止または延期となる場合があります。

　　　　　その場合は、12月19日㈪以降、市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認くだ

　　　　　さい。

　　　　・中止や延期に伴う振り袖レンタル費用などの補償はできません。ご了承ください。

　　　　・感染予防対策のため、会場に入場できるのは二十歳を祝う会の対象者のみです。記念撮

　　　　　影などでの敷地内へのご来場はお控えください。

　　　　・当日、体調不良などにより出席を控えた方や保護者に向けてインターネット配信をする

　　　　　予定です。

問合せ　生涯学習推進課　☎２４５‐１５９８

お 知 ら せ 市外局番…(026)

年
末
年
始
の
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域

公
民
館
、
旧
上
高
井
郡
役
所
は
次

の
と
お
り
終
日
休
館
し
ま
す
。

期　

間　

12
月
29
日
㈭
～

　
　
　
　

２
０
２
３
年
１
月
３
日
㈫

2023年2023年　須坂市二十歳を祝う会　須坂市二十歳を祝う会2023年2023年　　須坂市須坂市二二
は た ちは た ち

十歳十歳を祝う会を祝う会

二十歳を迎えられた皆さん、おめでとうございます。

須坂市・須坂市教育委員会では、皆さんの前途をお祝いするため、2023年須坂市二十歳を祝う会

を行います。友人同士お誘いあわせのうえ大勢の方のご出席をお待ちしています。

市ホームページ

生
涯
学
習
推
進
課
の
お
知
ら
せ

展
示

　

第
55
回
須
高
書
道
大
会
作
品
展

　

一
般
公
募
し
た
作
品
か
ら
優
秀

作
品
２
０
０
点
以
上
を
展
示
し
ま

す
。
作
品
は
幼
稚
園
・
保
育
園
か

ら
一
般
ま
で
の
12
部
門
で
す
。

と　

き　

２
０
２
３
年

　
　
　
　

１
月
４
日
㈬
～
31
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
５
３
２
０

　
　
　
　

（
須
坂
新
聞
社
）

サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ（
検
温
カ
メ
ラ
）

を
設
置
し
ま
し
た

　

各
地
域
公
民
館
、
旧
上
高
井
郡

役
所
に
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
を
設
置

し
ま
し
た
。
引
き
続
き
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
に
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

★参加にあたっての詳しい内容などは案内状または市ホームページをご確認くだ

さい。右の２次元コードからもご覧いただけます。

床
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す

　

次
の
期
間
中
は
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
本
館
の
み
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

期　

間　

12
月
25
日
㈰
～
26
日
㈪

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

田
中
義
人
さ
ん

持
ち
物　

学
校
で
配
布
さ
れ
た
手

　
　
　
　

本
、
書
初
め
用
紙
、
書

　
　
　
　

道
道
具
一
式
、
新
聞
紙

対　

象　

小
学
生
・
中
学
生

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈫

主　

催　

生
涯
学
習
推
進
員
会
中

　
　
　
　

央
分
会

共　

催　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進

　
　
　
　

委
員
会

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
　
　
　

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

　

詳
細
は
38
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

各
地
域
公
民
館
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す



は
近
く
の
温
泉
へ
行
っ
て
の
ん
び

り
一
人
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　
　
　
　

 

（
小
西
さ
ん　

71
歳
）

●
食
料
な
ど
が
高
騰
し
、
小
西
さ

ん
の
よ
う
に
工
夫
し
た
生
活
が
大

切
で
す
ね
。
ま
た
コ
ロ
ナ
で
人
と

会
う
こ
と
を
控
え
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
一
人
で
楽
し
む
こ
と
も
良

い
で
す
ね
。

秋
映
が
一
番

　

関
西
の
友
人
に
リ
ン
ゴ
を
送
る

た
め
、
直
売
所
で
秋
映
や
シ
ナ
ノ

ス
イ
ー
ト
、
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、

新
世
界
を
購
入
し
、
私
も
食
べ
ま

し
た
。ど
れ
も
お
い
し
い
で
す
が
、

私
は
秋
映
が
一
番
好
き
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

タ
ン
タ
ン
メ
ン
さ
ん　

48
歳
）

●
須
坂
産
の
リ
ン
ゴ
は
ど
れ
も
お

い
し
く
、
新
鮮
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

感
が
た
ま
り
ま
せ
ん
ね
。
き
っ
と

友
人
の
方
も
楽
し
み
に
待
っ
て
い

ま
す
ね
。

健
康
に
過
ご
す

　

日
に
日
に
寒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
今
冬
は
昨
年
よ
り
も
寒
く
な

る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
体
調
管

理
を
し
っ
か
り
し
て
、
健
康
に
過

ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
佐
藤
さ
ん　

59
歳
）

●
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
く
な
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
体

調
管
理
を
し
な
い
と
い
け
な
い
で

す
ね
。

雪
や
寒
さ
対
策

　

寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
フ
ロ

ン
ト
ガ
ラ
ス
が
凍
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
雪
や
寒
さ
対
策
を
早
め

に
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　

 

（
石
塚
さ
ん　

43
歳
）

●
寒
く
な
る
と
き
は
事
前
に
雪
や

寒
さ
対
策
を
し
た
い
で
す
ね
。
特

に
出
勤
時
は
忙
し
く
、
出
勤
間
際

に
対
応
す
る
と
慌
て
て
し
ま
い
ま

す
の
で
…
（
気
を
付
け
な
い
と
）。

２
児
の
成
長
を
楽
し
む

　

先
日
娘
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
上

の
子
も
生
ま
れ
て
き
た
妹
に
メ
ロ

メ
ロ
で
す
。

　

日
々
成
長
し
て
い
く
娘
の
姿

に
、
上
の
子
の
関
わ
り
方
も
変
化

し
て
い
る
の
を
楽
し
み
な
が
ら
見

て
い
ま
す
。

　
　
　
　

 
（
村
端
さ
ん　

30
歳
）

●
子
ど
も
は
日
々
成
長
し
、
特
に

幼
少
時
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
は
早
い

で
す
ね
。
村
端
さ
ん
の
よ
う
に
子

育
て
を
楽
し
む
こ
と
が
一
番
で
す

ね
。

忘
れ
ら
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト

　

10
月
に
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
た
イ
ベ
ン
ト
に
３
歳
の
息
子
と

０
歳
の
娘
と
一
緒
に
行
き
ま
し

た
。会
場
は
た
い
へ
ん
に
ぎ
わ
い
、

食
欲
の
秋

　

食
欲
の
秋
で
す
。
新
米
が
食
べ

ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
日
の
食
事
が
さ
ら
に
お
い
し

く
楽
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

食
欲
の
秋
を
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ム
ギ
さ
ん　

29
歳
）

●
新
米
は
、
風
味
や
粘
り
が
あ
り
、

香
り
も
よ
く
、
お
い
し
い
で
す
ね
。

ま
た
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
と

心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
ま
す
ね
。

一
人
時
間

　

食
料
品
な
ど
が
高
く
な
り
生
活

が
大
変
で
す
。

　

私
は
春
先
に
冷
凍
し
て
お
い
た

ノ
ビ
ロ
、
ワ
ラ
ビ
、
野
沢
菜
を
使

い
ま
す
。
ま
た
時
間
が
あ
る
と
き

　
　
ヒ
ン
ト
…
８
ペ
ー
ジ

ー問題ー

Ｖ
３
優
勝
〇
２
昇
格

長
野
ガ
ロ
ン
ズ
の
目
標
は
？

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切
　
12
月
16
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル

　i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

駐
車
場
へ
向
か
う
と
、
息
子
が

も
ら
っ
た
風
船
が
割
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
娘
を
抱
っ
こ
し
、
大
泣

き
す
る
息
子
を
な
だ
め
て
い
る

と
、
後
ろ
か
ら
歩
い
て
き
た
ご
婦

人
は
「
風
船
２
つ
あ
る
か
ら
、
お

一
つ
ど
う
そ
」
と
声
を
か
げ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
忘

れ
ら
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
、

こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
　
　
　

 

（
曾
津
さ
ん　

37
歳
）

●
大
変
な
状
況
だ
っ
た
だ
け
に
、

ご
婦
人
の
厚
意
は
あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
ね
。
と
て
も
す
て
き
な
お

話
に
心
温
ま
り
ま
し
た
。

・36・2022年12月号

㈱
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ク
ラ
ブ
局
提
供

③
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
レ

デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チ
ケ
ッ
ト
（
ペ
ア
）
…
…
…
５
人

～11月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

④
長
野
ガ
ロ
ン
ズ
１
月
14
・
15
日
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト（
ペ
ア
）…
各
５
人

信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
提
供

　



2022年12月号・37・

お父さん…尚樹さん／お母さん…麻美さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎ 248-9017）

　「杏
あんず

」は白やピンク色の美しい花を咲かせ、甘くてお

いしい実を付けます。容姿だけではなく、中身も素晴ら

しい人に育ってほしいと願いを込めてました。また「杏」

は実をたくさん付けるので、実りある人生を送ってほし

いと思い名付けました。

　最近は児童センターなどで、体を動かしたり、お絵描

きを楽しんだりしています。

　これからも笑顔で元気に成長していってほしいです。

小
こばやし

林 杏
あ ん な

奈 ちゃん

（１歳６カ月）

市外局番…（026）

★南部児童センター　☎248‐2330

　７日㈬11：00～ 飛びだすXmasカード作り

　14日㈬11：00～ クリスマスお楽しみ会

　　　　　　　　（キラキラパーク）

　21日㈬11：00～ スノードームを作ろう！

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

ミニ講座（10:30～）

【子育て支援センター】☎ 245-6588

乳幼児親子・集まりの日

子育て支援セ
ンターブログ

インスタグラム
児童センター

ホームページ

子育て相談（11:00～）

　★19日㈪　親子で楽しむクリスマスミニコンサート

　　オカリナ奏者「カモミール」の皆さんのすてきな音色に包まれたひとときを過ごしてみませんか。

　★５日㈪　子ども家庭支援員による子育て相談

　★26日㈪　管理栄養士による食育相談

★東部児童センター　☎246‐0079

　７日㈬11：00～ Xmasプレゼント作り（要申込）

　14日㈬11：00～ 釣りごっこをしよう！

　21日㈬11：00～ クリスマス会♪（要申込）

【児童センター】
★中央児童センター　☎245‐5010

　７日㈬11:00～ ブラーヴェXmasコンサート♪

　14日㈬～16日㈮各11：00～ 

　　　　　　　　Xmasプレゼント作りをしよう

　21日㈬11:00～ Xmas会☆

　27日㈫10:30～ しめ縄作りをしよう

★北部児童センター　☎248‐8381

　７日㈬11：00～ クリスマスプレゼント作り♪

　14日㈬11：00～ 買い物ごっこをしよう！

　20日㈫11：00～ クリスマスパーティー☆

集まりの日（10:30～）

　★８日㈭　つくっcyao！　簡単なクリスマス制作を親子で楽しみましょう。

　★15日㈭　クリスマス会　クリスマスをみんなで楽しみましょう。
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■利用時間（未就学児）

　❤子育て支援センター　月～土曜日（12月29日㈭～2023年１月３日㈫を除く）9:00～16:00　

　❤児童センター　　　　月～土曜日（12月29日㈭～2023年１月３日㈫を除く）10:00～12:00

■利用申込　

　それぞれ予約制（先着順）です。事前に利用施設へお電話をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の状況により利用方法などが変

　更になる場合があります。各施設へお問い合わせください。

※南部・東部・北部児童センターは、冬休み期間中、放課後児童

　クラブ登録児童が終日利用します。ご不便をおかけします

　が、ご協力をお願いします。

　

家庭でも簡単に作れる
おもちゃの紹介

「紙皿でクリスマスリース」

紙皿で簡単に作れ

るクリスマスリー

スです。クリスマ

スに向けて、おう

ちでお子さんと

作って、飾ってみ

てください。

【材料】

❤紙皿１枚　❤折り紙　❤はさみ

❤のり　❤穴あけパンチ　❤ひも

【作り方】

①紙皿の真ん中をはさみで丸く切り取る。

②好きな色の折り紙をちぎる。

③紙皿にちぎった折り紙をのりで貼る。

④穴あけパンチで１カ所に穴を開け、

　ひもを通して完成！

集まりの日（10:30～）

　★８日㈭　つくっcyao！　簡単なクリスマス制作を親子で楽しみましょう。

　★15日㈭　クリスマス会　クリスマスをみんなで楽しみましょう。
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　国では、現行の健康保険証を2024年秋に廃止してマイナンバーカードに一体化、2024年度末までの

運転免許証との一体化を進めています。

　須坂市では「11月をマイナンバーカード取得促進強化月間」とし、各地域公民館や各町（区）公会

堂など支援窓口を開設し、市民の皆さんのマイナンバーカード取得促進に取り組んできました。

　10月末時点で申請累計数が 28,570件、須坂市の人口の56.8％が申請されましたが、まだ申請され

ていない方がいらっしゃいます｡ 下記のとおり支援窓口を開設しますので、申請がお済みでない方は

お近くの公会堂へお出かけください（町（区）民以外の方も申請できます）。

　2022年12月末日までにマイナンバーカードを申請した方には、マイナポイント（キャッシュレス決

済で使えるポイント）が最大20,000円相当のポイント付与される特典が、今月末で終了します。

　この機会にぜひ取得してください。

　須坂市では、2021年４月１日に“誰一人取り残さない”“人に優しい”「デジタルファースト」を

宣言しています。

持ち物　個人番号カード交付申請書

※個人番号カード交付申請書をお持ちでない場合は、運転免許証や保険証などの本人確認書類

問合せ　市民課（☎026-248-9002）

●市内の事業所

ドコモショップ須坂店　☎ 0120-081-360

営業時間　午前９時～午後６時

auショップ須坂　☎ 0800-700-0479　

営業時間　午前10時～午後７時

ソフトバンク須坂　☎ 026-247-0055

営業時間　午前10時～午後７時

※定休日がありますので、各店舗にご確認

ください。

●地域公民館でも引き続き支援しています

時　間　午前９時30分～午後４時

「申請したいけど、難しそう」という方は「個人番号カー

ド交付申請書」を持って、お近くの地域公民館へお越

しください。写真撮影は無料です。職員が講座などの

事業を行っている場合がありますので、事前にご連絡

ください。

※申請書をお持ちでない方は市民課へお問合せください。

問合せ　各地域公民館

公会堂以外の受付窓口

と　き と　きところ ところ

12月１日㈭

12月２日㈮午後６～８時

午後６～８時

午後５時30分
　～７時30分

12月５日㈪午後６～８時

12月６日㈫午後６～８時

12月７日㈬午後６～８時

12月８日㈭午後６～８時

12月９日㈮午後６～８時

12月12日㈪午後６～８時

12月13日㈫午後６～８時

12月14日㈬午後６～８時

12月16日㈮午後６～８時

東横町公会堂

穀町公会堂

相森町公会堂

野辺町公会堂

望岳台公会堂

馬場町公会堂

春木町公会堂

明徳町公会堂

新田町公会堂

八幡町公会堂

上町公会堂

大谷町研修センター

新町公会堂

高梨町公会堂

村山町公会堂

五閑町公会堂

上中町公会堂

光ケ丘ニュータウン

公会堂

豊島町公会堂

松川町公会堂

大日向町公会堂 中町公会堂

マイナンバーカードの申請をお急ぎください



2022年12月号・39・

●市役所市民課の窓口

と　き　▼月～金曜日（祝日、12

月29日～１月３日を除く）午前

８時30分～午後５時15分（木曜

日は午後７時まで）

▼12月10日㈯、11日㈰の午前９

時～正午

※土・日曜日は、マイナンバー

カードの受け取りのみとなりま

す（予約制）。

☎ 026-248-9002

スマートフォンによる申請は簡単です

①スマートフォンで顔写真を撮影。

②スマートフォンで交付申請書の２

次元コードを読み取る。

③申請用ウェブサイトでメールアド

レスを登録。

④申請者専用のウェブサイトの URL

が届いたら、顔写真を登録。必要事

項を入力して申請完了。

須坂市のマイナンバーカードの申請件数

374件374件

44.744.744.144.1 45.345.3
46.646.6

49.149.1

54.454.4

56.856.8

310件310件 273件273件

656件656件

1,299件1,299件

1,092件1,092件

申請件数
申請率（％）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月

45

50

55

2,647件2,647件

10月末までの申請累計件数

28,５７０件です

市内の事業所・団体な

どで、須坂市に住民登

録があり、申請の受付

人数が５人以上は出張

申請できます。 出張申請

　マイナポイントを受け取れる方

は、12月末までにマイナンバー

カードを申請した方です。12月中

は窓口が非常に混雑することが予

想されます。早めの手続きでマイ

ナポイントをゲットしよう。

マイナンバーカード取得のメリット

スマホにカード機能が搭載！

健康保険証、運転免許証と一体化！
2023年度中予定

2024年度予定

●本人確認書類になる

●コンビニで各種証明書が取得できる

●健康保険証として使える

●マイナポイントがもらえる

●新型コロナワクチン接種証明書の電子交付

　にも利用

●オンラインで行政手続き

● 「マイナポータル」 で暮らしがもっと便利に

●民間のサービスでも使える

出張申請をご利用ください

マイナンバーカードを申請し

たままで、 取りに来ていない

方 が約2,000人います。お早

めに取りにお越しください（該

当者には交付通知を送付して

います）。
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マイナンバーカードは安全です

【マイナポイント支援窓口】

●須坂市役所　支援窓口（本庁舎２階）（☎ 026-214-6608）

　月～金曜日（祝日、12月29日～１月３日を除く）午前８時30分～午後５時15分（ただし、木曜日は

午後７時まで）

※市民課でマイナンバーカード休日臨時交付窓口（12月10日㈯、11日㈰の午前９時～正午）の予約を

された方は予約日の同日にマイナポイントの申し込みや予約も受け付けます。

●須坂市技術情報センター（大字井上1835-1/ ☎ 026-251-2255）

　月～土曜日午前８時30分～午後５時

※上記の日程は祝日、12月29日～１月３日を除く。

持ち物など　マイナンバーカード、マイナポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスの「決済

サービス ID」と「セキュリティコード」、公金受取口座を登録される方は預貯金口座の情報がわかる

もの（通帳、キャッシュレスカードなど）

マイナンバーカードを紛失・盗難された場合は、24時

間365日、マイナンバーカードの利用停止をマイナン

バー総合フリーダイヤル（☎0120-95-0178）で受け付け

ています。

暗証番号

（４桁数字）

オンラインの利用には、IC チップに格

納されている電子証明書を使います（マ

イナンバーは使いません）。なお、ICチッ

プにはプライバシー性の高い情報は入っ

ていません！

コンビニ交付も、保険

証利用も、e-Tax のロ

グインも…

オンラインではマイナ

ンバーカードと暗証番

号がなければ何もでき

ません！
＆

暗証番号を一定回数

誤るとロックされま

す。無理に情報を読

み取ろうとすると

ICチップが壊れる

仕組みになっていま

す。

マイナンバーカードの

IC チップには税や年金

の情報、病歴などのプラ

イバシー性の高い情報は

記録されません。

マイナンバーカード

と暗証番号がない

と、IC チップを使っ

たオンラインの手続

きは一切できませ

ん！

Q． マイナンバーも漏えいする場合があるのではないですか。

Ａ．マイナンバー制度では、制度・システム両面でさまざまな安全管理措置を講じています。 

手続きが必要な際はマイナンバーのみでできないようにしているほか、情報の分散管理やシ

ステムへのアクセス制御、通信の暗号化などを行っています。さらに、独立性の高い第三者

機関（個人情報保護委員会）が監視・監督を行い、故意にマイナンバーを含む個人情報を提

供などすれば、厳しい罰則を適用します。

Q． マイナンバーを取り扱う場合に何に注意すればいいですか。

Ａ．マイナンバーは生涯にわたって利用する番号です。マイナンバーカードをなくしたり、

マイナンバーをむやみに提供したりしないようにしてください。マイナンバーの通知や利用、

マイナンバーカードの交付などの手続きで、行政機関などが口座番号や口座の暗証番号、所

得や資産の情報、家族構成や年金・保険の情報などを聞いたり、お金やキャッシュカードを

要求したりすることは一切ありません。 銀行の ATM の操作をお願いすることもありません。

こうした内容の電話、手紙、メール、訪問などには絶対に応じないよう、注意してください。

暗証番号はマイナン

バーカード交付時に設

定するよ。
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今すぐ まだ間に合う

の申請を！

がもらえます

がもらえます

マイナンバーカード

１人20,000円相当のポイント

12月末までの申請で

キャッシュレス決済で使える

４人家族（夫婦と子２人）の場合

父 母

子 子

80,000円相当のポイント

マイナポイント第２弾は12月末までにマイナンバーカードを申請された方が対象です

◎マイナンバーカードを新規に取得した方や第１弾※に申し込みをして

　いない方に最大5,000円相当のポイント

◎健康保険証としての利用登録を行った方に7,500円相当のポイント

◎公金受取口座の登録を行った方に7,500円相当のポイント

４人がマイナンバー

カードを申請すれば

20,000円相当

のポイント

20,000円相当

のポイント

20,000円相当

のポイント

20,000円相当

のポイント

※第１弾は、2021年４月末までにマイナンバーカードを申請した方で、マイナンバーカード取得後、2021年

　12月末までにマイナポイントの申し込みを済ませた方にプレミアム方式でポイントを付与する事業です。
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須
坂
市
動
物
園
に
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、
平
均
年

齢
を
超
え
た
「
ご
長
寿
動
物
」
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
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そ
の
中
で
も
、
ペ
ン
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ン
の
平

均
年
齢
25
歳
を
大
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く
上
回
っ
て

い
る
の
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フ
ン
ボ
ル
ト
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月
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日
で
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歳
を
迎
え
る
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ォ

ち
ゃ
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歩
く
ス
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ゆ
っ
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が
、
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ン
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な
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ら
い
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で
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。

　　　

今
年
ペ
ア
に
な
っ
た
雌
の
ダ
イ

ブ
（
18
歳
）
と
一
緒
に
巣
で
楽
し

そ
う
に
の
ん
び
り
過
ご
し
て
い
ま
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。
年
は
一
回
り
以
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れ
て
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、
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の
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ら
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ち
ゃ
ん
の
巣
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よ
う
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、
自
分
の
巣
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帰
ら
な
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な
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ま
し
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そ
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ら
は
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に
仲

シ
リ
ー
ズ
⑤
実
践
し
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よ
う
‼

私
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ち
に
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合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

S
D
G
s

の
17
の
目
標
の
う
ち
、
今
回
は
ゴ
ー
ル
11
と
ゴ
ー
ル
12
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

ゴ
ー
ル
11
「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」

ゴ
ー
ル
12
「
つ
く
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任
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か
う
責
任
」

　

安
全
か
つ
強

き
ょ
う
じ
ん

靱
で
持
続
可
能
な
都
市
（
自
然
災
害
な
ど

に
あ
っ
て
も
、
い
ち
早
く
元
の
状
態
に
回
復
で
き
る
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続

可
能
な
都
市
）
お
よ
び
人
の
つ
な
が
り
も
含
め
た
人
間
居

住
を
実
現
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
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持
続
可
能
な
生
産
消
費
形
態
を
確
保
す
る
こ
と
が
目
標

で
す
。

　

例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

□
地
域
の
清
掃
活
動
、子
ど
も
の
見
守
り
、行
事
な
ど
へ
主
体
的
に
参
加
す
る

□
万
一
の
災
害
に
備
え
、
飲
料
水
や
食
料
品
を
備
蓄
す
る

□
防
災
訓
練
へ
の
参
加
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
な
ど
、
日
頃
か
ら

　

防
災
意
識
を
高
め
る

□
地
域
活
性
化
の
た
め
、
市
の
特
徴
や
魅
力
を
積
極
的
に
発
信
す
る

□
消
費
期
限
・
賞
味
期
限
の
近
い
商
品
を
買
う

□
ご
み
の
資
源
化
（
５
Ｒ
や
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
※
）
に
取
り
組
む

□
持
ち
物
を
整
理
し
、
必
要
な
も
の
を
洗
い
出
す

□
中
古
品
や
共
有
も
、
選
択
肢
に
入
れ
る

□
環
境
に
優
し
い
自
然
素
材
の
も
の
を
選
択
す
る

□
マ
イ
バ
ッ
グ
、
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩
く
習
慣
を
つ
け
る

※
５
Ｒ
と
はR

リ
フ
ュ
ー
ズ

e
f
u
s
e

（
断
る
）、R リ

デ
ュ
ー
ス

e
d
u
c
e

（
減
ら
す
）、R リ

ユ
ー
ス

e
u
s
e

（
再
使
用)

、

R

リ

ペ

ア
e
p
a
i
r

（
修
理
）、R

リ

サ

イ

ク

ル

e
c
y
c
l
e

（
再
利
用
）
の
こ
と
で
、
ア
ッ
プ
サ
イ

ク
ル
と
は
新
た
に
付
加
価
値
を
持
た
せ
再
生
さ
れ
る
こ
と
で
す
。

■
冬
至
イ
ベ
ン
ト

　

カ
ピ
バ
ラ
温
泉
が
ゆ
ず
湯
に

な
り
ま
す
。

と　

き　

12
月
22
日
㈭

■
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
Ｚ
Ｏ
Ｏ

と
　
き　

12
月
24
日
㈯
～
25
日

㈰■
干え

と支
の
引
き
継
ぎ
式

　

寅ト
ラ

か
ら
卯

ウ
サ
ギ

へ
干
支
を
引
き
継

ぎ
ま
す
。

と
　
き　

12
月
25
日
㈰
午
後
１

時
20
分
～　

■
動
物
園
で
ハ
ッ
ピ
ー
ニ
ュ
ー

　
イ
ヤ
ー

と
　
き　

２
０
２
３
年
１
月
１

日
㈰
～
３
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
３
時
（
券
売
は
午
後
２
時
30

分
ま
で
）

■
動
物
た
ち
に
年
賀
状
を
送
ろ
う

　

動
物
園
に
い
る
好
き
な
動
物

に
年
賀
状
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

12
月
15
日
㈭
～
２

０
２
３
年
１
月
15
日
㈰

送
付
先　

〒
３
８
２
‐
０
０
２
８

須
坂
市
臥
竜
２
‐
４
‐
８

須
坂
市
動
物
園

■
年
末
な
ど
休
園
日
の
お
知
ら
せ

　

12
月
29
日
㈭
か
ら
31
日
㈯
は

休
園
日
で
す
。

良
く
生
活
し
、
ト
ォ
ち
ゃ
ん
も
ダ

イ
ブ
の
こ
と
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。

　

マ
イ
ペ
ー
ス
な
ト
ォ
ち
ゃ
ん
は

時
々
巣
に
戻
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ダ
イ
ブ
が
心
配
し
て
迎
え

に
行
き
、
ト
ォ
ち
ゃ
ん
に
駆
け

寄
っ
て
「
一
緒
に
帰
ろ
う
」と
言
っ

て
い
る
か
の
よ
う
に
一
緒
に
巣
へ

帰
っ
て
い
く
光
景
が
と
て
も
ほ
ほ

笑
ま
し
く
、
２
羽
の
絆
は
と
て
も

深
く
感
じ
ま
す
。
こ
の
光
景
は
１

日
数
回
見
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

来
園
し
て
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

12
月
12
日
㈪
は
ト
ォ
ち
ゃ
ん
の

36
回
目
の
誕
生
日
で
す
。
「
ト
ォ

ち
ゃ
ん
の
バ
ー
ス
デ
ー
イ
ン
ス
タ

ラ
イ
ブ
」
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ

い
！

　

ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ

ダイブ (左 ) とトォちゃん

トォちゃん



小
こ い け

池龍
た つ き

来さん（相森町）

　
小
池
龍
来
さ
ん
は
、
須
坂
で
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
小
学
生
に
な

る
と
父
が
経
営
す
る
工
場
で
捨
て

ら
れ
て
い
た
機
械
を
分
解
し
た
り

し
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
機
械
の

構
造
や
仕
組
み
に
興
味
を
持
ち
始

め
、
中
学
卒
業
時
に
は
車
や
バ
イ

ク
の
整
備
に
携
わ
る
仕
事
を
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
、
自
動
車
整
備
の

専
門
学
校
で
２
年
間
学
び
、
自
動

車
企
業
に
就
職
し
、
車
塗
装
に
２

年
間
従
事
し
ま
す
が
、
整
備
の
仕

事
が
し
た
い
と
、
農
機
具
整
備
の

仕
事
に
転
職
し
、
11
年
間
従
事
し

ま
す
。
そ
の
後
、
父
が
経
営
す
る

小
池
農
機
に
入
り
３
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
外
村
修
一
郎
さ
ん
か

ら
バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ

小
池
龍
来
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

遊
び
場
か
ら
仕
事
へ

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
大
切
さ

№33

　

私
は
一
人
っ
子
で
あ
っ
た
た

め
、
父
が
経
営
す
る
工
場
が
遊
び

場
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

機
械
を
い
じ
っ
て
い
る
う
ち
に
、

構
造
に
興
味
を
持
ち
、
小
さ
い
な

が
ら
に
工
具
を
い
じ
っ
て
い
た
記

憶
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
若
か
っ
た

た
め
、
自
動
車
や
バ
イ
ク
に
興
味

が
あ
り
、
自
動
車
の
整
備
に
携
わ

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
自
動
車

企
業
に
就
職
し
ま
す
が
、
配
属
は

整
備
で
は
な
く
板
金
塗
装
で
し

た
。
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
が
、

入
社
し
た
ば
か
り
で
あ
っ
た
た
め

一
生
懸
命
働
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

ど
う
し
て
も
整
備
を
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
を
諦
め
き
れ
ず
、
父
に

相
談
す
る
と
、
始
め
は
自
分
で
決

め
た
仕
事
だ
か
ら
と
言
い
門
前
払

い
で
し
た
が
、
少
し
ず
つ
気
持
ち

を
察
し
て
く
れ
、
小
池
農
機
は
ク

ボ
タ
の
デ
ィ
ー
ラ
ー
販
売
店
で
も

あ
っ
た
た
め
、
ク
ボ
タ
に
面
接
し

た
ら
ど
う
か
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
い
、
関
東
甲
信
ク
ボ
タ
に
入
社

し
ま
し
た
。
長
野
市
で
４
年
、
飯

山
市
で
７
年
間
務
め
た
後
、
父
が

経
営
す
る
小
池
農
機
に
入
り
ま
し

た
。
自
動
車
企
業
を
退
職
後
、
す

ぐ
に
家
業
に
入
ら
ず
、
ク
ボ
タ
に

就
職
し
た
こ
と
で
、
社
会
性
が
身

に
付
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
に

よ
っ
て
農
産
物
が
異
な
る
た
め
、

使
う
農
機
具
も
異
な
り
、
農
機
具

の
知
識
が
広
が
り
、
今
考
え
る
と

修
理
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。
今

ま
で
は
雇
わ
れ
て
い
た
た
め
、
ノ

2022年12月号・43・

ル
マ
が
あ
り
、
仕
事
を
こ
な
す
こ

と
が
主
で
し
た
が
、
家
業
に
入
っ

た
こ
と
で
、
お
客
さ
ま
か
ら
仕
事

を
も
ら
わ
な
い
と
生
活
で
き
な
い

こ
と
を
痛
感
し
、
お
客
さ
ま
へ
感

謝
す
る
大
切
さ
も
学
び
、
自
分
自

身
の
視
野
も
広
く
な
り
ま
し
た
。

　
農
機
具
は
効
率
性
を
考
え
る

と
、
農
作
業
に
欠
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
10
年

前
か
ら
農
機
具
は
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
制
御
に
よ
る
も
の
が
増
え
、

複
雑
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　

自
動
車
と
同
様
、
農
機
具
の
原

材
料
費
が
高
騰
し
、
壊
れ
た
の
で

新
し
い
も
の
が
ほ
し
い
と
言
わ
れ

て
も
納
期
が
い
つ
に
な
る
か
分
か

ら
な
い
昨
今
で
す
。

　

農
機
具
は
、
舗
装
さ
れ
な
い
道

を
走
っ
た
り
、
泥
の
中
で
作
業
し

た
り
、
砂
ぼ
こ
り
が
た
ま
っ
た
り

と
過
酷
な
環
境
で
作
動
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
故
障
し
や
す
く
、
自

動
車
の
よ
う
に
車
検
が
あ
る
わ
け

で
は
な
い
た
め
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

が
重
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
年
に

数
回
し
か
使
わ
な
い
の
で
、
オ
イ

ル
が
き
れ
い
だ
と
思
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
オ
イ
ル
は
酸

化
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

農
機
具
が
壊
れ
、
修
繕
費
の
お

見
積
り
を
出
す
と
、
高
額
に
な
っ

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
、
金
額

を
見
て
驚
か
れ
ま
す
。
高
額
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
、
２
～
３
年
に

一
度
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
出
す
こ

と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
そ
の
方
が

農
機
具
の
負
担
も
少
な
く
、
ト
ー

タ
ル
金
額
も
少
な
く
済
み
ま
す
。

　

須
坂
市
は
ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
を

は
じ
め
果
樹
栽
培
が
盛
ん
で
す
。

果
樹
以
外
に
も
、
米
や
野
菜
な
ど

さ
ま
ざ
な
農
産
物
が
生
産
さ
れ
て

い
ま
す
。
農
家
の
方
が
農
機
具
で

困
ら
な
い
よ
う
に
、
新
し
い
情
報

を
得
る
こ
と
も
私
の
使
命
で
す
。

　

農
業
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
産
業
で
す
。
農
家
の
皆
さ
ん
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、
日
々

勉
強
し
、
農
業
の
知
識
を
得
る
こ

と
も
大
切
と
感
じ
て
い
ま
す
。



　

よ
も
や
ま
ば
な
し

「マチイロ」 「マイ広報紙」

伊
だ て

達巻き

■卵…４個   　　　■しょうゆ…小さじ１

■はんぺん…１枚 　■油…小さじ１

■砂糖…大さじ１　 

■みりん…大さじ１

■白だし…小さじ１

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

71 

調理時間約15分

食べ物マメ知識

　伊達巻きは縁起のよいおせち料理の一

つで、形が書物の巻物に似ていることか

ら「知恵がついて賢くなるように」の意

味が込められています。卵とはんぺん

（魚のすり身）を使っているため、たん

ぱく質が豊富です。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

その他 ０ 11 ７

昨年
同期

１

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 59 541 515

救  助

交通事故

交通事故

急　病 110 1302 1241
16 86

２ ７ ４

２ 18 11

185 1926 1842

死　者 ０ ０ １
０ ０ ４

０ ３ 17

10月
昨年
同期

 2022年
１～10月

★交通事故

10月
 2022年
１～10月

10傷者

件数

死者 ０ ０

８

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

88

78

93

83

76

「須坂市公式LINE」

人口・世帯数

　2022.11.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,825（-39）
24,201（-17）
25,624（-22）
20,543（+ 6）

【材料】（４人分）

③

②

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆【作り方】 ◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◇

①

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

レシピ動画（第57弾）

１人分の成分　
■エネルギー…107kcal 　■たんぱく質…6.7g
■炭水化物…6.2g　　　  ■脂質…6.2g　　　     
■塩分…0.7g　　　　

ミキサーに卵、はんぺん、砂糖、み

りん、白だし、しょうゆを入れ、滑

らかになるまでかくはんする。

フライパンに油を引いて①を流し入

れ、弱火で５分焼き、裏返して１分

焼く。

②を熱いうちに巻きすで巻く。

▼
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
に
同
行
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
で
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
時
間
の
経

過
と
と
も
に
疲
れ
が
出
始
め
ま
し
た
が
、

ご
家
族
の
表
情
は
時
間
と
と
も
に
は
和

ら
い
で
い
き
ま
し
た
。
き
れ
い
な
紅
葉

と
ご
家
族
の
笑
顔
。　
　
　
　

（
岡
田
）

▼
伊
達
巻
き
と
並
び
、
わ
が
家
の
お
せ

ち
に
欠
か
せ
な
い
〝
け
ん
ち
ん
巻
き
〟。

学
生
時
代
に
他
県
に
住
ん
で
初
め
て
、

長
野
県（
北
信
）の
郷
土
食
で
、
他
地
域

に
は
存
在
し
な
い
と
知
り
ま
し
た
。
全

く
気
付
か
ず
に
い
た
こ
と
に
、
割
と
動

揺
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
（
三
ツ
井
）

▼
ク
リ
ス
マ
ス
、
年
越
し
、
ワ
ク
ワ
ク

な
12
月
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
冬
は
や
っ

ぱ
り
温
か
い
お
で
ん
が
食
べ
た
い
！
家

族
や
友
達
と
囲
ん
で
食
べ
る
お
鍋
も
お

い
し
い
で
す
。
体
の
中
か
ら
あ
た
た
め

て
、
寒
い
冬
も
元
気
よ
く
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　

（
土
屋
）

発
行
日
　
2
0
2
2
年
1
2
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
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政
策

推
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課
☎
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６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
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市
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坂
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URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

49円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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