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2022年11月号 ・２・

11月はマイナンバーカード取得促進強化月間
　国では、現行の健康保険証を2024年秋に廃止してマイナンバーカードに一体化、2024年度末までの

運転免許証との一体化を進めていくことを発表しました。マイナンバーカードを取得することで、健

康保険証や身分証明書としての利用が可能となり、市役所での手続きの簡素化など市民サービスの向

上が図られ利便性が高まります。

　2022年12月末日までにマイナンバーカードを申請した方には、マイナポイント（キャッシュレス決

済で使えるポイント）が最大20,000円相当のポイント付与される特典があります。

　市では、11月を「マイナンバーカード取得促進強化月間」として取り組みます。各地域公民館でも

マイナンバーカードの申請の支援を行いますので、ぜひこの機会にいずれかの地域公民館へお越しく

ださい。

地域公民館 電　話月　日 時　間

中央地域公民館

南部地域公民館●

日滝地域公民館

豊洲地域公民館●

旭ケ丘ふれあいプラザ●

日野地域公民館

井上地域公民館●

高甫地域公民館●

仁礼コミュニティセンター

豊丘地域公民館●

☎ 026-214-6086

☎ 026-245-0273

☎ 026-248-1686

☎ 026-246-3232

☎ 026-246-3783

☎ 026-246-2274

☎ 026-246-2488

☎ 026-248-1925

☎ 026-245-8118

☎ 026-245-9768

11月14日㈪、21日㈪　　　　午後５時～７時

11月27日㈰　　　　　　　　午前９時～11時

11月18日㈮、25日㈮　　　　午後５時～７時

11月13日㈰　　　　　　　　午前９時～11時

11月９日㈬、21日㈪　　　　午後５時～７時

11月19日㈯　　　　　　　　午前９時～11時

11月９日㈬、14日㈪　　　　午後５時～７時

11月19日㈯　　　　　　　　午前９時～11時

11月８日㈫、28日㈪　　　　午後５時～７時

11月26日㈯　　　　　　　　午前９時～11時

11月８日㈫、29日㈫　　　　午後５時～７時

11月５日㈯　　　　　　　　午前９時～11時

11月11日㈮、16日㈬　　　　午後５時～７時

11月26日㈯　　　　　　　　午前９時～11時

11月15日㈫、22日㈫　　　　午後５時～７時

11月12日㈯　　　　　　　　午前９時～11時

11月11日㈮、18日㈮、25日㈮　午後５時～７時

11月12日㈯　　　　　　　　午前９時～11時

11月16日㈬、28日㈪　　　　午後５時～７時

11月20日㈰　　　　　　　　午前９時～11時

持ち物　交付申請書

※交付申請書がお手元にない方は市民課にお問い合わせください（☎026-248-9002）。

●が付いている地域公民館は事前予約が必要です。

※上記以外でも各地域公民館では、月～金曜日（祝日を除く）午前９時 30 分から午後４時まで申請の

支援を行っています。

　　　　　

●市役所市民課の窓口

と　き　▼月～金曜日（祝日を除く）午前８時

30分～午後５時15分（木曜日は午後７時まで）

▼毎月第２土曜日と最終日曜日の午前９時～

正午

※土・日曜日は、マイナンバーカードの受け

取りのみとなります（予約制）。

☎ 026-248-9002

●市内の事業所

ドコモショップ須坂店　☎ 0120-081-360

営業時間　午前９時～午後６時

auショップ須坂　☎ 0800-700-0479　

営業時間　午前10時～午後７時

ソフトバンク須坂　☎ 026-247-0055

営業時間　午前10時～午後７時

※定休日があります。

地域公民館以外の受付窓口
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　特集　11月はマイナンバーカード取得促進強化月間

マイナンバーカード取得のメリット

●須坂市技術情報センター

と　き　月～金曜日（祝日を

除く）と第２土曜日午前９時

～午後４時

ところ　大字井上1835-1

☎ 026-251-2255

スマートフォンによる申請は簡単ですスマートフォンによる申請は簡単です

Ｑ　マイナンバーカードから、 マイナンバーにひも

付けられた自分の個人情報が流れ出ることはない

のですか。

Ａ　ありません。

マイナンバー制度は、情報を１カ所で集中管理す

るシステムではありません。それぞれの行政庁が、

それぞれの業務に必要な情報を分散して管理、運

用しています。手続きを行う行政職員だけがその

手続きに必要な情報に限ってアクセスすることが

できるようになっています。また、マイナポータ

ルから、行政機関間の情報のやりとりを確認でき

るようになっています。

ICチップには、税や年金などプライバシー性の高

い情報は入っていません。不正に情報を読み出そ

うとするとICチップが壊れるようになっています。

健康保険証として利用する場合も、ご自身の特定

健診結果や薬剤情報が入ることはありません。

ますます便利に

スマホにカード機能が搭載！

健康保険証、運転免許証と一体化！

2023年度中予定

2024年度予定

●本人確認書類になる

●コンビニで各種証明書が取得できる

●健康保険証として使える

●マイナポイントがもらえる

●新型コロナワクチン接種証明書の電子交付

　にも利用

●オンラインで行政手続き

● 「マイナポータル」 で暮らしがもっと便利に

●民間のサービスでも使える

①スマートフォンで顔写真を撮影。

②スマートフォンで交付申請書の２

次元コードを読み取る。

③申請用ウェブサイトでメールアド

レスを登録。

④申請者専用のウェブサイトの URL

が届いたら、顔写真を登録。必要事

項を入力して申請完了。

須坂市のマイナンバーカードの申請件数が須坂市のマイナンバーカードの申請件数が　　　増えています増えています

374件374件

44.744.744.144.1 45.345.3
46.646.6

49.149.1

54.454.4

310件310件 273件273件

656件656件

1,299件1,299件

申請件数
申請率（％）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

スマホ申請をお手伝いします

45

50

55

2,647件2,647件

９月末までの申請累計件数

27,386件 です

　マイナポイントを受け取るには、12月

末までにマイナンバーカードを申請され

た方が対象です。12月は窓口の混雑が予

想されます。早めの手続きでポイントを

ゲットしよう。

市主催のイベントなどでマイナンバーカード

取得の啓発を行っていきます。

市内の事業所・団体な

どで、須坂市に住民登

録があり、申請の受付

人数が５人以上は出張

申請できます。 出張申請
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「命の授業」in 須坂創成高校「命の授業」in 須坂創成高校

　

昨
年
、
北
海
道
で
開
催
さ
れ
た
瀧た

き

み見

明あ

か

り

花
里
さ
ん
（
家
畜
写
真
家A

r
t
i
s
t

）

の
写
真
展
に
訪
れ
た
当
時
大
学
４
年
生
の

平ひ
ら
ぐ
り栗

裕ゆ
う
だ
い大

さ
ん
は
「
僕
が
教
員
に
な
っ
た

ら
、
授
業
を
し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？
」
と

約
束
し
ま
し
た
。

　

こ
の
４
月
に
平
栗
裕
大
さ
ん
は
、
須
坂

創
成
高
等
学
校
の
農
業
科
食
品
化
学
科
の

教
諭
に
な
り
、
１
年
前
の
約
束
を
果
た
す

た
め
、
瀧
見
明
花
里
さ
ん
は
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
応
援

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
お
か
げ
で
、
１
年

越
し
の
約
束
を
果
た
す
た
め
、
北
海
道
か

ら
須
坂
創
成
高
等
学
校
へ
、
10
月
３
日
に

「
命
の
授
業
」
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。　

１
年
前
の
約
束

命の大切さを学ぶ

　

10
月
３
日
、
農
業
科
食
品
化
学
科
３
年

生
30
人
が

「命
の
授
業
」
を
受
け
ま
し
た
。

　

瀧
見
明
花
里
さ
ん
は
、
大
学
卒
業
後
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
、
命
の
大
切

さ
を
多
く
の
方
に
伝
え
た
い
と
日
本
で
唯

一
の
家
畜
写
真
家
に
な
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。
写
真
家
に
な
る
き
っ
か
け
や
体
験

談
な
ど
を
生
徒
た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
に
銀
行
に
就
職
し
ま
す

が
、
人
間
関
係
が
嫌
で
仕
事
へ
行
く
の
が

つ
ら
く
、
母
か
ら
の
辞
め
て
も
い
い
ん
だ

よ
と
の
言
葉
に
救
わ
れ
、
１
年
後
に
退
職

し
ま
す
。

　

周
囲
か
ら
の
反
対
も
あ
り
ま
し
た
が
、

英
語
を
身
に
付
け
た
い
、
自
分
探
し
へ
の

旅
と
し
て
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
へ
行

き
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
は

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
（
牧
場
に
住
み
込
み
で

働
く
）
な
ど
し
て
、
家
畜
動
物
の
命
と
向

き
合
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

子
牛
と
の
出
会
い

　

雨
の
中
、
早
産
で
生
ま
れ
た
子
牛
は
、

母
親
に
育
児
放
棄
さ
れ
弱
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
子
を
見
つ
け
、
少
し
す
れ
ば
元

気
に
な
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
い
、
手

に
温
も
り
を
感
じ
、
必
死
で
生
き
よ
う
と

す
る
子
牛
を
抱
き
続
け
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
は
、
助
か

る
見
込
み
が
な
い
と
判
断
さ
れ
た
動
物
た

ち
は
安
楽
死
さ
せ
ま
す
。
「
助
か
ら
な
い

の
に
、
生
き
て
い
れ
ば
死
ぬ
ま
で
苦
し
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
動
物
福
祉



2022年11月号・５・

●
北
海
道
出
身
の
瀧
見
さ
ん
に
は
と
て
も

遠
い
長
野
県
へ
授
業
を
行
う
た
め
に
来
て

く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
つ
る
か
め
助
産
師
』
と
い
う
小
説
を
学

生
時
代
に
読
ん
で
旅
行
に
興
味
を
持
ち
、

実
際
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
へ
行
っ
て
、

さ
ま
ざ
な
こ
と
を
体
験
し
て
感
じ
た
こ
と

を
お
話
し
い
た
だ
き
、私
も「
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
へ
行
っ
て
み
た
い
」
と
思
い
ま
し

た
。
牛
の
話
で
は
愛
ら
し
さ
を
感
じ
、
そ

し
て
命
の
大
切
さ
を
聞
い
て
、
胸
が
グ
ッ

と
し
ま
し
た
。
瀧
見
さ
ん
の
お
話
を
聞
い

て
、い
つ
も
食
べ
て
い
る
食
事
に
感
謝
し
、

命
の
大
切
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

●
瀧
見
さ
ん
の
人
生
は
波
乱
万
丈
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
子
牛

の
悲
し
い
出
来
事
は
本
当
に
話
を
聞
い
た

だ
け
で
つ
ら
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
そ

れ
を
経
て
、
私
た
ち
が
動
物
や
自
然
を
大

切
に
し
、
今
を
全
力
で
生
き
た
い
と
思
え

る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
瀧
見
さ
ん
は
何

回
も
何
回
も
挑
戦
さ
れ
て
き
て
、
ど
れ
も

よ
い
体
験
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、
私

も
や
り
た
い
こ
と
を
諦
め
ず
に
挑
戦
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
大
切
な
動
物
た
ち
の

命
を
い
た
だ
き
、
私
た
ち
の
命
が
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
う
と
、
感
謝
を
忘
れ
ず

に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

●
「
い
た
だ
き
ま
す
」
を
世
界
共
通
に
す

る
こ
と
を
一
つ
の
目
標
に
し
て
い
る
こ
と

は
、と
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
言
う
習
慣
は
日
本

に
し
か
な
い
こ
と
を
自
分
も
知
ら
な
く
、

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
加
工
し
た
乳
や
肉

し
か
見
る
機
会
が
な
い
の
で
、
牧
場
に
い

る
牛
が
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
か
分
か

ら
な
か
っ
た
け
ど
、
今
日
の
授
業
を
聞
い

て
、
命
が
命
を
つ
な
ぐ
、
今
日
の
命
が
明

日
の
命
を
つ
な
げ
て
い
る
。
こ
の
こ
と
に

と
て
も
心
を
打
ち
ま
し
た
。
普
段
何
気
な

く
し
て
い
る
食
事
で
す
が
、
改
め
て
命
に

感
謝
し
て
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ

生
徒
の
感
想

の
考
え
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

何
度
も
「
生
か
し
て
お
く
こ
と
は
で
き

な
い
か
」
と
頼
み
ま
し
た
が
、
判
断
は
覆

ら
ず
、
そ
の
後
、
銃
声
が
聞
こ
え
、
涙
が

止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
生
ま
れ
て
き
た

子
牛
の
命
と
は
何
か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
が
命
と
向
き
合
う
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

答
え
が
見
つ
か
ら
な
い
ま
ま
、
帰
国
。

　

帰
国
後
は
、
酪
農
の
ア
ル
バ
イ
ト
、
出

版
社
に
就
職
し
ま
す
が
、
自
分
の
心
は
満

た
さ
れ
る
こ
と
が
で
き
な
く
、
子
牛
と
の

出
来
事
が
頭
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。

　　

写
真
家
に
な
っ
て
家
畜
動
物
を
通
し
て

命
の
大
切
さ
を
伝
え
よ
う
と
、
家
畜
写
真

家
に
な
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

心
に
残
っ
た
２
つ
の
体
験

ニ
ワ
ト
リ
の
屠と

ち
く畜

体
験

　
福
島
県
の
農
園
で
屠
畜
体
験
を
行
っ
て

い
ま
す
。
私
は
命
を
テ
ー
マ
に
仕
事
を
し

て
い
る
の
で
、
や
ら
な
け
れ
ば
と
の
思
い

で
体
験
日
を
迎
え
ま
し
た
。
当
日
ま
で
お

腹
が
痛
く
、
行
き
た
く
な
い
と
い
う
気
持

ち
で
し
た
。
こ
の
体
験
は
命
を
い
た
だ
く

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

行
っ
て
お
り
、
捕
ま
え
る
と
こ
ろ
か
ら
自

分
で
し
ま
す
。
屠
畜
す
る
時
、
涙
が
止
ま

ら
ず
、
止
ま
っ
た
ま
ま
の
私
を
見
て
、
農

家
の
方
は「
中
途
半
端
だ
と
か
わ
い
そ
う
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
決
断
し
、

し
ば
ら
く
は
「
ご
め
ん
ね
」
と
い
う
感
情

だ
け
で
し
た
。
そ
の
後
、
さ
ば
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
後
、
ニ
ワ
ト
リ
が
私
の
中

で
見
守
っ
て
い
る
よ
う
な
感
情
に
な
り
、

ニ
ワ
ト
リ
の
命
が
私
の
命
を
つ
な
い
で
く

れ
ま
し
た
。
改
め
て
「
い
た
だ
き
ま
す
」

の
意
味
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

牧
場
の
１
日
で
体
験
し
た
３
つ
の
命

　

あ
る
牧
場
に
撮
影
で
訪
れ
、
偶
然
に
も

牛
の
出
産
に
立
ち
合
い
、
生
ま
れ
て
１
時

間
ほ
ど
で
歩
き
始
め
る
ま
で
を
見
守
り
、

「
新
し
い
命
」
の
誕
生
に
出
く
わ
し
ま
し

た
。

　

牛
の
出
荷
は
、
牛
を
屠
畜
場
へ
送
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
最
期
の
お
別
れ
で
す
。

普
段
寡
黙
な
農
家
の
方
で
し
た
が
、
お
別

れ
の
時
、
牛
を
な
で
な
が
ら
思
い
を
伝
え

て
い
ま
し
た
。
私
は
こ
の
時
も
涙
か
止
ま

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
農
家
の
方
は
「
お
肉

に
な
る
た
め
に
育
て
て
い
る
、
こ
れ
が
こ

の
子
た
ち
の
使
命
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

出
荷
が
終
わ
っ
た
後
、
牛
乳
や
お
肉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

農
家
の
方
は
、
牛
が
誕
生
し
、
生
育
、

出
荷
な
ど
常
に
命
と
向
き
合
う
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
「
い
た
だ
い
た
命
で
自
分
が

生
き
て
い
る
こ
と
が
う
れ
し
い
」
と
話
さ

れ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

う
さ
ま
で
し
た
」
は
大
切
で
、
意
味
の
あ

る
言
葉
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

「
い
た
だ
き
ま
す
」
に
は
、
命
を
い
た

だ
き
ま
す
、
料
理
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

へ
の
感
謝
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
意
味
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
日
本
独
自
の
文
化

で
あ
り
、
い
た
だ
く
命
が
私
た
ち
の
命
を

つ
な
い
で
い
き
ま
す
。
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消　防

申込 ・問合せ　消防本部総務課（☎026‐245‐4100）

消防団は地域防災の要
～消防団員を募集しています～

■消防団の管轄区域

　

豪
雨
や
巨
大
地
震
の
災
害
か
ら

生
命
や
財
産
を
守
る
地
域
防
災
力

の
要
と
し
て
の
活
動
に
、
住
民
の

消
防
団
に
対
す
る
信
頼
・
信
用
・

安
心
、
そ
し
て
期
待
は
さ
ら
に
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

地
域
の
高
齢
化
や
少
子
化
、
社
会

の
就
業
構
造
の
変
化
な
ど
に
伴

い
、
消
防
団
員
の
確
保
が
困
難
な

状
況
に
な
り
、
地
域
の
防
災
力
の

低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
た
た
め
、

須
坂
市
消
防
団
の
各
分
団
の
実
情

を
踏
ま
え
、
２
０
２
２
年
４
月
か

ら
新
た
に
機
能
別
団
員
制
度
を
導

入
し
ま
し
た
。

消
防
団
員
と
は

　

消
防
本
部
や
消
防
署
と
同
様
、

消
防
組
織
法
に
基
づ
き
市
町
村
に

設
置
さ
れ
て
い
る
消
防
団
は
「
非

常
備
の
消
防
機
関
」
で
す
。

　

平
常
時
は
生
業
に
従
事
し
、
災

害
時
は
市
の
消
防
活
動
に
従
事
し

ま
す
。
活
動
は
ま
さ
に
「
自
分
た

ち
の
ま
ち
は
、自
分
た
ち
で
守
る
」

と
い
う
強
い
使
命
感
と
郷
土
愛
、

助
け
合
い
か
ら
成
り
立
ち
、
地
域

に
密
着
し
、
住
民
の
安
心
と
安
全

を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。

【
機
能
別
団
員
制
度
】

　

機
能
別
団
員
は
、
第
１
種
機
能

　

別
団
員
（
消
防
職
員
・
団
員
経

　

験
者
）
と
、
第
２
種
機
能
別
団

▲令和元年東日本台風災害で、救助活
　動する消防団員

　

員
（
地
域
推
薦
者
）
と
し
、
大

　

規
模
災
害
時
の
出
動
や
分
団
管

　

轄
内
の
災
害
に
対
し
、
機
能
的

　

に
出
動
し
ま
す
。

【消
防
団
員
の
身
分
】

　

非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員

　

で
す
。

【消
防
団
員
の
処
遇
】

▼
手
当
の
支
給
…
災
害
や
訓
練
な

　

ど
に
出
動
し
た
場
合
は
、
出
動

　

手
当
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
退
職
報
償
金
の
支
給
…
５
年
以

　

上
精
勤
し
、
退
団
し
た
と
き
に

　

支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
公
務
災
害
補
償
…
消
防
団
活
動

　

で
死
亡
し
た
り
、
病
気
ま
た
は

　

負
傷
し
た
場
合
は
、
本
人
や
遺

消
防
団
員
の
活
動

【分
団

・
部
の
活
動
】

　

管
轄
す
る
町
ご
と
に
、
分
団
や

　

部
（
左
表
参
照
）
を
構
成
し
て

　

い
ま
す
。

　

団
員
と
自
治
会
が
連
携
し
て
、

　

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

　

て
暮
ら
せ
る
た
め
に
活
動
し
て

　

い
ま
す
。

【災
害
時
の
主
な
活
動
】

▼
火
災
発
生
時
…
消
火
活
動
や
残

　

火
処
理

▼
地
震
や
風
水
害
時
…
救
助
・
救

　

出
活
動
、
警
戒
巡
視
、
避
難
誘

　

導
、
災
害
防
御
活
動
、
行
方
不

　

明
者
の
捜
索　

な
ど

【平
常
時
の
主
な
活
動
】

▼
消
火
訓
練
や
水
防
訓
練

▼
春
と
秋
に
行
う
火
災
予
防
運

　

動
、
火
災
防
御
訓
練

▼
ラ
ッ
パ
吹
奏
や
音
楽
隊
に
よ
る

　

火
災
予
防
啓
発
活
動

▼
歳
末
特
別
警
戒

▼
ど
ん
ど
焼
き
、
祭
事
の
警
戒
な

　

ど

管轄区域

【１部】穀町、上町 【２部】坂田町、南原町

【１部】本上町、上中町、中町、常盤町
【２部】屋部町、小山町、北原町

【１部】横町、東横町、立町
【２部】南横町、北横町、馬場町、西町、
　　　須坂ハイランド町、田の神町
【３部】八幡町、境沢町

【１部】春木町、新町、太子町、相森町
【２部】高橋町、大谷町、本郷町

【１部】高畑町、旭ケ丘町、北旭ケ丘町、
　　　松川町、光ケ丘ニュータウン
【２部】南小河原町、小河原町、新田町
【３部】小島町、豊島町
【４部】相之島町、北相之島町

【１部】高梨町、五閑町 【２部】塩川町
【３部】沼目町 【４部】八重森町
【５部】村山町

【１部】井上町 【２部】福島町
【３部】中島町 【４部】九反田町
【５部】幸高町 【６部】米持町 【７部】二睦町

【１部】下八町 【２部】上八町
【３部】野辺町、望岳台
【４部】村石町、明徳町

【１部】仁礼町(仙仁、瀬之脇、宇原、西原、
　　　浅間塚、福沢)、峰の原高原
【２部】仁礼町(常盤、中村、新田)
【３部】仁礼町(関谷、栃倉)

【１部】亀倉町、夏端町 【２部】米子町
【３部】塩野町

【１部】豊丘町、大日向町 【２部】豊丘上町

分団名

第１分団

第２分団

第３分団

第４分団

第５分団

第６分団

第７分団

第８分団

第９分団

第10分団

第11分団

　

族
に
対
し
て
補
償
さ
れ
ま
す
。

▼
表
彰
制
度
…
団
員
の
士
気
の
高

　

揚
と
そ
の
労
苦
に
報
い
る
た

　

め
、
表
彰
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
服
装
の
貸
与
…
法
被
や
長
靴
、

　

活
動
服
、
活
動
用
レ
イ
ン
コ
ー

　

ト
な
ど
が
貸
与
さ
れ
ま
す
。
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【
分
団
の
活
動
】　

　

今
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
で
人
が
集
ま
る
こ

と
も
ま
ま
な
ら
な
い
中
、
災
害
に

備
え
、
分
団
で
は
感
染
防
止
対

策
し
て
器
具
点
検
を
兼
ね
て
、
放

水
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

火
災
予
防
週
間
は
半
鐘
の
打
鳴

や
軽
積
載
車
で
管
轄
内
を
パ
ト
ロ

ー
ル
し
て
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
火
災
予
防
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
会
の
消
火
訓
練
や

防
災
訓
練
に
参
加
し
て
、
地
域
に

根
差
し
た
消
防
団
活
動
を
し
て
い

き
ま
す
。

【
音
楽
隊
の
活
動
】

　

１
９
８
５
年
の
音
楽
隊
結
成
以

降
、
毎
年
演
奏
会
を
行
い
、
今
年

で
38
回
目
（
詳
細
は
下
記
参
照
）

を
迎
え
ま
す
。
音
楽
を
通
じ
て
市

民
の
皆
さ
ん
に
予
防
消
防
を
呼
び

【
女
性
消
防
団
員
】

　

音
楽
隊
に
19
人
、
分
団
所
属
に

９
人
の
計
28
人
が
在
団
し
、
火
災

予
防
啓
発
や
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
な

ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

充
実
強
化
に
向
け
て

地
域
と
連
携

全
国
一
斉
秋
季
火
災
予
防

運
動

第
38
回
消
防
団
音
楽
隊
定
期

演
奏
会

【消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
】

　

消
防
団
活
動
に
積
極
的
に
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
事
業
所
を
認
定

し
、
市
と
県
が
一
定
の
優
遇
措
置

消防団員を募集しています

　地域の安心と安全を守るために、
あなたの力を貸してください。
　入団をお待ちしています。かけが
えのない仲間ができるはずです。
入団資格　▼18歳以上の心身ともに
　　　　　　健康な方
　　　　　▼市内に居住、勤務また
　　　　　　は通学されている方

▲音楽隊定期演奏会で司会をする女
　性消防団員(2021年11月)

▲消防団音楽隊定期演奏会の様子　
　(2019年11月)

　

火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期
　
間　

11
月
９
日
㈬
～
15
日
㈫

２
０
２
２
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
出
か
け
は
　
マ
ス
ク
戸
締
り

火
の
用
心
」

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

【消
防
訓
練
】

　

運
動
期
間
中
、
須
坂
市
消
防
本

部
と
須
坂
市
消
防
団
に
よ
る
消
防

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き　

11
月
12
日
㈯
午
前
９
時

～
10
時

と
こ
ろ　

須
高
広
域
総
合
プ
ー
ル

サ
マ
ー
ラ
ン
ド

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

▲水防訓練で土のう作りの様子
　（2022年８月）

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
と
認

定
さ
れ
ま
す
。

▼
消
防
団
員
２
人
以
上
を
雇
用

▼
消
防
団
活
動
に
対
す
る
勤
務
上

　

の
配
慮
が
で
き
る

▼
災
害
時
に
資
機
材
な
ど
の
提
供

　

が
で
き
る

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

消
防
団
協
力
事
業
所
一
覧

※
２
０
２
２
年
10
月
１
日
現
在
・

敬
称
略
、
順
不
同

▼
マ
ツ
ナ
ガ
建
設
株
式
会
社

▼
株
式
会
社
環
境
ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン▼
株
式
会
社
旭
建
設

▼
須
坂
土
建
工
業
株
式
会
社

▼
市
川
建
設
株
式
会
社

▼
オ
リ
オ
ン
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社

▼
須
高
建
設
株
式
会
社

▼
株
式
会
社
サ
ン
テ
ク
ノ
・
ア
ル

　

フ
ァ

【須
坂
市
消
防
団
サ
ポ
ー
ト
事
業
】

　

市
内
の
飲
食
店
や
小
売
店
な
ど

か
ら
協
力
い
た
だ
き
、
消
防
団
員

に
対
す
る
割
り
引
き
な
ど
の
優
遇

措
置
で
消
防
団
の
活
動
を
応
援
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地
域
を

あ
げ
て
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
で

す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

今
年
は
、
入
場
整
理
券
を
持
っ

た
５
０
０
人
の
有
観
客
で
開
催
し

ま
す
。
株
式
会
社
グ
ー
ラ
イ
ト
で

生
放
送
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
生
配

信
を
行
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
生
配
信
は
、
当
日
に
同
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

11
月
13
日
㈰
午
後
５
時

～
７
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー

ル演
奏
曲　

♪
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ポ
ッ

プ
ス
グ
ラ
フ
ィ
テ
ィ
ー
♪
未
来
の

風
♪
昭
和
ア
イ
ド
ル
コ
レ
ク
シ
ョ

ン　

な
ど

※
入
場
整
理
券
を
11
月
５
日
㈯
午

後
３
時
～
８
時
、
６
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
８
時
に
須
坂
市
消
防
本

部
１
階
ロ
ビ
ー
で
配
布
し
ま
す

（
１
人
２
枚
ま
で
）。
先
着
順
と
な

る
た
め
、
５
日
に
配
布
枚
数
に
達

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

か
け
、
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
る
消

防
団
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

詳細
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▼
多
年
、
消
防
の
職
務
に
精
励
さ  

　

れ
、
市
民
の
生
命
財
産
の
保
全

　

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
卯
之
原

　
正
幸

　 
（
仁
礼
町
）

　
小
日
向

　
康
雄
（
相
之
島
町
）

　
黒
岩

　
友
治

　
　 

（
北
横
町
）

　
河
野

　
整

　
　
　 

（
常
盤
町
）

　
小
林
　
大
輔
　
　 

（
米
持
町
）

　
三
木
　
正
志
　 

（
相
之
島
町
）

　
村
石
　
明
弘
　
　 

（
下
八
町
）

　
山
岸
　
袈
裟
幹 

 
 

（
坂
田
町
）

▼
多
年
、
須
坂
市
男
女
共
同
参
画

　

推
進
市
民
会
議
会
員
お
よ
び
会

　

長
と
し
て
、
男
女
共
同
参
画
社

　

会
の
実
現
に
寄
与
さ
れ
ま
し

　

た
。

　
黒
岩
　
七
女
　
　 

（
塩
川
町
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
市
政
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
表
彰

す
る
「
須
坂
市
表
彰
式
」を
11
月
３

日
の
「
文
化
の
日
」に
メ
セ
ナ
ホ
ー

ル
で
行
い
ま
す
。

　

今
年
度
表
彰
す
る
皆
さ
ん
は
次

の
方
々
で
す
。

※
敬
称
略
、
表
彰
種
目
別
、
五
十

音
順

▼
多
年
、
須
高
医
師
会
長
の
要
職

　

に
あ
っ
て
、
地
域
医
療
活
動
に

　

尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
の
公
衆
衛

　

生
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し

　

た
。

　
小
池

　
清
一

　 

（
旭
ケ
丘
町
）

▼
多
年
、
小
中
学
生
の
通
学
時
の

　

見
守
り
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
地

　

域
の
子
ど
も
た
ち
の
安
全
安
心

　

の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

春
木
町
交
通
安
全
見
守
り
隊

消
防
功
労
者

男
女
共
同
参
画
功
労
者

社
会
福
祉
功
労
者

保
健
衛
生
功
労
者

私
財
寄
附
者

善
行
功
労
者

▼
多
年
、
点
字
版
『
広
報
須
坂
』

　

お
よ
び
『
助
け
合
い
起
こ
し
す

　

ざ
か
』
を
作
成
し
、
視
覚
障
が

　

い
者
の
社
会
参
加
促
進
な
ど
、

　

社
会
福
祉
の
進
展
に
寄
与
さ
れ

　

ま
し
た
。

　
あ
り
ん
こ
の
会

▼
多
年
、
須
坂
市
青
少
年
問
題
協

　

議
会
委
員
と
し
て
、
須
坂
市
の

　

青
少
年
健
全
育
成
の
進
展
に
寄

　

与
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
田
　
榮
司
　
　 

（
小
山
町
）

▼
多
年
、
郷
土
の
歴
史
・
古
文
書

　

に
関
す
る
調
査
研
究
に
尽
力
さ

　

れ
、
須
坂
市
の
文
化
振
興
に
寄

　

与
さ
れ
ま
し
た
。

　
井
上
　
光
由
（
北
旭
ケ
丘
町
）

文
化
功
労
者

体
育
功
労
者

▼
多
年
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動

　

の
推
進
に
尽
力
さ
れ
、
須
坂
市

　

の
体
育
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し

　

た
。

　
須
坂
市
少
年
硬
式
野
球
連
盟

　
須
坂
市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー

　
ル
連
盟

▼
多
年
、
少
年
野
球
の
普
及
と
強

　

化
に
尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
の
体

　

育
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
田

　
慎
次

　
　 

（
亀
倉
町
）

表　彰

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

市政の発展に尽力された皆市政の発展に尽力された皆さんさん
を表彰しますを表彰します

▼
井
上
保
育
園
、
千
曲
保
育
園
、

　

井
上
小
学
校
、
墨
坂
中
学
校
の

　

設
備
充
実
の
た
め
、
無
線
Ｌ
Ａ

　

Ｎ
ル
ー
タ
ー
な
ど
を
寄
附
さ
れ

　

ま
し
た
。

　
井
上
、
幸
高
、
九
反
田
、
中
島

　
共
有
山
林
管
理
委
員
会

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

拡
大
防
止
に
役
立
て
る
た
め
、

　

多
数
の
手
指
消
毒
ジ
ェ
ル
を
寄

　

附
さ
れ
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
ヒ
ュ
ー
マ
ン
リ
ソ
ー

　
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

　
（
京
都
府
）

▼
児
童
の
交
通
安
全
に
役
立
て
る

　

た
め
、
多
額
の
私
財
を
寄
附
さ

　

れ
ま
し
た
。

　
株
式
会
社
北
條
組
（
長
野
市
）

▼
須
坂
市
子
育
て
就
労
総
合
支
援

　

セ
ン
タ
ー
の
設
備
充
実
の
た
め
、

　

調
理
機
器
な
ど
を
寄
附
さ
れ
ま

　

し
た
。

　

長
野
都
市
ガ
ス
株
式
会
社

　（
長
野
市
）

▼
「
子
ど
も
は
宝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

の
推
進
の
た
め
、
多
額
の
私
財

　

を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　
村
石

　
久
二

　
　 

（
千
葉
県
）
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市役所職員（上級）募集
市民の皆さんとともに、新たなプロジェクトを創造し実行していく

意欲と行動力のある方を募集します

申込・問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

上級職員

職員募集

募
集
人
員　

各
職
種
と
も
若
干
人

募
集
期
間　

11
月
13
日
㈰
ま
で

受
験
手
続　

募
集
期
間
内
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

　
　
　
　
　

さ
い
。

２
０
２
３
年
度
の
会
計
年
度
任
用
職
員

（
フ
ル
タ
イ
ム
、
パ
ー
ト
保
育
士
）を
募
集

一
次
試
験　

▼
行
政
、行
政（
情
報
処
理
、社
会
福
祉
士
）…
11
月
27
日
㈰

　
　
　
　
　

～
12
月
４
日
㈰
（S

P
I

３
に
よ
る
能
力
検
査
・
性
格
検
査
）

　
　
　
　
　

▼
土
木
、保
健
師
…
12
月
４
日
㈰（
筆
記
・
適
性
検
査
）

二
次

・
三
次
試
験　

合
格
者
に
通
知
（
個
別
面
接
・
集
団
討
議
な
ど
）

申
込

・
問
合
せ　

子
ど
も
課（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
行
政

受
験
資
格　

昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

　
　
　
　
　

４
年
制
大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
し
、方
令
和
５
年
４
月

　
　
　
　
　

１
日
現
在
で
須
坂
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

●
行
政

（
情
報
処
理
）

受
験
資
格　

昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

　
　
　
　
　

４
年
制
大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
し
、
民
間
企
業
な
ど

　
　
　
　
　

でI
C
T

業
務
を
３
年
以
上
経
験
し
、
独
立
行
政
法
人
情

　
　
　
　
　

報
処
理
推
進
機
構
が
実
施
す
る
情
報
処
理
技
術
者
試
験
レ

　
　
　
　
　

ベ
ル
２
（
基
本
情
報
技
術
者
な
ど
）
以
上
の
資
格
を
有
し
、

　
　
　
　
　

通
勤
可
能
な
方

●
行
政

（
社
会
福
祉
士
）

受
験
資
格　

昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

　
　
　
　
　

社
会
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
、
ま
た
は
令
和
５
年
春
ま
で

　
　
　
　
　

に
資
格
を
取
得
す
る
見
込
み
※
で
、
通
勤
可
能
な
方

●
土
木

受
験
資
格　

平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

　
　
　
　
　

４
年
制
大
学
の
土
木
専
門
課
程
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
し
、

　
　
　
　
　

通
勤
可
能
な
方

●
保
健
師

受
験
資
格　

昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

　
　
　
　
　

保
健
師
免
許
を
有
す
る
、
ま
た
は
令
和
５
年
春
ま
で
に
免

　
　
　
　
　

許
を
取
得
見
込
み
※
で
、
通
勤
可
能
な
方

※
受
験
資
格
に
定
め
る
資
格
・
免
許
な
ど
を
取
得
見
込
み
の
方
で
、
令

和
５
年
春
ま
で
に
当
該
資
格
・
免
許
な
ど
を
取
得
し
な
か
っ
た
場
合
は

任
用
資
格
を
失
い
ま
す
。

募
集
人
員　

各
職
種
と
も
若
干
人

受
験
資
格　

保
育
士
資
格
（
保
育
士
登
録
が
必
要
）、
ま
た
は
子
育
て

　
　
　
　
　

支
援
員
、
幼
稚
園
教
諭
の
資
格
取
得
見
込
み
を
含
む　
　

　
　
　
　
　

※
原
則
と
し
て
応
募
日
現
在
、
須
坂
市
に
住
民
登
録
が
あ

　
　
　
　
　

る
方
を
優
先
し
ま
す
（
市
外
の
方
も
可
）。

募
集
期
間　

11
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

受
験
手
続　

総
務
課
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
現
職
の

　
　
　
　
　

方
は
勤
務
先
へ
、
新
規
に
申
し
込
む
方
は
子
ど
も
課
へ
提

　
　
　
　
　

出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
。
11
月
30
日
㈬
の
消
印
有
効
）。

　
　
　
　
　

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

　
　
　
　
　

き
ま
す
。
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
返
信
用
封
筒
（
84

　
　
　
　
　

円
切
手
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
試
験　

12
月
８
日
㈭
～
９
日
㈮
の
予
定

　
　
　
　
　

※
試
験
日
は
申
込
書
提
出
時
に
日
時
を
指
定
さ
せ
て
い
た

　
　
　
　
　

だ
き
ま
す
。ま
た
、郵
送
さ
れ
た
方
に
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

任　
　

用　

登
録
制
で
す
。
２
０
２
３
年
４
月
か
ら
の
任
用
と
は
限
り

　
　
　
　
　

ま
せ
ん
。

●
フ
ル
タ
イ
ム
保
育
士

１
日
の
勤
務
時
間　

７
時
間
45
分

※
社
会
保
険
に
加
入

●
パ
ー
ト
タ
イ
ム
保
育
士

（
保
育
士
、
延
長
保
育
士
、
延
長
保
育
の
保

育
士
補
助
員
）

１
日
の
勤
務
時
間　

▼
１
時
間
超
４
時
間
未
満

　
　
　
　
　
　
　
　

※
早
朝
・
夕
方
の
延
長
保
育
に
限
っ
て
は
、１
時
間

　
　
　
　
　
　
　
　

以
内
の
勤
務
も
可
能

　
　
　
　
　
　
　
　

▼
４
時
間
超
７
時
間
以
内
※
社
会
保
険
に
加
入

※
フ
ル
タ
イ
ム
・
パ
ー
ト
タ
イ
ム
と
も
に
任
用
期
間
は
１
年
以
内
、
土

曜
日
勤
務
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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610

２２ 職員の人事評価の状況

３３ 職員の給与の状況

１１ 職員の任免および職員数に関する状況

１‐② 部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

採用者数 退職者数 増減

28人 25人 ３人

１‐① 職員の採用と退職の状況

　　　（2021年４月２日～2022年４月１日）

３‐② 職員の平均給与月額と平均年齢

　　　（2021年４月１日現在）

区分 平均給与 平均年齢

須坂市 390,423円 43.5歳

長野県 398,943円 45.2歳

※給与月額は給料月額に扶養・住居・時間
外勤務手当などの諸手当を加えた額です。

３‐③ 一般行政職員の初任給（2021年度）

区分

須坂市

長野県

大学卒

186,000円

192,600円

高校卒

153,700円

158,100円

■正規職員数の推移

職員数
（人）

460

510

1998年度と比較して140人
（約22.9％）の正規職員を削減
しました。

617人

474人 469人 474人474人 477人477人

３‐① 職員給与費の状況（2021年度一般会計決算）　※職員手当には退職手当が含まれません。

※職員数（Ａ）には、水道・下水道の特別会計の職員は含まれていません。

給与費
職員数（Ａ）※

給料 職員手当※ 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

一人あたり
給与費（Ｂ/Ａ）

456人 16億9,458万円 ３億4,011万円 ６億6,520万円 26億9,989万円 592万円

560

人
　
事

市
の
人
事
行
政
の
運
営
状
況
を

公
表
し
ま
す

問
合
せ　

総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
市
職
員
の
勤
務
実
態
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ

き
、
市
の
人
事
行
政
の
運
営
に
お
け
る
公
平
性
と
透
明
性
を
高
め

る
た
め
、
市
職
員
の
任
用
・
給
与
・
福
利
厚
生
な
ど
の
状
況
を
公

表
し
ま
す
。 

1998

■職員給与の推移

給与額
（億円）

20

24

28

32

36

2017 2018 2019 2020 2021

27億27億
429 万円429 万円

26億26億
9,9689,968
万円万円

26億26億
9,3029,302
万円万円

26億26億
6,1556,155
万円万円

34億34億
7,3367,336
万円万円

1998年度と比較して７億7,347万円を削減

しました。ここ数年は、人事院勧告などの

影響で横ばい傾向です。

※1998年度に、市職員の定数管理の適正化を進めるため、

須坂市定員適正化計画を策定しました。

　地方公務員法の改正に伴い、職員の勤務成績を「能力」と「業績」の両面から評価することが法律上義務

付けられました。（2016年４月１日施行）

1998 2017 2018 2019 2020 2021

※2022年度から、正規職員を対象に業績・能力評価の結果を勤勉手当・定期昇給へ反映しています。

部門
職員数（人） 対1998年

度増減数

議会

総務

税務

民生

衛生

労働

農林水産

商工

土木

教育

消防

水道

下水道

その他

一般行

政部門

特別行

政部門

公営企

業等会

計部門

小計

1998年

34

2021年

 5

66

22

 100

41

 1

13

11

41

90

 124

18

 5

27

50

 474

 300

2022年

 5

65

24

  99

41

0

13

13

40

34

88

 122

17

 4

28

49

 471

 300

2020年

 5

66

20

 101

46

 1

13

12

37

37

89

 126

16

 5

29

50

 477

 301

 5

72

26

 137

41

 5

22

20

50

84

90

 174

33

18

14

65

 378

 617

小計

小計

合計

　   0

　  -6

　  -6

   -36

 　　5

 　 -4

 　 -9

 　 -8

   -13

　 -47

 　 -1

　 -17

　 -13

　　15

　 -77

　 -15

  -140

　 -48

471人

2022

476人

26億26億
9,9899,989
万円万円
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４４ 職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況

７７ 職員の研修の状況（2021年度）

８８ 職員の福祉および利益の保護の状況

８‐① 健康診断などの実施状況

　▼定期健康診断▼夜勤者定期健康診断▼消化器検

　診▼人間ドック▼婦人科検診▼職員健康相談▼メ

　ンタルヘルス研修会▼ストレスチェックの実施など

４‐② 年次休暇の取得（2021年１月１日～2021年12月31日）

10．1日
１年につき20日付与

※翌年に繰越可能20日

平均取得日数概要

※受講者数は延べ人数で、会計年度任用職員も含みます。

５５ 職員の懲戒処分の状況（2021年度）

※条例改正により、４月から７月までの給料月額を、市長は10％、副市長は５％減額しました。

※年間を通して在職した職員の平均取得日数です。

８‐② 職員互助会の設置と活動状況

　　地方公務員法第42条に基づく職員の保健やその

　他厚生に関する事項を実施するため、須坂市職員

　互助会を設置し、職員厚生事業や文化活動事業、

　体育事業などを行っています。職員互助会は職員

　からの会費と市などからの負担金により運営され

　ています。

８‐③ 公務災害の概要・認定状況

　2021年度公務災害認定件数…15件

　※公務上や通勤途上の災害により、負傷または死

　亡した場合には、地方公務員災害補償基金から一

　定の補償が行われます。

８‐④ 不利益処分に関する不服申立ての状況など

　▼勤務条件に関する措置の要求の状況……０件

　▼不利益処分に関する不服申立ての状況…０件

３‐⑤ 期末・勤勉手当（2021年度）

※職務の級による加算措置があります。

３‐⑦ 特別職の報酬など（2021年度）

３‐⑥ 退職手当（2021年度）

支給割合
区分

期末手当 勤勉手当

1.125月分 0.975月分12月

2.40 月分 1.90 月分合計

1.275月分 0.925月分６月

区分
自己都合

 19.6695月分

 28.0395月分

 39.7575月分

 47.709 月分

定年など

 24.586875月分

 33.27075 月分

 47.709   月分

 47.709   月分

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

 

　　地方公務員法の一部改正に伴い、元職員による

　離職前５年間に在籍していた職員に対して契約事  

  務などの働きかけが規制されるようになりまし

　た。また、営利企業などに再就職した元職員に対

　して、離職後２年間、再就職に関する届け出が義

　務付けになりました。(2016年４月１日施行）

給料月額

減額後減額前
区分 期末手当 区分 報酬月額

460,700円

391,000円

358,700円

(減額前の
月額×1.4)
の3.25月分

議長

副議長

議員

775,710円861,900円市長

677,730円713,400円副市長

619,400円619,400円教育長

期末手当

(報酬月額
×1.4)の
3.25月分

退職手当

減額前の月額×0.405×48月

減額前の月額×0.283×48月

減額前の月額×0.203×48月

４‐① 勤務時間（2021年度）

一週間の勤務時間 勤務時間 休憩時間

38時間45分 8：30～17：15 正午～13：00

※消防署、学校、図書館、保育所などの職員は、一般の

職員と勤務時間が異なります。

区分 研修内容 受講者数

職層別研修
▼一般・中堅行政職員研修▼管

理職員研修など
 87人

専門研修
市町村職員研修センター専門研

修など
 30人

特別研修
長野広域連携関係市町村共同研

修など
 35人

 ８人自己啓発 職員自主学習促進助成

６６ 職員の退職管理の状況

４人
（休職４）

処分人数

０人

職員がその職責を十分に果たすこ

とができない場合に行われる処分

で、公務能率の維持が目的です。

説明

職員の一定の義務違反に対する道

義的責任を問うための処分で、規

律と秩序の維持が目的です。

分限処分

区分

懲戒処分

支給割合

※ラスパイレス指数とは、国家公務

員の給料を100とした場合の地方公

務員の給料水準を表す指標です。

３‐④ ラスパイレス指数
（各年４月１日現在）

須坂市

全国市平均

2020年 2021年

99.3  99.2

98.9  98.8

区分



・12・2022年11月号

、

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

　　　　　　　　※内容は2022年10月24日時点です。変更になる場合があります。

■12歳以上の方の追加接種（３回目以降）の接種間隔３カ月に短縮

■追加接種「中学・高校生など12～19歳の方」の集団接種優先予約枠を追加

■オミクロン株（BA.4-5）対応２価ワクチンによる追加接種

■初回接種（１・２回目接種）がお済みでない方へ

■「乳幼児接種」が始まります

　ファイザー社とモデルナ社のワクチンに関して、これまで前回の接種日から「５カ月」だった接種

間隔が「３カ月」に短縮されました。

　例）前回接種日が８月１日→11月１日以降接種可能

　接種間隔の短縮により、接種券を以下のとおり前倒しで住民票登録住所に送付します。

　・2022年７月31日までに２～４回目接種を受けた方…10月末までに発送済み

　・2022年８月１日～31日の間に２～４回目接種を受けた方…11月上旬～中旬発送予定

　・2022年９月１日～30日の間に２～４回目接種を受けた方…11月下旬～12月上旬発送予定

　※接種会場や接種日程、予約方法などの詳細は、接種券に同封する案内チラシをご覧ください。

　11月12日から12月10日までの毎週土曜日に実施する集団接種（会場：北部体育館）の予約枠に「中

学・高校生など12～19歳の方優先枠」を追加しました。特に進学や就職などを控える方は、積極的な

接種をご検討ください。

●電話予約…コールセンター（☎0120-567-096 受付時間：平日午前９時～午後５時）へ電話し「中学・

　　　　　　高校生など12～19歳の方優先枠を希望」とお申し出ください。

●web予約…予約サイトにログイン後「中学・高校生など12～19歳の方優先枠」の表示

　　　　　　からご予約ください。

※土曜日の「中学・高校生など12～19歳の方優先枠」以外でも予約可能です。

　初回接種（１・２回目接種）で使用する従来型ワクチンは、年内で国からの供給が終了する予定で

すので、初回接種をご希望の方はなるべく早めに接種を受けてください。特に、初回接種およびオミ

クロン株対応ワクチンでの追加接種（３回目）までをご希望される場合は、初回接種完了から３カ月

後に追加接種（３回目）となるため、年内に初回接種を完了する必要があります。

　接種をご希望の方は、集団接種（北部体育館）で日程調整しますので、コールセンター（☎0120-

567-096 受付時間：平日午前９時～午後５時）へご連絡ください。

　「生後６カ月～４歳」の方用の新型コロナウイルスワクチンが新たに薬事承認され、11月中旬から

「乳幼児接種」を実施します。対象となる方には、接種券と接種案内を同封し、11月上旬までに住民

票登録住所に郵送します。

※新型コロナワクチン接種は任意であり、保護者の同意なく接種が行われることはありません。接種

　のメリット（発症予防など）とデメリット（副反応など）をご家族で十分ご検討いただき、接種を

　希望される場合は接種案内により予約してください。

予約サイト

　新たに薬事承認されたファイザー社のオミクロン株（BA.4-5）対応２価ワクチンで接種を開始します。

・個別接種…10月22日以降、体制が整った医療機関から順次接種開始

・集団接種…11月２日から接種開始

※ワクチンの供給状況により、使用するワクチンが変更になる場合があります。
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2022年度須坂市一般会計補正予算
第５・６号が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

予　算

一
人
ひ
と
り
が
学
び
、
高
め

合
う
ま
ち
（
生
涯
学
習
・
文

化
振
興
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

活
力
と
賑に

ぎ

わ
い
の
あ
る
自
立

し
た
ま
ち
（
産
業
振
興
）

み
ん
な
で
支
え
あ
い
健
や
か

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
（
健
康
・

福
祉
）

安
全
・
安
心
で
快
適
な
生
活

と
美
し
い
自
然
環
境
が
と
も

に
あ
る
ま
ち
（
安
心
安
全
・

都
市
基
盤
整
備
・
環
境
）

～令和４年９月市議会定例会で可決されました～

【文
化
施
設
管
理
事
業
】

　
　
　

 

〈
１
３
８
５
万
５
千
円
〉

　

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

よ
る
寄
附
金
を
活
用
し
、
須
坂
ク

ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
な
ど
の
案
内
看

板
の
作
成
、
屋
根
な
ど
の
修
繕
、

絵
画
の
購
入
な
ど
、
文
化
施
設
の

充
実
を
図
り
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
０
２
７
）

【体
育
施
設
整
備
事
業
】

　
　
　
　
　
　

 

〈
３
４
０
万
円
〉

　

北
部
運
動
広
場
か
ら
の
ボ
ー
ル

を
防
ぐ
た
め
、
北
部
体
育
館
北
側

に
防
球
ネ
ッ
ト
を
設
置
し
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

【産
地
ブ
ラ
ン
ド
推
進
事
業
】

　
　
　
　
　
　

 

〈
６
万
７
千
円
〉

　

須
坂
市
を
代
表
す
る
果
実
（
リ

ン
ゴ
、
ブ
ド
ウ
、
モ
モ
）
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
商
標
登
録
す
る
た
め
の

出
願
料
を
計
上
し
ま
し
た
。　

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

【観
光

・
誘
客
宣
伝
事
業
】

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈
５
０
０
万
円
〉

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用

し
、
峰
の
原
高
原
の
観
光
振
興
及

び
環
境
整
備
の
た
め
、
峰
の
原
高

原
ス
キ
ー
場
駐
車
場
前
の
ト
イ
レ

整
備
に
対
し
補
助
し
ま
す
。　

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

【老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　
　

 

〈
50
万
円
〉

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ

荘
の
建
物
お
よ
び
設
備
の
老
朽
化

【
交
通
安
全
施
設
整
備
事
業
】

　
　
　
　

 

〈
３
１
６
万
７
千
円
〉

　

寄
附
金
を
活
用
し
、
子
ど
も
の

交
通
安
全
対
策
の
充
実
を
図
る
た

め
、
交
通
安
全
施
設
整
備
に
係
る

工
事
費
を
増
額
し
ま
し
た
。

【
道
路
維
持
補
修
事
業
】

　
　
　
　
　

 

〈
２
０
０
０
万
円
〉

　

各
町
区
か
ら
の
要
望
に
対
応
す

る
た
め
、
道
路
修
繕
に
係
る
経
費

を
増
額
し
ま
し
た
。

　

補
正
予
算
第
５
・
６
号
の
総
額

は
、13
億
３
０
６
８
万
８
千
円
で
、

予
算
累
計
額
は
２
７
３
億
７
０
６

６
万
８
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
ご
と
の
補
正
金
額
と
主
な

補
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
補
正
し
た
す
べ
て
の
内
容
を
記

載
し
て
い
な
い
の
で
、
事
業
ご
と

の
補
正
金
額
と
一
致
し
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【除
雪
事
業
】

　
　
　

 

〈
３
０
３
３
万
３
千
円
〉

　

緊
急
自
然
災
害
防
止
対
策
事
業

債
を
活
用
し
、
除
雪
ド
ー
ザ
を
購

入
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

【市
営
住
宅
管
理
事
業
】

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈
１
２
０
万
円
〉

　

高
齢
者
な
ど
が
入
居
す
る
市
営

住
宅
北
旭
ケ
丘
団
地
内
の
段
差
を

解
消
す
る
た
め
、
通
路
の
一
部
を

舗
装
し
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

【ご
み
処
理
施
設
整
備
事
業
】

　
　
　
　
　

 

〈
６
８
８
０
万
円
〉

　

緊
急
防
災
・
減
災
事
業
債
を
活

用
し
、
須
坂
市
清
掃
セ
ン
タ
ー
の

焼
却
施
設
を
解
体
し
、
跡
地
を
拠

点
避
難
場
所
と
し
て
整
備
す
る
た

め
、
化
学
物
質
調
査
お
よ
び
電
気

設
備
工
事
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、２

０
２
３
年
度
か
ら
行
う
解
体
工
事

に
伴
い
、
今
後
の
修
繕
に
向
け
た

適
正
管
理
基
本
調
査
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

【
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
】

　
　
　
　
　
　

 

〈
２
９
４
万
円
〉

　

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
の
申

請
期
限
が
２
０
２
２
年
９
月
30
日

ま
で
延
長
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

扶
助
費
を
増
額
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

お
よ
び
拠
点
避
難
場
所
整
備
工
事

の
設
計
委
託
料
を
計
上
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
９
０
０
０
）

▲以前に購入した除雪ドーザ

▲修繕箇所のイメージ



・14・2022年11月号

子育て

児
童
虐
待
と
は

【
身
体
的
虐
待
】

▼
殴
る

▼
蹴
る

▼
た
た
く

▼
溺
れ
さ
せ
る

▼
や
け
ど
を
負
わ
せ
る

▼
家
の
外
に
閉
め
出
す　
　

な
ど

【
性
的
虐
待
】

▼
子
ど
も
へ
の
性
的
行
為

▼
性
的
行
為
を
見
せ
る

▼
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
被
写
体

　

に
す
る　
　
　
　
　
　
　

な
ど

【
ネ
グ
レ
ク
ト
】

▼
乳
幼
児
を
家
に
残
し
て
外
出
す

　

る
▼
食
事
を
与
え
な
い

▼
自
動
車
の
中
に
放
置
す
る　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

【
心
理
的
虐
待
】

▼
言
葉
に
よ
り
脅
か
す

▼
無
視
す
る

▼
子
ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に
対

　

し
て
暴
力
を
振
る
う　
　

な
ど

虐
待
が
子
ど
も
に
及
ぼ
す

影
響

【
発
達
へ
の
影
響
】

▼
言
葉
や
学
習
の
遅
れ　
　

な
ど

【
心
へ
の
影
響
】

▼
情
緒
不
安
定
、
自
己
否
定
感
、

　

強
い
不
安
感　
　
　
　
　

な
ど

【
行
動
へ
の
影
響
】

▼
暴
力
性
、
衝
動
性
、
自
傷
行
為
、

　

対
人
関
係
の
形
成
不
全
、家
出
、

　

万
引
き　
　
　
　
　
　
　

な
ど

【
体
へ
の
影
響
】

▼
後
遺
症
、
低
身
長
、
低
体
重
、

　

栄
養
不
良　
　
　
　
　
　

な
ど

子
ど
も
や
保
護
者
が
こ
ん
な

サ
イ
ン
を
出
し
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん

【
子
ど
も
】

▼
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声

　

や
保
護
者
の
怒
鳴
り
声
が
す
る

▼
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
あ
と
が

　

あ
る

▼
衣
類
や
か
ら
だ
が
い
つ
も
汚
れ

　

て
い
る

▼
落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
で
あ
る

▼
表
情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な
い

▼
夜
遅
く
ま
で
一
人
で
家
の
外
に

　

い
る

迷
わ
ず
相
談
を

　

虐
待
の
注
意
信
号
を
感
じ
た
ら
、

迷
わ
ず
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
救
う
だ
け

で
な
く
、
保
護
者
や
家
庭
へ
の
支

援
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
連
絡
先
】

❤
児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ

　
イ
ヤ
ル

　

☎
１い

ち

は

や

く

８
９
…
夜
間
・
休
日
を
含

　

め
24
時
間
対
応
、
通
話
料
無
料

❤
子
ど
も
課

　

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６

　

…
市
役
所
の
業
務
時
間
内

【
通
報
に
あ
た
っ
て
】

▼
虐
待
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

　

通
報
者
に
責
任
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
通
報
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

▼
匿
名
で
も
受
け
付
け
ま
す

　

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の

生
涯
に
わ
た
り
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
毎
日
を
過
ご

せ
る
よ
う
、
社
会
全
体
で
関

心
を
持
ち
、
理
解
を
深
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

【
保
護
者
】

▼
地
域
な
ど
と
交
流
が
少
な
く
孤

　

立
し
て
い
る

▼
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
置
い
た

　

ま
ま
外
出
し
て
い
る

▼
子
育
て
に
関
し
て
拒
否
的
・
無

　

関
心
で
あ
る
。
ま
た
は
、
強
い

　

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

▼
子
ど
も
の
け
が
に
関
し
て
不
自

　

然
な
説
明
を
す
る

　

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
は
、
本

来
大
人
が
担
う
と
想
定
さ
れ
て
い

る
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど
を
、

日
常
的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も
を

言
い
ま
す
。

【
例
え
ば
こ
ん
な
子
ど
も
た
ち
で
す
】

▼
障
が
い
や
病
気
の
あ
る
家
族
に

　

代
わ
り
、
買
い
物
・
料
理
・
掃
除
・

　

洗
濯
な
ど
の
家
事
を
し
て
い
る

▼
障
が
い
や
病
気
の
あ
る
家
族
の

　

身
の
回
り
の
世
話
を
し
て
い
る

▼
家
族
に
代
わ
り
、
幼
い
兄
弟
の

　

世
話
を
し
て
い
る

▼
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン

　

ブ
ル
問
題
を
抱
え
る
家
族
に
対

　

応
し
て
い
る　
　
　
　
　

な
ど

　

子
ど
も
が
家
族
の
手
伝
い
・
手

助
け
を
す
る
こ
と
自
体
は
悪
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
責

任
や
負
担
の
重
さ
に
よ
り
、
学
校

生
活
に
影
響
が
出
た
り
、
こ
こ
ろ

や
か
ら
だ
に
不
調
を
感
じ
る
場
合

は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
多
く
は
な

か
な
か
つ
ら
さ
を
周
囲
に
言
い
出
せ

ま
せ
ん
。
身
近
に
気
に
な
る
子
ど
も

が
い
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
先
】

児
童
相
談
所
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
‐
１
８
９
‐
７
８
３

　

…
夜
間
・
休
日
を
含
め
24
時
間

　
　

対
応
、
通
話
料
無
料

問合せ　子ども課（☎026‐248‐9026）

11月は児童虐待防止
推進月間です
2022 年度　標語　

「もしかして？」　ためらわないで！　1８９（いちはやく）

オレンジリボン
には、子ども虐
待を防止すると
いうメッセージ
が込められてい
ます。

▲

身
近
で
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」

が
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
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▼
頑
張
り
す
ぎ
な
い

▼
時
に
は
周
り
の
人
に
頼
る

▼
場
合
に
よ
っ
て
は
、
家
事
は
手

　

を
か
け
ず
楽
に
や
る

▼
時
に
は
子
ど
も
を
預
け
て
自
分

　

の
時
間
を
過
ご
す

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

　

保
育
士
や
マ
マ
た
ち
と
お
し
ゃ　

　

べ
り
す
る　
　
　
　
　
　

な
ど

　

子
ど
も
課
で
は
、
子
ど
も
家
庭

支
援
員
が
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
不
安
や
悩
み
を
抱
え

込
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
相
談
内
容
】

▼
児
童
の
養
育
に
関
す
る
こ
と

▼
子
ど
も
の
発
達

　

「
い
い
育
児
の
日
」
は
、
家
庭

や
家
族
を
大
切
に
す
る
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
や
子
ど
も
の
成
長
と
子
育

て
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
機
運

を
高
め
る
た
め
に
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
家

　

子
育
て
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
楽
し
み
や
喜

び
が
あ
る
反
面
、
子
ど
も
の
発
達

や
成
長
、
集
団
生
活
、
食
事
の
こ

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
悩
み
や
心

配
ご
と
が
出
て
き
ま
す
。

▼私の子育て間違ってないかしら

▼家族が協力してくれない

▼こんなこと思うの私だけかしら

▼兄弟げんかばっかり

▼どうして言うこと聞かないの !!

▼子育てに疲れちゃった…

▼誰かに聞きたい。でもこんなこと

　聞いていいのかな…　　　　

　　　　　　　　　　　　　など

こんな悩みや不安は
ありませんか

子
ど
も
家
庭
支
援
員
が
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

11
月
19
日
は

「
い
い
育
児
の
日
」

子
育
て
で
悩
ん
だ
ら
相
談
し

ま
し
ょ
う

イ
ラ
イ
ラ
を
た
め
な
い
で

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　

子
ど
も
の
成
長
に
最
も
大
き
な

影
響
を
与
え
る
環
境
は
、
家
庭
で

す
。
家
族
と
の
温
か
い
ふ
れ
あ
い

を
通
じ
て
、
子
ど
も
の
豊
か
な
心

が
育
ま
れ
ま
す
。

　

近
年
、
核
家
族
化
が
進
み
、
親

は
仕
事
、
子
ど
も
は
習
い
事
な
ど

で
忙
し
く
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の

時
間
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
父
親
の
子
育
て
へ
の
参

加
が
依
然
少
な
く
、
母
親
の
負
担

が
大
き
い
こ
と
か
ら
、「
子
育
て
に

自
信
が
持
て
な
い
」「
仕
事
や
自
分

の
こ
と
を
す
る
時
間
が
な
い
」
と

い
っ
た
悩
み
を
抱
え
る
お
母
さ
ん

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
子
育
て
に
対
す
る
ス

ト
レ
ス
は
、
時
に
は
児
童
虐
待
の

要
因
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

周
り
の
人
な
ど
に
早
め
に
相
談

し
た
り
、
息
抜
き
の
で
き
る
場
所

に
出
掛
け
た
り
し
て
、
子
育
て
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
子
育
て
し
な
が
ら
の
家

事
や
就
労
な
ど
、
精
神
的
に
も
体

力
的
に
も
負
担
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

つ
ら
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
左
下
の
相
談

窓
口
な
ど
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

族
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
、

子
ど
も
の
成
長
と
子
育
て
家
庭
を

企
業
や
地
域
で
応
援
し
、
子
育
て

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

子どものことで悩んだら・困ったら迷わず
相談してください

県の相談窓口

●学校教育課　☎026-248-0001

　月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分(※)　

　☆いじめや不登校など学校教育に関する相談。

●子育て支援センター　☎026-245-6588

　月～土曜日　午前９時～午後４時(※)

　☆育児相談（保育士、保健師が対応します）。

●子ども課　☎026-248-9026

　月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分(※)

　☆子どものしつけ、発達などの相談。

●中央児童相談所　☎026-238-8010

　月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分(※)　

　☆養護・育成・障がい相談や児童虐待など、あらゆる相談。

市の相談窓口

(※)祝日、12月29日～１月３日を除きます。

▼
育
児
や
し
つ
け

▼
虐
待
防
止
の
対
応　
　
　

な
ど

▼イライラして、つい子どもに当た

　っちゃう

▼なんで、うちの子はちゃんとでき

　ないの？
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健　康

減塩に取り組んでみませんか

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

減
塩
を
意
識
す
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

須
坂
市
の
食
塩
摂
取
状
況

～尿中塩分測定を実施して食生活を見直してみましょう～

■１日の食塩の目標量（18歳以上）と須坂
　市の食塩摂取状況

※高血圧の方の目標量は6.0ｇ未満

　（『日本人の食事摂取基準2020』より）

（日本高血圧学会家庭血圧測定ガイドライン2019より）

　

食
塩
の
摂
取
量
は
高
血
圧
と
密

接
に
関
係
し
ま
す
。
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、
摂
取
量
の
増
加
に
伴

い
、
血
圧
が
上
昇
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
食
生
活
の
乱
れ
や
食

事
の
偏
り
を
見
直
す
こ
と
は
、
高

血
圧
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
１
月
に
行
っ
た

「
須
坂
市
健
康
意
識
調
査
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
結
果
に
よ
る

と
「
塩
分
を
控
え
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
か
。
」
に
対
し
、「
は

　

『
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

２
０
２
０
』で
は
、１
日
の
食
塩
摂

取
目
標
量
（
18
歳
以
上
）
は
男
性

７
・
５
ｇ
未
満
、
女
性
６
・
５
ｇ
未

満
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
須
坂
市

の
２
０
２
１
年
度
尿
中
塩
分
測
定

結
果
で
は
、
男
性
９
・
３
ｇ
、
女

性
９
・
６
ｇ
で
目
標
量
に
達
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

須
坂
市
は
高
血
圧
の
割
合
が

高
い

　

２
０
２
０
年
度
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
に
お
け
る
特
定
健
康
診

査
の
受
診
者
中
、
高
血
圧
該
当
者

は
、
須
坂
市
と
長
野
県
内
市
町
村

平
均
を
比
較
す
る
と
、
須
坂
市
は

高
血
圧
Ⅰ
度
以
上
の
割
合
は
24
・

９
％
、
高
血
圧
Ⅱ
度
以
上
の
割
合

　

血
圧
が
高
く
て
も
痛
み
は
生
じ

ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お

く
と
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
血

管
の
壁
が
傷
つ
き
、
厚
く
、
硬
く

変
化
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
動

脈
硬
化
で
す
。

　

動
脈
硬
化
が
脳
や
心
臓
、
腎
臓

の
毛
細
血
管
で
起
こ
る
と
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
、
慢
性
腎
臓
病
を
引

き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

高
血
圧
予
防
の
た
め
に
、
毎
日
の

血
圧
測
定
と
減
塩
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

■2020年度特定健康診査による高血圧の割合

正常血圧の基準値 高血圧の診断基準

収縮期 収縮期拡張期 拡張期

115㎜Hg
未満

135㎜Hg
以上

75㎜Hg
未満

85㎜Hg
以上

120㎜Hg
未満

140㎜Hg
以上

80㎜Hg
未満

90㎜Hg
以上

■血圧の基準値

家庭で
測定

病院で
測定

減塩商品を使っている減塩商品を使っている

Ｑ１で「はい」と回答した方のみ
どのような減塩の取り組みをしていますか。

Ｑ１塩分を控えることを意識し
　  ていますか

42．8％42．8％

56．3％56．3％

19．8％19．8％

16．9％16．9％

14．4％14．4％

3．0％3．0％

0．3％0．3％

栄養表示を確認している栄養表示を確認している

調味料を減らしている調味料を減らしている

食べる量や回数を減らしている食べる量や回数を減らしている

意識はしているが取り組みは意識はしているが取り組みは
していないしていない

その他その他

無回答無回答

  

い
」
の
割
合
は
62
・
０
％
、「
い

い
え
」
の
割
合
が
36
・
９
％
で
す
。

男
女
と
も
に
年
齢
が
高
く
な
る
に

つ
れ
て
「
は
い
」
の
割
合
が
高
い

傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

Ｑ
１
で
「
は
い
」
と
回
答
し
た

方
で
、「
ど
の
よ
う
な
減
塩
の
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
か
」
に
対

はいはい
62．0％62．0％

無回答無回答
1．2％1．2％

いいえいいえ
36．9％36．9％

が
６
・
３
％
と
高
い
で
す
。

■高血圧Ⅰ度（140/90㎜Hg）　
■高血圧Ⅱ度（160/100㎜Hg）
■高血圧Ⅲ度（180/110㎜Hg）

長野県内市町村平均

21.2

4.6
0.8

24.9

6.3

0.7

須坂市
0

（％）

女性

男性

目標値

7.5g未満 9.3g

9.6g6.5g未満

2021年度須坂市
尿中塩分測定結果
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減
塩
の
取
り
組
み

【
毎
月
17
日
は

「減
塩
の
日
」】

　
毎
月
17
日
（
休
日
の
場
合
は
前

の
平
日
）
に
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ロ

ビ
ー
で
、
減
塩
商
品
を
展
示
し
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
考
え
て
い
る
以
上
に

塩
分
を
多
く
取
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ご
自
分
の
食
塩
摂
取

量
を
把
握
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
、
減
塩
に
向
け
た
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
尿
中
塩
分
測
定
】

　

１
日
の
塩
分
摂
取
量
を
尿
か
ら

測
定
し
ま
す
。
後
日
、
結
果
説
明

と
減
塩
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

実
施
期
間　

２
０
２
３
年
３
月
17

日
㈮
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

検
査
料　

無
料

検
査
方
法　

尿
を
採
っ
て
保
健
セ

ン
タ
ー
に
提
出
し
ま
す
。

※
検
査
品
、
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト

を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
直
接
保

健
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

減
塩
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

●
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

・
減
塩
商
品
を
上
手
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

·

栄
養
表
示
を
見
て
選
び
ま
し
ょ

う
。

【
「
お
い
し
い
減
塩
レ
シ
ピ
」】

　

一
人
分
が
塩
分
１
ｇ
以
下
で
作

れ
る
レ
シ
ピ
を
毎
月
紹
介
し
て
い

ま
す
。

★
ハ
ク
サ
イ
と
リ
ン
ゴ
の
サ
ラ
ダ

【
材
料
２
人
分
】

ハ
ク
サ
イ
…
１
０
０
ｇ

塩
…
ひ
と
つ
ま
み

リ
ン
ゴ
…
70
ｇ

プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
…
20
ｇ

ク
ル
ミ
…
10
ｇ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
大
さ
じ
１

酢
…
大
さ
じ
１

砂
糖
…
小
さ
じ
１
／
２

【減
塩
相
談
】

　

管
理
栄
養
士
が
塩
分
と
カ
ロ
リ

ー
を
計
算
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

し
、
「
調
味
料
を
減
ら
し
て
い
る
」

の
割
合
は
56
・
３
％
と
最
も
高
く
、

次
い
で
「
減
塩
商
品
を
使
っ
て
い

る
」
の
割
合
が
42
・
８
％
、
「
栄

養
表
示
を
確
認
し
て
い
る
」
の
割

合
が
19
・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

黒
こ
し
ょ
う
…
少
々

【作
り
方
】

①
ハ
ク
サ
イ
を
千
切
り
に
し
、
塩

を
ひ
と
つ
ま
み
振
る
。

②
リ
ン
ゴ
は
芯
を
取
り
除
き
、
皮

が
つ
い
た
ま
ま
い
ち
ょ
う
切
り
す

る
。
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
は
８
㎜
角

に
切
る
。
ク
ル
ミ
は
フ
ラ
イ
パ
ン

で
い
っ
て
、
粗
く
刻
む
。

③
ボ
ウ
ル
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
酢
と

砂
糖
を
合
わ
せ
、
水
気
を
絞
っ
た

ハ
ク
サ
イ
と
②
を
和
え
る
。
黒
こ

し
ょ
う
で
味
を
整
え
る
。

【１
人
分
の
栄
養
】

エ
ネ
ル
ギ
ー
…
１
１
９k

c
a
l

た
ん
ぱ
く
質
…
３
・
５
ｇ

脂
質
…
10
・
８
ｇ

炭
水
化
物
…
９
・
２
ｇ

塩
分
…
０
・
８
ｇ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
レ
シ
ピ
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

減塩レシピ

●
料
理
を
作
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

　

「
こ
う
や
さ
ん
」
を
活
用
し
て

味
付
け
し
ま
し
ょ
う
。

こ　

香
辛
料
―
こ
し
ょ
う
、

　
　
　
　
　
　

カ
レ
ー
粉
な
ど

う　

旨
味
―
か
つ
お
ぶ
し
、

　
　
　
　
　

こ
ん
ぶ
な
ど

や　

薬
味
―
し
ょ
う
が
、

　
　
　
　
　

ね
ぎ
な
ど

さ
ん　

酸
味
―
酢
、
レ
モ
ン
な
ど

栄養成分表示

食品（100ｇあたり）

エネルギー○ kcal

たんぱく質□ｇ

脂質◎ｇ

炭水化物■ｇ

食塩相当量　★ｇ

●
食
べ
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

・
調
味
料
は
「
か
け
る
」
よ
り
「
つ

け
る
」
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
う
し
ん
り
ょ
う

う
ま
み

や
く
みさ

ん
み

・
野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
以
上
、

果
物
は
１
日
２
０
０
ｇ
を
目
安
に

取
り
ま
し
ょ
う
。

　

野
菜
や
果
物
に
多
く
含
ま
れ
る

カ
リ
ウ
ム
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩

分
）
を
体
外
に
排
出
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。

・
魚
、
乳
製
品
、
豆
類
を
食
事
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

を
多
く
含
む
食
材
を
取
る
こ
と

で
、
塩
分
を
体
外
に
排
出
す
る
こ

と
を
促
し
、
血
管
を
広
げ
ま
す
。

　

で
き
る
こ
と
か
ら
減
塩
生
活
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

栄養成分表示の例
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お
酒
の
適
正
量

正
し
い
お
酒
の
飲
み
方

多
量
な
お
酒
で
悪
影
響

ア
ル
コ
ー
ル
と
睡
眠

一
人
で
悩
ま
な
い
で

健康だより

お酒との正しい付き合い方を考えよう

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

　

「
お
酒
は
百
薬
の
長
」
と
い
う

こ
と
わ
ざ
も
あ
る
く
ら
い
、
飲
み

方
次
第
で
薬
に
も
毒
に
も
な
り
ま

す
。
適
度
な
飲
酒
は
気
分
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ス
ト
レ
ス
解
消
に

な
り
ま
す
が
、
過
剰
な
ア
ル
コ
ー

ル
は
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は

飲
み
方
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

　

厚
生
労
働
省
が
推
奨
す
る
「
節

度
あ
る
適
度
な
飲
酒
量
」
は
、
１

日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
程
度

主なお酒の目安量 (純アルコール20g)

日本酒(14％)
１合(180ml)

ワイン(12％)
グラス２杯(210ml)

焼酎(25％)
グラス1/2杯(100ml)

ビール(５％)
中瓶１本(500ml)

　

お
酒
を
お
い
し
く
楽
し
く
飲
ん

で
健
康
に
過
ご
す
に
は
正
し
い
お

酒
の
飲
み
方
、
適
正
飲
酒
を
身
に

つ
け
、
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
公
益
社
団
法
人
ア
ル
コ
ー
ル

健
康
医
学
協
会
が
提
唱
す
る
次
の

10
カ
条
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
談
笑
し 

楽
し
く
飲
む
の
が

　
　
　

基
本
で
す

２
．
食
べ
な
が
ら
、
適
量
範
囲
で       

　
　
　

ゆ
っ
く
り
と

３
．
強
い
酒
、
薄
め
て
飲
む
の
が

　
　
　

オ
ス
ス
メ
で
す

４
．
つ
く
ろ
う
よ 

週
に
２
日
は

　
　
　

休
肝
日

５
．
や
め
よ
う
よ 

き
り
な
く
長

　
　
　

い
飲
み
続
け

６
．
許
さ
な
い 

他ひ

と人
へ
の
無
理

　
　
　

強
い
・
イ
ッ
キ
飲
み

７
．
ア
ル
コ
ー
ル 

薬
と
一
緒
は

　
　
　

危
険
で
す

８
．
飲
ま
な
い
で 

妊
娠
中
と
授

　
　
　

乳
期
は

９
．
飲
酒
後
の
運
動

・
入
浴 

要

　
　
　

注
意

10
．
肝
臓
な
ど 

定
期
検
査
を
忘

　
　
　

れ
ず
に

　

多
量
の
お
酒
を
長
期
間
飲
み
続

け
る
と
、肝
機
能
障
害
や
高
血
圧
、

肥
満
、
糖
尿
病
、
認
知
症
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
が
続

く
と
飲
酒
せ
ず
に
は
い
ら
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
う
「
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
」
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
飲
酒

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
ず
多
量

飲
酒
を
繰
り
返
し
、
心
身
の
不
調

で
す
。
お
酒
の
適
量
は
個
人
差
が

あ
り
、
体
質
や
肝
機
能
の
状
態
な

ど
に
よ
り
適
正
量
は
変
わ
り
ま

す
。
自
分
の
適
量
と
体
調
を
考
え

て
お
酒
を
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

※
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
は
、
お
酒
の

量（
ml
）×
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
（
５

％
の
場
合
０
・
05
）×
ア
ル
コ
ー
ル

比
重（
０
・
８
）で
計
算
さ
れ
ま
す
。

だ
け
で
な
く
、
社
会
生
活
へ
も
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
寝
つ
き

が
良
い
と
感
じ
る
方
も
い
ま
す

が
、
実
は
眠
り
そ
の
も
の
は
浅
く

な
り
ま
す
。
ま
た
利
尿
作
用
も
あ

る
た
め
、
夜
間
の
排
尿
回
数
が
増

え
、睡
眠
の
質
が
悪
く
な
り
ま
す
。

お
酒
を
飲
ま
な
い
日
、
つ
ま
り
休

肝
日
に
眠
れ
な
い
方
は
ア
ル
コ
ー

ル
性
の
不
眠
の
症
状
で
あ
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
要
注
意
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
は
、
ご
自

身
よ
り
も
家
族
な
ど
周
囲
の
方
が

気
付
く
こ
と
が
多
い
で
す
。
お
酒

の
飲
み
方
の
指
摘
を
受
け
た
ら
、

適
正
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

お
酒
の
飲
み
方
で
困
っ
て
い
る
な

ど
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
と

き
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【相
談
機
関
】

と　

き　

平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

●
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

●
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
６
６
‐
０
２
８
０

【医
療
機
関
】

●
精
神
科
、
心
療
内
科
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子育て

産後ケア事業をご利用ください

問合せ　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　　　　▼保健センター（☎026-248-9023）

　

須
坂
市
で
は
、安
心
し
て
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
応

援
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
出
産

や
子
育
て
は
、
不
安
を
感
じ
や
す

い
で
す
。
ま
た
、
出
産
の
経
験
が

あ
る
方
で
も
、
上
の
お
子
さ
ん
を

育
児
し
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
お
世

話
す
る
こ
と
は
、
ま
た
違
っ
た
大

変
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

子
育
て
の
不
安
や
悩
み
を
抱
え

る
お
母
さ
ん
た
ち
が
安
心
し
て
子

育
て
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、

産
後
ケ
ア
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

出
産
後
の
身
体
の
回
復
や
育
児

に
不
安
の
あ
る
お
母
さ
ん
と
お
子

さ
ん
が
、
医
療
機
関
や
助
産
所

で
、
お
母
さ
ん
の
体
調
に
合
わ
せ

た
授
乳
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
育
児
相

談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
利
用
で
き
る
方
】

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
で
、
次

の
項
目
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
お
母
さ
ん
と
生
後
１
歳
未
満
の

お
子
さ
ん

・
出
産
後
の
身
体
の
回
復
に
不
安

　

が
あ
る

・
育
児
に
不
安
が
あ
る

・
家
族
な
ど
か
ら
の
援
助
が
受
け

　

ら
れ
な
い

・
産
後
の
経
過
に
応
じ
た
休
養
な

　

ど
が
必
要

～子育てを応援します～

利用日数

 ７日間

 ７日間
 ※利用を開始した日から計算し、１泊２日の
 　利用の場合は２日となります。

利用料金（お母さんとお子さん１人分、税込み）

 １日：3,000 円
 （双子以上の場合、お子さん１人につき2,000 円加算）

 １日：7,500 円
 （双子以上の場合、お子さん１人につき3,000 円加算）

デイケア
（日帰り）

宿泊ケア

産
後
ケ
ア
事
業
と
は

【
利
用
で
き
る
施
設
】

　

市
内
お
よ
び
近
隣
の
医
療
機
関

や
助
産
所
で
利
用
で
き
ま
す
。
施

設
に
よ
っ
て
対
応
可
能
な
月
齢
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
づ
く
り

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
上
の
お
子
さ
ん
も
一
緒
に
利

用
で
き
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

　

施
設
名
は
左
記
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

【
利
用
方
法
】

　

事
前
申
請
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
健
康
づ
く
り
課
（
本
庁
舎
１

階
・
６
番
窓
口
）
ま
た
は
保
健
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

利用できる

施設

●
利
用
す
る
た
び
に
、
日
々
の
さ

さ
い
な
困
り
事
や
疑
問
を
聞
く
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

●
実
家
に
頼
る
こ
と
が
で
き
ず
に

い
ま
し
た
が
、
授
乳
の
時
間
以
外

は
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
い
、

気
兼
ね
な
く
休
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

●
初
め
て
の
育
児
で
し
た
が
、
授

乳
や
オ
ム
ツ
替
え
を
教
え
て
い
た

だ
き
、「
こ
れ
で
大
丈
夫
」
と
自

信
を
持
て
ま
し
た
。

※デイケアと宿泊ケアを組み合わせた利用ができます。

※継続して保健指導が必要な場合は、７日を超えて利用できます。

※生活保護世帯・市民税非課税世帯の方は、利用料金が無料です。

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も

相
談
「
お
ひ
さ
ま
」

　

妊
娠
、
出
産
、
育
児
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
を
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
相
談
で
き
る
窓
口
を

健
康
づ
く
り
課
・
保
健
セ
ン

タ
ー
・
子
ど
も
課
に
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
栄
養
、
母
乳
育
児

や
離
乳
食
、
し
つ
け
や
子
ど
も

と
の
関
わ
り
方
、
予
防
接
種
や

子
ど
も
の
発
達
な
ど
、
ど
ん
な

こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
お
ひ
さ
ま
」
専
用
電
話

☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
６
４
０
０

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

▼
健
康
づ
く
り
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８

▼
子
ど
も
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６

時
　
間　

月
～
金
曜
日
（
祝

日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を

除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

利
用
者
の
声
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全
て
の
人
が
生
き
生
き
と
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
・
職
場
な
ど

で
、
人
権
教
育
の
取
り
組
み
の
充

実
を
図
る
た
め
、
11
月
15
日
～
12

月
14
日
を
「
人
権
教
育
強
調
月
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
人
権
意
識
を
高

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
の
解

消
に
向
け
て
考
え
合
い
、
あ
ら
ゆ

る
差
別
解
消
の
た
め
、
一
歩
踏
み

出
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
権
問
題
を
正
し
く
理
解
し
、

自
ら
の
問
題
と
し
て
行
動
で
き
る

よ
う
、
共
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

11
月
19
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

内
　
容

▼
表
彰
式

　

　

人
権
教
育
啓
発
標
語
・
ポ
ス

タ
ー
最
優
秀
作
品
の
表
彰

▼
学
習
発
表
「
共
に
あ
る
学
校
～

つ
な
が
る
～
」

発
表
者

　
▽
須
坂
小
学
校
児
童
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
▽
須
坂
支
援
学

校
児
童
、
生
徒
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ

ん▼
講
演

演
　
題　

「
性
は
い
ろ
い
ろ
～
人

の
数
だ
け
性
が
あ
る
～
」

講
　
師　

白
澤
章
子
さ
ん
（
川
中

島
の
保
健
室
）

※
詳
細
は
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人
　
権

問
合
せ

　
人
権
同
和
教
育
課（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

11
月
15
日
～
12
月
14
日
は

「
人
権
教
育
強
調
月
間
」

【
標
語
】

応
募
総
数　

１
３
４
点
（
小
学
生

49
点
、
中
学
生
43
点
、
一
般
42
点
）

●
小
・
中
学
生
の
部
　
最
優
秀
賞

あ
た
た
か
い
　
き
も
ち
と
こ
こ
ろ

　
　
　
　
　
　
　
　
う
れ
し
い
な

須
坂
支
援
学
校
中
学
部
１
年　
　

　
　
　

ア
シ
ュ
ワ
ー
ス
初
奈
さ
ん

人
権
教
育
啓
発
標
語
・
ポ
ス

タ
ー
最
優
秀
賞
が
決
定
し
ま

し
た

●
一
般
の
部

　
最
優
秀
賞

考
え
よ
う

　
言
葉
の
先
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浮
か
ぶ
顔

㈱
八
十
二
銀
行
須
坂
支
店

　
　
　
　
　
　

佐
藤
絵
里
菜
さ
ん

【
ポ
ス
タ
ー
】

応
募
総
数　

52
点（
小
学
生
34
点
、

中
学
生
18
点
）

●
ポ
ス
タ
ー
最
優
秀
賞

常
盤
中
学
校
３
年　

　
　
　
　
　
　
　

篠
原
莉
愛
さ
ん

第
49
回
部
落
差
別
を
は
じ
め

あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
市

民
大
集
会

心から笑える

控
除
証
明
書
の
送
付
時
期

▼
２
０
２
２
年
１
月
１
日
～
９
月

30
日
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
方
…
11
月
上
旬

▼
２
０
２
２
年
10
月
１
日
～
12
月

31
日
の
間
に
今
年
初
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
…
２
０

２
３
年
２
月
上
旬

年
末
調
整
や
確
定
申
告
へ
の

対
応

　

控
除
証
明
書（
ま
た
は
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
と
き
の
領
収

証
書
）を
必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
、
納
付
者
の
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
場
合
は
家
族
あ
て
に

送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

年
　
金

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書

が
送
付
さ
れ
ま
す

問
合
せ　

長
野
南
年
金
事
務
所（
☎
０
２
６
‐
２
２
７
‐
１
２
８
４
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

や
住
民
税
の
申
告
を
す
る
と
き
に

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

　

申
告
時
に
必
要
な
控
除
証
明
書

が
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
２
０

２
２
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
の

間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料

で
す
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

※
Ｉ
Ｐ
電
話（
電
話
番
号
が
０
５
０

で
始
ま
る
電
話
）
で
か
け
る
場
合

は
☎
０
３
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５

受
付
時
間　

▼
月
～
金
曜
日
…
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時

▼
第
２
土
曜
日
…
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

※
第
２
土
曜
日
を
除
く
土
・
日
曜

日
お
よ
び
祝
日
と
12
月
29
日
～
１

月
３
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
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いきいき
　　通信

フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン

　

10
月
５
日
か
ら
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン
と
い
う
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

が
始
ま
り
ま
し
た
。
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン
の
意
味
は
、
集
団
で

行
動
す
る
ペ
ン
ギ
ン
の
群
れ
の
中
か
ら
、
天
敵
が
い
る
か
も
し
れ

な
い
危
険
な
海
へ
、
最
初
に
飛
び
込
む
勇
気
あ
る
ペ
ン
ギ
ン
を
意

味
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
転
じ
て
、
米
国
で
は
、
リ
ス
ク
を
恐
れ

ず
初
め
て
の
こ
と
に
挑
戦
す
る
者
を
、
敬
意
を
込
め
て
フ
ァ
ー
ス

ト
ペ
ン
ギ
ン
と
呼
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

２
０
１
２
年
、
須
坂
市
動
物
園
で
は
、
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン

が
３
回
ペ
ン
ギ
ン
舎
か
ら
脱
走
し
ま
し
た
。
脱
走
後
に
対
策
し
ま

し
た
が
、
ペ
ン
ギ
ン
は
想
定
以
上
の
行
動
で
脱
走
し
ま
し
た
。
こ

れ
も
あ
る
意
味
、
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン
ら
し
い
行
動
だ
と
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
と
き
、
飼
育
員
は
、
ペ
ン
ギ
ン
へ
の
愛
情

と
飼
育
員
と
し
て
の
使
命
感
か
ら
責
任
を
強
く
感
じ
た
と
聞
き
、

こ
の
こ
と
に
感
心
し
ま
し
た
。
こ
の
件
で
、
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ

ン
が
、
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
日
本
人
１
人
当
た
り
国
内
総
生
産
は
、
世
界
40
カ
国
・

地
域
で
、
２
０
０
０
年
に
は
ル
ク
セ
ン
ブ
ル
ク
に
次
ぎ
世
界
２
位

で
し
た
が
、２
０
２
１
年
に
は
24
位
と
急
速
に
低
下
し
て
い
ま
す
。

私
は
、批
判
、反
対
、失
敗
を
必
要
以
上
に
主
張
す
る
風
潮
が
、チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
の
低
下
、
活
力
低
下
を
招
い
て
い
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
な
い
人
ほ
ど
反
対
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン
の
足
を
引
っ
張
ら
な
い
よ
う
に
し
た

い
も
の
で
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

2022年11月号

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金

給
付
金

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
６
１
３
１
）

　

住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

と
、
予
期
せ
ず
令
和
４
年
１
月
か

ら
12
月
の
間
に
家
計
急
変
の
あ
っ

た
世
帯
に
、
電
力
・
ガ
ス
・
食
料

品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

１
世
帯
あ
た
り
５
万
円
（
１
回
限

り
）
を
支
給
し
ま
す
。

※
❶
と
❷
の
重
複
受
給
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
❶
❷
と
も
に
住
民
税

均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の

扶
養
親
族
な
ど
の
み
か
ら
な
る
世

帯
を
除
く
。

❶
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

令
和
４
年
９
月
30
日
に
須
坂
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
が

令
和
４
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課

税
で
あ
る
世
帯

申
請
方
法　

対
象
世
帯
に
は
須
坂

市
か
ら
12
月
上
旬
発
送
予
定
の
確

認
書
が
届
き
ま
す
。
印
字
さ
れ
た

支
給
口
座
な
ど
必
要
事
項
を
確

認
・
記
入
の
上
、
返
信
用
封
筒
で

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
・
令
和
４
年
度
非

長
野
県
生
活
困
窮
世
帯
緊
急

支
援
金

　

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高

騰
緊
急
支
援
給
付
金
の
支
給
対
象

と
な
ら
な
い
住
民
税
所
得
割
非
課

税
世
帯
に
、
長
野
県
生
活
困
窮
世

帯
緊
急
支
援
金
１
世
帯
あ
た
り
３

万
円
（
１
回
限
り
）
を
支
給
し
ま
す
。

※
①
と
②
の
重
複
受
給
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
①
②
と
も
に
住
民
税

所
得
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の

扶
養
親
族
な
ど
の
み
か
ら
な
る
世

帯
を
除
く
。

①
住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯

令
和
４
年
９
月
30
日
に
須
坂
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
が

令
和
４
年
度
住
民
税
所
得
割
非
課

税
で
あ
る
世
帯
で
、
電
力
・
ガ
ス
・

食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給

付
金
の
対
象
と
な
ら
な
い
世
帯

②
令
和
４
年
１
月
以
降
家
計
急
変

世
帯

①
以
外
の
世
帯
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
お
よ
び
物
価
高

騰
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
令
和
４

年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
家
計
が

急
変
し
、
世
帯
全
員
が
住
民
税
所

得
割
非
課
税
世
帯
と
同
様
の
状
況

に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
（
家

計
急
変
世
帯
）

申
請
方
法　

詳
細
は
広
報
須
坂
12

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま

た
、
準
備
が
で
き
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別

給
付
金
（
１
世
帯
あ
た
り
10
万

円
）
の
対
象
世
帯
で
、
そ
の
後
世

帯
構
成
な
ど
に
異
動
が
な
い
世
帯

向
け
に
、
プ
ッ
シ
ュ
型
（
申
請
不

要
）
で
給
付
す
る
「
お
知
ら
せ
通

知
」
の
発
送
を
検
討
中
で
す
。
対

象
世
帯
に
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

申
請
期
限　

確
認
書
に
記
載
さ
れ

ま
す
。

❷
令
和
４
年
１
月
以
降
家
計
急
変

世
帯

❶
以
外
の
世
帯
で
予
期
せ
ず
令
和

４
年
１
月
か
ら
12
月
の
間
に
家
計

が
急
変
し
、
世
帯
全
員
が
住
民
税

均
等
割
非
課
税
世
帯
と
同
様
の
状

況
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

（
家
計
急
変
世
帯
）

申
請
方
法　

詳
細
は
広
報
須
坂
12

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま

た
、
準
備
が
で
き
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

申
請
期
限　

令
和
５
年
１
月
31
日
㈫



■結婚相談☎214-1026
と　き　６日㈰ 、20日㈰ 、12月４日㈰
　　　　 9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

2022年11月号 ・22・

木 金 土
4

11

18

25

5

19

26

10

17

24

12

8 9 10

健

3 

講

講

イ

3

市外局番…（026）

イ

イ

健

講

講

健 イ

 2

講

イ

イ

12/1
健

健

２歳児健康相談（P30）

須坂市生涯学習市民の

つどい（～18日）（P32）

３カ月児健康診査

（P30）

紅葉の里山ハイキング（P26）

年賀状版画教室（P26）

リリアン編み（P26）

差別をなくす市民大

集会（P20）

岡信孝卒寿記念展（～

2023年１月29日）（P27）

「家庭の日」入賞作品

展（～27日）（P27）

うつ病の方の家族教

室（P28）

高齢者健康教室

（P28）

１歳６カ月児健康診

査（P30）

筆ペン教室（他３回）

（P32）

１歳児健康相談（P30）

知事との県民対話集

会（P26）

長野パルセイロホー

ムゲーム（P22）

マタニティセミナー

（他１回）（P28）

３カ月児健康診査

（P30）

北信流講座（他５回）

（P33）

パ

ｅ-Ｔａｘ利用法講座

（P33）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈫ 10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　16日㈬ 13:30～
ところ　シルバー人材センター

イ

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　24日㈭ 13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

診信州医療センター

須坂市表彰式（P８）

※祝日を除く

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※ 8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※ 8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※ 9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談（要予約）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ（いずれも長野市）
▼長野北年金事務所　☎244-4100
▼長野南年金事務所　☎227-1284

　

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　10日㈭、24日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■もの忘れ相談日
と　き　16日㈬ 8:30～17:15
ところ　▼地域包括支援センター
　　　　　（本庁舎２階）☎245-4566
　　　　▼地域包括支援センター須坂
　　　　　やすらぎの園 ☎214-2611

■司法書士・税理士による「相続・贈与・成年
　後見ワンストップ無料相談会」☎232‐7492
と　き　21日㈪ 13:30～16:30
ところ　長野市生涯学習センター
問合せ　長野県司法書士会（要予約）

■行政相談☎248ｰ9002
と　き　12月１日㈭ 14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

講災害時に役立つ

スマホ講座（他１回）

（P32）

歩行姿勢測定（P28）

仁礼コミュニティセ

ンター（10:00～12：00） 講 クリスマスワーク

ショップ（P26）

長野☆ガロンズホー

ムゲーム（P22）

講 クリスマスワーク

ショップ（P26）

と
こ
ろ
　
長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
32
節
　
ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
戦

と
　
き
　
11
月
６
日
㈰
午
後
１
時

▼
第
34
節
　
藤
枝
Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ
戦

と
　
き
　
11
月
20
日
㈰
午
後
２
時

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

第
４
節
　
日
テ
レ
・
東
京
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
ベ
レ
ー
ザ
戦

と
　
き
　
11
月
26
日
㈯
午
後
２
時

問
合
せ
　
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ

ロ
事
務
局

（
☎
／

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日
、祝
日

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チケット
はこちら

●
長
野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

と
こ
ろ

　
市
民
体
育
館

【
ク
ボ
タ
ス
ピ
ア
ー
ズ
戦
】

と
　
き

　
▼
12
月
３
日
㈯
午
後

１
時
▼
４
日
㈰
午
前
11
時

問
合
せ
　
㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９)

詳細は
こちら

知

イ

イ

イ

知

イ

日野地域公民館（P２）

井上地域公民館・

仁礼コミュニティセ

ンター（P２）

高甫地域公民館・

仁礼コミュニティセ

ンター（P２）

南部地域公民館・

仁礼コミュニティセ

ンター（P２）

南部地域公民館・

仁礼コミュニティセ

ンター（P２）

旭ケ丘ふれあいプラ

ザ・井上地域公民館

（P２）

日滝地域公民館・

豊洲地域公民館（P２）

マ

マ マ

マ マ

マ マ
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11 月
2022年

日 月 火 水

6

13

20

27

 8

15

9

16

2321

14

 7

28 29

6

22

7

信州医療センター

信州医療センター

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

健

信州医療センター

「須坂市家庭の日」

診

診

診

診

診

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

講

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…お知らせなど

…各種講座・教室

健

講

診

知

…イベント情報などイ

…おでかけパソコン教室などパ

イ

イ

  1 2

 54

講

イ

30

イ

イ

講

講

講

税金などの納期限

納期限･口座振替日
1111月30日㈬月30日㈬

…５期

…５期

…８期

…３期

診

講

イ

イ

パ

講

信州医療センター

国民健康保険税（普通徴収）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）

介護保険料（普通徴収）…

下水道受益者負担金・分担金

第38回消防団音楽隊

定期演奏会（P７）

リリアン編み（P26）

かみかみ離乳食講座

（P30）

楽しい信毎データ

ベース活用講座

（P28）

絵本読み聞かせ会

（P26）

クリスマスワーク

ショップ（P26）

もぐもぐ離乳食講座

（P30）

DVD上映会（P26）

豊丘地域公民館

（14：00～16：00）

信州須坂とよおか

新そば祭り（P33）

介護教室（P28）

人権問題学習会（P28）３歳児健康診査（P30）

年賀状作成講座（他

２回）（P32）

陶芸体験教室（P33）

かみかみ離乳食講座

（P30）

長野パルセイロホー

ムゲーム（P22）

信州医療センター

イ

イ

信州医療センター

いきものと暮らし（～

2023年１月９日）（P27）

子育てママのヨガ教

室（P27）

イ

長野パルセイロホー

ムゲーム（P22）

Ｊアラート訓練放送

（P25）

子育てママのヨガ教

室（P27）

イ

講演会「小布施に学

ぶ町づくり」（P27）

イ小中学校の適正規模

等を考えるシンポジ

ウム（P27）

絵本読み聞かせ会

（P26）

イ

講

知

イ

イ動物園「いい夫婦の

日」（～23日）（P37）

イ長野☆ガロンズホー

ムゲーム（P22）
子育てママのヨガ教

室（P27）
イ

旭ケ丘ふれあいプラ

ザ・日野地域公民館

（P２）

日滝地域公民館・

豊洲地域公民館（P２）

南部地域公民館（P２） 中央地域公民館・

豊洲地域公民館（P２）

高甫地域公民館（P２） 井上地域公民館・

豊丘地域公民館（P２）

日野地域公民館（P２）旭ケ丘ふれあいプラ

ザ・豊丘地域公民館

（P２）

中央地域公民館（P２）

高甫地域公民館（P２）中央地域公民館・

日滝地域公民館（P２）

豊丘地域公民館（P２）

…マイナンバーカード支援窓口マ

マ マ

マ マ マ マ

マ マ マ

マ マ マ
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

・24・2022年11月号

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)
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経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困

難
な
ご
家
庭
を
対
象
に
、
入
学
前

●
新
入
学
に
か
か
る
学
用
品
費

　
に
関
す
る
就
学
援
助
制
度

●
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

　
す
運
動

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
伴
う
環
境
の
変
化
に
よ
る
生

活
不
安
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
、
Ｄ

Ｖ
被
害
な
ど
の
増
加
・
深
刻
化
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
安
を
感
じ
た
ら
、
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

期　

間　

11
月
12
日
㈯
～
25
日
㈮

【
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談
】

▼
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
（
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
＃
８は

０れ

０れ

８ば

）

▼
Ｄ
Ｖ
24
時
間
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
☎
２
１
９
‐
２
４
１
３
）

▼
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
３
５
‐
５
７
１
０
）

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同

参
画
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

【
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
】

　

Ｄ
Ｖ
の
み
に
関
わ
ら
ず
、
人
権

問
題
に
悩
む
女
性
が
気
軽
に
相
談

で
き
る
窓
口
で
す
。
期
間
中
は
取

り
組
み
を
強
化
す
る
た
め
、
受
付

時
間
を
延
長
し
ま
す
。

期　

間　

11
月
18
日
㈮
～
24
日
㈭

【
人
工
透
析
患
者
・
ス
ト
マ
用
装
具 

使
用
者
の
方
へ
】

対　

象　

人
工
透
析
患
者
・
ス
ト

マ
用
装
具
使
用
者
で
、
11
月
１
日

現
在
、
市
内
に
１
年
以
上
住
所
の

あ
る
方

注
意
事
項　

初
め
て
申
請
す
る
方

は
医
師
の
証
明
が
必
要
で
す
。

見
舞
金
額　

▼
人
工
透
析
患
者
… 

４
万
円
▼
ス
ト
マ
用
装
具
使
用
者

●
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

…
３
万
２
０
０
０
円

持
ち
物　

口
座
番
号
の
わ
か
る
も

の
【
特
定
疾
患
等
患
者
の
方
へ
】　

対　

象　

県
の
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
・
特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）
受
給
者
証
・
特
定
疾
病
医
療

受
給
者
証
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の

交
付
（
有
効
期
限
が
２
０
２
２
年

10
月
１
日
以
後
）を
受
け
て
い
て
、

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

▼
11
月
１
日
現
在
、
市
内
に
１
年

以
上
住
所
の
あ
る
方
▼
須
坂
市
人

工
透
析
患
者
等
見
舞
金
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
方

見
舞
金
額　

１
万
円

持
ち
物　

▼
受
給
者
証
の
写
し
▼

口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の

【
見
舞
金
の
共
通
事
項
】

申
請
方
法　

福
祉
課
に
あ
る
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
度
申
請
し
た
方
は
、
郵
送

済
み
の
申
請
書
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

※
申
請
は
毎
年
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

11
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

申
請
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

に
新
入
学
に
か
か
る
学
用
品
費
の

一
部
を
援
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

来
年
度
小･

中
学
校
に
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯
で
、
申

請
時
に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
世
帯

▼
生
活
保
護
が
こ
の
１
年
以
内
に

廃
止
ま
た
は
停
止
し
た
▼
今
年
度

の
市
民
税
が
非
課
税
世
帯
と
な
る

▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
▼
国
民
年
金
保
険
料
や
国
民
健

康
保
険
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る

▼
保
護
者
が
事
故
や
病
気
な
ど
の

理
由
で
、
収
入
が
不
安
定
と
な
り

所
得
が
低
く
生
活
が
困
難
で
あ
る

（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
学
校
教
育
課
（
東
庁

舎
１
階
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
申
請
時
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
に
な
り
ま
す
）
。
申
請
書
は

小
学
新
１
年
生
は
入
学
予
定
の
小

学
校
、
中
学
新
１
年
生
は
在
籍
し

て
い
る
小
学
校
、
ま
た
は
学
校
教

育
課
で
お
渡
し
し
ま
す
。

申
請
期
間　

11
月
９
日
㈬
～
12
月

14
日
㈬

※
４
月
に
も
就
学
援
助
費
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

※
す
で
に
就
学
援
助
費
を
受
給
し

て
い
る
世
帯
は
、
小
学
新
１
年
生

の
み
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
取
り
扱
い
に

な
り
ま
す
の
で
、
学
校
で
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)
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受
付
時
間　

▼
11
月
18
日
㈮
、
21

日
㈪
、
22
日
㈫
、
24
日
㈭
…
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
▼
11
月
19

日
㈯
、
20
日
㈰
、
23
日
㈬
…
午
前

10
時
～
午
後
５
時

※
右
記
以
外
は
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

専
用
相
談
電
話

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
合
せ　

長
野
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課

（
☎
２
３
５
‐
６
６
３
４
）

●
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

●
防
災
ラ
ジ
オ
で
の
防
災
行
政

　
無
線
受
信
が
終
了
し
ま
す

　

11
月
末
を
も
っ
て
ア
ナ
ロ
グ
波

の
防
災
ラ
ジ
オ
は
防
災
行
政
無
線

が
受
信
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
防

災
行
政
無
線
は
、
次
の
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス(

無
料)

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
２
９
４
０

▼
須
坂
市
防
災
防
犯
メ
ー
ル

メールは
こちら

●
エ
コ
パ
ー
ク
須
坂
上
層
遮
水

　
シ
ー
ト
損
傷
の
報
告

　

８
月
３
日
に
行
っ
た
エ
コ
パ
ー

ク
須
坂
の
埋
立
作
業
に
よ
り
、
二

重
の
遮
水
シ
ー
ト
の
う
ち
上
層
の

遮
水
シ
ー
ト
が
損
傷
し
ま
し
た
。

修
復
後
、
仁
礼
町
区
の
了
解
を
得

て
９
月
９
日
よ
り
埋
め
立
て
を
再

開
し
ま
し
た
。
地
下
水
へ
の
影
響

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
合
せ　

▼
長
野
広
域
連
合
環
境

推
進
課

（
☎
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

▼
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
農
家
の
皆
さ
ん
へ

　
収
入
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

農
作
物
な
ど
の
市
場
価
格
の
低

下
や
自
然
災
害
と
い
っ
た
不
測
の

事
態
に
備
え
、
農
家
の
皆
さ
ん
へ

収
入
保
険
へ
の
加
入
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
負
担
掛
け
金

【
野
ネ
ズ
ミ
の
駆
除
を
行
い
ま
す
】

　

農
作
物
を
野
ネ
ズ
ミ
の
被
害
か

ら
守
る
た
め
市
内
全
域
の
農
地
に

薬
剤
を
散
布
し
ま
す
。
ペ
ッ
ト
へ

の
被
害
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

11
月
26
日
㈯
～
12
月

４
日
㈰

※
地
目
が
農
地
と
し
て
登
録
が
あ

る
畑
が
対
象
で
す
。
農
家
組
合
に

所
属
し
て
い
な
い
方
で
散
布
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
有
害
鳥
獣
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
】

　

収
穫
さ
れ
な
い
果
実
は
有
害
鳥

獣
の
餌
と
な
り
ま
す
。
有
害
鳥
獣

●
鳥
獣
被
害
対
策
の
お
知
ら
せ

●
住
宅
の
省
エ
ネ
性
能
を
無
料

　
で
診
断
し
ま
す

　

県
で
は
地
球
温
暖
化
防
止
施
策

の
一
環
と
し
て
、
既
存
住
宅
な
ど

の
省
エ
ネ
改
修
を
促
進
す
る
た
め

建
築
士
に
よ
る
住
宅
の
省
エ
ネ
性

能
診
断
と
改
修
の
提
案
を
無
料
で

行
い
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

（
公
社
）
長
野
県
建
築

士
会
（
☎
２
３
５
‐
０
５
６
１
）

詳細はこ
ちら

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

２
０
２
２
年
12
月
ま
で

に
収
入
保
険
に
加
入
し
た
者
（
新

規
・
継
続
問
わ
ず
）

補
助
額　

加
入
者
が
負
担
す
る
掛

け
捨
て
保
険
料
の
40
％
（
▼
認
定

農
業
者
・
認
定
新
規
就
農
者
…
上

限
５
万
円
▼
そ
の
他
農
業
者
…
上

限
３
万
円
）

※
補
助
金
の
申
請
は
不
要
で
す
。

負
担
掛
け
金
支
払
い
後
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
長
野
か
ら
お
振
り
込
み
し
ま

す
。

※
収
入
保
険
の
新
規
加
入
な
ど
の

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
北
信

支
所
（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
３
）

が
越
冬
し
、
農
作
物
被
害
が
増
加

す
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
果
実
は
畑

な
ど
に
放
置
せ
ず
、
深
く
埋
設
す

る
な
ど
の
適
切
な
処
理
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
２
０
２
３
年
鳥
獣
被
害
対
策
カ

レ
ン
ダ
ー
を
無
料
配
布
し
ま
す
】

配
布
開
始
日　

11
月
15
日
㈫

配
布
枚
数　

１
０
０
枚

配
布
場
所　

農
林
課
窓
口

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

【
須
坂
温
泉
古
城
荘
】

　

毎
月
第
１
月
曜
日
を
「
須
坂
市

民
の
日
」
と
し
、
中
学
生
以
上
の

方
は
３
０
０
円
で
ご
利
用
で
き
ま

す
。

※
身
分
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

【
湯
っ
蔵
ん
ど
】

　

毎
月
10
日
、
20
日
、
30
日
を

「
湯
っ
蔵
ん
ど
の
日
」
と
し
、
65
歳

以
上
の
方
は
４
０
０
円
で
ご
利
用

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
ど
な
た
で
も

ポ
イ
ン
ト
が
倍
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
平
日
午
後
５
時
以
降
は
、
中

学
生
以
上
５
０
０
円
、
小
学
生
は

３
０
０
円
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
）

●
温
泉
施
設
を
お
得
に
利
用
で

　
き
ま
す

「t
-
s
u
z
a
k
a
@
s
g
-
m
.
j
p

」
に
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

 

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
須
坂
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

　
立
候
補
手
続
き
等
説
明
会

　

須
坂
市
議
会
議
員
一
般
選
挙（
２

０
２
３
年
２
月
５
日
執
行
予
定
）

に
係
る
立
候
補
手
続
き
等
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
立
候
補
予
定
者

は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
対
策
と
し
て
出
席
は
各
陣

営
２
人
ま
で
と
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
０
２
３
年
１
月
10
日

㈫
午
前
10
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

【
須
坂
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
】

告
示
日　

１
月
29
日
㈰

投
票
日　

２
月
５
日
㈰
（
予
定
）

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
２
）

◎
２
０
２
１
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

三
つ
の
輪　

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン　

広
め
よ
う　

墨
坂
中
１
年　

土
屋
優
さ
ん

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

と　

き　

11
月
16
日
㈬
午
前
11
時

放
送
内
容　

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

問
合
せ
　
総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

行

事
・

催

し

募
　
　
　

集

●
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
新
規
参

　
加
者
募
集

　

新
規
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

お
庭
を
募
集
し
ま
す
。

●
紅
葉
の
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

　

坂
田
山
周
辺
の
散
策
を
し
、
秋

の
紅
葉
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
12
日
㈯
午
前
９
時

15
分
～
午
後
１
時
30
分
※
雨
天
決
行

集　

合　

田
中
本
家
博
物
館
駐
車
場

参
加
費　

２
０
０
０
円
（
昼
食
代

を
含
む
）

定　

員　

15
人

申
込
期
限　

11
月
10
日
㈭

※
詳
細
は
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

（
一
社
）
信
州

須
坂
観
光
協
会
（
☎
２
１
５
‐

２
２
２
５
）

●
年
賀
状
版
画
教
室

　

木
版
画
で
年
賀
状
を
作
り
ま

す
。
お
持
ち
の
年
賀
状
を
そ
の
場

で
刷
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

と　

き　

11
月
12
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館

参
加
費　

８
０
０
円

定　

員　

15
人

申
込
期
限　

11
月
８
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

　
イ
ベ
ン
ト

参
加
費　

５
０
０
円（
入
館
料
別
）

定　

員　

各
日
７
人

【
リ
リ
ア
ン
編
み
ベ
ア
ー
づ
く
り
】

と　

き　

▼
11
月
12
日
㈯
▼
13
日

㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

申
込
期
限　

11
月
10
日
㈭

【
ク
リ
ス
マ
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

と　

き　

▼
12
月
３
日
㈯
▼
４
日

㈰
▼
10
日
㈯
▼
11
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

申
込
期
限　

12
月
１
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

対　

象　

自
宅
・
事
業
所
な
ど
の

お
庭

※
参
加
者
の
希
望
に
合
わ
せ
、
場

所
や
期
間
を
設
定
で
き
ま
す
。

内　

容　

庭
の
写
真
な
ど
を
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ
で
紹
介

申
込
期
限　

12
月
12
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●b
o
t
a

イ
ベ
ン
ト

【
絵
本
読
み
聞
か
せ
会
】

と　

き　

毎
月
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
宝
く
じ
助
成
金
の
活
用

　

市
で
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実
施
し
て

い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」

を
活
用
し
、
備
品
整
備
を
実
施
し

ま
し
た
。

▼
相
森
町
区
で
は
、
防
災
倉
庫
、

照
明
器
具
、
発
電
機
、
ガ
ソ
リ
ン

携
行
缶
、
コ
ー
ド
リ
ー
ル
、
リ
ア

カ
ー
、
暖
房
器
具
な
ど
を
整
備
し

ま
し
た
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

▼
本
郷
町
区
で
は
、
エ
ア
コ
ン
、

テ
ン
ト
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

「
対
話
と
共
創
」
の
県
政
を
推

進
す
る
た
め
、
知
事
が
県
内
す
べ

て
の
市
町
村
を
訪
問
す
る
「
知
事

と
の
県
民
対
話
集
会
」
を
須
坂
市

で
開
催
し
ま
す
。
テ
ー
マ
に
沿
っ

て
知
事
と
語
り
合
う
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
18
日
㈮
午
後
５
時

30
分
～
７
時

と
こ
ろ　

b
o
t
a

ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
須
坂
ら
し
い
子
育
て
」

定　

員　

20
人
程
度
（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

申
込
期
限　

11
月
14
日
㈪

※
知
事
と
の
県
民
対
話
集
会
は
公

開
で
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
知
事
と
の
県
民
対
話
集
会

　
参
加
者
募
集

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

11
月
15
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
50
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
家
族
で
考
え

る
ハ
ン
セ
ン
病
」
…
20
分
▼
「
ハ

ン
セ
ン
病
問
題
を
知
る
」
…
35
分

※
２
回
上
映
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

詳細はこ
ちら

申し込み
はこちら



と
こ
ろ　

b
o
t
a

ホ
ー
ル

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

【
子
育
て
マ
マ
の
ヨ
ガ
教
室
～
骨

盤
調
整
ヨ
ガ
～
】

と　

き　

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

午
前
10
時
～
10
時
45
分

と
こ
ろ　

b
o
t
a

ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
ル
ー
ム

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装

定　

員　

８
人
（
子
連
れ
可
）

問
合
せ　

㈱G
o
o
l
i
g
h
t

（
☎
２
１
４
‐
８
４
４
４
）
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●
小
中
学
校
の
適
正
規
模
等
を

　
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
ふ

さ
わ
し
い
学
び
の
環
境
を
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
27
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階

定　

員　

40
人
（
申
込
順
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
１
０
０
人

申
込
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
信
州
須
坂
町
並
み
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
第
１
回
発
会
記
念
講
演
会

と　

き　

11
月
20
日
㈰
午
後
２
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
３
階
ホ
ー
ル

演　

題　

「
小
布
施
に
学
ぶ
町
づ

く
り
」

講　

師　

市
村
良
三
さ
ん
（
前
小

布
施
町
長
）

入
場
料　

無
料

定　

員　

１
０
０
人

問
合
せ　

綿
幸
㈱
（
中
野
）

（
☎
２
４
５
‐
０
２
１
８
）

●
「
家
庭
の
日
」
作
文
・
ポ
ス

　
タ
ー
入
賞
作
品
展

　

市
内
の
小
・
中
学
生
の
入
賞
作

●
「
い
き
も
の
と
暮
ら
し
」

　

古
く
か
ら
人
々
が
身
に
着
け
る

身
近
な
道
具
な
ど
に
は
、
生
き
物

が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

生
き
物
に
ま
つ
わ
る
意
味
と
、
デ

ザ
イ
ン
に
込
め
ら
れ
た
人
々
の
願

い
を
展
示
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

期　

間　

11
月
１
日
㈫
～
２
０
２

３
年
１
月
９
日
㈪
（
祝
日
以
外
の

月
曜
日
、
11
月
４
日
㈮
、
24
日
㈭
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

入
館
料　

２
０
０
円

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

電子申請
はこちら

ヨガ申込
はこちら

　

岡
信
孝
卒
寿
記
念
展
「
心
の

花
」
（
11
月
19
日
㈯
～
２
０
２
３

年
１
月
29
日
㈰
）
の
開
催
に
つ

き
、
多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
く

た
め
、
次
の
期
間
中
は
施
設
の
入

館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

期　

間　

11
月
19
日
㈯
～
27
日
㈰

と
こ
ろ　

▼
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美

術
館
▼
旧
小
田
切
家
住
宅

【
子
ど
も
連
れ
で
お
越
し
の
方
は

引
き
続
き
入
館
料
が
無
料
で
す
】

期　

間　

２
０
２
３
年
１
月
29
日

㈰
ま
で

●
岡
信
孝
卒
寿
記
念
展
の

　
入
館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す

申
込
期
限　

11
月
21
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

品
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
19
日
㈯
～
27
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
10
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
創
立
70

　
周
年
記
念
映
画
「
咲え

む
」

　

ろ
う
者
を
含
め
た
全
て
の
障
が

い
の
あ
る
方
が
、
自
己
の
努
力
と

能
力
を
生
か
し
、
共
生
社
会
の
実

現
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
製
作
さ

れ
た
映
画
作
品
を
上
映
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
18
日
㈰
▼
第
１
部

午
前
10
時
30
分
▼
第
２
部
午
後
２
時

と
こ
ろ　

小
布
施
町
北
斎
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
代　

▼
高
校
生
以
上

１
２
０
０
円
▼
小
中
学
生
５
０
０

円
（
未
就
学
児
は
無
料
）

定　

員　

３
０
０
人

問
合
せ　

「
咲
む
」
高
水
地
区
上

映
実
行
委
員
会
事
務
局

（

２
４
８
‐
３
６
５
１
）

Ｅ
メ
ー
ル　

s
u
z
a
k
a
.
d
e
a
f
@
g
m
a
i
l
.
c
o
m

※
事
務
局
は
聴
覚
障
が
い
の
あ
る

方
が
対
応
し
ま
す
。
お
問
い
合
わ

せ
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

お
願
い
し
ま
す
。

申込はこ
ちら

問
合
せ　

▼
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美

術
館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

▼
旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）
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・28・2022年11月号

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

講

座
・

教

室

●
楽
し
い
信
毎
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

　
活
用
講
座

と　

き　

11
月
９
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

市
立
須
坂
図
書
館
１
階

講　

師　

前
川
英
樹
さ
ん
（
信
濃

毎
日
新
聞
社
デ
ジ
タ
ル
編
集
部
）

定　

員　

20
人

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
館
内
カ

ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

11
月
８
日
㈫

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も

体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

と　

き　

11
月
17
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
詳
細
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え

し
ま
す
。
個
別
で
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
介
護
教
室

　

認
知
症
の
特
徴
や
、
本
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
な
ど

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
30
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
歩
行
姿
勢
測
定

　

機
械
に
向
か
っ
て
歩
く
だ
け

で
、
歩
行
年
齢
や
歩
行
時
の
癖
が

分
か
り
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
で
歩

く
こ
と
は
運
動
効
果
を
高
め
る
だ

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

11
月
30
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
全
国
の
差
別
事
件
に

つ
い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会

（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

 
 

〈
全
２
回
〉

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
講
話
▼
実
技
（
希
望

者
の
み
）

持
ち
物　

▼
母
子
健
康
手
帳
▼
飲

み
物
（
水
分
補
給
用
）

対　

象　

２
０
２
３
年
２
～
４
月

出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う〈
１
回
目
〉】

と　

き　

11
月
24
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
20
分

申
込
期
限　

11
月
17
日
㈭

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

て
講
座〈
２
回
目
〉】

と　

き　

12
月
11
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
40
分

申
込
期
限　

12
月
２
日
㈮

※
須
坂
市
乳
幼
児
健
診
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予

約
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

申込はこ
ちら

●
巡
回
労
働
相
談

　

労
働
や
雇
用
に
関
す
る
疑
問
・

悩
み
を
、
労
働
相
談
員
に
相
談
で

き
ま
す
。

と　

き　

12
月
16
日
㈮
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
勤
労
者
研
修
セ

ン
タ
ー
研
修
室

申
込
期
限　

12
月
14
日
㈬
午
後
１
時

※
１
回
１
人
お
お
む
ね
１
時
間

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
北
信
労

政
事
務
所

（
☎
２
３
４
‐
９
５
３
２
）

と　

き　

11
月
17
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

テ
ー
マ　

「
認
知
症
の
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
病
気
の
特

徴
を
知
っ
て
ケ
ア
に
活
か
そ
う

～
」

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
視

聴
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

講　

師　

山
岸
明
広
さ
ん
（
県
立

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
認
知
症
看
護

認
定
看
護
師
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人

申
込
期
限　

11
月
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

県
立
信
州
医
療

セ
ン
タ
ー
訪
問
看
護
室

（
☎
２
４
６
‐
５
５
６
４
）
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2022年11月号・29・

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

寄

附

募

集

届
出
１
件

【
菊
愛
好
会
運
営
寄
附
金
】

募
集
責
任
者　

角
田
憲
朗
（
須
坂

菊
愛
好
会
会
長
）

募
集
金
品
の
額　

３
万
円

期　

間　

11
月
15
日
㈫
ま
で

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講

座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
２
台
▼
三

面
鏡
▼
セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド
▼
エ

レ
ク
ト
ー
ン
▼
学
習
机
▼
素
焼
き

の
鉢

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
そ
ろ
ば
ん
の
練
習
帳

【
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

11
月
10
日
㈭

交
渉
順
位
抽
選　

11
月
15
日
㈫
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

善
意
の
窓
口

《
寄
附
》

▼
農
耕
図
屏び

ょ
う
ぶ風

（「
農
家
の
四
季
」

伝 

堀
直な

お
て
る晧 

筆
）
六
曲
一
双
１

点
（
博
物
館
収
蔵
資
料
充
実
の
た

め
）
…
勝
山
由
一
様

▼
図
書
『
カ
イ
デ
ン
、
ぼ
く
の
旅
』

（
岩
元
け
さ
も
）
15
冊
（
学
校
図
書

館
充
実
の
た
め
）
…
岩
元
け
さ
も

（
本
名 

樋
口
け
さ
も
）
様

▼
現
金
（
高
齢
者
の
介
護
予
防
事

業
の
た
め
）

…
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

長
野
支
社
様

募
集
期
間　

11
月
１
日
㈫
～
10

日
㈭
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

抽
選
日　

11
月
15
日
㈫
午
前
９
時

【
市
営
住
宅
】

▼
屋
部
（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

▼
境
沢
（
３
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
・
Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
市
税
条
件
や
連
帯
保
証
人
な

ど
に
関
し
て
お
困
り
の
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

入
居
者
募
集

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

受
付
期
間　

11
月
１
日
㈫
～
８

日
㈫
（
祝
日
を
除
く
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

▼
木
製
ベ
ン
チ
２
基
（
臥
竜
公
園

充
実
の
た
め
）

…
須
坂
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

▼
車
い
す
１
台
（
障
が
い
者
福
祉

の
た
め
）
…
第
一
生
命
労
働
組
合

長
野
営
業
職
支
部
様

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室（
基
礎
編
）

　

健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

12
月
～
２
０
２
３
年
３

月
の
原
則
第
２
・
４
火
曜
日
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
基
礎
編
参
加
者
を
対
象
に
応
用

編
を
２
０
２
３
年
４
～
５
月
に
実

施
予
定
で
す
。

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
３
階
ホ
ー
ル

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
０
０
円

対　

象　

市
内
に
住
民
票
を
有
す

る
65
歳
以
上
の
方

※
４
～
９
月
の
教
室
に
参
加
し
た

方
は
対
象
外
で
す
。

※
物
品
は
、
情
報
の
提
供
者
が
保

管
し
て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
交
渉

は
当
事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

け
で
な
く
、
け
が
の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

測
定
後
は
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
オ
ス
ス
メ
体
操
の
紹
介
が
あ

り
ま
す
。

と　

き　

12
月
１
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
正
午

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
受
付
時

間
を
区
切
っ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　

28
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

11
月
30
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
、
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

11
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）
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◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

読
み
聞
か
せ
や
読
書
は

　
想
像
力
を
育
み
ま
す

・30・2022年11月号

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和４年８月生

令和４年６月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和３年11月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成31年11月生

平成25年11月生

平成23年11月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）
９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）
11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎

ロタリックス

ロタテック

ロタ

ウイルス

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和４年９月生

（会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和４年７月１日～７月31日生

令和４年８月１日～８月31日生

令和３年10月26日～11月18日生

令和３年11月19日～12月19日生

令和３年４月18日～５月23日生

令和３年５月24日～６月15日生

令和２年10月10日～11月10日生

令和２年11月11日～12月12日生

令和元年10月26日～11月25日生

令和元年11月26日～12月22日生

令和４年５月１日～５月31日生

令和４年６月１日～６月30日生

令和４年２月１日～２月28日生

令和４年３月１日～３月31日生

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２

　カ月前から３日前までに受付時間を予約してください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課

　までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する

　場合があります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご

　確認ください。

ＷＥＢ
予約は
こちら

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

11/４（金）

12/２（金）

11/18（金）

12/20（火）

11/25（金）

12/16（金）

11/11（金）

12/13（火）

11/29（火）

12/22（木）

11/15（火）

12/15（木）

11/１（火）

12/６（火）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

１１月６日㈰

１１月１３日㈰

１１月２０日㈰

１１月23日㈷

１１月２７日㈰

１２月４日㈰

日曜日・祝日の当番薬局

※薬局　マツモトキヨシ芝宮前店は
   ２０日を除き、営業します。

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

と　き　日曜日・祝日
9:00～12:00、13:00～17:00
ところ　県立信州医療センター
問合せ　☎245‐1650

各種健康相談

【保健センター健康相談】
電　話　☎248‐9023
と　き　月～金曜日※9:00～16:00
ところ　保健センター　
※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】
電　話　☎0800‐800‐7223
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

※蔵の町薬局は２３日を除き、営業
　 します。

幸高中島ファミリー薬局

コスモス薬局

コスモファーマ高山薬局

さくら薬局

サンタグリーン薬局

須坂あすなろ薬局
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コ
ロ
ナ
禍
も
３
年

目
、
慣
れ
て
き
た
の
と

少
々
落
ち
着
い
て
き
た

今
日
こ
の
頃
。
ま
だ
人

と
の
交
流
や
接
触
に
気

を
配
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
が
、

そ
ろ
そ
ろ
少
し
だ
け
意
識
や
行
動

の
変
化
に
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み

ま
せ
ん
か
▼
そ
う
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
良
い
機
会
が
到
来
し
ま
し

た
。
長
野
県
で
は
全
国
旅
行
支
援

「
信
州
割S

P
E
C
I
A
L

」
が
12
月
20

日
ま
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
旅

行
代
金
を
割
り
引
く
ほ
か
、
土
産

物
産
や
観
光
施
設
な
ど
に
使
え
る

地
域
ク
ー
ポ
ン
や
県
独
自
の
交
通

ク
ー
ポ
ン
の
特
典
も
あ
り
ま
す
▼

長
野
県
は
風
光
明め

い

び媚
な
地
域
で
、

今
月
中
旬
頃
ま
で
は
紅
葉
が
見
ら

れ
ま
す
。
信
州
割
を
使
っ
て
旅
行

し
、
地
元
の
お
店
で
買
い
物
も
す

る
と
ち
ょ
っ
と
得
し
た
気
分
に
な

り
ま
す
▼
紅
葉
の
名
所
は
市
内
に

も
あ
り
ま
す
。
米
子
瀑ば

く

ふ布
群
は
、

現
在
は
台
風
災
害
の
復
旧
工
事
中

で
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

が
、
来
年
は
ア
ク
セ
ス
道
路
が
開

通
の
見
込
み
で
す
。
再
び
絶
景
の

紅
葉
を
見
ら
れ
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

▲山岸右京翁頌徳碑

　

旧
東
村
役
場
敷
地
に
設
置
さ
れ
て
い
た
山
岸
右
京
翁
頌
徳
碑
が
、

今
年
８
月
に
仁
礼
小
学
校
へ
移
設
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
９
月
27
日

㈫
、
仁
礼
小
学
校
６
年
生
を
対
象
に
特
別
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
師
は
生
涯
学
習
推
進
員
の
篠
塚
久
義
さ
ん
が
務
め
、
山
岸
右
京
氏

の
活
動
や
頌
徳
碑
に
込
め
ら
れ
た
思
い
を
話
し
ま
し
た
。

地
元
愛
あ
ふ
れ
る
人

　

山
岸
右
京
氏
は
１
８
８
７
（
明

治
20
）
年
に
仁
礼
村
（
現
在
の
須

坂
市
仁
礼
町
）
に
生
ま
れ
、
14
歳

か
ら
長
野
市
の
菓
子
店
で
働
き
18

歳
で
菓
子
店
を
開
業
、
50
歳
頃
に

上
京
し
、
数
年
後
に
は
不
動
産
業

を
営
み
、
実
業
家
と
し
て
活
躍
し

ま
し
た
。

　

故
郷
を
愛
し
、
１
９
５
５
（
昭

和
30
）
年
に
東
村
（
仁
礼
村
と
豊

丘
村
が
合
併
）
が
誕
生
し
た
際
に

は
、
東
京
の
「
あ
ず
ま
会
」
初
代

会
長
を
務
め
、
ま
た
、
東
中
学
校

音
楽
堂
の
寄
贈
を
は
じ
め
、
何
回

に
も
わ
た
り
、
楽
器
、
野
球
の
バ

ッ
ク
ネ
ッ
ト
、
プ
ー
ル
な
ど
を
寄

贈
し
、
教
育
環
境
の
向
上
や
地
域

発
展
に
尽
く
し
ま
し
た
。

　

１
９
６
０
年
に
東
村
初
の
名
誉

村
民
の
称
号
を
贈
ら
れ
、
公
益
の

た
め
に
私
財
を
寄
附
し
た
者
と
し

て
何
度
か
紺こ

ん
じ
ゅ綬

褒
章
も
受
け
、
広

く
人
々
か
ら
称
賛
さ
れ
ま
し
た
。

　

頌
徳
碑
は
、
東
村
が
須
坂
市
に

編
入
し
た
後
、
東
村
名
誉
村
民
山

岸
右
京
氏
の
業
績
を
後
世
に
伝
え

る
た
め
、
１
９
７
３
年
に
旧
東
村

役
場
の
敷
地
（
現
在
は
民
有
地
）

内
に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
地
元
住

民
の
願
い
で
寄
附
金
を
募
集
し
て

建
設
さ
れ
、
当
時
の
内
閣
総
理
大

臣
田
中
角
栄
氏
が
題
字
（
標
題
の

文
字
）
を
書
い
て
い
ま
す
。
以
来
、

約
50
年
間
大
切
に
さ
れ
て
き
ま
し

業
績
を
後
世
に
伝
え
る
頌
徳
碑

▲真剣に話を聞きました

た
が
、
今
後
も
山
岸
右
京
氏
の
業

績
を
伝
え
続
け
て
い
く
た
め
、
仁

礼
小
学
校
体
育
館
隣
へ
移
設
さ
れ

ま
し
た
。

　

講
師
の
篠
塚
さ
ん
は
山
岸
右
京

氏
の
業
績
を
紹
介
す
る
中
で
「
自

分
に
で
き
る
こ
と
で
地
域
を
明
る

く
楽
し
く
し
て
も
ら
え
た
ら
」
と

声
を
か
け
、
児
童
は
真
剣
な
ま
な

ざ
し
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。

頌
し
ょ
う
と
く徳

碑
を
通
し
て
児
童
が
学
ぶ

　
　
　
　
　
～
旧
東
村
名
誉
村
民
　
山
岸
右
京
氏
～

　

話
を
聞
き
終
え
た
児
童
か
ら
は

「
自
分
の
た
め
で
は
な
く
地
域
の

幸
せ
の
た
め
に
尽
く
し
て
す
ご

い
」
と
率
直
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
「
自
分
た
ち
が
使

っ
て
い
る
プ
ー
ル
も
山
岸
右
京
さ

ん
が
寄
贈
さ
れ
た
も
の
と
知
っ
て

驚
い
た
」「
身
近
な
と
こ
ろ
に
こ

ん
な
に
す
ご
い
人
が
い
た
な
ん
て

知
ら
な
か
っ
た
」
と
話
し
、
山
岸

右
京
氏
に
感
謝
し
、
地
元
を
大
切

に
す
る
思
い
を
学
び
ま
し
た
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。
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★
９
～
11
月
は
、
生
涯
学
習
推
進
期
間
で
す
。
こ
の
期
間
に
、
自
分
た
ち
の
歩
み
を
振
り
返
り
、
生
涯
学
習
の
あ
り
方
・
進
め
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と　き　　11月11日㈮午後１時～18日㈮正午

ところ　　須坂市生涯学習センター２階　ふれあいギャラリー

主　催　　須坂市生涯学習推進員会

須坂市生涯学習市民のつどい第24回

テーマ「地元の文化を知り、語りつなぐ」

▲以前の生涯学習市民のつどい

　

須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会
で

は
、
９
月
か
ら
11
月
の
「
生
涯
学

習
推
進
期
間
」
に
、「
須
坂
市
生

涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い
」
を
隔
年

で
開
催
し
24
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

今
回
も
展
示
開
催
と
し
、
コ
ロ

ナ
禍
で
も
学
び
の
種
を
絶
や
さ

ず
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
活
動
し
て
き
た
生
涯
学
習
推
進

員
会
の
２
年
間
に
わ
た
る
学
習
内

容
を
展
示
し
ま
す
。

　

ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

企
画
部
会
で
は
「
須
坂
市
指
定

文
化
財
」
の
「
天
然
記
念
物
」
に

つ
い
て
学
習
し
て
き
ま
し
た
。
樹

齢
４
０
０
年
以
上
に
も
な
る
桜
の

木
や
、
須
坂
市
の
木
ク
マ
ス
ギ
な

ど
、
市
内
各
所
に
点
在
す
る
天
然

記
念
物
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

企
画
部
会
の
展
示

研
修
部
会
の
展
示

▲市内の醸造所でしょうゆ
　について学びました

　

研
修
部
会
で
は
、
食
に
関
す
る

研
修
と
し
て
「
須
坂
の
食
文
化
」

と
災
害
時
に
重
要
な
役
割
を
持
つ

「
非
常
食
」
に
つ
い
て
学
習
を
深

め
て
き
ま
し
た
。
研
修
の
内
容
と
、

非
常
食
の
サ
ン
プ
ル
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

広
報
部
会
の
展
示

　

地
域
で
活
躍
し
て
い
る
生
涯
学

習
団
体
の
様
子
な
ど
を
生
涯
学
習

推
進
員
が
取
材
し
、
広
報
須
坂
に

掲
載
し
て
い
る
「
生
涯
学
習
推
進

員
会
活
動
だ
よ
り
」
の
記
事
か

ら
、過
去
２
年
分
を
展
示
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

　
　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

南
部
地
域
公
民
館

南
部
地
域
公
民
館

災
害
時
に
役
立
つ

ス
マ
ホ
講
座〈
全
２
回
〉

学ぶ

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
の
基
本
操
作
や
情
報
収
集
の
方

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

11
月
10
日
㈭
、
11
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

参
加
費　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
７
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

年
賀
状
作
成
講
座

　
　
　
　
　

〈
全
３
回
〉

学ぶ

　

ワ
ー
ド
を
基
礎
か
ら
学
び
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
年
賀
状
を
作
り
ま
す
。

高
甫
地
域
公
民
館

高
甫
地
域
公
民
館

筆
ペ
ン
教
室〈
全
４
回
〉

　

筆
ペ
ン
を
使
っ
て
美
し
い
文
字

の
書
き
方
を
基
本
か
ら
学
び
ま

す
。

と　

き　

11
月
25
日
㈮
、

　
　
　
　

12
月
２
日
㈮
、９
日
㈮
、

　
　
　
　

16
日
㈮

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

松
本
翠
園
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円

　
　
　
　

（
筆
ペ
ン
・
用
紙
代
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

学ぶ
と　

き　

12
月
７
日
㈬
～
９
日
㈮

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

参
加
費　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
７
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分



市外局番…(026)

2022年11月号・33・

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
の
内
容
な
ど
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
７
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

北
信
流
講
座〈
全
６
回
〉

体験
　
「
北
信
流
」
の
謡
曲
講
座
で
す
。

祝
い
の
席
や
宴
席
で
の
謡
曲
の
所

作
を
学
び
ま
す
。

体験

松
代
焼
陶
芸
体
験
教
室

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　

型
に
粘
土
を
か
ぶ
せ
て
形
成

し
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
や
湯
の
み

を
作
り
ま
す
。
陶
芸
初
心
者
の
方

に
も
お
す
す
め
で
す
。

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
利
用
法
講
座

学ぶ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
、
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス

テ
ム
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）
に
よ
る
確

定
申
告
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

12
月
８
日
㈭

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

参
加
費　

無
料

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
７
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▲以前の教室の様子

生涯学習団体からのお知らせ

▲昨年の様子

と　

き　

12
月
７
日
㈬

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

小
澤
経
弘
さ
ん

　
　
　
　

（
松
代
陶と

う
え
ん苑　

陶
工
）

参
加
費　

１
５
０
０
円（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
、

　
　
　
　

飲
み
物

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
７
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
７
８
３

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

と　

き　

12
月
２
日
㈮
、16
日
㈮
、

　
　
　
　

２
０
２
３
年
１
月
６
日
㈮
、

　
　
　
　

20
日
㈮
、
２
月
３
日
㈮
、

　
　
　
　

17
日
㈮

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

村
石
武
志
さ
ん

　
　
　
　

（
観
世
流
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
７
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▲以前の講座の様子

　
第
28
回
信
州
須
坂
と
よ
お
か

　
新
そ
ば
祭
り

　

秋
の
味
覚
の
新
そ
ば
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
自
家
栽
培
の
そ
ば
粉

を
使
用
し
た
香
り
豊
か
な
手
打
ち

そ
ば
を
ご
提
供
し
ま
す
。

　
Ｇ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
（
英
会
話
）

　

イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

出
身
の
先
生
が
楽
し
く
明
る
く
指

導
し
て
く
れ
ま
す
。
新
し
い
こ
と

を
始
め
た
い
、
英
語
に
興
味
が
あ

る
、
国
際
交
流
を
し
た
い
な
ど
、初

心
者
や
学
生
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。

と　

き　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

会　

費　

２
５
０
０
円
／
月

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
７
１
７
４

　
　
　
　
　

‐
８
１
１
０（
酒
井
）

会
員
募
集

▲活動の様子

と　

き　

11
月
23
日
㈬

　
　
　

・
そ
ば
引
換
券
（
１
食

　
　
　
　

４
０
０
円
、
２
０
０
食

　
　
　
　

限
定
）
の
販
売

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　

※
そ
ば
が
な
く
な
り
次

　
　
　
　
　

第
終
了
。

　
　
　
　

※
そ
ば
の
持
ち
帰
り
は

　
　
　
　
　

で
き
ま
せ
ん
。

　
　
　

・
開
場
、
そ
ば
配
膳

　
　
　
　

午
前
11
時
15
分
～

と
こ
ろ　

豊
丘
活
性
化
施
設

　
　
　
　

そ
の
さ
と
ホ
ー
ル

※
信
州
須
坂
農
業
小
学
校
豊
丘
校

の
農
作
物
や
、地
元
農
産
物
、花か

き卉
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
加
工
品
、
お
や
き

な
ど
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

主　

催　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進

　
　
　
　

委
員
会

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
９
７
６
８

　

（
事
務
局
：
豊
丘
地
域
公
民
館
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

イ
ベ
ン
ト

　

11
月
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
取
得
促
進
強
化
月
間
で
す
。

詳
細
は
２
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

各
地
域
公
民
館
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す



ま
す
の
で
、
涼
し
く
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
し
て
、
災
害
が
な
い

こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
山
岸
さ
ん　

72
歳
）

●
葉
摘
み
は
、
日
を
当
て
リ
ン
ゴ

を
大
き
く
し
、
色
付
か
せ
る
た
め

に
行
う
よ
う
で
す
。
災
害
が
起
こ

ら
ず
、
無
事
平
穏
に
収
穫
で
き
る

こ
と
を
お
祈
り
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

今
年
の
夏
は
天
候
不
順
で
し
た

が
、
よ
う
や
く
秋
に
な
っ
て
ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
ち
ょ

う
ど
い
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

マ
サ
ピ
ー
さ
ん　

71
歳
）

●
涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
運

動
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
ね
。
食

べ
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
マ
サ

ピ
ー
さ
ん
の
よ
う
に
運
動
し
な
い

と
い
け
な
い
で
す
が
…

保
育
園
の
運
動
会

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

が
減
少
傾
向
の
中
、
保
育
園
の
運

動
会
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
楽
し
そ
う
に
、

元
気
よ
く
ダ
ン
ス
や
か
け
っ
こ
な

ど
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
感
動
し
涙

が
出
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
感
動
を
あ
り
が
と

う
。

　
　
　
　

 

（
清
水
さ
ん　

63
歳
）

●
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
姿
を

見
る
と
感
動
し
ま
す
ね
。
子
ど
も

た
ち
の
頑
張
り
が
、
私
た
ち
に
も

勇
気
や
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
す

ね
。

５
年
越
し
の
結
婚
式

　
コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
て
き
て
い
る

の
で
、
５
年
越
し
の
結
婚
式
を
来

年
子
ど
も
た
ち
と
挙
げ
ま
す
。
毎

週
毎
週
式
場
の
見
学
、
打
ち
合
わ

せ
で
忙
し
い
で
す
が
、
そ
の
こ
と

も
幸
せ
に
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
さ
ん　

26
歳
）

●
結
婚
式
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
５
年
越
し
な
の
で
、
思
い
も

ひ
と
し
お
だ
と
思
い
ま
す
。
お
子

さ
ん
と
一
緒
の
す
て
き
な
結
婚
式

に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

ゴ
ミ
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　
須
坂
市
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
、
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
る
場
所
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　

ゴ
ミ
と
し
て
出
す
の
で
は
な

く
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
か
を
考

え
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
に
行
く
つ
い
で
な
の

で
、
手
間
も
い
ら
ず
、
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

そ
ら
ち
ゃ
ん
さ
ん　

22
歳
）

●
ゴ
ミ
を
減
ら
す
こ
と
は
必
要
な

須
坂
の
ブ
ド
ウ

　

秋
に
な
り
、
ブ
ド
ウ
を
い
た
だ

く
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

他
の
産
地
の
も
の
と
食
べ
比
べ

る
と
、
須
坂
の
ブ
ド
ウ
は
と
て
も

お
い
し
い
で
す
。

　

今
年
も
お
い
し
い
ブ
ド
ウ
を
多

く
の
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た

い
で
す
。

　
　
　
　

 

（
小
林
さ
ん　

48
歳
）

●
地
元
で
取
れ
る
の
で
新
鮮
さ
も

あ
り
ま
す
が
、
お
い
し
く
育
つ
条

件
が
須
坂
に
は
そ
ろ
っ
て
い
る
の

で
、
多
く
の
方
に
味
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。

収
穫
間
近
の
ふ
じ

　

10
月
に
入
り
、
ふ
じ
の
リ
ン
ゴ

の
葉
摘
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

涼
し
く
な
る
と
色
が
付
き
始
め

　
　
ヒ
ン
ト
…
16
ペ
ー
ジ

ー問題ー

〇
・
５
ｇ

１
日
の
男
性
に
お
け
る
塩
分
の

目
標
値
は
？

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

11
月
18
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

事
で
す
。
温
暖
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
影
響
し
ま
す
。
そ
ら

ち
ゃ
ん
さ
ん
の
よ
う
に
リ
サ
イ
ク

ル
を
意
識
し
て
日
頃
か
ら
生
活
し

た
い
で
す
ね
。

両
親
に
感
謝

　
今
年
に
入
っ
て
、
休
日
は
実
家

の
畑
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
年
に
な
っ
て
、
両
親
の

職
場
体
験
に
参
加
し
て
い
る
よ
う

で
、
畑
仕
事
で
私
た
ち
兄
弟
を
育

て
て
く
れ
た
こ
と
を
知
り
、
感
謝

い
っ
ぱ
い
で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ひ
ま
わ
り
さ
ん　

38
歳
）

●
ひ
ま
わ
り
さ
ん
の
ご
両
親
も
ひ

ま
わ
り
さ
ん
が
畑
を
手
伝
っ
て
く

れ
て
い
る
の
で
、
喜
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
親
子
で
畑

を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

～10月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

・34・2022年11月号

㈱
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ク
ラ
ブ
局
提
供

③
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
レ

デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チ
ケ
ッ
ト
（
ペ
ア
）	

…
…
５
人



2022年11月号・35・

お父さん…健二さん／お母さん…優香さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎ 248-9017）

　時代の流れが大きく変化する中でも、迷いなく自ら道

を切り開き、実りある人生になってほしいという願いで

怜奈と名付けました。

　子育て支援センターや公園に行くと、同じくらいのお

友達に話しかけに行きます。また、自分のやりたいこと

にはとことん集中して取り組みます。最近では砂遊びや

積み木、滑り台をするのが大好きです。

　これからも笑顔いっぱいで、新しい発見をする娘の成

長を見るのが楽しみです。

竹
たけうち

内 怜
れ い な

奈 ちゃん

（１歳７カ月）

市外局番…（026）

★南部児童センター　☎248‐2330

　９日㈬11：00～ 秋・冬物リユース＆すくすく子

　　　　　　　　育て応援☆子ども家庭支援員

　16日㈬11：00～ レインボースティックを作って

　　　　　　　　あそぼう！

　30日㈬11：00～ パラバルーン＆風船であそぼう！

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

【ミニ講座（10:30～）】 （当日、子育て支援センターをご利用の方が参加できます。）

　現在の利用時間は月～土曜日（祝日を除く）の9:00～16:00です。１日の定員が20組の予約制となりま

すので、事前にお電話で予約をお願いします（子育て支援センター☎ 245-6588）。新型コロナウイルス

感染症の状況により施設の利用方法などが変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。

子育て支援センターからのお知らせ

【乳幼児親子・集まりの日】

子育て支援セ
ンターブログ インスタグラム

【子育て相談（11:00～）】 

　★22日㈫　乳幼児救急法

　　消防士からAEDの使い方や、いざという時の応急手当の話を聞きます。

　★24日㈭　たんぽぽの会

　　たんぽぽの会の皆さんによる絵本の読み聞かせなどを行います。

　★７日㈪　子ども家庭支援員による子育て相談

　★28日㈪　管理栄養士による食育相談

★東部児童センター　☎246‐0079

　９日㈬11：00～ さつまいもほりしよう！

　17日㈭10：30～ お誕生日会（8～11月生）＆すくすく

　　　　　　　　子育て応援☆子ども家庭支援員

　30日㈬11：00～ Xmas工作

　未就学児の利用時間は、月～土曜日（祝日を除く）の10:00～12:00です（中央児童センターのみ平日

13:00～14:45も利用可能）。一般児童の利用時間は、土曜日14：00～17:00です（中央児童センターのみ

平日15：00～17:00も利用可能）。

児童センターからのお知らせ

★中央児童センター　☎245‐5010

　９日㈬11:00～ 避難訓練＆人形劇

　22日㈫10：30～ だいこん掘り＆すくすく子育

　　　　　　　　て応援☆子ども家庭支援員

　30日㈬11：00～ キラキラぱーく

★北部児童センター　☎248‐8381

　９日㈬11：00～ 消防署見学（要予約）

　16日㈬11：00～ 体を動かして遊ぼう☆

　30日㈬10：30～ クリスマス飾りを作ろう♪＆す

　　　　　　　　くすく子育て応援☆子ども家庭

　　　　　　　　支援員

　 子育てのお悩み相談コーナー

イヤイヤ期の乗り切り方法③

　９月号のSTEP1子どもの「イヤ」の気

持ちを言語化する、10月号のSTEP2親子

で気持ちを切り替える、と組み合わせて

対応してみてください。

   STEP ３　別の選択肢を提案する

　例えば、着替えをしようとしていて、

イヤイヤやかんしゃくが収まらなくなっ

てしまったら、落ち着いた頃を見計らっ

て、「赤の服と青の服のどっちがいい？」

と別の選択肢や「お着替えと歯磨き、どっ

ちからする？」などと順番を聞いて、選

んでもらうようにすると、満足感が生ま

れ気持ちが切り替えやすくなります。

　イヤイヤ期は自我の芽生えによるもの

で、この時期が後の自立につながります。

子どもの気持ちに寄り添った対応を心が

けてください。子育てに悩んだり、イラ

イラが続いてしまうときは子育て支援セ

ンターにご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベン

トの中止・施設の利用方法が変更になる場合があ

ります。詳細は各施設へお問い合わせください。 児童センター
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提
供
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

提
供
会
員
の
声

提
供
会
員
の
声

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
育
児
の
支
援
を
受
け

た
い
方
（
依
頼
会
員
）
と
、
支
援

し
た
い
方
（
提
供
会
員
）
が
育
児

を
助
け
合
う
会
員
組
織
で
す
。

　

万
が
一
の
事
故
な
ど
に
備
え
、

会
員
に
な
る
と
自
動
的
に
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
補

償
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
保
険
料

は
市
が
負
担
し
ま
す
。

依
頼
会
員　

市
内
お
よ
び
連
携
中

枢
都
市
圏
在
住
の
方
で
、
生
後
３

カ
月
～
お
お
む
ね
12
歳
ま
で
の
子

ど
も
の
保
護
者

提
供
会
員　

市
内
在
住
の
心
身
と

も
に
健
康
な
方
で
、
自
宅
な
ど
で

子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る

方
や
自
家
用
車
で
送
迎
で
き
る
方

　

短
時
間
の
預
か
り
、
児
童
ク
ラ

ブ
・
保
育
園
・
幼
稚
園
、
習
い
事

の
送
迎
な
ど
、
子
育
て
中
の
保
護

者
の
方
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
提

供
会
員
45
人
に
対
し
依
頼
会
員
が

５
５
１
人
で
す
。
ま
た
、
依
頼
・
提

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ーー

問
合
せ

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
子
育
て
支
援
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー
内
）
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

■料金表（料金は１時間あたりの金額）

午前７時～午後７時

午前６時～７時

午後７時～10時

午前７時～午後７時

午前６時～７時

午後７時～10時

区分 支援時間 料金

700円

800円

600円

700円

３歳未満の子ども、

病後児

３歳以上の子ども

（病後児を除く）

供
の
両
方
に
登
録
し
て
い
る
会
員

は
９
人
で
す
（
10
月
24
日
時
点
）。

提
供
会
員
に
な
る
た
め
に
は
事
前

講
習
会
で
学
び
ま
す
。

日
時

・
内
容

▼
11
月
22
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
…
「
乳
幼
児
の
救
急
法

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
急
法
）」

▼
12
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
…
「
乳
幼
児
の
成
長
と

関
わ
り
方
」

▼
12
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
…
「
乳
幼
児
の
応
急
手

当
」
、
「
け
が
、
や
け
ど
、
誤
飲
の

時
の
応
急
処
置
」

▼
12
月
13
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

…
「K

Y
T

（
危
険
予
知
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）
」

▼
12
月
26
日
㈪
午
前
10
時
～
10
時

30
分
…
「
保
育
の
こ
こ
ろ
と
遊

び
」
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
…
「
乳
幼
児
の
栄
養
と
食
事
」

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
シ
ル
キ
ー
ビ
ル
１
階
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

開
催
日
の
前
日

(1)会員登録
(9)活動報告

(4)提供会員紹介

(3)支援打診

(1)会員登録
(2)支援申込み

(5)事前打ち合わせ　(7)報酬の受け渡し
(6)支援活動　　　　(8)活動報告書記入・確認

ﾌｧﾐﾘｰ ･ｻﾎﾟｰﾄ ･ｾﾝﾀｰ

依頼会員 提供会員

　

２
０
０
９
年
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
が
始

ま
り
、
事
業
開
始
当
初
か
ら
提
供

会
員
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
に
は
３
人
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。
末
っ
子
が
高
校
生
に
な
り
、

子
育
て
に
余
裕
が
で
き
、
自
分
の

時
間
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
と
、
元
々
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関

心
が
あ
り
、
自
分
の
子
育
て
の
経

験
を
生
か
せ
る
と
思
い
、
提
供
会

員
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
に
二
十
数
人
の
お
子
さ

ん
と
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
自
宅
で
乳
幼
児
の
預
か
り
や
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
見
守

り
な
ど
、
長
い
方
で
す
と
８
年
間

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
子

の
成
長
を
見
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
時
に
は
お
母
さ
ん
の
代

わ
り
と
し
て
多
く
の
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
最
後
に
も
ら
っ
た
お

手
紙
は
私
の
宝
物
で
、
た
く
さ
ん

の
思
い
出
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
お
子
さ
ん
を
預
か
る
こ

と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
最
近
の

依
頼
は
送
迎
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

学
習
塾
、サ
ッ
カ
ー
、バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
習
い
事
、
児
童

ク
ラ
ブ
か
ら
自
宅
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

　

初
対
面
の
と
き
は
お
互
い
に
緊

張
し
て
い
ま
す
が
、
時
間
の
経
過

と
と
も
に
学
校
の
事
や
何
気
な
い

会
話
、
あ
い
さ
つ
も
し
っ
か
り
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
お
子

さ
ん
の
成
長
を
見
ら
れ
る
の
が
楽

し
み
と
な
り
、
子
育
て
が
終
わ
っ

た
私
に
刺
激
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
て
も

得
ら
れ
な
い
体
験
で
、
と
て
も
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
送
迎
を
須
坂
市
内
限
定
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
都
合
が
つ
か

な
い
場
合
は
お
断
り
し
て
い
ま

す
。
で
き
る
範
囲
内
で
し
て
い
る

こ
と
も
長
続
き
の
秘ひ

け

つ訣
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

時
間
に
余
裕
が
あ
り
、
お
子
さ

ん
が
好
き
な
方
、
提
供
会
員
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
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■
い
い
夫
婦
の
日

と　

き　

11
月
22
日
㈫
～
23
日
㈬

※
ご
夫
婦
で
来
園
さ
れ
窓
口
で

「
い
い
夫
婦
」
と
言
っ
て
い
た

だ
く
と
入
園
料
が
無
料
と
な
り

ま
す
。

■
出
張
ふ
れ
あ
い
動
物
園

　
ウ
サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
な
ど

が「
癒
や
し
」を
提
供
し
ま
す
。

普
段
動
物
園
に
来
園
で
き
な
い

施
設
を
募
集
し
ま
す
。
年
内
は

12
月
６
日
㈫
、
22
日
㈭
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
情
報

冬
に
む
け
て

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㉙㉙

　

だ
ん
だ
ん
と
気
温
が
下
が
り
、

動
物
た
ち
は
寒
さ
を
感
じ
、
毛
の

長
さ
や
密
度
が
増
し
冬
毛
の
準
備

が
始
ま
り
ま
す
。
特
に
暖
か
い
場

所
に
生
息
し
て
い
る
動
物
た
ち

は
、
代
謝
が
低
く
体
温
を
あ
げ
る

こ
と
が
苦
手
な
た
め
、
気
を
付
け

て
飼
育
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。

　　　

飼
育
員
は
、
動
物
た
ち
が
寒
い

冬
を
乗
り
越
え
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

風
よ
け
対
策
と
し
て
カ
ー
テ
ン

の
取
り
付
け
、
ス
ト
ー
ブ
や
赤
外

灯
な
ど
の
暖
房
器
具
の
設
置
、
動

物
た
ち
の
収
容
（
部
屋
に
帰
る
）

時
間
を
早
め
た
り
、
餌
の
時
間
を

変
更
し
た
り
、
動
物
た
ち
は
冬
を

乗
り
越
え
る
た
め
に
、
よ
り
多
く

栄
養
を
蓄
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

た
め
、
餌
の
調
節
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
日
々
の
作
業
を
行
い
な
が

ら
動
物
た
ち
の
少
し
の
変
化
や
異

常
に
気
付
き
、
対
策
で
き
る
よ
う

に
毎
日
の
観
察
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
こ
の
寒
暖
差
の
大
き
く
な
る

時
期
は
、
体
調
を
崩
す
動
物
た
ち

も
多
い
た
め
、
特
に
気
を
付
け
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

当
園
に
は
、
寒
さ
に
強
い
動
物

も
い
ま
す
。
そ
れ
は「
ト
ナ
カ
イ
」

で
す
。
氷
点
下
30
℃
ま
で
耐
え
る

こ
と
が
で
き
、
こ
の
寒
い
時
期
が

一
番
活
発
に
動
い
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

ぜ
ひ
、
い
ろ
い
ろ
な
点
に
注
目

し
な
が
ら
動
物
た
ち
を
観
察
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
寒
い
冬
が
到
来
し
ま
す

シ
リ
ー
ズ
④
実
践
し
て
み
よ
う
‼

私
た
ち
に
で
き
るS

D
G
s

問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

S
D
G
s

の
17
の
目
標
の
う
ち
、
今
回
は
ゴ
ー
ル
９
と
ゴ
ー
ル
10
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

ゴ
ー
ル
９「
産
業
と
技
術
革
新
の
基
盤
を
つ
く
ろ
う
」

ゴ
ー
ル
10
「
人
や
国
の
不
平
等
を
な
く
そ
う
」

　
強

き
ょ
う
じ
ん

靱
な
イ
ン
フ
ラ
（
水
道
、
電
気
、
ガ
ス
、
交
通
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
）
整
備
や
イ
ン
フ
ラ
の
積
極
的
な
活

用
を
通
じ
て
、
産
業
の
発
展
や
技
術
革
新
が
実
現
さ
れ
、

豊
か
な
生
活
が
送
れ
る
状
態
に
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

国
内
や
各
国
間
の
格
差
や
不
平
等
を
知
り
、
協
力
す
る

意
識
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
で
、
社
会
を
よ
い
方
向
に

動
か
し
、格
差
や
不
平
等
を
是
正
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

□
生
活
に
不
可
欠
な
水
や
電
気
な
ど
、
身
の
回
り
の
イ
ン
フ
ラ
設
備
に

　

関
心
を
持
つ

□
最
新
技
術
を
駆
使
し
た
ツ
ー
ル
（
防
災
や
災
害
情
報
ア
プ
リ
な
ど
）

　

を
積
極
的
に
使
う

□
災
害
に
強
い
設
備
（
発
電
機
や
災
害
時
の
燃
料
）
な
ど
に
関
心
を
持

　

ち
、
準
備
し
て
お
く

□
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
を
徹
底
し
、
自
宅
や
会
社
の
パ
ソ
コ
ン
を
サ
イ

　

バ
ー
犯
罪
か
ら
守
る

　
例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

□
お
互
い
の
違
い
を
認
め
合
い
、
理
解
す
る

□
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る

□
市
や
地
域
が
行
う
人
権
な
ど
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
す
る

□
職
場
や
学
校
な
ど
で
身
近
な
差
別
に
気
づ
い
た
ら
、
そ
の
差
別
に
対

　

し
て
注
意
す
る
勇
気
を
持
ち
、
声
を
上
げ
る

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
須
坂
10
月
号
特
集
「
お

か
げ
さ
ま
で
須
坂
市
動
物
園
開

園
60
周
年
を
迎
え
ま
す
」
の
４

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
丸
正
青
果

店
店
主
の
氏
名
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、
関
本
修
さ
ん
で

す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

が
、
動
物
た
ち
が
元
気
よ
く
生
活

で
き
る
よ
う
飼
育
員
も
元
気
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

冬毛夏毛

ロバ

▲申込方法
や来年実施
日の詳細
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善
行
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問
合
せ　

子
ど
も
課（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

善
行
賞

　
善
行
賞
は
、
須
坂
市
児
童
青
少

年
育
成
委
員
会
が
２
０
０
６
年
度

に
制
定
し
ま
し
た
。
社
会
の
た
め

に
活
動
す
る
な
ど
善
い
行
い
を
し

て
い
る
児
童
青
少
年
を
褒
め
る
こ

と
で
、
家
庭
や
地
域
の
中
で
ふ
れ

あ
う
機
会
を
増
や
し
、
さ
ら
な
る

健
全
育
成
を
推
進
す
る
こ
と
が
目

的
で
す
。
今
ま
で
に
76
件
の
団
体
・

個
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。
善
行
賞

に
は
次
の
賞
が
あ
り
ま
す
。

奉
仕
賞　

学
校
ま
た
は
地
域
社
会

へ
の
奉
仕
活
動
を
継
続
し
て
２
年

以
上
行
っ
て
い
る
者

親
切
賞　

自
己
の
利
害
を
顧
み
な

い
で
親
切
な
行
い
を
し
て
い
る
者

学
芸
賞　

学
業
ま
た
は
文
化
、
芸

術
分
野
で
、顕
著
な
成
績
を
挙
げ
、

地
域
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
者

努
力
賞　

学
校
お
よ
び
社
会
生
活

で
特
に
努
力
し
て
い
る
者

挨
拶
賞　

明
る
く
、
元
気
な
挨あ

い
さ
つ拶

運
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
者

そ
の
他　

右
記
以
外
で
特
に
優
れ

た
善
行
が
あ
り
、
他
の
模
範
で
あ

る
者

奉
仕
賞
の
受
賞
者　

福
島
町
子
ど

も
会
（
井
上
小
学
校
児
童
17
人)

受
賞
理
由　

昭
和
の
時
代
か
ら
地

域
公
民
館
と
福
島
天
神
社
の
花
壇

づ
く
り
を
継
続
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に

あ
っ
て
も
感
染
対
策
を
し
な
が
ら

17
人
の
児
童
会
員
が
取
り
組
み
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
て
い
る
。

　

地
域
に
善
い
行
い
を
し
て
い
る

児
童
・
生
徒
が
い
ま
し
た
ら
、
地

域
や
小
・
中
・
高
校
に
い
る
児
童

青
少
年
育
成
委
員
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？

半
年
に
１
回
は
定
期
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

介護予防

オーラルフレイルを予防して
健康寿命を伸ばそう！

問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

　
口こ

う
く
う腔

機
能
は
「
し
っ
か
り
食
べ

る
」
「
楽
し
く
話
す
」
な
ど
、
健

康
な
日
々
を
過
ご
す
た
め
に
欠
か

せ
な
い
機
能
で
す
。
高
齢
期
に
お

け
る
口
腔
機
能
の
低
下
を
「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
言
い
ま
す
。

　

口
腔
機
能
が
衰
え
る
と
、
全
身

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
病
気
や
寝

た
き
り
に
陥
っ
て
し
ま
う
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す

る
に
は
、
口
の
中
を
き
れ
い
に
保

つ
だ
け
で
な
く
、
口
回
り
や
舌
の

体
操
も
有
効
で
す
。
お
い
し
く
食

べ
た
り
、
楽
し
く
話
し
た
り
す
る

た
め
に
口
腔
機
能
を
維
持
し
ま

し
ょ
う
。

　
毎
食
後
に
歯
み
が
き
し
て
い
て

も
、
磨
き
残
し
は
あ
り
ま
す
。
取

り
切
れ
な
か
っ
た
プ
ラ
ー
ク
（
歯

垢こ
う

）
は
虫
歯
や
歯
周
病
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
口
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、

初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い

こ
と
が
多
い
で
す
。
「
か
か
り
つ

け
歯
科
医
」
を
持
っ
て
、
半
年
に

１
回
を
目
安
に
定
期
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
歯
や
歯
茎
の
チ
ェ
ッ

ク
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
過
去

に
治
療
し
た
部
分
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

口
の
健
康
維
持
の
た
め
に
は
、

毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
専
門
家
に

よ
る
ケ
ア
の
両
方
が
必
要
で
す
。

今日からはじめよう！今日からはじめよう！
口の体操口の体操

①口開け体操

③パタカラ体操

②舌の体操

大きく口を開ける、 閉

じる （各３秒を５回）

舌を出す、引っ込める、

回す （各３回）

なるべく早くはっきりと発音

「パパパパパパパパ」

「タタタタタタタタ」

「カカカカカカカカ」

「ララララララララ」

「パタカラパタカラ」

「パ」「タ」「カ」「ラ」の発音は、異なる口と舌
の動きがよい口の体操になります。

➡

➡

繰り返す

▲高齢者の生活を見守る
　イメージキャラクター

各２回
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問
合
せ

　
商
業
観
光
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

須
坂
市
賑に

ぎ

わ
い
創
出
拠
点「
や
ま
じ
ゅ
う
」

地
域
活
性
化

　
伝
統
的
建
造
物
が
集
ま
る
象
徴

的
な
建
物
を
、
国
の
地
方
創
生
推

進
交
付
金
を
活
用
し
た
２
０
２
１

年
度
「『
ま
る
ご
と
博
物
館
構
想
』

を
核
と
し
た
『
人
』・『
地
域
資
源
』

で
つ
む
ぎ
だ
す
ま
ち
の
元
気
創
出

事
業
『
総
合
的
休
憩
所
・
地
域
交

流
拠
点
整
備
事
業
』」
と
し
て
整

備
し
、
創
業
を
目
指
す
方
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
、
地
域
交
流
の

場
と
し
て
、
９
月
21
日
に
「
や
ま

じ
ゅ
う
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

建
物
は
１
８
９
９
（
明
治
32
）

年
に
建
て
ら
れ
、「
や
ま
じ
ゅ
う
」

は
、「
旧
山
十
製
糸
事
務
所
」
の

屋
号
に
由
来
し
ま
す
。

貸
出
施
設

●
飲
食
店
ス
ペ
ー
ス
（
店
舗
ス

ペ
ー
ス
・
製
造
ス
ペ
ー
ス
）

●
店
舗
ス
ペ
ー
ス

●
交
流
ス
ペ
ー
ス

●
屋
外
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

利
用
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
11

時
（
施
設
に
よ
っ
て
利
用
時
間
が

異
な
り
ま
す
。
）

●やまじゅう

※
製
造
ス
ペ
ー
ス
の
み
利
用
は
、

午
前
０
時
～
午
後
11
時
59
分

利
用
料
金　

●
店
舗
利
用
…
千
円
～
２
千
円
／
日
、

２
万
円
～
４
万
円
／
月

●
店
舗
以
外
…
２
０
０
円
／
時
間
、

千
円
～
７
千
円
／
日

※
光
熱
水
費
は
実
費
徴
収

指
定
管
理
者　

合
同
会
社
Ｕ
．Ｉ
．

i
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l

☎
０
２
６
‐
４
０
５
‐
２
７
４
０

詳細

成
人
歯
周
病
検
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う

11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」

～
須
高
歯
科
医
師
会
～

歯
の
健
康

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

入
れ
歯
が
動
い
て
違
和
感
が
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

総
入
れ
歯
の
患
者
さ
ん
が
減

り
、
部
分
入
れ
歯
を
お
使
い
の
患

者
さ
ん
が
増
え
る
中
、
入
れ
歯
の

違
和
感
の
お
悩
み
も
、
ひ
と
昔
前

よ
り
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　

歯
は
、
前
後
左
右
に
バ
ラ
ン
ス

よ
く
抜
け
て
い
く
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
右
側
の
歯
が

多
く
残
っ
て
い
れ
ば
、
右
側
に
噛か

む
力
が
か
か
り
、
部
分
入
れ
歯
が

シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
に
左
右
に
ギ
ッ

タ
ン
バ
ッ
コ
ン
と
動
き
や
す
い
で

す
。

　

部
分
入
れ
歯
の
バ
ネ
を
か
け
て

い
る
手
前
側
の
支
え
の
歯
は
噛
む

た
び
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
の
で
傷
み
や

す
い
で
す
。
こ
の
歯
が
抜
け
て
し

ま
っ
た
ら
、
歯
を
失
う
た
び
部
分

入
れ
歯
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。

　

入
れ
歯
に
違
和
感
、
不
具
合
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
、
か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
で
入
れ
歯
を

し
っ
か
り
調
整
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
部
分
入
れ
歯
の
バ

ネ
を
か
け
て
い
る
支
え
の
歯
は
汚

れ
が
付
着
し
や
す
く
、
お
手
入
れ

　
歯
周
病
を
放
置
す
る
と
、
歯
の

健
康
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
、
動

脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
誤

嚥
性
肺
炎
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
引
き
お
こ
す
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
お
口
の
健
康
は
、
全
身
の

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

本
年
度
無
料
で
受
診
で
き
る
方

は
、
２
０
２
３
年
３
月
31
日
時
点

で
40
歳
、50
歳
、60
歳
、
70
歳
の
方

で
す
。
５
月
に
発
送
済
み
の
受
診

券
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
須
高
地

域
の
歯
科
医
療
機
関
で
ご
予
約
の

上
、
２
０
２
３
年
１
月
31
日
ま
で

に
歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、妊
婦
歯
科
健
康
診
査
は
、

妊
娠
届
け
出
時
に
受
診
券
を
お
渡

し
し
て
お
り
、
通
年
で
受
診
で
き

ま
す
の
で
、
体
調
の
よ
い
時
期
に

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
券
を
紛
失
し
た
方
は
再
発

行
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８)

　
ま
た
奥
歯
の
方
か
ら
順
番
に
歯

を
失
う
と
、
入
れ
歯
の
支
え
の
バ

ネ
を
手
前
側
に
し
か
設
置
で
き
な

い
の
で
、
奥
歯
の
入
れ
歯
部
分
は

噛
む
た
び
に
押
さ
れ
て
、
や
わ
ら

か
い
歯
茎
に
グ
ッ
と
沈
み
ま
す
。

こ
の
場
合
も
部
分
入
れ
歯
が
噛
む

た
び
に
動
き
や
す
く
、
こ
れ
が
違

和
感
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

が
難
し
く
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

詳細
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成
長
し
て
い
く
姿
に
愛
着

北
きたざわ

澤雄
ゆういち

一さん（新田町）

長野県果樹試験場

育種部　峯
みねむら

村万
ま き

貴部長

　
リ
ン
ゴ
農
家
と
し
て
父
か
ら
引

き
継
ぎ
、50
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
な
が
の
農
業
協
同
組

合
須
高
り
ん
ご
部
会
長
、
フ
ル
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
長
を
務

め
、
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、
シ
ナ
ノ

ス
イ
ー
ト
、
ふ
じ
、
秋
映
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　

父
か
ら
農
家
を
引
き
継
い
だ
頃

は
、
リ
ン
ゴ
の
生
産
者
が
多
く
、

豊
洲
地
区
で
も
新
田
、
小
島
、
相

之
島
な
ど
集
落
ご
と
に
リ
ン
ゴ
の

共
選
所
が
あ
り
ま
し
た
が
、
豊
洲

共
選
所
に
統
合
さ
れ
、
現
在
、
須

坂
市
で
は
須
高
フ
ル
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
一
施
設
に
統
合
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
リ
ン
ゴ

農
家
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
皆
さ
ん
は
リ
ン
ゴ
と
い

え
ば
青
森
と
答
え
ま
す
。
青
森
県

は
リ
ン
ゴ
の
生
産
量
が
全
国
１
位

で
、
長
野
県
と
比
較
す
る
と
栽
培

規
模
が
大
き
い
た
め
、
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
味
は
長
野
県
の

方
が
お
い
し
い
で
す
。
県
外
の
子

ど
も
た
ち
や
親
戚
に
リ
ン
ゴ
を

送
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
友

だ
ち
に
お
裾
分
け
す
る
と
、
こ
ん

な
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
こ
と

が
な
い
と
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

須
坂
市
で
は
当
た
り
前
に
食
べ
ら

れ
て
い
る
味
が
、
ほ
か
の
と
こ
ろ

に
行
く
と
、
大
好
評
で
す
。

　

須
坂
市
は
果
樹
栽
培
に
適
し
た

地
で
あ
り
、
大
い
に
ア
ピ
ー
ル
で

き
ま
す
。
ま
た
１
日
１
個
の
リ
ン

ゴ
は
医
者
い
ら
ず
と
言
わ
れ
、
健

康
を
意
識
す
る
現
代
で
は
、
と
て

も
良
い
食
べ
物
で
す
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
リ
ン
ゴ
に
囲
ま

れ
て
育
っ
て
き
た
私
に
は
、
葉
が

青
々
と
し
、
実
が
大
き
く
な
り
色

付
き
、
立
派
な
木
に
成
長
し
て
い

く
姿
は
、
長
年
手
塩
に
か
け
て
育

て
た
た
め
愛
着
が
湧
き
ま
す
。

農
業
振
興
を
考
え
ま
す

　

須
坂
市
は
日
本
有
数
の
果
樹
生
産
地
で
、
長
野
県
果
樹
試
験
場
で
は

「
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ　

」
が
開
発
さ
れ
、
「
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
」、「
ふ

じ
」
は
収
穫
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
は
お
２
人
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
私
は
「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」
が

品
種
登
録
さ
れ
る
前
の
１
９
９
８

年
に
果
樹
試
験
場
育
種
部
に
異
動

と
な
り
ま
し
た
。「
ク
イ
ー
ン
ル
ー

ジ
ュ　

」
の
開
発
は
、
当
初
か
ら

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
０
０
０
年
に
「
ナ
ガ
ノ
パ
ー

プ
ル
」
の
育
成
事
業
が
完
了
し
ま

し
た
。
同
時
に
そ
の
頃
か
ら
新
た

な
目
標
に
向
け
た
交
配
を
始
め

ま
し
た
。
「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」

と
は
異
な
る
色
で
皮
ご
と
食
べ

ら
れ
る
ブ
ド
ウ
を
育
成
し
よ
う

と
取
り
組
み
ま
し
た
。
「
ク
イ
ー

「ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ　

」の
開
発

®

ン
ル
ー
ジ
ュ　

」
に
関
し
て
は
、

２
０
０
８
年
に
種
子
親
「
ユ
ニ

コ
ー
ン
」
と
花
粉
親「
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
」
を
交
配
し
、２
０
１
７

年
に
育
成
事
業
が
完
了
し
ま
し

た
。
２
０
１
９
年
に「
長
果
Ｇ
11
」

と
し
て
品
種
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

ブ
ド
ウ
は
種
子
か
ら
実
を
付
け

る
ま
で
に
少
な
く
て
も
３
年
ほ
ど

は
か
か
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ
の
特
性

を
知
る
に
は
、
ブ
ド
ウ
が
実
を
付

け
て
か
ら
１
年
と
は
い
か
ず
、
粒

の
大
き
さ
、
味
、
皮
ご
と
食
べ
る

食
感
や
生
育
状
況
な
ど
、
年
次
を

重
ね
て
デ
ー
タ
を
取
り
続
け
て
い

か
な
い
と
特
性
を
つ
か
む
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
皮
が
薄
く

て
大
き
く
な
る
と
、
裂
果
と
い
う

短
所
も
出
て
く
る
の
で
、
皮
ご
と

食
べ
や
す
く
、
か
つ
裂
果
は
少
な

い
も
の
を
選
ん
で
い
く
こ
と
に
難

し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
品
種
の
開
発
に
は
長
い

年
月
が
か
か
り
ま
す
。「
ユ
ニ
コ
ー

ン
」
と
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」

の
交
配
に
至
る
ま
で
に
は
、
何
と

お
り
も
の
交
配
を
し
て
き
ま
し
た
。

交
配
が
決
ま
っ
て
か
ら
も
で
き
た

種
子
に
よ
っ
て
は
病
気
に
な
っ
て

し
ま
う
と
淘と

う

た汰
し
ま
す
。
元
気
に

生
育
し
、
お
い
し
い
品
種
に
な
る

ま
で
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
諸
先
輩

方
の
成
果
や
開
発
さ
れ
た
技
術
を

駆
使
し
ま
す
。
そ
し
て
「
ク
イ
ン

ル
ー
ジ
ュ　

」
が
で
き
ま
し
た
。

　

「
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ　

」
は
、

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
糖
度
が
高
く

し
っ
か
り
し
た
甘
さ
が
特
徴
で

す
。
マ
ス
カ
ッ
ト
の
ほ
の
か
な
香

り
、
皮
を
感
じ
さ
せ
な
い
食
感
、

み
ず
み
ず
し
く
大
き
な
赤
色
ブ
ド

ウ
が
「
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ　

」

で
す
。
須
坂
市
で
は
成
熟
期
は
９

月
下
旬
ご
ろ
で
す
。

　

開
発
に
は
長
い
年
月
が
必
要
で

す
が
、
多
く
の
方
に
こ
の
味
を
知

っ
て
い
た
だ
き
、
生
産
者
に
も
生

育
し
て
良
か
っ
た
と
喜
ば
れ
る
こ

と
が
私
た
ち
の
喜
び
で
も
あ
り
、

や
り
が
い
で
す
。

®

®

®

®

®
®



外
そとむら

村修
しゅういちろう

一郎さん（高橋町）

　
外
村
修
一
郎
さ
ん
は
、
須
坂
で

生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

　

３
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て
、
小

さ
い
頃
か
ら
、
自
分
の
こ
と
は
自

分
で
考
え
て
決
め
る
と
い
う
外
村

家
の
方
針
で
育
っ
て
き
ま
し
た
。

　

自
動
車
整
備
関
係
の
短
期
大
学

に
進
学
し
ま
す
が
、
本
当
に
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
か
迷
い
、
教
師

を
目
指
し
て
大
学
に
進
学
し
ま

す
。
教
師
へ
の
憧
れ
も
あ
り
ま
し

た
が
、
結
婚
を
機
に
父
が
経
営
し

て
い
た
外
村
石
油
に
勤
め
、
現
在

は
代
表
取
締
役
を
務
め
ま
す
。

　

妻
と
お
子
さ
ん
３
人
の
５
人
で

生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
山
本
圭
二
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
外

村
修
一
郎
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

両
親
の
教
育
方
針
が
礎
に

失
敗
を
恐
れ
な
い

創
意
工
夫
し
た
サ
ー
ビ
ス

№32

　

外
村
石
油
を
営
ん
で
い
た
両
親

は
忙
し
く
、
ど
こ
か
へ
出
か
け
た

と
い
う
思
い
出
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
両
親
の
教
育
方
針
は「
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
考
え
て
決
め

る
」で
し
た
。
ま
た
、父
か
ら
は「
周

り
を
よ
く
見
る
よ
う
に
」
と
言
わ

れ
育
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
は
中
・
高
校
と
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
に
没
頭
し
て
き
ま
し
た
。
当
時

は
勝
つ
こ
と
が
重
視
さ
れ
、
日
々

技
術
力
の
向
上
の
た
め
に
多
く
の

時
間
を
割
き
、
達
成
感
よ
り
も
練

習
に
耐
え
る
と
い
う
忍
耐
力
の
み

が
つ
い
た
気
が
し
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
は
、
自
動
車
整
備

の
短
期
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
な
の
か
葛

藤
し
、
も
や
も
や
し
た
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
の
経

験
を
振
り
返
り
、
よ
く
考
え
た
結

果
、
教
育
の
大
切
さ
を
感
じ
、
４

年
制
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
当

時
、教
師
に
な
る
に
は
狭
き
門
で
、

非
常
勤
講
師
に
な
る
こ
と
も
考
え

ま
し
た
が
、
民
間
企
業
に
就
職
し

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
は
教
師
に
な

る
夢
を
抱
い
て
い
ま
し
た
が
、
結

婚
を
機
に
父
の
会
社
に
入
り
、
子

ど
も
が
生
ま
れ
、
教
師
に
な
る
夢

は
い
つ
の
間
に
か
薄
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
大
学
に
入
学
す
る
た
め

に
一
生
懸
命
勉
強
し
た
こ
と
、
大

学
で
は
実
際
に
子
ど
も
た
ち
に
教

え
、
教
育
の
大
切
さ
を
実
感
で
き

ま
し
た
。
こ
の
経
験
が
、
３
人
の

子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
、
会
社
を

　

小
さ
い
頃
か
ら
、
し
く
じ
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
両
親

は
見
守
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
考
え
て
み
る
と
、
失
敗
し
て

多
く
を
学
び
成
長
し
て
き
た
と
思

い
ま
す
。失
敗
し
て
怒
鳴
ら
れ
る
と
、

失
敗
を
恐
れ
、
怒
鳴
ら
れ
る
こ
と

に
対
し
萎
縮
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

人
間
は
失
敗
し
て
こ
そ
多
く
を

学
び
ま
す
。
元
野
球
選
手
の
イ
チ

ロ
ー
も
「
人
間
は
失
敗
し
て
こ
そ

成
長
す
る
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

失
敗
し
た
と
き
こ
そ
、
な
ぜ
そ

う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
を
考
え

反
省
し
、
そ
の
こ
と
が
新
た
な
挑

戦
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

2022年11月号・41・

経
営
し
て
い
く
と
き
に
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

私
は
、
問
題
提
起
を
し
て
、
あ

と
は
考
え
て
行
動
し
て
も
ら
う
こ

と
が
本
人
の
た
め
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
原
油
・
ガ
ソ
リ
ン
の
高
騰
化
、

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に
向
け
た
取
り
組

み
な
ど
、
自
動
車
産
業
に
と
っ
て

は
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
す
。

　

父
が
事
業
を
し
て
い
た
時
か

ら
、
給
油
事
業
だ
け
で
な
く
、
自

動
車
の
販
売
な
ど
を
し
て
き
ま
し

た
。
７
年
前
に
父
が
他
界
し
、
事

業
を
引
き
継
い
で
か
ら
も
、
レ
ン

タ
カ
ー
事
業
、
車
の
キ
ズ
直
し
や

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
事
業
を
拡

大
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
は
お
客
さ
ま
の
声
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
今
は
ネ
ッ
ト
社
会

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
得
ら
れ

ま
す
が
、
お
客
さ
ま
と
話
を
す
る

時
に
こ
そ
、
何
を
欲
し
て
い
る
の

か
な
ど
た
く
さ
ん
の
ヒ
ン
ト
が
得

ら
れ
ま
す
。

　

父
は
「
お
金
を
も
ら
う
仕
事
は

誰
に
も
で
き
る
」
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
５
０
０
円
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
に
も
、
５
０
０
円
に
付

加
価
値
を
付
け
た
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

切
と
の
意
味
で
す
。
満
足
度
の
高

い
店
づ
く
り
を
目
指
し
、
厳
し
い

状
況
を
社
員
一
同
、
打
開
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。



　

「マチイロ」 「マイ広報紙」

■ミックスビーンズ…１缶

■合いびき肉…200g　

■ニンニク…１片　　　■タマネギ…１個

■しょうゆ…大さじ１　■コンソメ…１個

■カットトマト…１缶　■水…200ml

■トマトケチャップ…大さじ２

■オリーブオイル…大さじ１

■チリパウダー…小さじ１

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

70 

調理時間約20分

食べ物マメ知識

　チリコンカンは、メキシコ料理に由来するアメリカテ

キサス州の郷土料理です。スペイン語「チリ・コン・カ

ルネ（唐辛子と牛肉）」が語源とされています。パンに

挟んだり、パスタソースにしたりと、さまざまなアレン

ジができ、須坂市の学校給食の献立にもなっています。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

よ
も
や
ま
ば
な
し

その他 ０ 11 ７

昨年
同期

１

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 45 481 455

救  助

交通事故

交通事故

急　病 108 1193 1113
５ 74

０ ５ ４

０ 16 11

158 1741 1642

死　者 ０ ０ ０
０ ０ ３

０ ３ 15

９月
昨年
同期

 2022年
１～９月

★交通事故

９月
 2022年
１～９月

３傷者

件数

死者 ０ ０

３

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

73

66

83

67

68

　
　
　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
カ
タ
ー
ル
２

０
２
２
が
11
月
20
日
か
ら
開
か
れ
ま
す
。

日
本
は
７
大
会
連
続
出
場
で
す
。予
選
突

破
を
か
け
、初
戦
の
11
月
23
日
ド
イ
ツ
戦

が
鍵
に
な
り
ま
す
。固か

た

ず唾
を
飲
ん
で
勝
利

を
信
じ
る
の
み
で
す
。予
選
を
突
破
し
ベ

ス
ト
16
を
上
回
っ
て
ほ
し
い
で
す
。（
岡
田
）

▼F
I
F
A

▼
朝
の
出
勤
時
、
無
意
識
に
日
な
た
を

選
ん
で
歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

年
も
「
暖
」
を
求
め
る
日
々
の
始
ま
り

で
す
。
ま
だ
寒
さ
と
暖
房
器
具
の
取
り

扱
い
に
慣
れ
て
い
な
い
こ
の
時
期
、
体

調
管
理
と
火
の
元
管
理
に
は
十
分
気
を

付
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。　

（
三
ツ
井
）

▼
10
月
か
ら
須
坂
市
に
移
住
し
て
き
た

方
と
仲
良
く
な
り
、
い
ろ
ん
な
移
住
話

を
聞
き
ま
し
た
。
「
こ
こ
は
す
ご
く
空

気
が
お
い
し
い
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し

て
い
て
、
い
つ
も
当
た
り
前
に
感
じ
て

し
ま
う
豊
か
な
自
然
も
須
坂
の
誇
り
だ

な
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
（
土
屋
）

「須坂市公式LINE」

人口・世帯数

　2022.10.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,864（- 9）
24,218（-10）
25,646（+ 1）
20,537（  0）

【材料】（４人分）

ニンニク、タマネギをみじん切りに

する。
①

③

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

②にミックスビーンズ、カットトマ

ト、トマトケチャップ、しょうゆ、

コンソメ、チリパウダー、水を入れ

て15分ほど煮込む。

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆【作り方】

フライパンでオリーブオイルを熱し

ニンニク、タマネギの順に入れ、タ

マネギが色づいたら、合いびき肉を

加えて炒める。

②

１人分の成分　
■エネルギー…219kcal ■脂質…14.1g　
■たんぱく質…12.1g　 ■塩分… 0.7g
■炭水化物…14.5g

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

チリコンカンチリコンカン

　今月のレシピを動画でご覧いただけ
ます。レシピ動画は１分程度です。

レシピ動画（第56弾）
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Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp
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株
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オ
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セ
ッ
ト


	2022.11月号web
	2022.11月号P16
	2022.11月号web
	2022.11月号P35
	2022.11月号web



