
９

須坂市蔵のまち観光交流須坂市蔵のまち観光交流

センターでスイカ割りセンターでスイカ割り

こんしんのいちげきこんしんのいちげき

須坂市蔵のまち観光交流

センターでスイカ割り

こんしんのいちげき

特集 決めていますか　わが家の避難ルール



2022年９月号 ・２・

わが家の避難ルールわが家の避難ルール決めていますか

　新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、自然災害は発生します。

大切な人の命を守るために、日ごろから十分に備えましょう。

〇住んでいる地域の危険性、指定緊急

　避難場所を確認
〇非常用持ち出しバッグや 

　非常備蓄品を準備

〇わが家の避難ルールを

　決めておく

災害時には、落ち着い

て行動できるよう、さ

まざまな避難ルートを

あらかじめ想定してお

きましょう。また、避

難にかかる時間も確認

しておきましょう。

家族で話し合い、避難

先や連絡方法などを決

めておきましょう。

避難とは「難」を「避」けることです。

最も安全な避難を考えましょう。

①在宅避難

安全な場合は

自宅で

②分散避難

知人宅など

安全な場所へ

➂避難場所

危険な時は迷わず

避難場所へ

１．今日からできる災害への備え

２．指定緊急避難場所とは？

非常時持ち出し用品の一例

危険から

逃れるための

指定緊急避難場所

　災害発生時、避難の際に最初に持ち出すものです。両手が使えるようリュックな

どに入れ、すぐに持ち出せる場所に保管しておきましょう。

命を守ることを最優先に、災害の危険から逃れるための場所

災害の種類ごとに緊急避難場所を指定しています。

どの災害の時にどこへ避難するかを確認しておきましょう。

避難場所

（学校など）
屋外の避難場所

（広い公園など）

災害の危険性がない

知人や親戚宅への緊

急避難も有効！

□３日分の非常食 □３日分の飲料水 □携帯ラジオ・電池 □懐中電灯・電池

詳細
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特集　決めていますか　わが家の避難ルール

３．指定避難所とは？

食料・飲料などの備蓄は十分ですか？

避難に備えておくべきこと

　避難所は、災害の危険があり避難した住民などが、災害の危険がなくなるまで必

要期間滞在し、または災害によって自宅に戻れなくなった住民などが一時的に滞在

することを想定した施設です。

自宅で生活

できない被災者の

指定避難所

一定期間、避難生活を送るための場所

小学校や中学校の体育館、北部体育館などが指定されています。

屋内の緊急避難場所のほとんどは、避難所として利用が可能です。

自宅や地域の安全が

確認されたら、

帰宅しましょう

　電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備え、普段から飲料水や保存の効く食

料などを備蓄しておきましょう。

備える

食べる買い足す

　防災のために特別なものを用意するのではなく、 できるだ

け、 普段の生活の中で利用されている食品などを備えるよう

にしましょう。

　食料 ・ 飲料 ・ 生活必需品などの備蓄の例 （人数分を用意し

ましょう）

飲料水　３日分（１人１日３リットルが目安）

非常食　３日分の食料として、ご飯（アルファ米など）、スケッ

　　　　ト、板チョコ、乾パンなど

生活必需品　トイレットペーパー、ティッシュペーパー、ウ

　　　　　　エットティッシュ、タオル、マッチ、ろうそく、

　　　　　　カセットコンロ、マスク、アルコール消毒、上

　　　　　　着、下着、現金、毛布、タオルケットなど

※大規模災害発生時には、「１週間分」の備蓄が望ましいとされています。

※飲料水とは別に、トイレを流したりするための生活用水も必要です。日頃から、水道水を入れ

たポリタンクを用意する、お風呂の水をいつも張っておく、などの備えをしておきましょう。

●避難とは「難」を「避」けることです。

　安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。

●避難先は小中学校などだけではありません。

　安全な親戚 ・知人宅に避難することも考えましょう。

●食料・飲料・衣類・寝具（毛布、寝袋など）などは非常用持ち出しバッ

　グとして備えておき、避難の際には必ず持参しましょう。

　また、感染症対策にマスク、 消毒液、 体温計も持参しましょう。

●市が指定する避難場所・避難所が変更・追加される可能性があります。

　災害時には市ホームページ、 SNS、 テレビなどで確認してください。

●豪雨時の屋外の移動は車も含め危険が伴います。

　車で避難する場合は、周囲の状況を十分確認しましょう。

非常用持ち出し

バッグを持って、

避難してくださ

い。

ローリングストック
～消費しながら備蓄する～



　　

2022年９月号 ・４・

４．台風・大雨時の避難行動

台風の接近・大雨の恐れ

気象情報や避難情報を集め、
警戒レベル５が出る前に避難を！

外出は控える。

崖や河川・水路に絶対に

近づかない。気象情報・避

難情報に注意して行動。土砂災害警戒区域・浸水想定区域にいる

防災行政無線・

メール・SNSなどで

発信

避難情報

（須坂市）

高齢者などは
危険な場所から
避難

危険な場所から
全員避難

命の危険
直ちに安全確保

警戒レベル３

高齢者等避難

警戒レベル４

避難指示
警戒レベル５

緊急安全確保

はいはい
いいえいいえ

千曲川洪水予報の氾濫危険情報を予測でも発表

　2022年６月13日から、千曲川の実況水位が氾濫危険水位に到達した

場合に加え、水位が急激に上昇し、３時間以内に氾濫する可能性のあ

る水位に到達する見通しとなった場合にも、予測に基づいて氾濫危険

情報を発表することとなりました。

※氾濫危険情報：警戒レベル４相当、避難指示の目安

警戒レベル４ に相当する （危険度分布）キキクル は

相当

相当

相当

相当

紫 です

これまでのキキクル

キキクルの色 警戒レベル

４

５
黒

紫

赤

黄色

白（水色）

３

２

ー

災害切迫

危険

警戒

注意

今後の情報などに留意

【気象情報・避難情報】

特別警戒基準値
超過を「黒」で表示

警戒レベル４
の「紫」と一致

濃い紫

うす紫

赤

黄色

白（水色）

相当

相当

相当

これまでの
キキクルの色

警戒レベル

４

３

２

ー

ー

「紫」が出現し「紫」が出現し

た段階で、速やた段階で、速や

かに安全な場所かに安全な場所

に避難の判断をに避難の判断を
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特集　決めていますか　わが家の避難ルール

①立ち退き避難

災害が発生する前に土砂災害警戒

区域、浸水想定区域の外にある緊

急避難場所、友人や親戚の家など

の安全な場所へ避難する。

②屋内安全確保

（すでに安全性の高い建物にいる

場合）ハザードマップなどで確認

した浸水想定区域などに応じ、上

階への避難や高層階に留
とど

まること

などで、身の安全を確保する。

緊急安全確保 （警戒レベル５） とは

　緊急安全確保の発令で、①立ち退き

避難や②屋内安全避難ができない場

合、土砂や水が流れ込む恐れの少ない

上層階などの屋内の安全な場所や、近

くの丈夫な建物の上層階など、今い

る場所より相対的に安全な場所へ緊急

的に移動することを呼びかけるもので

す。

避難所や知人宅などへ

自宅が被災して生活できない

帰宅

はいはい いいえいいえ

情報をもとに避難を始める
避難のタイミングを決める

※防災ラジオは、11月末で防災行政無線からの情報を聴くことができなくなります。

ハザードマップ 防災行政無線

長野県防災情報ポータル

川の水位

須坂市防災防犯メール

キキクル（気象庁ホームページ）
土砂災害危険度情報

須坂市公式ホームページ・SNS

自宅や会社が洪水や土砂災害の危険

性がある地域なのか、避難場所はど

こか。日ごろから確認しましょう。

緊急時の災害、避難などの情報を放送

します。聞き取れなかった、再度放送

をお聞きたいときはテレホンサービス

（0800-800-2940）をご利用をください。

県内の気象情報や避難勧告など最新

の情報を表示しています。 

2018年から設置が進んでいる新しい

危機管理型水位計の情報を収集・提

供しています。

スマートフォンやパソコンなどメー

ルで情報を受け取ることができます。

大雨・洪水警報の危険度分布が分か

ります。地図上で確認できます。

長野県全域の雨量・水位状況・土砂

災害の危険度合いを確認できます。 

須 坂 市 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ や

Twitter、Facebook、LINE でも防災

情報を発信しています。

５．情報収集する

　災害を防止・軽減するには事前に、気象庁が発表する警報や注意報、気象情報を確認し、

予想される被害に備えておくことが自分自身やご家族などを守ることにつながります。



2022年９月号 ・６・

マイナンバーカード

＋ ＋

今すぐ

の申請を！

がもらえます

マイナンバーカード

１人20,000円相当のマイナポイント

まだ間に合う！

マイナポイント第２弾は９月末までにマイナンバーカードを申請された方が対象です

●公金受取口座の登録で給付金などの受け取りが簡単！

●健康保険証として使える！

●マイナポイントがもらえる！

　国民年金第１号被保険者加入の届け出

　国民年金保険料免除・納付猶予の申請

　国民年金保険料学生納付特例の申請

　市内の対応施設（2022年８月14日現在）

　病院・医科診療所　14

　歯科診療所　　　　３

　薬局　　　　　　　12

●確定申告での医療費通知情報との連携！

●新型コロナワクチン接種証明書の電子交付が利用できる！

●本人確認書類として使える！

●国民年金手続きが電子申請できる！

マイナンバーカードの利用とメリット

対象施設は今後増えて

いきます。

市内の対応施設

マイナンバーカード取得

最大5,000円相当のポイント

公金受取口座の登録

7,500円相当のポイント

健康保険証として利用

7,500円相当のポイント

●10月３日からコンビニで各種証明書が取得できる！

●行政手続きのオンライン化！



2022年９月号・７・

10月３日からコンビニエンスストアで住民票などが取得できるようになります

●必要な持ち物は？

●どこで利用できますか？

●利用時間は？

●取得できる証明書は？

マイナンバーカードをご持参ください。

※利用者証明用電子証明書を使用しますの

で４桁の暗証番号が必要です。

※費用は市民課窓口の手数料と同額です。

マルチコピー機（キオスク端末）が設置されている全国のコンビ

ニエンスストアなどで利用できます。

午前６時30分から午後11時までです。

土・日曜日、祝日も利用できます。

「住民票の写し」「印鑑登録証明書」※「戸籍謄抄本」※「戸籍の

附票の写し」「所得・課税証明書」となります。

※戸籍は本籍が須坂市の方（須坂市に住所がない方は10月３日以

降に申請が必要です。詳しくは２次元コードをアクセス）が取得

できます。本籍が須坂市以外の方は本籍地の市区町村へお問い合

せください。

マイナンバーカードは安全です

なりすましはできない

大切な個人情報は入っていません

オンラインの利用には

マイナンバーは使われない

マイナンバーを見られても個人情報は盗まれない

顔写真入りのため、悪用

は困難。

ICチップには、税や年金などの

個人情報は記録されない。 マイナンバーを利用する手続き

では、マイナンバーと顔写真付

きの本人確認書類が必要なた

め、悪用は困難。

市民の方の約半数がマイナンバー

カードを申請しており、申請件数

が増えています。マイナポイント

をもらうには、９月末までにマイ

ナンバーカードを申請された方が

対象です。

須坂市のマイナンバーカードの申請件数

374件
310件

273件

656件

2022年４月 ６月５月 ７月

紛失・盗難の場合は、

24時間365日体制で停止可能

万全のセキュリティ対策

アプリごとに暗証番号を設定し、

一定回数間違うと機能ロック

不正に情報を読み出そうとする

と、ICチップが壊れる仕組み

0
100

200

300

400

500

600
700



2022年９月号 ・８・

公金受取口座の登録を行う

公金受取口座の登録（登録時には本人名義

の金融機関の情報が必要）とマイナポイン

トの申し込みが必要です。

健康保険証としての利用申し

込みを行う

健康保険証の利用申し込みとマイナポイン

トの申し込みが必要です。

①マイナポイントアプリを

ダウンロード

マイナポイントアプリを

●iPhoneの方はApp Store

●Androidの方はGoogle Play

ストアからダウンロードしよ

う。

⑤申し込み情報入力

「決済サービス ID 

（必須）」「セキュリ

ティコード（必須）」

「電話番号（下４桁）

（任意）」を入力しま

す。

②マイナンバーカード読み取りの仕方

マイナンバーカード申請時または受け取り時にご自

身で設定した「数字４桁のパスワード」を入力

③キャンペーン選択の仕方 ④決済サービスの選択

の仕方

一覧からポイントを受

け取る決済サービスを

選択してください。

確認後、OKをタップし

てください。

申し込み可能なキャンペーンが

表示されます。対象のキャン

ペーンを選択してください。

ダウンロード

はこちら

パスワード入力

キャンセル ＯＫ

※パスワードの入力を３回連続で間違えてしまうと、

住民票のある市区町村窓口で、再設定を行う必要があ

りますので、ご注意ください。

公的個人認証サービス

利用者証明書パスワード（数字

４桁）を入力してください。 次へ進む≫

≫

≫マイナンバーカード新規取得

最大5,000ポイントにチェッ

クを入れる

１つ選んで次へをタップする

①スマートフォンで顔写真を撮影。

②スマートフォンで交付申請書の２

次元コードを読み取る。

③申請用ウェブサイトでメールアド

レスを登録。

④申請者専用のウェブサイトの URL

が届いたら、顔写真を登録。必要事

項を入力して申請完了。

スマートフォンで申請

マイナンバーカード

マイナポイント

ご自宅に郵送された「交付申請書」

を用意

マイナンバーカードを申請されてい

ない方に７月下旬～９月上旬に、「交

付申請書」が送付されます。

※75歳以上や令和４年１月１日以降

に生まれた方などには送付されませ

ん。75歳以上の方には後期高齢者医

療広域連合から送付済みです。

マイナンバーカードを申請してから取得までに約１カ月半かかります。市民課から通知

が届きましたら、市民課窓口にマイナンバーカードを取りに来てください。

（マイナンバーカード取得後）



2022年９月号・９・

【マイナポイント支援窓口】

●須坂市役所　支援窓口（本庁舎２階）（☎ 026-214-6608）

　月～金曜日午前８時30分～午後５時15分（ただし、木曜日は午後７時まで）

※市民課でマイナンバーカード休日臨時交付窓口（毎月第２土曜日の午前中と最終日

　曜日の午前中）の予約をされた方は予約日の同日にマイナポイントの申し込みや予

　約も受け付けます。

●須坂市技術情報センター（大字井上1835-1/ ☎ 026-251-2255）

　月～土曜日午前８時30分～午後５時

※上記の日程は祝日を除く。

持ち物など　マイナンバーカード、マイナポイントを受け取るキャッシュレス決済

　　　　　　サービスの「決済サービス ID」と「セキュリティコード」、公金受取口

　　　　　　座を登録される方は預貯金口座の情報がわかるもの（通帳、キャッシュ

　　　　　　レスカードなど）

マイナンバーカード・マイナポイントの支援窓口

　マイナンバーカードの申請方法や、マイナポイントをどのように取得するのか分か

らない方は、それぞれ支援窓口を開設しています。マイナポイントを取得できる対象

者は、マイナンバーカードを９月末までに申請した方です。９月は窓口が混み合うこ

とが予想されます。時間に余裕を持って早めの申請をお願いします。

【市民課支援窓口（マイナンバーカード申請）】

ところ　市民課（窓口１番・本庁舎１階）

時　間　▼平日の午前８時30分～午後５時15分（木曜日は午後７時まで）

　　　　▼毎月第２土曜日と最終日曜日の午前９時～正午

　　　　※土・日曜日は、マイナンバーカードの受け取りのみとなります（予約制）。

持ち物　▼通知カード

　　　　▼本人確認書類（運転免許証・保険証など２点以上）

■出張申請を受け付けます

　市内の企業や地域団体などの指定場所に市職員が出向き、マイナンバーカードの申

請を受け付けます（写真撮影無料）。

時　間　午前10時～午後４時のうち２時間程度（土・日曜日、祝日を除く）

対　象　市内の事業所・団体などで、須坂市に住民登録があり、申請の受付人数が５

　　　　人以上

申込方法　市民課へご連絡いただき日程調整をした後、申込書を市民課へ提出してく

　　　　　ださい。

※詳細および申込書の様式は市ホームページをご覧ください。

問合せ　市民課（☎026-248-9002）

　国では、さらなる普及促進として、ドコモショップ、auショップ、UQスポット、ソ

フトバンク、ワイモバイルショップでも、店舗を訪れた住民向けに、マイナンバーカー

ドの交付申請のサポートを行っています。詳細は各店舗にお尋ねください。

【市内の事業所】

●ドコモショップ須坂店　☎ 0120-081-360　 営業時間午前９時～午後６時

●auショップ須坂　　　　☎ 0800-700-0479　営業時間午前10時～午後７時

●ソフトバンク須坂　　　☎ 026-247-0055　 営業時間午前10時～午後７時

※定休日がありますので、各店舗にご確認ください。



・10・2022年９月号

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

医療への負担を軽減し、皆さんの医療への負担を軽減し、皆さんの
命と健康、暮らしを守るために命と健康、暮らしを守るために

(1)のどの痛み、せき、発熱など新型コロナウイルス感染症を疑う症状のある方へ

(2)重症化リスクの高い方およびその同居者などの方へ

(1)基本的な感染防止対策を徹底してください

(2)自宅での療養に備え、３日分程度の食料や市販薬の備蓄をお勧めします

(3)重症化予防・感染リスクを下げるためにワクチン接種を積極的に検討してください

重症化リスクの低い方（65歳未満の方、基礎疾

患のない方、ワクチン接種済みの方）

重症化リスクの高い方（65歳以上の方、基礎

疾患のある方、妊婦、ワクチン未接種の方） 

→軽症の場合は、自宅で健康観察を検討してくだ

さい。

　仕事や学校を休み、市販薬（総合風邪薬、解熱

剤など）を服用し、健康観察を行う。

→速やかにかかりつけ医など身近な医療機関や診

療・検査医療機関へ事前に電話で相談の上、受診

してください。

①まずは、電話でかかりつけ医など身近な医療機

関に相談を

②かかりつけ医を持たない方や、土・日曜日、祝

日、夜間など、相談先に迷った場合は

→受診前の自己検査にご協力ください。

※受診前に市販されている抗原定性検査キット（「体

外診断用医薬品」と表示）による自己検査をできる

だけ行ってください。

※軽症で、医療機関を受診しない予定の方は、WEBから

抗原定性検査キット送付の申し込みができます。

※配布された抗原定性検査キットで陽性となった方

は、医療機関を受診せず、若年軽症者登録センター

をご利用ください。

→20～40代の方は、WEBでのキット申し込み・陽

性確定ができます。

→感染リスクの高い場面・場所をできるだけ避けてください。４回目のワクチン接種がお済みでない

　方は特にご注意ください。

医療への負担を軽減するためのお願い

感染拡大防止などのお願い

　

新型コロナウイルス感染症若年軽症者登録

センター

➡

受診目安のフロー

チャートはこちら

受診・相談センター（長野保健福祉事務所内）

☎０２６－２２５ー９３０５

出典 :「長野県新型コロナウイルス感染症対策総合サイト」

※水が飲めない、ぐったりして動けない、呼吸が苦

しい、乳幼児で顔色が悪いなど、症状が重い場合は

速やかに医療機関にご相談ください。

※症状が改善しない場合は、平日の日中にかかりつけ

医や近隣の医療機関に電話連絡し、受診してください。

受付時間　午前９時～午後５時

問合せ　☎０２６－２３５－７２７７



2022年９月号・11・

９月９日は「救急の日」
９月４日（日）～10日（土）は救急医療週間

問合せ　須坂市消防署（☎026‐245‐0119）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
流
行
時
の
心
肺
蘇
生
法

救
急
車
の
呼
び
方

救
急
車
の
適
正
利
用

　

突
然
の
心
停
止
に
遭
遇
し
た
と

き
や
、
心
停
止
に
至
る
前
触
れ
の

症
状
に
遭
遇
し
た
と
き
に
は
、
よ

り
早
い
１
１
９
番
通
報
が
必
要
で

す
。
し
か
し
、
１
１
９
番
通
報
を

経
験
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
多

く
、
た
め
ら
っ
て
し
ま
い
通
報
が

遅
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
落

ち
着
い
て
通
報
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
心
肺
蘇そ

せ

い生
法
の
や

り
方
が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、

忘
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、

１
１
９
番
通
報
を
通
じ
て
指
導
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

救
急
車
の
呼
び
方
、
心
肺
蘇
生

法
の
や
り
方
を
確
認
し
ま
す
。

救　急  

①
局
番
な
し
の
１
１
９

※
携
帯
電
話
も
同
様
で
す
。

②
「
救
急
で
あ
る
こ
と
」
を
伝
え

る
。

③
「
住
所
や
目
印
に
な
る
目
標
物
」

を
伝
え
る
。

④
「
い
つ
、
誰
が
、
ど
こ
で
、
ど

う
し
た
の
か
」を
簡
潔
に
伝
え
る
。

⑤
「
通
報
者
の
名
前
、電
話
番
号
」

を
伝
え
る
。

※
指
令
員
が
、
順
番
に
必
要
事
項

を
お
伺
い
し
ま
す
。
慌
て
ず
ゆ
っ

く
り
と
答
え
て
く
だ
さ
い
。
緊
急

性
が
高
い
場
合
は
、
す
べ
て
お
伺

い
す
る
前
に
救
急
車
を
出
動
さ
せ

ま
す
。

【
反
応
、
呼
吸
の
確
認
】

　

倒
れ
て
い
る
人
の
顔
に
、
自
分

の
顔
を
近
づ
け
す
ぎ
な
い
。

【
胸
骨
圧
迫
】

　

タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
を
、

倒
れ
て
い
る
人
の
鼻
と
口
に
か
ぶ

せ
、
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
空
気
の
飛

散
を
防
ぐ
（
マ
ス
ク
や
衣
類
で
代

用
で
き
ま
す
）。

【
人
工
呼
吸
】

　

成
人
に
は
人
工
呼
吸
を
行
わ
な

い
。

　

小
児
に
は
人
工
呼
吸
の
技
術
が

あ
り
、
人
工
呼
吸
を
行
う
意
思
が

あ
れ
ば
行
う
（
人
工
呼
吸
用
の
感

染
防
護
具
が
あ
れ
ば
使
用
す
る
）。

　
救
急
車
や
救
急
医
療
は
限
り
あ

る
社
会
資
源
で
す
。
適
正
な
利
用

を
心
掛
け
、
安
心
し
て
救
急
医
療

が
受
け
ら
れ
る
社
会
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

須
坂
市
子
育
て
応
援
特
別
給
付
金

子
育
て
支
援

申
請
・
問
合
せ

　
子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

　
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
な
ど
に

よ
る
学
校
給
食
費
な
ど
の
負
担
軽

減
な
ど
を
図
り
、
子
育
て
世
帯
を

支
援
す
る
た
め
須
坂
市
子
育
て
応

援
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者　

令
和
４
年
８
月
１

日
現
在
、
須
坂
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
平
成
19
年
４
月
２
日
～
令
和

４
年
８
月
１
日
生
ま
れ
児
童
の
保

護
者
な
ど

支
給
金
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ

き
３
万
円

※
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

支
給
・
申
請
方
法

１
．
令
和
４
年
８
月
分
の
児
童
手

当
の
支
給
を
須
坂
市
か
ら
受
け
て

い
る
方
は
申
請
不
要
で
す
。
８
月

末
ま
で
を
目
途
に
、
児
童
手
当
の

登
録
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
児
童
手
当
の
支
給
を
須
坂
市
か

ら
受
け
て
い
る
方
の
中
で
も
、
須

坂
市
外
在
住
の
児
童
を
別
居
監
護

し
て
い
る
保
護
者
は
支
給
対
象
外

に
な
り
ま
す
。

２
．
次
の
①
～
③
に
該
当
す
る
方

は
申
請
が
必
要
で
す
。

①
令
和
４
年
８
月
１
日
現
在
、
須

坂
市
に
居
住
し
て
い
る
児
童
の
保

護
者
で
、
公
務
員
な
ど
勤
務
先
か

ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

②
市
外
在
住
の
保
護
者
に
よ
る
別

居
監
護
で
須
坂
市
以
外
の
自
治
体

か
ら
の
児
童
手
当
受
給
対
象
の
児

童
の
保
護
者
な
ど

③
令
和
４
年
８
月
１
日
生
ま
れ
の

児
童
の
保
護
者

　

対
象
者
の
世
帯
に
は
案
内
を
送

付
し
ま
す
。
必
要
書
類
を
提
出
い

た
だ
く
か
、
左
記
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
電
子
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
提
出
後
、
審
査
完
了
次
第
、

申
請
の
あ
っ
た
翌
月
以
降
に
届
け

出
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

必
要
書
類　

須
坂
市
子
育
て
応
援

特
別
給
付
金
支
給
申
請
書
兼
請
求

書
▼
支
給
対
象
者
（
保
護
者
）
の

運
転
免
許
証
そ
の
他
の
身
分
証
明

書
の
写
し
▼
支
給
対
象
者
（
保
護

者
）
の
預
金
通
帳
な
ど
の
写
し

申
請
期
間　

９
月
１
日
㈭
～
30
日

㈮



・12・2022年９月号

健　康

あなたのこころは疲れていませんか

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）
９月10日～16日は自殺予防週間です

ス
ト
レ
ス

自
分
の
こ
こ
ろ
や
体
の
声
に

耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か

ス
ト
レ
ス
の
原
因

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
長
期
化
に
よ
る
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
の
自
主
規
制
や
感
染
へ
の

不
安
、
行
動
変
容
に
伴
う
ス
ト
レ

ス
な
ど
に
よ
り
心
理
面
に
影
響
が

及
ん
で
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
度
に
行
っ
た
「
須

坂
市
健
康
意
識
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
の
結
果
で
は
、「
こ

こ
１
カ
月
間
に
日
常
生
活
で
悩
み

や
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
し
た
か
」

の
質
問
に
対
し
、「
お
お
い
に
あ

る
」
、
「
多
少
あ
る
」
と
回
答
し
た

割
合
は
76
・
７
％
で
、
多
く
の
方

が
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱
え
な
が

ら
生
活
を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

　
ス
ト
レ
ス
は
外
部
か
ら
刺
激
を

受
け
た
と
き
に
生
じ
る
緊
張
状
態

の
こ
と
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
と
聞
く
と
、
嫌
な
こ

と
や
つ
ら
い
こ
と
を
連
想
さ
れ
る

方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

　

ス
ト
レ
ス
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
が
あ
り
ま
す
。

　

主
に
次
の
環
境
的
要
因
、
身
体

的
要
因
、
心
理
的
要
因
、
社
会
的

要
因
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

【
環
境
的
要
因
】

　

騒
音
、
天
候
な
ど

【
身
体
的
要
因
】

　

病
気
、
睡
眠
不
足
な
ど

【
心
理
的
要
因
】

　

不
安
、
悩
み
な
ど

【
社
会
的
要
因
】

　

就
職
、
仕
事
が
忙
し
い
な
ど

　　

日
常
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
変

化
が
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

～ストレスとの上手な付き合い方～

　

年
代
別
で
は
男
女
共
に
、
30
～

50
代
の
働
き
ざ
か
り
世
代
で
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
て
い
る
方
が
多
か
っ

た
で
す
。

ここ１カ月間に日常生活で悩みや
ストレスはありましたか

日頃、一番の悩みやストレスと感じることは
何ですか

おおいにあるおおいにある
21.1％21.1％

多少ある多少ある
55.6％55.6％

無回答無回答
0.9％0.9％

対人関係対人関係
30.2％30.2％

仕事仕事
25.6％25.6％経済的なこと経済的なこと

9.5％9.5％

健康、病気健康、病気
9.3％9.3％

育児・子育て育児・子育て
4.5％4.5％

老い、老後老い、老後
4.2％4.2％

無回答無回答
10.5％10.5％

その他その他
6.2％6.2％

まったくないまったくない
4.8％4.8％

あまりないあまりない
17.6％17.6％

　

ま
た
、「
日
頃
、
一
番
の
悩
み

や
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
る
こ
と
は
何

で
す
か
」
の
質
問
に
対
し
、「
対

人
関
係
」
と
回
答
し
た
割
合
は

30
・
２
％
と
最
も
多
く
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
や
仕
事
な
ど
生
活
す
る
上

で
「
対
人
関
係
」
は
切
っ
て
も
切

り
離
せ
な
く
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

る
方
は
多
い
よ
う
で
す
。

か
し
、
う
れ
し
い
こ
と
や
楽
し
い

こ
と
も
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

　

日
々
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に

ス
ト
レ
ス
を
正
し
く
理
解
し
ま

し
ょ
う
。

　

誰
も
が
あ
る
程
度
の
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
ま
す
が
、
強
い
ス
ト

レ
ス
を
受
け
続
け
る
こ
と
で
「
こ

こ
ろ
の
病
気
」
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
次
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

を
参
考
に
、
こ
こ
ろ
や
体
の
声
に

耳
を
傾
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
こ
こ
ろ
と
体
の
ス
ト
レ
ス
の

　

サ
イ
ン
～
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
～

【
こ
こ
ろ
に
現
れ
る
サ
イ
ン
】

□
気
持
ち
が
落
ち
込
む

□
や
る
気
が
な
く
な
る

□
不
安
や
緊
張
が
高
ま
る

□
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
怒
り
っ
ぽ
く

　

な
る

□
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
驚
く

□
急
に
泣
き
出
し
た
り
す
る

□
人
付
き
合
い
が
面
倒
に
な
り
避

　

け
る
よ
う
に
な
る

【
か
ら
だ
に
現
れ
る
サ
イ
ン
】

□
肩
こ
り
や
頭
痛
、
腹
痛
、
腰
痛

　

な
ど
の
痛
み
が
で
て
く
る

□
寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
夜

　

中
や
朝
方
に
目
が
さ
め
る

□
食
欲
が
な
く
な
る
、
逆
に
食
べ

　

過
ぎ
て
し
ま
う

□
下
痢
を
し
た
り
、
便
秘
を
し
や

　

す
く
な
る

□
め
ま
い
や
耳
鳴
り
が
す
る
な
ど



2022年９月号・13・

ス
ト
レ
ス
解
消
方
法

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方

【
生
活
習
慣
を
整
え
る
】

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

・
質
の
良
い
睡
眠

・
適
度
な
運
動　

な
ど

　

毎
日
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

整
え
る
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま

す
。

・
ぼ
ん
や
り
と
外
を
眺
め
る

・
好
き
な
音
楽
を
聴
く

・
軽
く
体
を
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る　

　

自
分
に
合
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
方
法
を
見
つ
け
、
取
り
組
む

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が

り
ま
す
。

■相談窓口一覧

こころの健康相談

市保健センター 平日午前８時30分～午後５時15分

平日午前８時30分～午後５時15分

月～金曜日（祝日を除く）
※専門家の相談は毎月第２土曜日
午前10時～午後４時

平日午前８時30分～午後５時15分

平日午前９時30分～午後４時、
午後６時30分～10時30分
（受付は午後10時まで）

平日午前８時30分～午後５時15分

午前11時～午後10時

24時間

☎026‐248‐9023

☎0570‐064‐556

☎026‐266‐0280

☎0800‐800‐7223

☎026‐223‐4343

☎0120‐39‐6029

☎0120‐279‐338

☎026‐213‐6400

長野いのちの電話

よりそいホットライン

電話相談専用
（通話料無料）

長野県労働者福祉協議会
（通話料無料）

おひさま専用電話

こころの健康相談
統一ダイヤル

県精神保健福祉センター

悩み無料ダイヤル

くらし・なんでも
相談ほっとダイヤル

妊娠・子育て
なんでも相談「おひさま」

名称 時間 問合せ相談機関

悩みやストレスがあるときは
どのように対処していますか

　

あ
て
は
ま
る
項
目
は
あ
り
ま
し

た
か
？

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
、

眠
り
に
く
く
な
る
、
頭
痛
が
す
る
、

食
欲
が
な
く
な
る
な
ど
、
そ
の
人

特
有
の
サ
イ
ン
が
現
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
サ
イ
ン
が
現
れ
た
か

ら
と
い
っ
て
病
気
で
あ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
不
調
な
状

態
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
、
さ
ら
に

ス
ト
レ
ス
を
受
け
続
け
る
と
体
調

を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
、

自
分
に
は
ど
の
よ
う
な
サ
イ
ン
が

現
れ
る
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
気
づ
く
こ
と
で
、
早
め

に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
ス
ト
レ
ス
状
態
に
早
め

に
気
づ
き
、
セ
ル
フ
ケ
ア
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

　

２
０
２
１
年
度
に
行
っ
た
「
須

坂
市
健
康
意
識
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
の
結
果
で
は
、「
悩

み
や
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
き
は
ど

の
よ
う
に
対
処
し
て
い
ま
す
か
」

の
質
問
に
対
し
、「
の
ん
び
り
す

る
」
と
回
答
し
た
方
が
38
・
５
％

で
最
も
多
か
っ
た
で
す
。

　

の
ん
び
り
す
る
こ
と
、
何
か
を

食
べ
る
と
い
う
行
動
は
、
自
分
自

身
で
ス
ト
レ
ス
に
対
処
し
よ
う
と

す
る
行
動
で
す
。
「
友
だ
ち
に
話

を
聞
い
て
も
ら
う
」
な
ど
誰
か
に

相
談
す
る
こ
と
も
同
様
で
す
。

　

誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
は
非
常

に
有
効
な
手
段
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
人
に
話
す
こ
と
で
、
自
分
の

ス
ト
レ
ス
を
客
観
的
に
捉
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ

ス
に
よ
っ
て
発
生
し
た
自
分
の
不

安
感
な
ど
の
感
情
を
周
囲
の
人
に

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ス
ト
レ

ス
発
散
に
も
つ
が
な
り
ま
す
。

　

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
信
頼
で
き
る

人
や
専
門
家
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
須
坂
市
に
も
悩
み
に
応
じ

て
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
窓
口
が
あ
り

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

テレビを見る 27.7％

28.9％

37.9％

38.5％

何かを食べる

友だちに話を
聞いてもらう

のんびりする
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け
と
す
る
活
動
で
、
全
国
各
地
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
い
る
お
店
、
介
護
事
業
所
や

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
、
見
守
り
支

援
事
業
協
力
隊
な
ど
に
オ
レ
ン
ジ

色
の
花
を
咲
か
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
を
見
か

け
た
ら
、
ぜ
ひ
少
し
立
ち
止
ま
っ

て
、
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
趣
旨
に
賛
同
し
花
を
育

て
て
い
た
だ
け
る
方
に
は
、
花
壇

や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
添
え
る
プ
レ
ー

ト（
右
の
写
真
）を
お
渡
し
し
て
い

ま
す
の
で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
プ
レ
ー
ト
用
の
画
像
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
い
た
だ
け
ま
す
。

問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

認知症とともに暮らせるまちを
目指しています

認知症認知症

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

と
は

　

毎
月
第
４
水
曜
日
は
、「
も
の

忘
れ
相
談
日
」
と
し
て
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
関
す
る
不
安
や
困
り

ご
と
な
ど
、
抱
え
込
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
28
日
㈬
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ
・
問
合
せ　

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
須
坂

や
す
ら
ぎ
の
園

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
６
１
１
）

　

１
９
９
４
年
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
協
会
は
、
世
界
保
健
機

関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）と
共
同
で
、
毎
年
９

月
21
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し
、
こ
の
日

を
中
心
に
認
知
症
の
啓け

い
も
う蒙

を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、９
月
は「
世

界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
各
地
で
も
、
９
月
に
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
が
、
認
知
症
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
の
呼
び
か
け
な

ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

●
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
プ
ロ

　
ジ
ェ
ク
ト

　

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
を
み
ん
な
で
創
っ
て

い
こ
う
」
と
い
う
思
い
を
共
有

し
、
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
オ
レ
ン

ジ
色
の
花
を
育
て
た
り
飾
っ
た
り

し
て
、
認
知
症
を
考
え
る
き
っ
か

市ホーム
ページ

毎
月
第
４
水
曜
日
は
「
も
の

忘
れ
相
談
日
」

～９月は認知症啓発月間です～

９
月
の
取
り
組
み

【
認
知
症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
は
オ
レ
ン
ジ
】

　

温
か
さ
を
感
じ
さ
せ
る
オ
レ
ン

ジ
は
、
「
手
助
け
し
ま
す
」
と
い

う
意
味
を
持
つ
と
言
わ
れ
、
認
知

症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
と

な
っ
て
い
ま
す
。

●
認
知
症
を
考
え
る
市
民
講
座

　「
地
域
で
見
守
る
認
知
症
」

　

認
知
症
の
人
の
思
い
や
、
生
活

の
工
夫
、
接
し
方
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

９
月
10
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

村
田
志
保
さ
ん
（
栗
田

病
院
副
院
長
兼
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
長
）

定　

員　

50
人

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
視
聴
で
き
ま

す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

ながの
電子申請
サービス

●
認
知
症
に
や
さ
し
い
本
棚

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
入

口
に
認
知
症
関
連
書
籍
の
本
棚
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

絵
本
や
漫
画
も
あ
り
ま
す
。
ど

な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ

い
。

●
図
書
館
特
集
展
示

　

市
立
須
坂
図
書
館
で
は
、
期
間

限
定
で
、
認
知
症
に
関
す
る
本
を

集
め
た
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま

す
。

 

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
手
に
取
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

2022年９月号
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り

ま
せ
ん
か

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
つ
ど
い
の
場

　

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ

て
、
何
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
に
な
っ
た
方
自
身
が
、
不
安

な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ

の
気
持
ち
を
理
解
し
、
手
助
け
し

て
あ
げ
る
こ
と
で
、
地
域
で
安
心

し
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
周
囲
の
適
切
な
関
わ

り
で
本
人
の
不
安
感
が
減
り
、
周

囲
の
人
が
困
っ
た
と
感
じ
る
行
動

も
減
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

応
援
者
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
友
人

や
グ
ル
ー
プ
な
ど
少
人
数
で
も
開

催
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
今
後
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に

　

認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
脳
細
胞
が
傷
つ
き
、
脳
の
働
き

が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
認

知
機
能
が
低
下
し
、
日
常
生
活
や

社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う

に
な
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
誰
で
も
な
り
得
る

病
気
で
す
。
２
０
２
５
年
に
は
65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
５
人
に
１

人
は
認
知
症
の
症
状
が
出
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
認
知
症
発
症
リ
ス
ク
】

　

認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
と
し
て
、

高
血
圧
症
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
予
防
の
た
め
に
は
、
血

圧
や
血
中
脂
質
、
血
糖
値
の
管
理

が
重
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

血
圧
や
血
中
脂
質
、
血
糖
値
の

状
態
を
知
る
た
め
に
も
、
健
康
診

断
を
受
け
る
こ
と
は
認
知
症
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
毎
年
健

診
を
受
け
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
禁
煙
す
る
こ
と
や
継
続

し
た
運
動
は
健
康
管
理
の
上
で
も

重
要
で
す
が
、
認
知
機
能
低
下
と

認
知
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め

に
も
お
勧
め
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
元
気
な
う
ち
か
ら
地

域
で
の
つ
な
が
り
や
交
流
の
場
に

参
加
し
、
役
割
を
持
っ
て
生
活
す

る
こ
と
が
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

●
ま
ゆ
の
会
（
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
）
・

　
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が
情
報
交
換
を
し
た
り
、

日
々
の
思
い
を
語
り
合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
や
介
護
職
員
な
ど
も
参
加
し
ま
す
。

▲まゆの会の様子

　

認
知
症
安
心
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ
ド

は
、
認
知
症
の
進
行
状
態
に
応
じ

た
対
応
や
必
要
と
な
る
医
療
・
介

護
サ
ー
ビ
ス
、
地
域
で
暮
ら
す
た

め
の
支
援
に
関
す
る
情
報
を
ま
と

め
た
冊
子
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
高

齢
者
福
祉
課
で
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

で
、
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
を
受
け
た
サ
ポ
ー
タ
ー
が

「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
須
坂
」
と
し

て
、
認
知
症
の
人
と
と
も
に
活
動

し
て
い
く
予
定
で
す
。

認
知
症
安
心
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ

ド
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

認
知
症
の
方
へ
の
関
わ
り
方
や
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
、
お

互
い
の
経
験
を
自
由
に
話
し
て
相

談
し
合
え
る
場
で
す
。

開
催
日　

毎
月
第
２
金
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

３
時
30
分

場　

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
０
３
教
室

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐

　
　
　
　

４
５
６
６
）

●
認
知
症
カ
フ
ェ

　

介
護
の
こ
と
や
認
知
症
の
こ
と
を
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
気
軽

に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
休
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
カ
フ
ェ
ゆ
め
か
お
り
】

開
店
日
　
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

場　

所　

臥
竜
５
‐
８
‐
３

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
良り

ょ
う
ふ
う
ら
い

風
来（
☎
０
２
６
‐
４
７
７
‐
２
２
６
７
）

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

開
店
日　

毎
月
第
４
日
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

場　

所　

小
河
原
１
５
６
４
‐
１

問
合
せ　

悠
々
オ
ア
シ
ス（
☎
０
２
６
‐
２
４
７
‐
０
８
８
１
）
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多
重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
っ

た
と
き
は

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　

借
金
で
悩
ん
で
い
る
間
も
利
息

は
増
え
ま
す
。
ま
ず
は
一
人
で
悩

ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
セ
ン

タ
ー
で
は
債
務
や
収
支
の
状
況
を

お
伺
い
し
、
債
務
整
理
の
解
決
を

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

本
人
の
希
望
を
伺
い
な
が
ら
、
法

律
の
専
門
家
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

多
重
債
務
の
返
済
で
お
悩
み
の
方
へ

消
費
生
活
情
報

問
合
せ

　
須
坂
市
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

多
重
債
務
は
、
複
数
の
業
者
か

ら
借
り
入
れ
、
返
済
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

・
無
計
画
に
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用

し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
「
分

割
払
い
」
や
「
リ
ボ
払
い
」
で
返

済
し
た
ら
、
返
済
額
が
膨
ら
ん
で

し
ま
っ
た
…

・
「
絶
対
に
も
う
か
る
」
な
ど
、

う
ま
い
話
し
を
聞
い
て
、
借
金
ま

で
し
て
実
行
し
た
が
利
益
が
得
ら

れ
ず
、
借
金
を
返
済
で
き
な
い
…

・
パ
チ
ン
コ
や
競
馬
な
ど
の
ギ
ャ

ン
ブ
ル
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
い

く
つ
も
の
消
費
者
金
融
か
ら
借
金

を
し
て
し
ま
っ
た
…

・
友
人
に
頼
ま
れ「
連
帯
保
証
人
」

に
な
っ
た
が
、
友
人
が
返
済
で
き

ず
、
連
帯
保
証
人
で
あ
る
私
が
請

求
を
受
け
て
い
る
…

　

こ
の
よ
う
な
事
例
が
き
っ
か
け

で
借
金
し
て
し
ま
い
、
そ
の
返
済

の
た
め
に
借
金
を
繰
り
返
し
、
多

重
債
務
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

多
重
債
務
の
原
因
事
例

●
任
意
整
理　

当
事
者
間
で
話
し

合
っ
て
、
今
後
の
返
済
計
画
を
決

め
る

●
特
定
調
停　

裁
判
所
で
当
事
者

が「
調
停
」と
い
う
話
し
合
い
を
行

っ
て
返
済
方
法
を
見
直
す
手
続
き

●
個
人
再
生
手
続
き　

裁
判
所
で

債
務
者
の
財
産
を
全
て
調
査
し
、

今
後
の
支
払
い
計
画
を
立
て
る
手

続
き

●
自
己
破
産　

裁
判
所
に
「
破
産

手
続
き
開
始
決
定
」
を
申
請
し
、

免
責
の
手
続
き
を
行
う

須坂長野東ＩＣ周辺開発

須坂長野東インターチェンジ周辺地区
開発の進

し ん ち ょ く

捗状況と今後の予定
問合せ　▼まちづくり課（☎026‐248‐9007）

　　　　▼道路河川課（☎026‐248‐9006）

●
造
成
工
事

観
光
集
客
施
設
用
地

　

９
月
末
に
造
成
工
事
を
完
了
予

定
で
す
。
建
築
工
事
は
各
企
業
の

準
備
が
で
き
次
第
、
順
次
着
工
予

定
で
す
。

物
流
関
連
産
業
用
地

　

造
成
工
事
は
、
12
月
末
ま
で
工

期
を
延
長
し
実
施
中
で
す
。
建
築

工
事
な
ど
の
着
工
は
未
定
で
す
。

も
の
づ
く
り
産
業
用
地

　

㈱
鈴
木
は
建
築
工
事
中
（
11
月

に
竣

し
ゅ
ん
こ
う工

予
定
）
で
す
。

　

オ
リ
オ
ン
機
械
㈱
の
造
成
工
事

は
８
月
末
に
完
了
し
、
建
築
工
事

は
秋
に
着
工
予
定
で
す
。

●
周
辺
道
路
工
事

　

２
０
２
３
年
12
月
ま
で
の
完
成

を
目
指
し
て
工
事
中
で
す
。

　

詳
細
は
、現
場
の
工
事
看
板
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

長
期
間
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
い
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

も
の
づ
く
り
２
次
用
地

　

用
地
取
得
の
目
途
が
つ
い
た
た

め
、
農
地
転
用
、
開
発
行
為
許
可

を
得
て
、
今
年
中
に
造
成
工
事
に

着
手
予
定
で
す
。

観光集客施設用地

ものづくり産業用地
市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
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不
安
を
解
消
し
ま
す

第
13
回
　
信
州
須
坂

「
得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

ま
ち
ゼ
ミ

問
合
せ

　
信
州
須
坂
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
世
話
人
会
事
務
局
（
須
坂
商
工
会

　
　
　
　

議
所
内
）
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

　
「
得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
（
以

下
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
）
」
は
、
市
内
の

各
商
店
や
事
業
所
の
方
が
講
師
と

な
り
、
専
門
知
識
や
特
性
、
プ
ロ

な
ら
で
は
の
コ
ツ
や
技
術
を
無
料

（
材
料
費
は
実
費
）
で
伝
え
る
３

～
５
人
の
少
人
数
制
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

で
す
。
安
心
し
て
受
講
い
た
だ
く

た
め
、
お
店
か
ら
商
品
販
売
や
勧

誘
を
一
切
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

少
人
数
制
の
た
め
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
策
も

し
っ
か
り
講
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

い
つ
も
の
生
活
の
中
に
、
新
た

な
生
活
時
間
を
体
験
し
、
い
つ
も

の
生
活
時
間
を
ち
ょ
っ
と
豊
か
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
楽
し
み
「
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
も
開
催
し
て
い

ま
す
。

開
催
期
間　

９
月
10
日
㈯
～
25
日

㈰申
込
方
法　

お
店
へ
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

９
月
５
日
㈪

※
一
部
受
付
日
が
異
な
る
お
店
が

あ
り
ま
す
。

　

お
店
に
入
る
の
に
こ
ん
な
不
安

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
お
客
さ
ま
の

不
安
を
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
が
解
消
・

解
決
し
ま
す
。

▼
よ
く
知
ら
な
い
商
店
に
入
る
の

に
勇
気
が
い
る
。

▼
ど
ん
な
お
店
か
分
か
ら
な
い
。

▼
買
う
予
定
も
な
い
の
に
お
店
に

入
っ
て
も
自
分
に
合
う
お
店
な
の

か
心
配
だ
。

▼
店
の
外
か
ら
で
は
、
自
分
に

合
っ
た
も
の
、
欲
し
い
も
の
が
あ

る
か
分
か
ら
な
い
。

【
店
側
】

　

街
に
来
て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト

や
仕
掛
け
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
お
店
に
来
て
い
た
だ
き
店
の
良

さ
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

る
の
が
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
で
す
。
受

講
さ
れ
た
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
じ
て
信
頼
関
係
を
築

き
、
新
規
顧
客
、
顧
客
の
固
定
化
、

フ
ァ
ン
づ
く
り
を
事
業
主
自
ら
が

実
施
す
る
こ
と
が
お
店
と
街
の
活

性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
受
講
さ
れ
る
方
】

　

セ
ル
フ
販
売
の
売
り
場
で
は
得

ら
れ
な
い
新
た
な
知
識
を
得
ら
れ

ま
す
。
店
主
や
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
楽
し

み
を
得
ら
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
須
坂
商
工

会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲家のエクステリアの
選び方

▲癒やしのインテリア
（苔テラリューム作り）

■前回の講座の様子

す
ざ
か
ス
イ
ー
ツ
ス
タ
ン
プ
リ
ー

イ
ベ
ン
ト

問
合
せ

　
須
坂
市
観
光
協
会（
☎
０
２
６
‐
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

　

須
坂
に
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
老

舗
菓
子
店
、
お
や
つ
処
、
お
し
ゃ

れ
な
カ
フ
ェ
な
ど
、
す
て
き
な
ス

イ
ー
ツ
が
い
っ
ぱ
い
。
ス
イ
ー
ツ

巡
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
参
加
方
法
】

❶
参
加
店
で
税
込
み
５
０
０
円
以

　

上
の
ス
イ
ー
ツ
を
購
入
ま
た
は

　

飲
食
で
、
応
募
台
紙
に
ス
タ
ン

　

プ
を
押
印
し
て
も
ら
い
ま
す
。

❷
須
坂
市
内
に
あ
る
28
の
ス
タ
ン

　

プ
ラ
リ
ー
参
加
店
を
巡
っ
て
、

　

ス
タ
ン
プ
を
３
つ
集
め
ま
す
。

❸
３
つ
集
ま
っ
た
ら
、
ス
タ
ン
プ

　

台
紙
を
市
観
光
協
会
ま
た
は
蔵

　

の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
に

　

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
、
毎
月
先
着
２
０
０
人

に
参
加
店
で
使
え
る
ス
イ
ー
ツ
ギ

フ
ト
券
５
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
ス
タ
ン
プ
を
３
つ
集
め
た
方

全
員
に
、「
果
実
餡

あ
ん 

須
坂
市
産
の

カ
シ
ス
味
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

【
参
加
店
】

●
盛
進
堂
駅
前
店
・
中
町
店

●
＆c

h
o
c
o
l
a
t
e

●I
.
D
.
C
a
f
e

●
コ
モ
リ
餅
店

●
須
坂
煎
餅
堂

●k
i
t
c
h
e
n
 
F
U
T
A
R
I
Y
A

●
ス
イ
ー
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト
カ
フ
ェ

●
旧
小
田
切
家
住
宅C

A
F
É
 
K
O
H

●
鈴
木
養
蜂
場

●
玉
林
餅
菓
子
店

●C
a
f
é
 
L
a
 
V
i
e
 
L
e
n
t
e

●
つ
た
や
本
店

●
升
田
屋

●
田
中
本
家
博
物
館「
喫
茶 

龍
潜
」

●T
E
M
O
.
j
p
 
a
t
e
l
i
e
r
 
s
h
o
p

●
鈴
木
蛍
雪
堂

●
珈
琲
哲
学　

ア
グ
リ
ス
店

●
二
葉
堂
須
坂
店

●
餅
・
和
菓
子
処
お
お
ば

●C
A
F
E
 
L
E
 
P
A
N
I
E
R

●
須
坂
温
泉
古
城
荘

●
糀
屋
本
藤
醸
造
舗

●
ケ
ー
キ
茶
房
み
や
び

●
湯
っ
蔵
ん
ど

●
お
食
事
・
お
休
み
処　

臥
竜
の
金
箱

●
お
休
み
処　

み
す
ゞ
や

●
猫
ま
ち
駅
舎

期
　
間
　
９
月
１
日
㈭㈭
～
12
月
28
日
㈬㈬
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申
込
方
法

ル
ー
ル
を
守
っ
て

利
用
方
法

電
子
図
書
館
を
利
用
し
て

み
ま
せ
ん
か

問合せ　市立須坂図書館
　　　　（☎026‐245‐0784026‐245‐4313）
開館時間　火～金曜日午前９時～午後７時
　　　　　土・日・祝日午前９時～午後５時
　　　　　図書館のホームページは、右の２次元コードからアクセスできます

デジとしょ信州

　

市
町
村
と
県
に
よ
る
協
働
電
子

図
書
館
「
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
」
が

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

「
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
」
は
、
長

野
県
民
が
、
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
か
ら
で
も
、
無
料
で
利
用
で

き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
図
書
館
で

す
。

　

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
、
コ

ン
テ
ン
ツ
（
電
子
書
籍
）
を
読
む

こ
と
が
で
き
ま
す
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
料
は
利
用
者
負
担
に

な
り
ま
す
）。

　

こ
れ
ま
で
図
書
館
を
利
用
し
て

い
た
方
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

で
図
書
館
に
足
を
運
ぶ
の
が
難
し

い
方
に
も
、
楽
し
み
や
学
び
の
機

会
を
提
供
し
、
災
害
や
感
染
症
に

よ
る
非
常
事
態
に
あ
っ
て
も
、
継

続
し
て
情
報
を
提
供
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

市
立
須
坂
図
書
館
と
あ
わ
せ

て
、
「
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
」
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

図書館  

市町村と県による協働電子図書館

　
利
用
す
る
に
は
、
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
須
坂
図
書
館
窓
口
ま

た
は
電
子
申
請
で
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。

　

窓
口
で
申
し
込
む
際
は
、
市
立

須
坂
図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド

と
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
住
所
が

確
認
で
き
る
身
分
証
明
書
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
利
用
者
カ
ー

ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
新
規

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
身
分
証

明
書
の
提
示
で
、
す
ぐ
に
カ
ー
ド

を
作
れ
ま
す
。

　

電
子
申
請
の
場
合
も
、
市
立
須

坂
図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド
番
号

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
が
完
了
す
る
と
、
利
用
者

Ｉ
Ｄ
と
仮
パ
ス
ワ
ー
ド
が
交
付
さ

れ
ま
す
。

※
交
付
さ
れ
る
ま
で
に
、
数
日
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
市
立
須
坂
図
書
館
ま
た
は
県
立

長
野
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
、「
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
」
に
ア

ク
セ
ス
す
る
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
「
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
」
と
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

デジとしょ
信州

　

サ
イ
ト
で
は
、
サ
イ
ン
イ
ン
の

「
カ
ー
ド
番
号
」
に
、
交
付
さ
れ

た
Ｍ
か
ら
始
ま
る
利
用
者
Ｉ
Ｄ
を

入
力
し
ま
す
。

　

仮
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、「
パ
ス
ワ
ー

ド
ヘ
ル
プ
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
、
変

更
し
て
か
ら
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
小
説
や
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
な
ど
の

読
み
物
だ
け
で
な
く
、レ
シ
ピ
本
、

ビ
ジ
ネ
ス
書
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

実
用
書
や
子
ど
も
の
本
、
英
語
の

本
な
ど
、
約
１
万
８
千
冊
の
中
か

ら
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

貸
出
冊
数　

一
人
２
冊
ま
で

貸
出
期
間　

７
日
間

※
貸
出
期
間
が
過
ぎ
る
と
自
動
返

却
さ
れ
ま
す
。
次
の
予
約
が
な
け

　
利
用
者
Ｉ
Ｄ
は
、
一
人
に
１
つ

で
す
。
利
用
に
際
し
て
不
正
が
認

め
ら
れ
た
場
合
は
、
利
用
を
停
止

し
ま
す
。

▲ 「デジとしょ信州」 トップページ

   さまざまな特集があり、 選びやすく並んでいます

れ
ば
、
貸
出
期
間
内
に
、
１
回
の

み
、
７
日
間
延
長
で
き
ま
す
。



2022年９月号・19・

市長の

いきいき
　　通信

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
の
お
願
い

須
坂
市
は
“
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
” 

“
人
に
優
し
い
” 

「
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
」
が
目
的

　
須
坂
市
を
訪
れ
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
の
方
が
、
日
本
の
役
所
の
デ

ジ
タ
ル
化
の
遅
れ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
日
本
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
、

コ
ロ
ナ
対
策
で
露
呈
し
、
先
進
国
63
カ
国
中
23
位
と
遅
れ
て
い
ま

す（
国
際
経
営
開
発
研
究
所
が
発
表
し
た「
世
界
デ
ジ
タ
ル
競
争
力

ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
１
９
」）。
こ
れ
は
、現
状
に
満
足
し
て
い
る
、
便

利
に
な
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
な
い
な
ど
が
要
因
と
思
わ
れ
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
確
定
申
告
で
の
医
療
費
通
知
情
報

と
の
連
携
、
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
、
将
来
的
に
は
申
請

書
類
を
提
出
す
る
際
に
、住
所
、氏
名
、
生
年
月
日
な
ど
を
書
か
な

い（
書
か
な
い
窓
口
）、給
付
金
の
受
け
取
り
な
ど
、今
ま
で
の
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
と
比
較
し
、サ
ー
ビ
ス
が
格
段
に
充
実
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
のI

C

チ
ッ
プ
に
記
録
さ
れ
る
情
報
は
、

カ
ー
ド
面
に
記
載
さ
れ
て
い
る
情
報
（
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・

性
別
・
個
人
番
号
・
本
人
の
写
真
な
ど
）
や
、
公
的
個
人
認
証
電

子
証
明
書
な
ど
に
限
ら
れ
、
税
な
ど
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高
い
情

報
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
情
報
は
分
散
管
理
し
、
行
政
職

員
が
、
必
要
な
情
報
に
限
り
ア
ク
セ
ス
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

少
子
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
行
政
需
要
は
複
雑
多
様
化
し
、
増

大
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
向

上
お
よ
び
行
政
経
費
の
効
率
的
活
用
が
目
的
で
す
。

　

今
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方
に

は
、
最
大
で
２
万
円
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

人　権  

企業人権教育を
推進しています

問合せ　人権同和教育課（☎026‐245‐0909）

企
業
内
研
修
の
支
援

　
企
業
が
行
う
人
権
に
関
す
る
社

内
研
修
会
に
無
料
で
講
師
を
派
遣

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
課
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
Ｄ

Ｖ
Ｄ
や
映
写
機
器
な
ど
の
貸
し
出

し
、
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
の
会
議

室
を
研
修
会
の
会
場
と
し
て
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
企
業
経
営
者
人
権
教
育
研
修
会

お
よ
び
企
業
人
権
教
育
指
導
者
養

成
講
座
】

　

企
業
主
や
企
業
内
の
研
修
会
担

当
者
な
ど
を
対
象
に
研
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
今
年
度
の
研
修
会
】

①
同
和
問
題

②
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

③
特
性
を
理
解
し
合
う
企
業
の
取

り
組
み

※
研
修
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
人

権
同
和
教
育
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
現
地
（
合
同
）
研
修
会
】

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
の
中
か

ら
テ
ー
マ
を
決
め
、
県
内
各
地
や

各
施
設
な
ど
を
訪
れ
て
学
習
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
沖
縄
県
「
ひ
め
ゆ

り
平
和
祈
念
資
料
館
」
と
オ
ン
ラ

イ
ン
を
つ
な
ぎ
、
研
修
会
を
行
い

ま
し
た
。

　
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
働
き
や
す

い
職
場
を
つ
く
る
た
め
、
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

年
会
費

▼
従
業
員
数
50
人
未
満
の
企
業
…

３
０
０
０
円

▼
従
業
員
数
50
人
以
上
１
０
０
人

未
満
の
企
業
…
４
０
０
０
円

▼
従
業
員
数
１
０
０
人
以
上
千
人

未
満
の
企
業
…
６
５
０
０
円

　
部
落
差
別
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ

る
差
別
の
解
消
を
目
指
し
、
企
業

人
権
教
育
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
１
９
７
４
年
８
月
に

設
立
さ
れ
た
企
業
主
の
自
主
的
組

織
で
す
。

　

現
在
、
市
内
の
82
社
が
加
入
し
、

職
場
内
の
人
権
教
育
を
一
層
推
進

し
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
差
別
の

な
い
明
る
い
職
場
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

「
須
坂
市
企
業
人
権
教
育
推

進
会
議
」
と
は

「
須
坂
市
企
業
人
権
教
育
推

進
会
議
」
の
主
な
活
動

「
須
坂
市
企
業
人
権
教
育
推

進
会
議
」
の
新
規
会
員
募
集

▲「人権教育啓発パネル展」



2022年９月号 ・20・

木 金 土
2

 9 

16

23

3

17

24

8

15

22

10

6

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

7 8

１歳６カ月児健康診査

（P28）

健講

講

３カ月児健康診査（P28）

メモ

健

イクラシック美術館

「重陽の節句」（～10月

11日）（P24）

イ

1

市外局番…（026）

かみかみ離乳食講座

（P28）

イ

講 市民健康づくり講座（P26）

キノコ鑑別会(～2日）（P25）

動物園まつり（～2日）（P36）

恋華めぐり（～8日）（P37）

※祝日を除く

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※ 8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※ 8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※ 9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談（要予約）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ（いずれも長野市）
▼長野北年金事務所　☎244-4100
▼長野南年金事務所　☎227-1284

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈭ 10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　８日㈭、22日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■結婚相談☎214-1026
と　き　18日㈰ 、10月２日㈰
　　　　 9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　14日㈬、21日㈬ 13:30～
ところ　シルバー人材センター

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　22日㈭ 13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

イ

イ

30

　

■司法書士による無料電話相談「全国
　一斉子どものための養育相談会」
　☎232‐7492
と　き　25日㈰ 10:00～16:00
当日専用電話番号　0120‐567‐301
問合せ　長野県司法書士会

29

JAながのすこうぶど

う祭り(～19日）（P25)

ご長寿動物をお祝い

しよう（～19日）（P35)

スイーツスタンプラリー

（～12月28日）(P17)

身近な生き物展

(～25日)（P35）

高齢者健康教室（P26）

うつ病の方の家族教

室（P26）

10/1

イドライポイント教室

（他１回）（P26）

健３歳児健康診査（P28）

信州医療センター診

講 認知症を考える市民

講座（P14）

得する街のゼミナー

ル（～25日）（P17）

イ

健３カ月児健康診査（P28）

イ須坂スイーツフェス

タ（P36）

スザカのサスガをさ

がすバス(P37)

クラフト＆アートフェア

（～2日）(P37)

ぶどうマルシェ（～2日）

(P37)

イ

イ

イ

イ

イ

知

講

知マイナポイント第２

弾をもらうためのマ

イナンバーカードの

申請期限（P6）



2022年９月号・21・

９月

2022年

日 月 火 水

4

11

18

25

 6

13

 7

14

2119

12

 5

26 27

4

20

5

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

「須坂市家庭の日」

２歳児健康相談（P28）

診

診

診

診

診

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

健

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…お知らせなど

…各種講座・教室

健

講

診

知

…イベント情報などイ

…おでかけパソコン教室などパ

豊丘地域公民館

（14：00～16:00）

イ

長野パルセイロホー

ムゲーム（P25）

  

 32

講人権問題学習会（P27）

講

笠鉾会館「亀田家四代

の儒学と信州須坂」（～

10月16日）（P25)

旧小田切家住宅「漆芸」

（～11月14日）・ギャラ

リートーク（P24)

スザカのサスガをさ

がすバス（P37)

イ

イ

28

博物館「須坂の災害史」

（～10月16日）（P24)

イ講演会「亀田家四代の

儒学と信州須坂」（P25）

キノコ現地学習会（P25)

講

税金などの納期限

納期限･口座振替日
９９月30日㈮月30日㈮

国民健康保険税（普通徴収）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）

介護保険料（普通徴収）…

下水道受益者負担金・分担金

…３期

…３期

…６期

…２期

イ

イ

イ

パ

イ

もぐもぐ離乳食講座

（P28）

健

菊のちりめん細工（P24）

長野パルセイロホー

ムゲーム（P25）

１歳児健康相談（P28）

不動産鑑定士無料相

談会(P26)

信州医療センター

仁礼コミュニティセン

ター（10：00～12:00）

パ

人権教育講座②（P27）

イ イＤＶＤ上映会（P25）

講介護教室（P26）

講かみかみ離乳食講座
（P28）

信州医療センター診

知もの忘れ相談日（P14）

知

知スザカのサスガをさ

がすバス（P37）

知スザカのサスガをさ

がすバス（P37）

知 スザカのサスガをさ

がすバス（P37）

知スザカのサスガをさ

がすバス（P37）

知スザカのサスガをさ

がすバス（P37）



広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

・22・2022年９月号

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル９９９９９
●
就
業
構
造
基
本
調
査
へ
の

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

●
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

期
　
間　

９
月
１
日
㈭
～
10
日
㈯

　

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
表
示
・

良
好
な
景
観
形
成
・
安
全
点
検
に

関
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
る
た

め
、
県
下
一
斉
に
実
施
し
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
の
管
理
者
な
ど
は
、

定
期
的
な
点
検
を
行
う
こ
と
が
義

務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
関
係
機
関
と
連
携

し
、
市
内
パ
ト
ロ
ー
ル
や
違
反
広

告
物
（
倒
壊
や
落
下
の
恐
れ
の
あ

る
看
板
、
禁
止
物
件
な
ど
）
に
対

す
る
啓
発
・
除
去
活
動
を
実
施
し

ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１

日
現
在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
日
本

の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お

り
、
国
が
行
う
調
査
の
中
で
も
、

特
に
重
要
な
も
の
と
さ
れ
る
「
基

幹
統
計
調
査
」
で
す
。

　

９
月
下
旬
か
ら
、
無
作
為
に
選

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
　
間　

９
月
21
日
㈬
～
30
日
㈮

　

思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
で
、

歩
行
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う
。

▼
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
は
、
歩
行

者
は
夜
光
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
の
購
入
は
県
内
の
売
り
場
で

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

お
よ
び
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
は
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で

購
入
で
き
ま
す
。

※
収
益
金
は
長
野
県
の
販
売
実
績

で
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　

９
月
21
日
㈬
～
10
月

21
日
㈮

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

●
環
境
配
慮
・
ス
マ
ー
ト
農
業

　
機
械
導
入
補
助
金

　

ス
マ
ー
ト
農
業
を
促
進
し
、
持

続
可
能
な
農
業
経
営
を
推
進
す
る

た
め
、
環
境
に
配
慮
し
た
農
業
に

必
要
な
機
械
や
農
業
の
省
力
化
に

●
遊
休
農
地
解
消
補
助
金

　

遊
休
農
地
を
借
用
・
取
得
し
、

作
付
け
し
て
遊
休
農
地
を
解
消
す

る
場
合
、
委
託
料
、
使
用
料
、
種

苗
購
入
費
な
ど
を
補
助
し
ま
す
。

条
　
件　

▼
適
正
な
管
理
の
も
と
に
３
年
以

上
耕
作
す
る
こ
と
。

▼
利
用
権
設
定
ま
た
は
所
有
権
移

転
を
行
う
も
の
。

補
助
額　

▼
果
樹
…
限
度
額
８
万

円
▼
果
樹
以
外
…
限
度
額
４
万
円

（
10
ア
ー
ル
当
た
り
）

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
そ
ば
の
収
穫
作
業
を
支
援
し

　
て
い
ま
す

　
市
農
業
再
生
協
議
会
が
汎は

ん

用よ
う

型

コ
ン
バ
イ
ン
を
使
っ
て
そ
ば
の
収

穫
作
業
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

支
援
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
後
日
、
作

業
日
の
調
整
会
を
開
催
し
ま
す
。

ト
な
ど
を
活
用
し
、
運
転
者
は
早

め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム

で
、
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
運
転
者
は
、
通
り
慣
れ
た
道
で

あ
っ
て
も
、
安
全
確
認
を
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
危
険
に
対
処
で
き
る
よ

う
速
度
制
限
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
道
路
を
横
断
す
る
時
は
、
横
断

歩
道
を
渡
り
、
し
っ
か
り
と
左
右

の
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

寄
与
す
る
た
め
の
機
械
の
導
入
費

に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

対
　
象　

３
人
以
上
の
農
業
者
ま

た
は
農
業
者
が
組
織
す
る
団
体

補
助
額　

10
分
の
３
以
内
の
額

※
限
度
額
30
万
円

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

ば
れ
た
世
帯
に
調
査
員
が
調
査
書

類
を
配
布
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
ご
回
答

い
た
だ
け
ま
す
。

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）
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市
教
育
委
員
会
で
は
保
護
者
の

負
担
軽
減
を
目
的
に
、
小
学
校
通

学
用
の
「
標
準
か
ば
ん
」
を
導
入

し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間　

９
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭

注
文
方
法

【
仮
予
約
済
み
の
方
】

 

教
育
委
員
会
か
ら
直
接
ご
連
絡

し
ま
す
。

【
仮
予
約
を
し
て
い
な
い
方
】

　

学
校
教
育
課
ま
た
は
須
坂
商
工

会
議
所
繊
維
部
会
の
ト
ラ
ッ
ド
ハ

ウ
ス
チ
ャ
ン
プ
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

仕
　
様

▼
色
…
ブ
ラ
ウ
ン

▼
材
質
…
上う

わ
ぶ
た蓋

は
合
皮
、
本
体
は

ク
ッ
シ
ョ
ン
付
き
合
皮
、
留
め
具

は
金
属
（
マ
グ
ネ
ッ
ト
式
）

●
小
学
校
通
学
用「
標
準
か
ば
ん
」

　
の
本
注
文

▲標準かばん

市ホーム
ページ

●
農
作
業
中
の
事
故

　
毎
年
、
全
国
で
約
３
０
０
件
の

農
作
業
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

事
故
の
多
く
は
、
農
作
業
機
械

使
用
時
の
安
全
確
認
不
足
や
操
作

誤
り
が
原
因
で
す
。
互
い
に
声
を

か
け
あ
い
、
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
フ
ー
ド
乾
燥
機
を
使
っ
て
み

　
ま
せ
ん
か

　

フ
ー
ド
乾
燥
機
を
使
っ
て
、
乾

燥
野
菜
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
作

れ
ま
す
。
使
用
希
望
者
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所　

本
郷
町
（
須
高
広
域

農
道
沿
い
）

利
用
料　

１
日
４
０
０
円

※
延
長
の
場
合
は
半
日
２
０
０
円

で
す
。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
ク
マ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

ク
マ
の
行
動
が
活
発
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ク
マ
と
の
不
意
の
遭
遇
を
避
け

る
た
め
、
森
林
内
に
入
る
と
き
や

暗
い
時
間
帯
に
外
出
す
る
と
き

●
ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止
さ

　
れ
て
い
ま
す

　

家
庭
で
出
る
生
ご
み
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
、
紙
類
な
ど
の
ご
み
の
焼

却
は
法
律
違
反
だ
け
で
な
く
、
煙

や
臭
い
で
周
辺
に
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
に
も
な
り
ま
す
の
で
絶
対
に

お
や
め
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
確
実
に

分
別
し
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご
み

●
家
計
急
変
世
帯
臨
時
特
別
給

　
付
金
の
申
請
期
限
は
９
月
30
日

　
左
記
に
該
当
す
る
方
は
、
給
付

金
の
受
給
対
象
者
と
な
り
ま
す
の

で
、
期
限
ま
で
に
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象
世
帯

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
令
和
４
年
１
月
以

降
に
家
計
が
急
変
し
、
世
帯
全
員

が
住
民
税
非
課
税
相
当
の
状
況
に

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

※
令
和
３
・
４
年
度
臨
時
特
別
給

付
金
を
受
給
し
た
世
帯
を
除
く

給
付
額　

１
世
帯
当
た
り
10
万
円

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
添
付
書
類
と
と
も
に

臨
時
特
別
給
付
金
受
付
窓
口
（
本

庁
舎
２
階
）
に
直
接
、
ま
た
は
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
申
請
書

類
の
郵
送
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
広
報
須
坂
７
月
号
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
請
期
限　

９
月
30
日
㈮
（
30
日

消
印
有
効
）

申
請
先　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
福
祉
課
あ
て

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
１
３
‐
６
１
３
１
） 

●
区
・
自
治
会
に
お
け
る
意
識

　
調
査
の
結
果

　

２
０
２
２
年
４
月
に
区
・
自
治

会
役
員
へ
の
男
女
参
画
状
況
な
ど

の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
調
査
結
果
を
掲
載
し

ま
し
た
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同

参
画
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

市ホーム
ページ

申
込
期
限　

９
月
16
日
㈮

コ
ン
バ
イ
ン
利
用
料

３
０
０
０
円
（
10
ア
ー
ル
当
た
り
）

※
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
付
き

そ
の
他

▼
収
納
袋
、
コ
ン
バ
イ
ン
の
運
搬

に
要
す
る
経
費
は
、
申
請
者
が
負

担
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
は
市
内
の
農
地
の
み
で
す
。

▼
機
械
だ
け
の
貸
し
出
し
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
農
業
再

生
協
議
会
（
農
林
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

は
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
音
を
出

し
、
人
の
存
在
を
ク
マ
に
知
ら
せ

る
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

▼
サ
イ
ズ
…
高
さ
32
㎝
、横
27
・
５

㎝
、
厚
さ
15
㎝
、
内
寸
は
Ａ
４
フ

ラ
ッ
ト
フ
ァ
イ
ル
が
入
る
サ
イ
ズ

▼
そ
の
他
…
防
水
性
能
あ
り
、
内

部
２
層
式
、
外
ポ
ケ
ッ
ト
、
肩
ベ

ル
ト
に
防
犯
ブ
ザ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、

時
間
割
表
ホ
ル
ダ
ー
、
反
射
テ
ー

プ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
ケ
ー
ス
付
き

価
　
格　

９
２
０
０
円（
税
込
み
）

※
６
年
間
保
証
付
き

引
き
渡
し　

２
０
２
３
年
２
～
３

月
頃
を
予
定

　

「
標
準
か
ば
ん
」
の
サ
ン
プ
ル
は

学
校
教
育
課
と
ト
ラ
ッ
ド
ハ
ウ
ス

チ
ャ
ン
プ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

▼
学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

▼
ト
ラ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
チ
ャ
ン
プ

（
☎
２
４
５
‐
２
０
６
３
）

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

◎
２
０
２
１
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

つ
く
ろ
う
よ　

差
別
も
い
じ
め
も　

な
い
世
界　

仁
礼
小
５
年　

近
藤
柚
奈
さ
ん
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

募
　
　
　

集

行

事
・

催

し

●
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画

　
に
対
す
る
ご
意
見
と
回
答

　

信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画

（
変
更
原
案
）
に
対
す
る
関
係
住

民
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
回

答
を
、
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計

画
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　

掲
載
資
料
は
道
路
河
川
課
（
本

庁
舎
３
階
）
で
も
10
月
31
日
㈪
ま

で
閲
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ　

国
土
交
通
省
千
曲
川
河

川
事
務
所
調
査
課

（
☎
２
２
７
‐
９
４
３
４
）

ご意見と
回答はこ
ちら

●
雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り

　
の
方
へ

　

県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
問

題
の
専
門
家
が
中
立
、
公
正
な
立

場
で
、
労
働
者
個
人
と
事
業
主
と

●
歴
史
的
建
物
園
の
臨
時
閉
館

　
の
お
知
ら
せ

　

イ
ベ
ン
ト
開
催
準
備
の
た
め
歴

史
的
建
物
園
へ
の
入
館
が
で
き
ま

せ
ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
　
間
　
９
月
29
日
㈭
～
30
日
㈮

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

の
雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、

「
あ
っ
せ
ん
」
に
よ
り
円
満
な
解

決
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
手

続
き
は
無
料
で
す
。

問
合
せ　

▼
北
信
労
政
事
務
所

（
☎
２
３
４
‐
９
５
３
２
）

▼
県
労
働
委
員
会
事
務
局

（
☎
２
３
５
‐
７
４
６
８
）

●
市
の
奨
学
生
募
集

対
　
象　

高
校
な
ど
（
専
修
学
校

の
高
等
課
程
含
む
）・
高
等
専
門
学

校
・
大
学
な
ど（
専
修
学
校
の
４
年

制
以
上
の
専
門
課
程
含
む
）
に
在

学
し
て
い
て
、
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
方

貸
与
月
額
（
１
人
あ
た
り
）

要
　
件

▼
本
人
ま
た
は
本
人
と
同
一
生
計

の
方
が
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

▼
成
績
が
優
秀
で
健
康
な
方

▼
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方

▼
別
の
奨
学
金
制
度
か
ら
学
資
な

ど
の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
方

募
集
人
員　

若
干
人（
年
収
・
所
得

の
上
限
額
が
あ
り
ま
す
）　

受
付
期
間　

９
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
旧
小
田
切
家
住
宅
企
画
展

【
長
野
県
ゆ
か
り
の
工
芸
作
家（
漆

芸
）
伴
野
崇
・
井
坂
友
美
展
】

　

漆
に
よ
っ
て
上
塗
り
さ
れ
た
美

し
く
あ
で
や
か
な
塗
り
肌
を
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

期
　
間　

９
月
４
日
㈰
～
11
月
14

日
㈪
（
木
曜
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

入
館
料　

３
０
０
円

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　

伴
野
崇
さ
ん
、
井
坂
友
美
さ
ん

に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開

催
し
ま
す
。

と
　
き　

９
月
４
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

　

重
陽
の
節
句
と
は
、
「
菊
の
節

句
」
と
も
呼
ば
れ
９
月
９
日
に
無

病
息
災
や
長
寿
を
願
っ
た
五
節
句

の
一
つ
で
す
。
菊
モ
チ
ー
フ
の
収

蔵
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

期
　
間　

９
月
９
日
㈮
～
10
月
11

日
㈫
（
木
曜
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

入
館
料　

３
０
０
円

【
後の

ち

の
雛ひ

な

】

　

展
示
期
間
中
、
主
屋
の
お
座
敷

に
ひ
な
人
形
を
飾
り
ま
す
。
後
の

雛
は
ひ
な
飾
り
の
虫
干
し
も
兼
ね

て
い
ま
す
。

【
菊
の
ち
り
め
ん
細
工
作
り
】

と
　
き　

９
月
18
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費　

１
０
０
０
円

※
入
館
料
別

定
　
員　

10
人

申
込
期
限　

９
月
17
日
㈯

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ

ク
美
術
館

（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

●
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

　
「
重

ち
ょ
う
よ
う陽

の
節
句
」

●
須
坂
市
立
博
物
館
企
画
展

【
須
坂
の
災
害
史
～
立
ち
向
か
う

須
坂
の
人
々
～
】

　

戌い
ぬ

の
満
水
か
ら
令
和
元
年
東
日

本
台
風
ま
で
、
須
坂
の
人
々
が
災

害
に
立
ち
向
か
っ
て
き
た
姿
を
、

21,000円以内私立

大
学
生
な
ど

33,000円以内

36,000円以内

50,000円以内

17,000円以内

10,000円以内国公立

自宅外通学

自宅通学

自宅外通学

26,000円以内

高
校
生
な
ど

自宅通学

高等専門学校生

私立

国公立
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資
料
や
写
真
・
映
像
で
追
い
ま
す
。

期
　
間　

９
月
13
日
㈫
～
10
月
16

日
㈰
（
祝
日
以
外
の
月
曜
日
、
10

月
11
日
㈫
を
除
く
）
午
前
９
時
～

午
後
５
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
立
博
物
館

入
館
料　

２
０
０
円

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
Ｊ
Ａ
な
が
の

　
す
こ
う
ぶ
ど
う
祭
り

　
２
０
２
２

と
　
き　

▼
９
月
17
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時
▼
18
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
２
時
▼
19
日
㈪
午

前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

Ａ
コ
ー
プ
す
こ
う
店
野

外
特
設
会
場

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
縮
小
・
分
散

開
催
と
し
ま
す
。

※
路
上
や
私
有
地
へ
は
駐
車
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
１
５
３
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
へ
の
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チケット
はこちら

●
人
権
学
習
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と
　
き　

９
月
20
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
50
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
Ｄ
Ｖ
Ｄ
　
「
た
だ
い
ま
、
お

か
え
り
。
感
染
症
に
よ
る
差
別
の

な
い
長
野
県
を
目
指
し
て
」
55
分

※
２
回
上
映
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
第
25
節

　
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

Ｆ
Ｃ
戦
】

と
　
き　

９
月
18
日
㈰
午
後
６
時
～

【
第
26
節

　
ア
ス
ル
ク
ラ
ロ
沼
津
戦
】

と
　
き　

９
月
25
日
㈰
午
後
６
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局

（
☎
／

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日
、
祝
日

●
「
亀
田
家
四
代
の
儒
学
と
信

　
州
須
坂
」
講
演
会
と
展
示

　
野
生
キ
ノ
コ
の
食
毒
を
鑑
別
し

ま
す
。
採
取
し
た
お
手
持
ち
の
キ

ノ
コ
は
全
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
申
込
不
要
）

●
キ
ノ
コ
鑑
別
会

と
　
き　

▼
10
月
１
日
㈯
▼
２
日

㈰
各
日
と
も
に
午
前
11
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
立
博
物
館
前
特

設
テ
ン
ト

講
　
師　

▼
長
野
県
き
の
こ
衛
生

指
導
員
▼
須
坂
き
の
こ
の
会
会
員

主
　
催　

須
坂
き
の
こ
展
実
行
委

員
会

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
キ
ノ
コ
現
地
学
習
会

と
　
き　

10
月
２
日
㈰
午
前
８
時

～
10
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

坂
田
山
周
辺

集
　
合　

さ
か
た
山
風
の
子
保
育

園
駐
車
場

講
　
師　

須
坂
き
の
こ
の
会
会
員

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
・
服
装
　
▼
ク
マ
除
け
用

の
鈴
▼
キ
ノ
コ
の
入
れ
物
▼
飲
み

物
▼
マ
ス
ク
▼
帽
子
▼
長
そ
で
▼

長
ズ
ボ
ン
▼
手
袋
▼
長
靴
な
ど

※
服
装
は
黒
色
や
色
の
濃
い
も
の

は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

定
　
員　

20
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
込
期
間　

９
月
13
日
㈫
～
23
日
㈮

主
　
催　

須
坂
き
の
こ
展
実
行
委

員
会

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

　

市
立
須
坂
図
書
館
の
成
り
立
ち

を
語
る
扁へ

ん
が
く額

（
四
代
雲う

ん
ぽ
う鵬

書
）
の

修
復
を
機
に
、
須
坂
藩
主
も
学
ん

だ
亀
田
儒
学
と
信
州
須
坂
と
の
深

い
関
わ
り
を
解
き
明
か
し
ま
す
。

　

三
代
鶯お

う
こ
く谷

書
の
屏び

ょ
う
ぶ風

も
展
示
し

ま
す
。

【
講
演
会
】

と
　
き　

10
月
２
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
30
分
（
午
後
１
時
30
分
開

場
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

講
　
師　

村
山
𠮷よ

し
ひ
ろ廣

さ
ん
（
早
稲

田
大
学
名
誉
教
授
）

入
場
料　

無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
入
場
の
際
、

連
絡
先
の
記
入
な
ど
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館　

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

【
展
示
】

と
　
き　

９
月
21
日
㈬
～
10
月
16

日
㈰
（
月
曜
日
｟
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
火
曜
日
｠
を
除
く
）
午

前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

入
館
料　

２
０
０
円

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

講

座
・

教

室

●
須
坂
版
画
美
術
館
ド
ラ
イ
ポ

　
イ
ン
ト
教
室
〈
全
２
回
〉

　

銅
板
に
直
接
絵
を
彫
る
、
主
に

銅
版
画
に
使
わ
れ
る
技
法
で
す
。

独
特
の
や
わ
ら
か
い
に
じ
み
の
あ

る
線
が
表
現
で
き
ま
す
。

と
　
き　

▼
９
月
24
日
㈯
▼
25
日

㈰
各
日
と
も
に
午
前
10
時
～
午
後

４
時

講
　
師　

中
村
眞
美
子
さ
ん
（
版

画
家
）

参
加
費　

２
５
０
０
円 

定
　
員　

10
人

申
込
期
限　

９
月
13
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

　
土
地
の
売
買
や
交
換
、
相
続
な

ど
不
動
産
評
価
に
関
す
る
相
談
に

不
動
産
鑑
定
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

と
　
き　

10
月
３
日
㈪
▼
午
前
10

時
～
正
午
▼
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
１
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
長
野
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
☎
２
２
５
‐
５
２
２
８
）

●
不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会

●
２
０
２
２
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ

　
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
体
験
交
流
会

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
ワ
ン
バ
ウ

体験交流
会の詳細
はこちら

ン
ド
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
を
体
験

し
て
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

11
月
27
日
㈰
午
前
８
時

10
分
～

と
こ
ろ　

墨
坂
中
学
校
体
育
館

参
加
費　

無
料

申
込
期
間　

９
月
14
日
㈬
～
11
月

７
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

と
　
き
　
９
月
15
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　

無
料

対
　
象
　
う
つ
病
の
方
の
家
族

※
詳
細
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え

し
ま
す
。
随
時
、
個
別
で
の
相
談

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
を
学
び
、
楽
し

く
頭
や
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

９
月
15
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内
　
容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

参
加
費　

無
料

持
ち
物
　
▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
着

用対
　
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室

　
〈
全
12
回
〉

　
健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
体
を

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

10
月
～
２
０
２
３
年
３
月

の
原
則
第
２
・
４
月
曜
日
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

内
　
容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
０
０
円

対
　
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

※
４
～
９
月
の
教
室
に
参
加
し
た

方
は
対
象
外
で
す
。

●
介
護
教
室

　

高
齢
に
な
る
と
、
心
身
機
能
の

低
下
に
よ
り
食
事
が
偏
り
、
フ
レ

イ
ル
状
態
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
栄
養
を
学
び
、
ご
自
身
の
食

事
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

９
月
21
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

テ
ー
マ　

「
栄
養
改
善
で
フ
レ
イ

ル
予
防
！
」

講
　
師　

宮
下
昌
貴
さ
ん
（
須
坂

や
す
ら
ぎ
の
園
管
理
栄
養
士
）

参
加
費　

無
料

対
　
象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方　

定
　
員　

20
人

申
込
期
限　

９
月
15
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
や
す
ら
ぎ

の
園
（
☎
２
１
４
‐
２
６
１
１
）

●
市
民
健
康
づ
く
り
講
座

　
「
知
っ
て
お
き
た
い
大
腸
が

　
ん
の
現
状
と
対
策
～
早
く
み

　
つ
け
て
早
く
治
そ
う
～
」

　

大
腸
が
ん
は
年
々
増
加
し
、
男

女
と
も
に
死
因
の
上
位
を
占
め
て

い
ま
す
。
早
期
発
見
が
で
き
れ
ば

に
も
応
じ
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

定
　
員　

20
人

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
、
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）



リ
サ
イ
ク
ル
情
報
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2022年９月号・27・

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講

座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

入
居
者
募
集

善
意
の

窓

口

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
素
焼
き
の
鉢
▼
学
習
机
▼
果
実

酒
用
の
瓶（
新
品
）▼
エ
レ
ク
ト
ー

ン
▼
セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド

申
込
期
限　

９
月
12
日
㈪

交
渉
順
位
抽
選　

９
月
15
日
㈭
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
は
、
情
報
提
供
者
が
保
管

し
て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
交
渉

は
、
当
事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

適
切
な
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
と
は
ど
の
よ
う
な
病

気
な
の
か
、
予
防
や
検
査
・
治
療

を
含
め
た
最
新
情
報
を
学
び
ま
せ

ん
か
。

と
　
き　

10
月
１
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

講
　
師　

赤
松
泰
次
さ
ん
（
長
野

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
内
視
鏡

セ
ン
タ
ー
長
）

受
講
料　

無
料

定
　
員　

40
人

申
込
期
限　

９
月
27
日
㈫

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

オンライ
ン申込は
こちら

と
　
き　

９
月
14
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

演
　
題　

「
子
ど
も
を
と
り
ま
く

現
状
と
人
権
問
題
」

講
　
師　

宮
坂
宏
さ
ん
（
北
信
教

育
事
務
所
生
涯
学
習
課
指
導
主

事
）

●
人
権
教
育
講
座
②

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
人
権
問
題
学
習
会

　

と
　
き　

９
月
21
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

本
郷
学
習
セ
ン
タ
ー

演
　
題　

「
報
道
か
ら
学
ぶ
人
権

問
題
」

講
　
師

　
篠
塚
勉
さ
ん

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会

（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
応
急
手
当
普
及
員
講
習

　
〈
全
３
回
〉

　

所
属
す
る
団
体
や
事
業
所
な
ど

で
救
命
講
習
を
指
導
で
き
る
資
格

を
取
得
し
ま
す
。

と
　
き　

▼
11
月
19
日
㈯
▼
26
日

㈯
▼
27
日
㈰
各
日
と
も
に
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
か
か
り
ま

す
。

対
　
象　

▼
須
高
地
域
在
住
の
方

▼
須
高
地
域
の
事
業
所
に
勤
務
す

る
方
▼
３
日
間
す
べ
て
受
講
で
き

る
方

定
　
員　

６
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
５
日
㈪
～
10
月

７
日
㈮

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
消
防
署

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
中
止
す
る
場
合
は
、
市
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署
消
防
係 

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

募
集
期
間　

９
月
１
日
㈭
～
９

日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日　

９
月
14
日
㈬
午
前
９

時【
市
営
住
宅
】

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
・
Ｂ
…
浴
槽

な
し

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

《
寄
附
》

▼
絵
本
１
６
７
冊
（
須
坂
市
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
充
実
の
た
め
）
…

野
崎
泉
様

▼
現
金
（
地
域
福
祉
の
た
め
）
…

公
益
社
団
法
人
須
高
広
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
互
助
会

「
み
つ
ば
会
」
様

▼
現
金
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た

め
）
…

須
坂
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
様

▼
梅
漬
け
パ
ッ
ク
４
７
０
個
（
米

寿
、
百
寿
、
男
女
最
高
齢
の
お
祝

い
の
た
め
）
…

株
式
会
社
日
本
グ
ル
メ
市
場
様
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◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

家
族
で
か
わ
す
あ
い
さ
つ
を
み
て

　
子
ど
も
た
ち
は
育
ち
ま
す

・28・2022年９月号

９月１１日㈰

９月１８日㈰

９月19日㈷

９月23日㈷

９月25日㈰

10月２日㈰

日曜日・祝日の当番薬局

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は
   １８日㈰を除き、営業します。

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和４年６月生

令和４年４月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和３年９月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成31年９月生

平成25年９月生

平成23年９月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）
９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）
11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎

ロタリックス

ロタテック

ロタ

ウイルス

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和４年７月生

（会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和４年５月１日～５月31日生

令和４年６月１日～６月30日生

令和３年８月20日～９月27日生

令和３年９月28日～10月25日生

令和３年２月20日～３月16日生

令和３年３月17日～４月17日生

令和２年８月９日～９月５日生

令和２年９月６日～10月９日生

令和元年８月14日～９月12日生

令和元年９月13日～10月25日生

令和４年３月１日～３月31日生

令和４年４月１日～４月30日生

令和３年12月１日～12月31日生

令和４年１月１日～１月31日生

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２

　カ月前から３日前までに受付時間を予約してください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課

　までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する

　場合があります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご

　確認ください。

ＷＥＢ
予約は
こちら

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

と　き　日曜日・祝日

9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

９/２（金）

10/７（金）

９/27（火）

10/25（火）

９/16（金）

10/21（金）

９/６（火）

10/14（金）

９/29（木）

10/27（木）

９/20（火）

10/18（火）

９/８（木）

10/４（火）

健康相談

【保健センター】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

　　　　 ※祝日を除く

ところ　保健センター　

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

※蔵の町薬局は19日㈷、２３日㈷
   を除き、営業します。

りんどう薬局

わかば薬局

アイリス薬局

アキヤマ薬局

オオクマ薬局

まつの木薬局

※来庁前にお電話で予約してく

ださい。
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「
感
染
症
は
予
防
で
き

る
。
そ
れ
に
は
清
潔
で

健
康
的
な
生
活
環
境
が

不
可
欠
」
と
ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
は
考
え
て
い
た

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

７
月
29
日
㈮
、高
甫
地
域
公
民
館
の
主
催
に
よ
る
、気
象
セ
ミ
ナ
ー
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
長
野
地
方
気
象
台
防
災
気
象
官
の
阪
田

正
明
さ
ん
を
迎
え
、将
来
の
気
候
予
測
や
、猛
暑
日
、大
雪
、台
風
が
来
る

際
に
参
考
に
な
る
気
象
情
報
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

気
象
情
報
を
生
活
に
生
か
そ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
甫
地
域
公
民
館

将
来
の
気
候
ど
う
な
る

気
象
情
報
か
ら
対
策
を
取
ろ
う

　

近
年
の
大
雨
や
大
雪
、
台
風
な

ど
の
気
象
災
害
の
多
発
、
高
温
に

よ
る
熱
中
症
の
増
加
な
ど
、
気
温

上
昇
の
影
響
は
既
に
現
れ
て
い
ま

す
。
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

気
象
情
報
を
取
得
し
備
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

気
象
庁
で
は
、
10
年
に
一
度
程

度
し
か
起
き
な
い
よ
う
な
著
し
い

高
温
や
低
温
、
降
雪
量
と
な
る
可

能
性
が
高
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、

早
期
天
候
情
報
な
ど
を
発
表
し
て

注
意
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

ま
た
、
大
雨
や
暴
風
な
ど
に
関

し
て
は
、
災
害
に
結
び
つ
く
よ
う

な
激
し
い
現
象
が
予
想
さ
れ
る
数

日
前
か
ら
早
期
注
意
情
報
を
発
表

し
、
災
害
へ
の
心
構
え
を
高
め
る

こ
と
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

台
風
や
雪
の
季
節
に
備
え
、
普

段
か
ら
気
象
情
報
に
耳
を
傾
け
早

め
の
対
策
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
安
全
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
未

　

来
の
た
め
に
、
積
極
的
に
地
球

　

温
暖
化
対
策
に
取
り
組
み
た
い
。

・
気
象
情
報
を
得
る
こ
と
の
重
要

　

性
を
確
認
で
き
た
の
で
今
後
の

　

生
活
に
生
か
し
た
い
。

　

左
の
グ
ラ
フ
は
、
現
在
の
、
長

野
市
と
東
京
都
に
お
け
る
真
夏

日
・
猛
暑
日
・
熱
帯
夜
の
日
数
を

表
し
た
も
の
で
す
。

参
加
者
の
感
想

よ
う
で
す
▼
「
白
衣
の
天
使
」
・

「
近
代
看
護
教
育
の
母
」
と
敬
称

さ
れ
る
彼
女
。
ク
リ
ミ
ア
戦
争

（1
8
5
3

～1
8
5
6

・
ペ
リ
ー
来
航

の
翌
年
に
勃
発
）
で
野
戦
病
院
に

派
遣
さ
れ
看
護
活
動
に
従
事
し
ま

す
▼
彼
女
は
病
院
の
衛
生
を
改
善

し
（
清
潔
な
水
を
使
用
、
包
帯
を

毎
日
交
換
な
ど
）
、
死
亡
率
を
低

下
さ
せ
ま
し
た
▼
イ
ギ
リ
ス
に
帰

国
後
、
統
計
的
手
法
を
使
い
自
身

が
行
っ
た
衛
生
管
理
が
死
亡
率
を

低
下
さ
せ
た
と
い
う
事
実
を
示

し
、
病
院
の
衛
生
管
理
が
見
直
さ

れ
て
い
き
ま
す
▼
「
〇
〇
人
が
感

染
」
と
連
日
報
道
さ
れ
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
、
彼
女

が
活
躍
し
た
時
代
と
同
様
、
数
字

に
惑
わ
さ
れ
ず
、
基
本
的
な
対
策

の
徹
底
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
▼
な
お
彼
女

は
王
立
統
計
協
会
の
女
性
会
員
に

選
出
さ
れ
、
米
国
統
計
学
会
の
名

誉
会
員
に
も
な
り
「
統
計
学
の

母
」
と
も
敬
称
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

将
来
の
気
温
は
、
地
球
温
暖
化

に
よ
り
必
ず
上
昇
す
る
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
国
際
的
に
地
球
温

暖
化
対
策
の
取
り
組
み
を
決
め
た

真夏日 47.6日
52．1日

猛暑日 5.1日
4．8日

1.1日熱帯夜
17．8日

50

5

15

長野市 東京都

▲気温の階級別日数の比較（1991～2020年の平年値）

パ
リ
協
定
で
は
、
２
１
０
０
年

頃
ま
で
に
世
界
の
平
均
気
温
を

１
９
０
０
年
頃
と
比
べ
て
約
２
℃

の
上
昇
内
に
抑
え
る
こ
と
を
目
標

に
掲
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
以

上
の
地
球
温
暖
化
対
策
を
行
わ
な

か
っ
た
場
合
は
、
約
４
℃
の
上
昇

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

２
１
０
０
年
頃
の
長
野
県
の
気

候
は
、
現
在
と
比
較
し
て
次
の
よ

う
に
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
２
℃
上
昇
す
る
と
】

・
真
夏
日　

約
12
日
増
加

・
猛
暑
日　

約
２
日
増
加

・
熱
帯
夜　

約
１
日
増
加

【
４
℃
上
昇
す
る
と
】

・
真
夏
日　

約
46
日
増
加

・
猛
暑
日　

約
15
日
増
加

・
熱
帯
夜　

約
15
日
増
加

　

気
温
の
上
昇
は
雨
に
も
影
響
が

あ
り
、
バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返
し

た
よ
う
な
激
し
い
雨
（
１
時
間
降

水
量
30
㎜
以
上
）
の
回
数
も
増
加

す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
将

来
は
、
災
害
級
の
大
雨
が
当
た
り

前
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※講座資料をもとに作成

最高気温
30℃以上

最高気温
35℃以上

最低気温
25℃以上
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「一人ひとりが学び高めあうまち」

　須坂市では、生涯学習に参加する市民の皆さんの充実した学習と生涯学習のまちづくりを推進す

るため、イベントや講座が多く開催される９～11月を「生涯学習推進期間」としています。

　この期間に、地域のイベントや各種行事などに進んで参加しましょう。

９～11月は　　　　　　　　　　　　　　　     　です「生涯学習推進期間」

生
涯
学
習
推
進
員
会

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

災
害
へ
の
備
え
「
非
常
食
」

　

６
月
23
日
㈭
に
生
涯
学
習
推
進

員
会
研
修
部
会
の
企
画
と
し
て
非

常
食
に
つ
い
て
の
研
修
を
行
い
ま

し
た
。

　

研
修
部
会
で
は
、
自
分
た
ち
の

食
を
見
直
し
、
考
え
る
機
会
と
し

て
、
食
に
関
す
る
研
修
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。
今
回
は
、
非
常
食
に

目
を
向
け
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
も
活
動
し
て
い
る
宮
本
一

敬
推
進
員
か
ら
、
実
際
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
様
子
や
支
援
物
資

と
し
て
提
供
さ
れ
た
非
常
食
に
つ

い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

宮
本
さ
ん
は
、
一
般
財
団
法
人

「
日
本
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で

重
機
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
資
格
を
取

得
し
、
重
機
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
復
旧
作
業
な
ど
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
「
日
本
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
は
、
２
０
２
１
年
１
月
の

大
雪
に
よ
り
北
陸
自
動
車
道
で
数

百
台
の
自
動
車
が
足
止
め
に
遭
っ

た
際
に
は
、
停
留
車
に
支
援
物
資

を
届
け
る
活
動
も
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
に
、
食
品
会
社
と
共
同
で

開
発
し
た
非
常
食
セ
ッ
ト
を
届
け

た
そ
う
で
す
。
こ
の
非
常
食
セ
ッ

ト
は
、水
で
発
熱
す
る
ヒ
ー
ト
パ
ッ

ク
に
よ
り
レ
ト
ル
ト
パ
ッ
ク
を
温

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
火
を
使

わ
な
い
の
で
車
で
避
難
す
る
際
な

ど
に
役
立
ち
ま
す
。

　

研
修
で
は
、
実
際
に
リ
ゾ
ッ
ト

を
温
め
試
食
し
て
み
ま
し
た
。
袋

に
ヒ
ー
ト
パ
ッ
ク
を
入
れ
水
を
注

ぐ
と
、
す
ぐ
に
発
熱
し
始
め
ま

す
。
そ
こ
へ
レ
ト
ル
ト
パ
ッ
ク
の

リ
ゾ
ッ
ト
を
入
れ
る
と
20
分
ほ
ど

で
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

宮
本
さ
ん
は
、
災
害
時
に
は
食

の
大
切
さ
と
同
じ
ぐ
ら
い
、
ト
イ

レ
の
問
題
も
並
行
し
て
考
え
て
い

く
べ
き
事
案
で
あ
る
と
話
し
、
災

害
用
の
簡
易
ト
イ
レ
の
紹
介
も
し

ま
し
た
。
紹
介
さ
れ
た
簡
易
ト
イ

レ
は
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
で
座

面
が
冷
た
く
な
く
、
大
人
か
ら
子

供
ま
で
使
用
で
き
る
形
状
に
工
夫

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災

害
に
備
え
、
生
き
る
希
望
に
も
な

る
非
常
食
や
防
災
用
品
の
重
要
性

を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
広
報
部
会

　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田　

記
）

▲非常食を温
　める様子

～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

お
宝
探
し
の
旅
～

参
加
者
募
集

　

江
戸
時
代
、
谷
街
道
福
島
宿
を

起
点
に
仁
礼
宿
か
ら
上
州
大
笹
宿

（
群
馬
県
吾あ

が

妻つ
ま

郡
嬬つ

ま

恋ご
い

村
）
に
至

る
、
険
し
い
峠
越
え
の
道
だ
っ
た

「
大
笹
街
道
」
を
、
昔
の
旅
人
に

思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
バ
ス
と
徒

歩
で
た
ど
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

峰
の
原
高
原
で
の
昼
食
も
楽
し

み
な
が
ら
、
秋
の
大
笹
街
道
を
巡

り
ま
し
ょ
う
。

秋
の
大
笹
街
道
巡
り

と　

き　

10
月
15
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～

　
　
　
　

午
後
３
時
30
分

参
加
費　

１
６
０
０
円

（
昼
食
代
・
保
険
料
） ▲大笹関所跡での様子

定　

員　

14
人
（
申
込
順
）

募
集
期
間　

９
月
５
日
㈪
～
30
日
㈮

集
合
・
解
散

　
文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
前
駐
車
場

コ
ー
ス　

―
は
バ
ス
、
…
は
徒
歩

　

三
原
道
分
岐
道
標
―
善
光
寺
道

分
岐
道
標
…
馬
頭
観
世
音
碑
・
口

留
番
所
跡
―
新
問
屋･

下
の
問
屋

―
災
害
復
旧
記
念
碑
―
石
小
屋
洞

穴
遺
跡
―
大
谷
不
動
黒
門
・
峠
道

入
口
―
旧
青
年
の
家
跡
地
裏
…
峰

の
原
供
養
塔
―
昼
食
（
ペ
ン
シ
ョ

ン
）
―
大
明
神
沢
―
鳥
居
峠
―
…

分
岐
点
百
番
供
養
塔
…
―
大
笹
関

所
跡
―
抜
け
道
の
碑
―
仁
礼
郷
倉

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課　
　

　
　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

新
支
援
技
法
研
修
募
集
中
！

（
通
信
講
座
）

　

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
関
心
の
あ
る
方
に
お
す
す

め
の
講
座
で
す
。

受
講
料　

３
９
５
０
０
円
／
人

※
た
だ
し
、
修
了
者
に
は
予
算

　

の
範
囲
内
で
１
／
２
以
内
の

　

額
を
補
助
し
ま
す
。

学
習
期
間　

４
カ
月

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
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※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
の
内
容
な
ど
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

体験

筆
ペ
ン
で
書
い
て
み
よ
う

　
　
　
　
　

〈
全
４
回
〉

中
央
地
域
公
民
館

中
央
地
域
公
民
館

松
代
焼
陶
芸
教
室

と　

き　

10
月
19
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

内　

容　

湯
の
み
、
茶
わ
ん
な
ど
の
作
陶

講　

師　

東
山
託
也
さ
ん

　
　
　
　

（
陶
房
ひ
が
し
や
ま
）

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

９
月
20
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

筆
ペ
ン
を
使
っ
て
き
れ
い
な
文

字
を
書
く
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。
の

　

親
子
で
協
力
し
て
栄
養
満
点
の

お
い
し
い
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

10
月
22
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　

容　

韓
国
風
の
り
巻
き
ほ
か

し
袋
の
表
書
き
な
ど
美
し
く
書
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

10
月
20
日
、
27
日

　
　
　
　

11
月
10
日
、
17
日

　
　
　
　

各
日
と
も
に
木
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

吉
池
芳
葉
さ
ん

　
　
　
　

（
書
道
講
師
）

参
加
費　

１
０
０
０
円（
教
材
費
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
（
筆
ペ
ン
は

　
　
　
　

講
師
が
用
意
し
ま
す
）

対　

象　

未
受
講
の
方

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

９
月
６
日
㈫

※
参
加
費
は
９
月
30
日
㈮
ま
で
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

学ぶ

親
子
料
理
教
室

講　

師　

須
坂
市
食
生
活
改
善
推

　
　
　
　

進
協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

１
人
５
０
０
円

持
ち
物　

飲
み
物
、
三
角
巾
、
箸
、

　
　
　
　

食
器
用
布
巾
、
エ
プ
ロ

　
　
　
　

ン
、
子
ど
も
用
上
履
き

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と

　
　
　
　

そ
の
保
護
者

定　

員　

６
組
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

９
月
６
日
㈫

※
参
加
費
は
10
月
14
日
㈮
ま
で
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

生涯学習団体からのお知らせ

あ
な
た
も
炭
次
郎（
居
合
道
教
室
）

と　

き　

９
月
25
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
剣
道
場

内　

容　

刀
の
扱
い
方
、振
り
方
、

　
　
　
　

居
合
道
の
形
な
ど

講　

師　

酒
井
文
子
さ
ん

　
　
　
　

（
戸
山
流
居
合
道
連
盟
会
員
）

参
加
費　

２
０
０
円
（
飲
み
物
含
む
）

持
ち
物　

お
も
ち
ゃ
の
刀
（
さ
や

　
　
　
　

付
き
）、
帯

対　

象　

小
学
生

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
10
日
㈯
～
20
日
㈫

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
７
１
７
４
‐

　
　
　
　
　

８
１
１
０
（
酒
井
）

日
本
最
初
の
健
康
体
操「
自

じ
き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術
」

　

独
特
の
呼
吸
法
と
動
作
で
自
然

治
癒
力
を
高
め
、
腰
痛
な
ど
を
改

善
し
ま
す
。
高
齢
者
も
行
え
る
医

療
体
操
で
す
。

と　

き　

10
月
４
日
㈫

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
50
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

自
彊
術
指
導
員

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
４
６
１
８
‐

　
　
　
　
　

４
３
９
９
（
関
﨑
）

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

体験

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　
　
　
　

〈
全
２
回
〉

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　

高
齢
の
方
や
初
め
て
の
方
、
ど

な
た
で
も
楽
し
め
ま
す
。

と　

き　

10
月
12
日
㈬
、11
月
29
日
㈫

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

日
野
文
子
さ
ん

　
　
　
　

（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

　
　
　
　

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持
ち
物　

室
内
履
き
、
飲
み
物

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

９
月
６
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
７
８
３

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

体験



　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
う
の
は

苦
手
で
不
安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
や
っ
て
み
た
ら
簡
単
に
で

き
て
大
満
足
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
え
て
う
れ
し

い
で
す
が
、
苦
手
な
こ
と
を
や
り

き
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ワ
ン
ワ
ン
さ
ん　

64
歳
）

●
デ
ジ
タ
ル
社
会
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
利
用
は
欠
か
せ
な
く

な
り
ま
す
ね
。
挑
戦
し
て
、
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
楽
し
み
が
増
え

ま
す
ね
。

百
々
川
橋
の
夕
暮
れ

　

４
月
に
須
坂
市
に
移
住
し
て
き

ま
し
た
。

　

夕
方
に
流
れ
る
曲
が
と
て
も
好

き
で
す
。
歌
詞
を
知
っ
て
、
曲
に

対
す
る
思
い
が
よ
り
深
く
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
素
晴
ら
し
い
ま
ち
で
、
愛

す
る
人
と
家
族
を
大
切
に
、
い
つ

ま
で
も
穏
や
か
に
過
ご
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
　
　
　

 

（
坂
本
さ
ん　

49
歳
）

●
夕
方
に
防
災
行
政
無
線
で
流
れ

る
曲
は
、
「
百
々
川
橋
の
夕
暮
れ
」

と
い
う
曲
で
す
。
原
曲
は
、「
水

く
れ
ト
ー
バ
ン
ズ
」
と
い
う
バ
ン

ド
の
皆
さ
ん
が
作
曲
し
た
「
百
々

川
橋
」
と
い
う
曲
で
、
こ
れ
を
オ

ル
ゴ
ー
ル
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も

の
で
す
。
百
々
川
に
関
す
る
歌
詞

が
あ
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
予
防
と
熱
中
症
予
防

　

毎
日
暑
く
て
汗
だ
く
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
予
防
と
熱
中
症
予
防
の
兼

ね
合
い
が
難
し
い
と
思
い
ま
し

た
。

 　
　
　
　
（
石
塚
さ
ん　

43
歳
）

●
９
月
も
残
暑
が
厳
し
い
と
い
う

予
報
が
で
て
い
ま
す
。
熱
中
症
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
引
き
続

き
予
防
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
ね
。

一
安
心

　
母
は
施
設
に
入
所
し
て
い
ま

す
。
今
ま
で
は
面
会
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
予
約
を
し
て
面
会
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

先
日
、
兄
嫁
と
面
会
に
行
き
ま

し
た
が
、
私
た
ち
の
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

99
歳
と
高
齢
で
仕
方
な
い
と

思
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
が
、
元

気
な
様
子
に
一
安
心
し
ま
し
た
。

　
　
　
　

 

（
小
西
さ
ん　

71
歳
）

●
お
母
さ
ん
に
面
会
で
き
て
よ

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
…

　
最
近
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
す
ご
い
勢
い
で
増
え
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
お
祭
り
や
プ
ー

ル
に
連
れ
て
夏
を
満
喫
さ
せ
た
い

で
す
が
、
考
え
ど
こ
ろ
で
す
。

　
　
　
　

 

（
佐
藤
さ
ん　

26
歳
）

●
行
動
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

お
子
さ
ん
や
ご
家
族
、
周
囲
の
皆

さ
ん
の
こ
と
を
考
え
る
と
ど
う
し

た
ら
良
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
よ

ね
。
ご
家
族
で
よ
く
話
し
合
っ
て

決
め
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す

ね
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。

ヒ
ン
ト
…
35
・
36
ペ
ー
ジ

ー問題ー

〇
周
年

須
坂
市
動
物
園
は
10
月
１
日
で

開
園
し
て
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切
　
９
月
16
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル

　i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

か
っ
た
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
元

気
な
お
母
さ
ん
に
会
い
に
行
っ

て
、
た
く
さ
ん
お
話
し
て
く
だ
さ

い
。

下
水
道
に
気
配
り

　
経
年
劣
化
で
風
呂
釜
と
配
管
交

換
の
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

費
用
は
か
か
り
ま
し
た
が
、
快

適
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
下
水
道
に
気
配
り

し
て
、
水
を
大
切
に
使
わ
な
け
れ

ば
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

69
歳
）

●
油
類
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

以
外
の
紙
な
ど
は
、
下
水
管
の
つ

ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
次
世

代
の
た
め
に
も
、
環
境
負
荷
に
配

慮
し
て
適
正
に
使
わ
な
い
と
い
け

な
い
で
す
ね
。

～８月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

③
須
坂
市
動
物
園
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト

　（
ペ
ア
）　

　
　
　
　
…
…
５
人

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所
提
供

・32・2022年９月号



　

2022年９月号・33・

お父さん…孝志さん／お母さん…麻衣子さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎ 248-9017）

　さくらは、桜の花言葉「心の美」に由来し、心の優し

い人に育って欲しいという思いを込めて付けました。

　暑い日は、お水遊びを思い切り楽しんでいます。体を

動かすのが大好きで、滑り台をしたり、外を元気に走り

回っています。お家の中では、両親と絵本を読んだり、

歌を歌いながら踊ったりしています。お気に入りは ｢さ

んぽ ｣、｢踊るポンポコリン ｣と ｢エビカニクス ｣です。

　おじいちゃんやおばあちゃんにも、とてもかわいがら

れ、毎日元気いっぱい過ごしています。

大
おおつか

塚 さくら ちゃん

（２歳３カ月）

子育てのお悩み相談コーナー

★南部児童センター　☎248‐2330

　14日㈬11：00～ お誕生会（7～9月生）・おはなしポテト

　21日㈬10：30～ 消防署見学（要予約）

　29日㈭11：00～ 管理栄養士おやつ作り紹介

市外局番…（026）

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

【ミニ講座（10:30～）】

　現在の利用時間は、月～土曜日（祝日を除く）の9:00～12:00です。１日の定員が10組の予約制と

なりますので、事前にお電話で予約をお願いします。（子育て支援センター☎245-6588）

子育て支援センターからのお知らせ

【乳幼児親子・集まりの日】

子育て支援セ
ンターブログ インスタグラム

　★10月６日㈭　臥竜山散策（申込期間９月５日㈪～22日㈭）

　　親子で臥竜山を散策したり木の実などを拾い楽しい時間を過ごしましょう！

　　対象・定員　乳幼児とその保護者・８組

　　持ち物　水筒、帽子、着替え、ビニール袋、レジャーシート

【子育て相談（11:00～11:45）】

　★８日㈭　親子運動遊び（当日、子育て支援センターをご利用の方が参加できます）

　　長野体育指導センター講師と一緒に親子で運動遊びを楽しみましょう！

　★29日㈭　親子ビクス（当日、子育て支援センターをご利用の方が参加できます）

　　親子で音楽に触れ合い、一緒に楽しみながら体を動かしましょう！

　★26日㈪　管理栄養士による食育相談

　★10月３日㈪　子ども家庭支援員による子育て相談

★東部児童センター　☎246‐0079

　14日㈬11：00～ 牧場で遊ぼう

　21日㈬11：00～ 寒天ニギニギしよう！

　28日㈬11：00～ 管理栄養士おやつ作り紹介

　未就学児の利用時間は、月～土曜日（祝日を除く）の10:00～12:00です。

児童センターからのお知らせ

★中央児童センター　☎245‐5010

　７日㈬11:00～ アスレチック＆パラバルーンで遊ぼう♪

　13日㈫～16日㈮

　　　各11：00～ 手形・足形でキーホルダーを作ろう！

　28日㈬11：00～ さつまいも掘り

　10月５日㈬11：00～ 管理栄養士おやつ作り紹介

★北部児童センター　☎248‐8381

　14日㈬11：00～ 乳幼児救急法

　21日㈬11：00～ オリジナルフォトフレームを作ろう☆

　28日㈬11：00～ 動物園に行こう！（要予約）

イヤイヤ期の乗り切り方法①

　１歳６カ月頃になると自我が芽生

え、心の自立が始まります。何をして

もイヤイヤ・かんしゃくを起こしてし

まうことがあります。この時期が後の

自立につながっていきます。

　イヤイヤが止まらない・かんしゃく

が収まらないなど対応を困ってしまう

ことが増えてきますが、子どもの気持

ちを上手に切り替えるためのSTEP3の

うち、今月号はSTEP1をご紹介します。

   STEP1  子どもの 「イヤ」 の気持ち

   を言語化する

　このころのお子さんは、理由はとも

かく「イヤ」と思うと全てがイヤになっ

てしまいます。「これ、イヤだね」「く

やしかったね」と気持ちに寄り添うこ

とで、落ち着くことがあります。イヤ

な気持ちを言葉にしてあげましょう。

※STEP2・3は10月号でご紹介します。

児童センター

新型コロナウイルス感染症の状況により、イ

ベントの中止・施設の利用方法が変更になる

場合があります。詳細は各施設へお問い合わせください。



2022年９月号 ・34・

　
「
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
」
は
、
野
外
・

分
散
型
の
人
気
急
上
昇
中
の
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
須
坂
市
に
は
、
豊

富
な
自
然
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、
お

い
し
い
フ
ル
ー
ツ
が
あ
り
、
そ
の

魅
力
を
知
る
機
会
、
地
域
の
魅
力

再
発
見
、
新
た
な
交
流
の
場
を
目

的
と
し
て
「
信
州
須
坂
ロ
ゲ
イ
ニ

ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
13
日
㈰
午
前
８
時

15
分
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

申
込
方
法

　
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト

リ
ー
で
申
し
込
む

募
集
期
間　

９
月
１
日
㈭
～
10
月

20
日
㈭

参
加
カ
テ
ゴ
リ
ー

【
制
限
時
間
３
時
間
】

▼
男
子
ソ
ロ
（
16
歳
以
上
）

▼
女
子
ソ
ロ
（
16
歳
以
上
）

▼
グ
ル
ー
プ
（
16
歳
以
上
の
２
～

５
人
）

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
15
歳
以
下
の
メ

ン
バ
ー
を
含
む
２
～
５
人
）

【
制
限
時
間
５
時
間
】

▼
男
子
ソ
ロ
（
16
歳
以
上
）

▼
女
子
ソ
ロ
（
16
歳
以
上
）

▼
グ
ル
ー
プ
（
16
歳
以
上
の
２
～

５
人
）

参
加
料

（
１
人
分
）

▼
３
時
間
の
部
（
男
子
ソ
ロ
、
女

子
ソ
ロ
、
グ
ル
ー
プ
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
）
３
０
０
０
円

▼
５
時
間
の
部
（
男
子
ソ
ロ
、
女

第２回　信州須坂
　　ロゲイニング

～フルーツと蔵のまちを
　　　　　　　　　　駆け抜ける！～

　

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
は
地

図
と
コ
ン
パ
ス
を
使
っ
て
、
設
置

さ
れ
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
、

制
限
時
間
内
に
で
き
る
だ
け
多
く

回
り
、
得
ら
れ
た
点
数
を
競
う
野

外
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
や
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
と

異
な
っ
て
、
ル
ー
ト
は
自
分
で
決

●
須
坂
市
の
魅
力
に
触
れ
ら
れ
た

い
い
機
会
で
し
た
。
ま
ち
の
中
を

歩
き
回
る
こ
と
で
発
見
が
あ
り
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

●
市
内
在
住
で
も
知
ら
な
い
場
所

が
あ
り
新
鮮
で
し
た
。

●
紅
葉
と
雪
山
が
き
れ
い
で
、

走
っ
て
い
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
も
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

●
と
て
も
楽
し
い
大
会
で
し
た
。

道
も
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
も
、
素

人
で
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
の

で
、
ス
ト
レ
ス
な
く
参
加
で
き
ま

し
た
。
ま
た
何
と
い
っ
て
も
実
行

委
員
の
方
た
ち
の
温
か
さ
が
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
。

田
た ご

子忍
しのぶ

さん （左） 伊
い と う

藤真
ま ゆ み

弓地域おこし

協力隊員 （中央）、 美
び や し ま

谷島孝
たかし

さん

子
ソ
ロ
、グ
ル
ー
プ
）４
５
０
０
円

※
小
学
生
以
下
は
無
料
で
す
。

定
員　

２
０
０
人

問
合
せ　

信
州
須
坂
ロ
ゲ
イ
ニ
ン

実
行
委
員
会　

田
子

☎
０
９
０
‐
９
６
６
０
‐
１
７
３
８

　
信
州
須
坂
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
実

行
委
員
会
の
お
三
方
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

め
ま
す
。
普
段
、
車
で
通
り
過
ぎ

て
し
ま
う
ま
ち
中
も
、
自
分
の
足

で
歩
く
こ
と
で
、
新
た
な
魅
力
を

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
次
々

に
見
つ
け
て
い
く
面
白
さ
も
ロ
ゲ

イ
ニ
ン
グ
の
醍だ

い

ご醐
味み

で
す
。

　

須
坂
に
は
魅
力
的
な
と
こ
ろ
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
多
く
の
方

に
そ
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
思
い
か
ら
昨
年
初
め
て
開
催
し

ま
し
た
。県
外
や
市
外
の
参
加
者
も

多
く
、地
元
の
方
と
の
交
流
を
楽
し

ま
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

11
月
13
日
は
須
坂
市
内
に
多
く

の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
設
け
、

参
加
者
が
市
内
を
回
り
ま
す
。
道

を
聞
か
れ
る
場
合
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
、
道
を

教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
地
域

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

い
け
れ
ば
、
さ
ら
に
大
会
が
魅
力

的
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

地
元
の
良
さ
を
知
る
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。

　

上
位
を
目
指
し
て
高
得
点
を

狙
っ
て
走
り
回
る
、
の
ん
び
り
景

色
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が
で
き
る

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

信州須坂
ﾛｹﾞｲﾆﾝｸﾞ

ｴﾝﾄﾘｰ

第
１
回
信
州
須
坂
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

参
加
者
の
声



2022年９月号・35・

■
身
近
な
生
き
物
展

　

　

身
近
に
暮
ら
す
生
き
物
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。

期
　
間　

９
月
１
日
㈭
～
25
日

㈰と
こ
ろ　

動
物
園
交
流
施
設
ふ

れ
ん
Ｚ
Ｏ
Ｏ
１
階

■
ご
長
寿
動
物
を
お
祝
い
し
よ

う
　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
来
園
さ
れ
た

家
族
の
入
園
料
は
無
料
で
す
。

と
　
き　

９
月
17
日
㈯
～
19
日

㈪と
こ
ろ　

動
物
園
交
流
施
設
ふ

れ
ん
Ｚ
Ｏ
Ｏ
１
階

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
を
縮
小
ま
た
は
中
止
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

イ
ベ
ン
ト
情
報

ト
ラ
た
ち
の
愛
用
や
ぐ
ら
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㉘㉘

　
今
年
の
５
月
下
旬
か
ら
７
月
中

旬
ま
で
ト
ラ
舎
の
展
示
場
内
の
改

修
工
事
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
工

事
で
は
、
床
や
壁
の
補
修
、
休
息

場
の
「
や
ぐ
ら
」
の
建
て
直
し
、「
水

浴
び
池
」
を
新
設
し
ま
し
た
。
以

前
の
や
ぐ
ら
は
、
２
頭
が
来
園
し

て
間
も
な
く
建
て
た
た
め
、
十
数

年
が
経
ち
、
雨
風
な
ど
で
経
年
劣

化
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
。

　

や
ぐ
ら
は
主
に
日
光
浴
、
爪
と

ぎ
を
す
る
場
所
、
ま
た
、
２
頭
の

ち
ょ
っ
と
し
た
距
離
間
を
保
つ
役

割
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
慣
れ
親

し
ん
だ
や
ぐ
ら
の
形
状
の
方
が
ト

ラ
た
ち
が
安
心
で
き
る
と
思
い
、

大
き
く
変
更
せ
ず
、
以
前
よ
り
も

観
覧
し
や
す
さ
を
考
慮
し
て
、
や

ぐ
ら
の
高
さ
を
低
く
し
た
の
で
見

や
す
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
や

ぐ
ら
の
丸
太
は
長
野
県
産
で
、
ト

ラ
２
頭
が
乗
っ
て
も
安
心
で
き
る

丈
夫
な
造
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
成
獣
２
頭
の
体
重
は

３
０
０
㎏
以
上
に
な
り
ま
す
。
完

成
後
、
ト
ラ
た
ち
は
上
に
乗
っ
て

跳
ね
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。
新
し
い
や
ぐ
ら
は
、

２
頭
の
反
応
か
ら
も
好
評
で
、
初

日
か
ら
違
和
感
な
く
ご
ろ
寝
を
し

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
ま
し
た
。

　

新
し
い
や
ぐ
ら
は
、
ひ
っ
そ
り

と
隠
れ
家
の
よ
う
な
１
階
と
、
ゴ

ロ
ゴ
ロ
と
日
光
浴
が
で
き
て
眺
め

の
良
い
２
階
と
気
分
次
第
で
利
用

し
て
い
ま
す
。
２
頭
が
ど
こ
で
ど

ん
な
ポ
ー
ズ
で
休
息
し
て
い
る
か

観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

須
坂
市
動
物
園
は
、
10
月
１
日

㈯
に
開
園
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。

日
頃
か
ら
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
60

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

S
D
G
s

の
17
の
目
標
の
う
ち
、
今
月
号
は
ゴ
ー
ル
３
と
ゴ
ー
ル
４
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

ゴ
ー
ル
３
「
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
」

ゴ
ー
ル
４
「
質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に
」

　
あ
ら
ゆ
る
年
齢
の
全
て
の
人
々
の
健
康
的
な
生
活
を
確

保
し
、
福
祉
を
促
進
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

全
て
の
人
に
公
平
で
質
の
高
い
教
育
を
提
供
し
、
生
涯

学
習
を
受
け
ら
れ
る
機
会
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
が
目
標
で

す
。

　
例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

□
健
康
診
断
や
健
（
検
）
診
を
欠
か
さ
ず
定
期
的
に
受
け
る

□
運
動
の
習
慣
化
や
食
生
活
の
改
善
な
ど
、
ご
自
身
の
健
康
に
気
を
つ

　

け
る

□
マ
ス
ク
の
着
用
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
徹
底
し
、
感
染
予
防
を
す
る

　

（
周
囲
に
感
染
を
広
め
な
い
よ
う
に
す
る
）

□「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」の
気
持
ち
を
持
っ
て
、交
通
ル
ー
ル
を
守
る

□
日
常
か
ら
徒
歩
や
自
転
車
を
利
用
す
る

　
例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

□
市
や
地
域
で
開
催
す
る
講
座
や
研
修
会
に
参
加
す
る

□
ご
自
身
の
住
む
地
域
の
文
化
や
風
土
を
学
習
す
る

□
さ
ま
ざ
ま
な
人
や
経
験
（
文
化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）
に
触
れ

　

合
う
機
会
を
増
や
す

□
子
ど
も
の
教
育
を
支
え
る
学
校
や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

　

加
す
る

□
自
分
ら
し
く
働
き
が
い
を
も
っ
て
働
く
た
め
の
方
法
を
考
え
る

シ
リ
ー
ズ
②
実
践
し
て
み
よ
う
‼

私
た
ち
に
で
き
るS

D
G
s



2022年９月号 ・36・

秋
の

　
動
物
園

　
　
ま
つ
り

　

須
坂
市
動
物
園
開
園
60
周
年
を

記
念
し
、
来
園
さ
れ
た
皆
さ
ん
の

入
園
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

と
　
き　

10
月
１
日
㈯
～
２
日
㈰

主
な
イ
ベ
ン
ト

▼
動
物
パ
レ
ー
ド

▼
60
年
前
の
須
坂
市
動
物
園　

ミ

ニ
写
真
展

▼
お
め
で
と
う
60
周
年
!!　

動
物

園
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
上
映

▼
オ
リ
ジ
ナ
ル
動
物
パ
ン
の
販
売

▼
各
種
動
物
ガ
イ
ド

▼
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い　

ほ
か

　

詳
細
は
、
須
坂
市
動
物
園
ブ
ロ

グ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

スペシャルデースペシャルデー

須坂アートパーク須坂アートパーク

須坂アートパーク

　恋人の聖地・須坂アートパークでさまざまなイベントを開催します。

９月23日㈮午前10時～午後４時

須坂スイーツフェスタ

スイーツマルシェ

ハート台モニュメントでハート台モニュメントで

フォトチャレンジフォトチャレンジSUZAKAフードコート

須坂市内のお店や雑誌セレクト

の人気スイーツ店も登場

秋分の午前11時30分～午後

０時30分に、ハート台モ

ニュメントの影が台座に

ハートを結びます。

須坂市のクラフトビール

「フルーツエール」「信州

須坂・みそラーメン」を

食べられます。

ﾌﾞﾛｸﾞ

雨天決行

恋人の聖地事業恋人の聖地事業

inin

須坂市内の農産物やクラ

フト雑貨など

森のおさんぽマルシェ

●健康スムージーを作ろう

●フルーツパフェ作り

申込・問合せ　須坂市観光協会

☎ 026-215-2225

スイーツ体験教室

きじまるクラブ（新規就農者）

ぶどうマルシェ

須坂市内の若手

ぶどう農家による直売所

午前10時～午後２時

※売り切れ次第終了とさ

せていだきます。

問合せ　須坂市観光協会　☎ 026-215-2225



2022年９月号・37・

ス
ザ
カ
の
サ
ス
ガ
を
さ
が
す

バ
ス
を
運
行
し
ま
す

　

日
曜
日
と
祝
日
限
定
で
運
行
し

ま
す
。
10
月
か
ら
は
ラ
ッ
ピ
ン
グ

バ
ス
が
登
場
し
ま
す
。

と
　
き　

▼
９
月
４
日
㈰
▼
11
日

㈰
▼
18
日
㈰
▼
19
日
㈪
▼
23
日
㈮

▼
25
日
㈰
▼
10
月
２
日
㈰
▼
９
日

㈰
▼
10
日
㈪
▼
16
日
㈰
▼
23
日
㈰

▼
30
日
㈰

【下
り
】　
須
坂
駅
―
芝
宮
―
臥
竜

公
園
―
須
坂
市
動
物
園

【
上
り
】　

須
坂
市
動
物
園
―
ア
ー

ト
パ
ー
ク
―
臥
竜
公
園
―
芝
宮
―

須
坂
駅

料
　
金

　
１
日
券
２
０
０
円

※
乗
車
後
、車
内
で
購
入
し
ま
す
。

特
　
典

　
乗
車
券
の
提
示
で
須
坂

市
立
博
物
館
、
須
坂
市
笠
鉾
会
館

ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
、
須
坂
市
動
物

園
、
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
、

須
坂
市
旧
小
田
切
家
住
宅
、
世
界

の
民
俗
人
形
博
物
館
、
須
坂
版
画

美
術
館
が
無
料
で
入
れ
ま
す
。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
、
市

内
協
力
店
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
特
典
券
が
も
ら
え
ま
す
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
ま
ち
の
元
気

創
出
推
進
委
員
会
（
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
内
）

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
７

※新型コロナウイルス感染症対策のため、乗車人数を制限させていただく場合があります。

時刻表（日曜日・祝日限定運行）

下
り

上
り

須坂駅

芝宮

臥竜公園

須坂市動物園

須坂市動物園

アートパーク

臥竜公園

芝宮

須坂駅

9:25

9:28

9:33

9:40

9:45

9:47

9:53

9:59

10:05

10:25

10:28

10:33

10:40

10:45

10:47

10:53

10:59

11:05

11:25

11:28

11:33

11:40

11:45

11:47

11:53

11:59

12:05

12:25

12:28

12:33

12:40

12:45

12:47

12:53

12:59

13:05

14:25

14:28

14:33

14:40

14:45

14:47

14:53

14:59

15:05

15:25

15:28

15:33

15:40

15:45

15:47

15:53

15:59

16:05

16:25

16:28

16:33

16:40

16:45

16:47

16:53

16:59

17:05

須坂市恋
こいばな

華めぐり2022

クラフト＆アートフェア
ぶどうマルシェ

きじまるクラブ（新規就農者）

10月１日㈯
須坂版画美術館
■トーク＆デモンストレーション
①午前10時～　　　②午前10時45分～
③午前11時30分～　④午後１時～

■サイン会
グッズ購入者限定になります。

スペシャルデー in 假屋崎省吾

華道家 假屋崎省吾作
いけばな特別展示
10月１日㈯～８日㈯ （５日㈬を除く）
歴史的建物園　午前９時～午後４時30分
「花はこころのビタミン」假屋崎省吾さ
んの世界に満ちた「いけばな」を鑑賞い
ただけます。

秋のオープンガーデン
ウォーク

オープンガーデンをめぐ
り、③を見学します。
10月１日㈯
参加料　500円
定員　15人
問合せ　須坂市観光協会
☎ 026-215-2225

10月１日㈯午前10時～午後２時

　　２日㈰午前９時～午後２時

須坂アートパーク駐車場

10月１日㈯午前10時～午後４時30分

　　２日㈰午前９時～午後４時

須坂アートパーク駐車場

約40店のクラフト作家さんの作品が並びま

す。飲食、物販もあります。

雨天決行雨天決行

※10月１・２日に須坂版画美術館でワーク

ショップを行います。

入場無料

須坂市内の若手ぶどう農家が

日替わりで直売します。

※売り切れ次第終了とさせていだきます。

※
９
月
23
日
、
10
月
１
日
、
２
日
は
、
須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
内
で
１
０
０
０
円
以
上
購
入
さ
れ
た
方
は
、
須
坂
版
画
美
術
館
と
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
に
無
料
で
入
館
で
き
ま
す
。

イベント時の周辺
道路や駐車場が混
み合うことが予想
されます。バスを
ご利用ください。

詳細

※満席などで入場できない場合があります。

問合せ　須坂市文化振興事業団　☎ 026-245-1800



2022年９月号 ・38・

須坂市の飲食店で須坂市の飲食店で
健康づくり発信！健康づくり発信！
シリーズ　シリーズ　
信州須坂健康信州須坂健康
メニュー紹介メニュー紹介
　～第５弾～　～第５弾～

健
康
メ
ニ
ュ
ー
と
は

ヘルシー

オーダー

エネルギー

が700㌔㌍

以下

食塩相当量

が 4㌘未満

地元食材・郷

土食を取り

入れている

野菜（キノコ

類・海藻含む）

が 140 ㌘以上

主食・主菜・

副 菜 が そ

ろっている

　

次
の
６
つ
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
を

全
て
満
た
し
、
市
が
認
定
し
た
メ

ニ
ュ
ー
の
こ
と
で
す
。

　

今
月
号
で
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
紹

介
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

健
康
メ
ニ
ュ
ー
に
登
録
い
た
だ

け
る
市
内
の
飲
食
店
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
健
康
づ
く
り
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

保
ほ し な

科栄
え い こ

子管理栄養士（左）と今
い ま い

井真
ま り

理
調理スタッフ

　
今
回
は
「
臥
竜
亭
」
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

健
康
メ
ニ
ュ
ー
は
「
ヘ
ル
シ
ー

定
食
（
日
替
わ
り
）」（
上
記
写

真
）
で
す
。
主
食
、
主
菜
、
副
菜
、

み
そ
汁
、
デ
ザ
ー
ト
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。
野
菜
を
中
心
と
し
た
メ

ニ
ュ
ー
で
、
野
菜
を
１
５
０
グ
ラ

ム
以
上
摂
取
す
る
こ
と
で
き
ま

す
（
１
日
の
摂
取
量
の
目
標
は

３
５
０
グ
ラ
ム
）。

　

素
材
を
生
か
し
た
味
付
け
で
塩

分
は
４
・
０
グ
ラ
ム
以
下
で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
約
６
５
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
で
、価
格
は
５
０
０
円（
税

込
み
）
で
す
。　

　

ヘ
ル
シ
ー
定
食
は
日
替
わ
り
メ

ニ
ュ
ー
で
す
が
、
彩
り
や
味
付
け

が
日
々
重
な
ら
な
い
よ
う
に
工
夫

お
二
人
に
健
康
メ
ニ
ュ
ー
に
関
し

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
会
社
は
デ
リ
ク
ッ
ク

ち
く
ま
で
す
。
保
育
園
や
入
院
患

者
さ
ま
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ

に
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
メ
ニ
ュ
ー
は
野
菜
を
中
心

に
考
え
、
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
も

塩
分
や
カ
ロ
リ
ー
は
し
っ
か
り
計

算
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、見
た
目

や
味
付
け
も
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

臥
竜
亭
は
今
年
の
７
月
で
７
年

を
迎
え
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
も
影

響
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
に
支

え
ら
れ
経
営
す
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。
ま
た
、
信
州
医
療
セ
ン

タ
ー
北
棟
２
階
に
あ
り
、
あ
ま
り

認
知
さ
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
職

員
さ
ま
だ
け
で
な
く
、
市
民
の
皆

さ
ま
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

住
　
所

　
須
坂
市
大
字
須
坂
１
３

３
２
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
北
棟
２
階

時
　
間

　
月
～
金
曜
日
午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
祝
日
を
除
く
）

※
ヘ
ル
シ
ー
定
食
の
注
文
は
午
前

10
時
30
分
か
ら
に
な
り
ま
す
。

☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
３
７
２
１

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
飯
の

量
を
小
盛
り
、
大
盛
り
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。



2022年９月号・39・

小
お が わ

川匠
たくみ

さん（本上町）

　

小
川
匠
さ
ん
は
、
新
潟
県
で
生

ま
れ
須
坂
で
育
ち
ま
し
た
。
大
学

卒
業
後
は
、
須
坂
に
戻
り
就
職
し

ま
し
た
が
、
人
生
を
後
悔
し
た
く

な
い
と
、
26
歳
の
時
、
柔
道
整
復

師
の
専
門
学
校
に
入
学
し
、
３
年

間
学
ん
だ
後
、国
家
資
格
を
取
得

し
、30
歳
の
時
「
匠
整
骨
院
」
を

開
院
し
ま
す
。
40
歳
の
時
、
介
護

予
防
事
業
を
始
め
る
た
め
、
タ
ク

ミ
エ
イ
ト
㈱
を
立
ち
上
げ
て
代
表

取
締
役
と
な
り
ま
す
。
現
在
は
市

内
と
長
野
市
に
児
童
福
祉
施
設
を

開
所
し
て
い
ま
す
。　

　

妻
と
お
子
さ
ん
２
人
の
４
人
で

生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
飯
川
暁
則
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
小

川
匠
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

納
得
い
く
人
生
を
歩
む

自
分
に
合
っ
た
運
動
を

№30

　

私
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
納
得
い
く

人
生
を
歩
む
」
で
す
。

　

18
歳
の
時
、
父
が
病
気
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
父
の
死
を
目
の
当

た
り
に
し
、
健
康
に
対
す
る
意
識

と
、「
人
生
一
度
し
か
な
く
、
今

を
大
切
に
生
き
る
。
」
後
で
や
っ

て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
な

い
た
め
に
、
や
り
た
い
こ
と
に
挑

戦
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

英
語
が
好
き
だ
っ
た
た
め
、
海

外
で
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
入

社
し
ま
し
た
が
、
希
望
ど
お
り
の

配
属
に
な
ら
な
く
、
こ
の
ま
ま
で

は
後
悔
し
て
し
ま
う
と
思
い
、
退

職
し
ま
し
た
。
体
や
健
康
、ス
ポ
ー

ツ
が
好
き
だ
っ
た
た
め
、
柔
道
整

復
師
に
な
ろ
う
と
、
埼
玉
県
の
専

門
学
校
に
入
学
し
ま
し
た
。

　

開
院
は
須
坂
で
と
決
め
て
い
ま

し
た
。
自
分
が
育
っ
た
町
で
、
小

さ
い
頃
か
ら
た
く
さ
ん
の
楽
し
い

思
い
出
が
あ
り
、
恩
返
し
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
決
め
ま
し
た
。

　

整
骨
院
を
開
業
し
て
か
ら
、
10

年
後
に
は
介
護
予
防
事
業
を
始
め

ま
し
た
。

　

患
者
さ
ま
の
中
に
は
、
状
態
が

改
善
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
す
ぐ

に
痛
み
が
現
れ
、
通
院
さ
れ
る
方

が
い
ま
す
。
痛
み
が
現
れ
な
い
よ

う
に
す
る
に
は
、
予
防
が
大
切
で

す
。
私
に
は
体
づ
く
り
な
ど
運
動

指
導
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時「
お

宅
で
介
護
予
防
の
事
業
で
き
な
い

の
」
と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
、
介
護
予
防
事
業
を
始
め
ま
し

た
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ま
に
対
し
て
も

運
動
で
関
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
と

思
い
、
児
童
福
祉
施
設
も
開
所
し

ま
し
た
。

　

こ
の
地
で
事
業
を
始
め
た
こ
と

で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
喜
び
・
感

動
・
幸
せ
が
提
供
で
き
て
い
る
と

う
れ
し
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

従
業
員
一
人
ひ
と
り
が
楽
し
く
働

く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
よ
い
会
社
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

仕
事
柄
、
自
分
の
体
づ
く
り
も

大
切
と
捉
え
、
趣
味
は
筋
ト
レ
と

マ
ラ
ソ
ン
で
す
。

　

「
先
生
は
何
を
目
指
し
て
い
る

の
で
す
か
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
必
要
な
こ
と
を
し
て
い
ま

す
。
以
前
は
走
る
こ
と
が
嫌
い
で

し
た
が
、
20
年
前
に
出
場
し
た
小

布
施
見
に
マ
ラ
ソ
ン
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
長
野
マ
ラ
ソ
ン
は
あ
と

１
回
出
場
す
れ
ば
、
節
目
の
10
回

出
場
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
来
年

は
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
も
出
場
予
定

で
す
。

　

最
近
気
に
な
る
こ
と
は
、
環
境

の
変
化
に
よ
り
体
の
不
調
を
訴
え

る
方
が
若
年
化
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
長
時
間

見
る
方
が
増
え
、
運
動
す
る
こ
と

が
昔
と
比
較
す
る
と
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
若
い
方
で
も
首
痛
を

訴
え
、
施
術
す
る
と
首
が
パ
ン
パ

ン
に
張
っ
て
い
ま
す
。
誰
で
も
適

度
な
運
動
は
必
要
で
す
。
簡
単
な

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。



　

「マチイロ」 「マイ広報紙」

サバのホイル焼き

■サバの水煮…１缶　■ニンジン…15g

■タマネギ…中1/2個 ■エノキダケ…40g

■シメジ…40g       ■レモン…1/2 個

■白ワイン…大さじ２■しょうゆ…小さじ１

■ハーブ入り塩…小さじ1/2 

【材料】（２人分）

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

68

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

調理時間約20分

食べ物マメ知識

　サバ缶はそのまま食べることができるの

で、時短料理に利用できます。サバは、血

液をサラサラにするドコサヘキサエン酸・

エイコサペンタエン酸を含み、動脈硬化な

ど生活習慣病を予防する働きがあります。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画（第54弾）

１人分の成分　
■エネルギー…212kcal 　■たんぱく質…21.0g
■炭水化物…11.2g　　   ■脂質…10.0g　　　     
■塩分…1.7g　　　　
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◇
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◇
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◇
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◇
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◇
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◇
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◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◇
◆

よ
も
や
ま
ば
な
し

その他 ２ 10 ６

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 66 377 354

救  助

交通事故

交通事故

急　病 170 944 863
３ 57

１ ５ ４

３ 15 10

239 1374 1274

死　者 ０ ０ ０
０ ０ ２

０ ３ 12

７月
昨年
同期

 2022年
１～７月

★交通事故

７月
 2022年
１～７月

６傷者

件数

死者 ０ ０

５

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

51

46

70

53

56

▼
表
紙
を
撮
影
し
て
昔
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
ス
イ
カ
割
り
で
は
、
竹
刀
？　

を
力
い
っ
ぱ
い
振
り
か
ざ
し
て
、
地
面

を
思
い
っ
き
り
叩
い
て
手
が
し
び
れ
、

割
っ
た
と
思
え
ば
、
後
で
食
べ
る
こ
と

も
考
え
ず
よ
ろ
ん
で
い
ま
し
た
。
今
な

ら
や
さ
し
く
割
り
ま
す
。　
　

（
岡
田
）

▼
い
ろ
い
ろ
な
果
物
が
お
い
し
い
季
節

の
到
来
で
す
！
ぶ
ど
う
、
梨
、
柿
…
ど

れ
も
好
き
で
す
が
、
父
の
生
家
が
り
ん

ご
農
家
で
り
ん
ご
好
き
の
私
は
、
こ
れ

か
ら
来
年
の
５
月
頃
ま
で
、
ほ
ぼ
毎
日

り
ん
ご
を
食
べ
ま
す
。
果
物
王
国
に
生

ま
れ
、暮
ら
せ
て
幸
せ
で
す
。（
三
ツ
井
）

▼
す
ざ
か
ス
イ
ー
ツ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

が
始
ま
り
ま
す
。
現
在
開
催
中
の
ス

ム
ー
ジ
ー
フ
ェ
ス
で
も
、
ス
タ
ン
プ
集

め
を
楽
し
み
ま
し
た
。
甘
い
も
の
が
大

好
き
な
私
。
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
、
そ

し
て
ス
タ
ン
プ
を
求
め
て
、
市
内
の
お

店
を
回
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
土
屋
）

ニンジンは千切り、タマネギとレモン

は薄切り、エノキダケは３㎝に切る。

シメジは石づきを取ってほぐし、サバ

の水煮は汁気を切っておく。

③

①

②
アルミホイルに、タマネギ、ニンジン

を置き、その上にサバ、エノキダケ、

シメジをのせる。

②に白ワイン、しょうゆを振り入れ、

最後にレモンをのせてハーブ入り塩を

かける。具材を包むようにアルミホイ

ルで封をし、両端をねじってとめる。

「須坂市公式LINE」

人口・世帯数

　2022.8.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,921（-18）
24,260（-12）
25,661（- 6）
20,557（+22）

③をフライパンに並べ、ふたをして中

火で 10 分蒸す。

　◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆

④

発
行
日
　
2
0
2
2
年
９
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

44円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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