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７月16日サマーランドオープン７月16日サマーランドオープン
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市
内
の
空
き
家
を
改
修
し
、
高
校
生
の
居
場
所
と
し
て
、
高
校
生
自
身
が
運

営
・
管
理
し
て
い
く
。
ま
た
、
こ
の
施
設
を
学
習
の
場
、
地
域
と
交
流
で
き
る

場
所
に
し
て
、
勉
強
だ
け
で
な
く
、
高
校
生
に
将
来
を
生
き
抜
い
て
い
け
る
力

や
考
え
る
力
を
養
っ
て
も
ら
い
た
い
。
こ
の
構
想
は
須
坂
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
井
上
陽
介
隊
員
が
や
り
た
い
こ
と
の
一
つ
で
、
２
０
２
１
年
12
月
か
ら

市
内
の
高
校
生
有
志
と
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。
２
０
２
３
年
４
月
に
学
習
ス

ペ
ー
ス
と
カ
フ
ェ
を
備
え
た
施
設
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
高
校
生
が
自
ら
の
将
来
や
、
自
分
た
ち

の
地
域
の
将
来
を
考
え
、
今
で
き
る
こ
と

を
主
体
的
に
挑
戦
し
実
践
し
て
い
ま
す
。

そ
の
過
程
で
大
人
と
関
わ
り
、
地
域
と
関

わ
る
こ
と
で
多
世
代
交
流
を
実
現
し
、
学

校
で
は
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
社
会
の
常

識
や
仕
組
み
を
体
験
的
に
学
び
ま
す
。

①
学
習
施
設c

o
t
o
²

の
改
修

　

大
人
と
改
修
作
業
を
行
い
、
高
校
生
が

運
営
・
維
持
管
理
し
て
い
く
施
設
を
目
指

し
ま
す
。
施
設
の
利
用
を
通
し
て
、
他
学

年
や
他
校
生
と
の
関
わ
り
、
交
流
も
促
進

し
ま
す
。

②
高
校
生
カ
フ
ェA

i
l
e
 

の
改
修

　

高
校
生
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
接
客
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
社
会
の
ル
ー
ル
を
学
び
、
大

人
と
も
交
流
で
き
る
施
設
を
目
指
し
ま

す
。
地
域
と
高
校
生
が
関
わ
る
こ
と
で
地

域
活
性
化
に
も
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

③
高
校
生
と
地
域
の
方
と
の
多
世
代
交
流

　

月
に
１
回
、
井
上
地
域
公
民
館
で
高
校

生
が
講
師
と
な
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
教
え
る
「
高

校
生
ス
マ
ホ
講
座
」
を
毎
月
開
催
し
、
８

月
は
小
中
学
生
向
け
に「
夏
休
み
勉
強
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、L

E
T

　S
 

T
R
Y

の
頭
文
字
を
取
り
、
高
校
生
自
身
が

が
し
た
い
こ
と
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
名
に
し

ま
し
た
。

L
e
a
r
n
 

学
ぶ

E
x
p
e
r
i
e
n
c
e

　
経
験
す
る

T
a
k
e
 
o
v
e
r

　
引
き
継
ぐ

S
u
z
a
k
a

　
須
坂

T
o
 
d
o

　
す
べ
き
こ
と

R
e
n
o
v
a
t
i
o
n

　
改
修
、
修
復
、
刷
新

Y
o
u
r
s
e
l
f

　
あ
な
た
自
身
で

2

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
的

’

高
校
生
が
考
え
る
居
場
所
づ
く
り

今
年
の
メ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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　特集　高校生が考える居場所づくり

　

施
設
名
は
「c

o
t
o

」
コ
ト
コ
ト
で
す
。

　

じ
っ
く
り
コ
ト
コ
ト
煮
込
む
、
と
い
っ

た
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
高
校
生
自
身
が
自
分

た
ち
の
将
来
を
、
じ
っ
く
り
考
え
学
べ
る

場
、
ま
た
、
須
坂
市
の
将
来
も
、
じ
っ
く

り
考
え
ら
れ
る
人
が
「c

o
t
o

」
か
ら
生

ま
れ
る
よ
う
に
と
の
思
い
で
高
校
生
が
付

け
ま
し
た
。

所
在
地　

須
坂
市
大
字
須
坂
１
４
５
７
‐
８

2

2

自
分
の
姿
と
重
ね
合
わ
せ
る

　
前
職
は
塾
の
講
師
を
し
て
い
ま
し
た
。

須
坂
市
の
高
校
生
か
ら
「
勉
強
す
る
場
所

や
集
ま
る
場
所
が
な
い
」
と
聞
き
、
そ
の

こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

学
生
は
県
外
に
出
て
し
ま
う
と
故
郷
に

帰
っ
て
こ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

中
学
や
高
校
時
代
に
須
坂
市
の
思
い
出
を

つ
く
れ
ば
、
地
元
に
愛
着
が
湧
き
ま
す
。

ま
た
若
い
人
が
町
に
出
て
こ
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
立
ち
寄
る
場
所
が
な
い

の
で
あ
れ
ば
つ
く
れ
ば
よ
い
と
思
い
、
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

私
は
自
分
で
何
か
を
し
よ
う
と
思
っ
た

と
き
、
大
人
に
な
る
と
で
き
る
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、現
実
は
違
っ
て
い
ま
し
た
。

今
は
高
校
生
で
も
起
業
し
て
い
る
人
は
い

ま
す
。
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
を

大
切
に
行
動
を
起
こ
し
て
み
る
。
地
域
の

大
人
と
接
す
る
こ
と
で
、視
野
が
広
が
り
、

学
校
で
は
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
多
く
の

社
会
経
験
を
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
も
、

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ね
ら
い
で
す
。

施
設
紹
介

学
習
ス
ペ
ー
ス

　
市
内
在
住
の
高
校
生
と
市
内
の
高
校
に

在
籍
す
る
高
校
生
が
無
料
で
使
え
、
自
主

学
習
で
き
る
施
設
で
す
。
事
前
登
録
の

I
C

カ
ー
ド
で
入
退
出
を
管
理
し
ま
す
。

　

年
中
無
休
と
し
、
使
用
時
間
は
平
日
午

後
４
時
～
９
時
30
分
、
休
日
は
午
前
８
時

～
午
後
９
時
30
分
で
す
。

　

施
設
は
３
つ
の
空
間
に
分
け
、「
フ
リ
ー

学
習
ス
ペ
ー
ス（
仮
）」は
会
話
が
で
き
て
、

友
達
と
一
緒
に
教
え
合
い
な
が
ら
学
習
が

で
き
る
、グ
ル
ー
プ
学
習
向
け
空
間
で
す
。

　

「
個
別
学
習
ブ
ー
ス
（
仮
）」
は
隣
と
の

席
を
仕
切
り
、
私
語
は
禁
止
で
す
。
集
中

し
て
学
習
で
き
る
空
間
で
す
。
静
か
に

黙
々
と
学
習
を
し
た
い
人
専
用
で
す
。

　

「
個
別
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
（
仮
）」
も

私
語
は
禁
止
で
す
。
古
民
家
カ
フ
ェ
の
よ

う
な
開
放
的
な
雰
囲
気
で
学
習
し
た
い
人

向
け
の
空
間
で
す
。

　

２
階
は
各
席
に
コ
ン
セ
ン
ト
を
完
備
し

ま
す
。
施
設
全
体
に
は
エ
ア
コ
ン
を
完
備

し
、
フ
リ
ーW

i
-
F
i

が
あ
り
ま
す
。

高
校
生
カ
フ
ェ

　
高
校
生
が
営
業
し
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
メ
ン
バ
ー
と
市
内
の
企
業
が
共
同
開
発

し
た
飲
食
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し
ま
す
。
調

理
や
接
客
は
高
校
生
が
主
体
と
な
っ
て
行

い
ま
す
。
学
業
と
並
行
し
て
行
う
た
め
、

週
末
や
月
に
数
回
程
度
の
営
業
に
な
り
ま

す
。

　

営
業
以
外
は
学
習
ス
ペ
ー
ス
利
用
者
の

昼
食
な
ど
の
休
憩
場
に
な
り
ま
す
。

　

井
いのうえ

上陽
ようすけ

介地域起こし協

力隊員
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高
校
生
の
声

　
数
年
先
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
立
て
た
考
え
を

持
っ
て
も
ら
い
、
２
～
３
年
後
のc

o
t
o

は
ど
う
な
っ
て
い
て
ほ
し
い
で
す
か
。

◆
建
物
の
名
前
「c

o
t
o

」
は
「
じ
っ
く

り
コ
ト
コ
ト
」
か
ら
き
て
い
て
、
じ
っ
く

り
物
事
を
考
え
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
願
い
を
込
め
て
付
け
ま
し
た
。
放

課
後
に
「
コ
ト
コ
ト
行
く
？
」
と
い
う
会

話
が
聞
け
る
く
ら
い
認
知
度
が
上
が
り
、

新
入
生
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
入
ろ
う

と
い
う
会
話
が
聞
け
て
、
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

◆
学
習
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
運
営
が
で
き
、

須
坂
市
の
高
校
生
が
来
て
く
れ
て
、
学
力

向
上
に
つ
な
が
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ま
た
、
市
内
の
企
業
を
回
っ
て
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
活
動
に
賛
同
し
て
も
ら
え
る
か
ど

う
か
交
渉
し
ま
し
た
。
１
階
ス
ペ
ー
ス
に

賛
同
い
た
だ
い
た
企
業
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

な
ど
を
置
い
て
、
来
て
く
れ
た
人
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
企
業
に
も
恩

返
し
に
な
る
施
設
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

◆
小
中
学
校
が
同
じ
で
別
の
高
校
に
通
う

友
だ
ち
と
会
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
友
だ
ち
と
も
会
え
る
場

所
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
最
近
は
市

外
の
高
校
へ
進
学
す
る
人
が
多
い
た
め
、

c
o
t
o

に
、
高
校
生
が
集
ま
っ
て
、
須
坂

市
が
明
る
く
活
気
づ
く
場
所
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

◆
須
坂
市
に
勉
強
で
き
る
場
所
が
な
く
、

放
課
後
の
居
場
所
も
な
い
た
め
、
高
校
生

の
た
め
の
勉
強
の
場
所
に
な
っ
て
ほ
し

い
。
ま
た
、
友
だ
ち
同
士
で
勉
強
を
教
え

合
っ
た
り
、
会
話
を
楽
し
め
た
り
し
て
、

い
い
意
味
で
高
校
生
の
た
ま
り
場
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま
た
、
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、
古
民
家
再
生
も
目
的
と
し

て
い
る
た
め
、
須
坂
市
に
は
古
い
建
物
や

古
民
家
が
多
い
の
で
、
生
ま
れ
変
わ
っ
た

c
o
t
o

の
姿
が
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
先

駆
け
の
存
在
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

◆
今
ま
で
教
え
合
い
な
が
ら
勉
強
で
き
る

場
所
が
な
か
っ
た
の
で
、
１
階
は
ち
ょ
っ

と
し
た
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
、
２
階
は
集

中
し
て
勉
強
が
で
き
る
場
所
に
な
る
こ
と

で
、
高
校
生
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
施
設

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
よ
い
も

の
を
引
き
継
ぎ
、
地
域
と
交
流
で
き
る
施

設
に
な
る
こ
と
で
、
地
域
の
人
が
抱
え
て

い
る
高
校
生
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
変
え

て
い
き
た
い
で
す
。

◆
今
の
立
ち
上
げ
た
当
初
の
メ
ン
バ
ー
の

意
思
や
熱
意
を
し
っ
か
り
と
受
け
継
い
で

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
数
年
後
に
は
薄

れ
、
な
ん
と
な
く
運
営
し
て
い
く
こ
と
が

な
い
よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
。
代
が
変

わ
っ
て
も
積
極
的
に
よ
く
し
よ
う
と
い
う

考
え
で
高
校
生
に
は
運
営
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
未
来
や
地
域
の
こ
と
を
積
極
的

に
高
校
生
が
考
え
、
地
域
の
人
に
も
伝
え

て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

◆
高
校
生
カ
フ
ェ
は
、
お
客
さ
ん
に
楽
し

ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

市
内
の
高
校
生
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
高

校
生
が
運
営
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
地

域
交
流
や
接
客
な
ど
を
通
し
て
、
学
校
で

は
学
べ
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
経
験
で
き

る
場
所
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　c
o
t
o

を
続
け
て
い
く
た
め
に
大
切
だ

と
思
う
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す

か
。

◆
後
輩
が
先
輩
の
姿
勢
を
引
き
継
い
で
い

く
こ
と
で
す
。

◆
「
こ
の
施
設
を
運
営
し
た
い
か
ら
市
内

の
高
校
へ
進
学
し
た
い
」
と
い
う
人
が
増

え
る
よ
う
な
魅
力
的
な
施
設
を
み
ん
な
で

協
力
し
て
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

◆
こ
の
施
設
が
あ
る
こ
と
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
け
ば
い
い
。
運
営
も
当
た
り
前

の
こ
と
を
当
た
り
前
に
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

◆
当
初
の
目
的
を
忘
れ
な
い
こ
と
で
す
。

◆
目
的
を
持
ち「
み
ん
な
が
つ
く
る
場
所
」

と
し
て
運
営
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

◆
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
活
動
を
伝
え
て

い
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
と
、
頑
張
っ
て

い
る
姿
を
後
輩
に
見
せ
伝
え
て
い
く
こ
と

で
す
。

◆
想
像
力
が
あ
る
限
り
無
限
で
す
。
一
つ

の
物
事
を
達
成
し
た
ら
別
の
課
題
や
問
題

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
る
高
校

生
が
活
動
を
通
し
て
思
っ
た
こ
と
、
感
じ

た
こ
と
、
考
え
た
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
す
。

2

2

22

2



2022年８月号・５・

後
輩
た
ち
へ

　特集　高校生が考える居場所づくり

点
を
追
及
し
続
け
て
、
よ
り
よ
い
施
設
に

し
て
い
く
。
今
後
、
こ
の
よ
う
な
活
動
が

し
た
い
人
の
た
め
に
も
、
活
動
記
録
を
残

し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
活
動
を
通
し
て
、
高
校
生
と
い
う
枠
組

み
は
ど
う
感
じ
ま
し
た
か
。
活
動
を
通
し

て
、
自
分
が
成
長
で
き
た
こ
と
、
変
わ
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

◆
活
動
に
対
し
、
先
生
や
親
が
賛
同
し
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
分
、
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
こ
と
だ
か
ら
、
そ
の
可
能
性
を
生

か
し
て
い
き
た
い
で
す
。
高
校
生
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
他
学
年
と
の
関
わ
り
も
増

え
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え
を
持
っ
て
い
る
こ

と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
活

動
や
経
験
は
、
自
信
を
も
っ
て
人
に
話
す

こ
と
が
で
き
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て

み
る
と
い
う
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

◆
こ
の
活
動
は
高
校
生
が
主
体
と
な
り
、

ど
ん
ど
ん
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
高
校
生
は
大
人
で
は
思
い
つ
か
な
い

よ
う
な
、
新
鮮
で
斬
新
な
発
想
が
で
き
ま

す
。
私
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
人
見
知
り
で

消
極
的
で
し
た
が
、
こ
の
活
動
を
通
し
、

先
輩
や
後
輩
、
地
域
の
人
の
考
え
を
知
り
、

だ
ん
だ
ん
考
え
方
が
柔
軟
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
行

動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◆
部
活
な
ど
で
は
で
き
な
い
経
験
が
で
き

ま
し
た
。
意
見
交
換
を
す
る
た
び
に
新
し

い
発
見
が
あ
り
、
と
て
も
有
意
義
で
、
高

校
生
で
あ
る
自
分
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と

が
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
自

分
に
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て
み
て
、
そ
の

中
で
地
域
や
人
と
接
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
吸
収
し
て
自
分
を
成
長
さ
せ
て
い

き
た
い
で
す
。

◆
高
校
生
で
も
、
自
分
た
ち
で
考
え
て
決

め
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
高
校
に
進
学
し
て
知
ら
な
い
人
が
増

え
、
だ
ん
だ
ん
と
消
極
的
に
な
っ
て
い
る

自
分
が
い
ま
し
た
が
、
先
輩
や
後
輩
と
の

付
き
合
い
で
、
居
場
所
は
ク
ラ
ス
だ
け
で

な
い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
思
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

◆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
は
、
目
的

に
向
か
っ
て
、
自
ら
考
え
、
意
見
を
言
う

こ
と
が
で
き
る
人
ば
か
り
で
す
。
こ
の
活

動
を
通
し
て
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
自
分
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
意
見
や
考
え
を
持
っ
て
い
る

人
、
自
分
も
そ
う
な
り
た
い
。
憧
れ
る
よ

う
な
存
在
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

◆
何
事
に
も
前
向
き
に
と
ら
え
る
こ
と
が

大
切
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
や
り
た

い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
今
す
ぐ
行
動
す
べ

き
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
な
価
値
観
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
交
流
し
て
い
く
こ
と
で
、社
会
に
は
、

す
ご
い
と
思
え
る
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、

か
っ
こ
い
い
と
思
い
ま
し
た
。
社
会
に
対

す
る
「
怖
さ
」
が
な
く
な
っ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

◆
年
齢
は
関
係
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
興

味
が
あ
る
こ
と
は
、
若
い
う
ち
に
ど
ん
ど

ん
や
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
た
方

が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
好
奇
心
旺

盛
で
、
や
り
た
い
こ
と
は
１
人
で
突
っ

走
っ
て
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
し
ま
い
、
後
悔

す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、

こ
の
活
動
で
は
、
み
ん
な
が
意
見
を
出
し

合
っ
て
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
の
で
、
協
力

す
る
こ
と
、
相
手
を
尊
重
し
、
一
緒
に
つ

く
り
あ
げ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。

◆c
o
t
o

の
運
営
、
勉
強
に
対
す
る
意
識
、

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
気
持

ち
を
引
き
継
い
で
ほ
し
い
。
こ
れ
か
ら
引

き
継
い
で
い
く
も
の
も
あ
る
け
ど
、
自
分

た
ち
で
新
し
い
も
の
を
つ
く
り
あ
げ
て

い
っ
て
ほ
し
い
。
私
た
ち
の
代
で
は
、
地

域
と
交
流
す
る
機
会
が
少
な
か
っ
た
の

で
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
た
ち
で
発
展
さ
せ

て
地
域
の
人
と
関
わ
っ
て
い
き
、
も
っ
と

こ
こ
を
よ
り
よ
い
場
所
に
し
て
い
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

◆
当
初
の
目
的
、
放
課
後
に
勉
強
す
る
場

所
が
な
い
の
で
、
私
た
ち
の
学
習
す
る
ス

ペ
ー
ス
を
つ
く
る
た
め
に
、
古
民
家
を
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、c

o
t
o

を
つ
く
り

ま
し
た
。
こ
の
場
所
が
、
途
中
か
ら
、
た

だ
の
学
生
が
わ
い
わ
い
が
や
が
や
し
た
、

う
る
さ
い
た
ま
り
場
と
か
、
さ
ぼ
る
た
め

の
場
所
と
か
、
意
識
の
低
い
も
の
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
最
初
の
目
的
を
、
適
宜
、

2

2

定
期
的
に
確
か
め
て
も
ら
い
、
残
し
て
ほ

し
い
で
す
。

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
。
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
、
自
分
か
ら
や

り
た
い
と
思
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
自
分
が
思
っ
た
瞬
間
を
大
切
に
し
て
、

興
味
の
あ
る
こ
と
は
、
今
し
か
で
き
な
い

こ
と
だ
か
ら
、
無
理
の
な
い
範
囲
内
で
何

に
で
も
挑
戦
す
る
。
そ
の
こ
と
が
今
後
の

人
生
に
何
か
生
き
る
こ
と
が
絶
対
あ
る
は

ず
。
私
は
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
飲
食
に

興
味
を
持
ち
、
飲
食
に
関
わ
る
仕
事
に
就

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
み
ん

な
も
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
。



2022年８月号 ・６・

マイナンバーカード

今すぐ

の申請を！

がもらえます

がもらえます

マイナンバーカード

１人20,000円相当のポイント

９月末までの申請で

キャッシュレス決済で使える

４人家族（夫婦と子２人）の場合

父 母

子 子

80,000円相当のポイント

マイナポイント第２弾は９月末までにマイナンバーカードを申請された方が対象です

◎マイナンバーカードを新規に取得した方や第１弾※に申し込みをして

　いない方に最大5,000円相当のポイント

◎健康保険証としての利用登録を行った方に7,500円相当のポイント

◎公金受取口座の登録を行った方に7,500円相当のポイント

４人がマイナンバー

カードを申請すれば

20,000円相当

のポイント

20,000円相当

のポイント

20,000円相当

のポイント

20,000円相当

のポイント

※第１弾は、2021年４月末までにマイナンバーカードを申請した方で、マイナンバーカード取得後、2021年

　12月末までにマイナポイントの申し込みを済ませた方にプレミアム方式でポイントを付与する事業です。



正面、無帽、無背景

2022年８月号・７・

スマートフォンがあれば簡単

実際にマイナンバーカードを申請してみよう

①ご自宅に郵送された

「交付申請書」を用意

マイナンバーカードを申

請されていない方に７月

下旬～９月上旬に、「交付

申請書」が送付されます。

※75歳以上や令和４年１

月１日以降に生まれた方

などには送付されません。

④顔写真登録

登録されたメールアドレス

に通知された申請者専用

ウェブサイトにアクセスし

て、顔写真を登録

②申請するスマートフォン

で撮影

顔写真を撮影しましょう。

⑤申請情報登録

その他申請に必要な情報を

入力

・生年月日など

③メールアドレスを登録

スマートフォンで交付申

請書の２次元コードを読

み取り、ウェブサイトに

アクセスしてメールアド

レスを登録

⑥申請完了

画面の案内に従って、必要

事項を入力すると、申請完

了した旨の通知が登録した

メールアドレスに届く。

Ｑ．子どものマイナポイントの予約・申し込

みは親など代理の者が行ってよいですか？ 

Ａ．15歳未満の未成年者の予約・申し込みは法

定代理人（父・母などの親権者など）が行うこ

とができます。15歳以上は本人が行い、やむを

得ない場合に、法定代理人が行うことができま

すが、本人同席のもと手続きを行ってください。

Ｑ．子どものマイナポイントは誰のキャッシュレス決済サービスで申し込めばよいですか？ 

Ａ．規約上、本人名義のキャッシュレス決済サービスへのマイナポイントの付与を本人が申し

込む必要がありますが、未成年のマイナポイントは法定代理人のキャッシュレス決済サービス

をポイント付与対象として申し込みすることができます。ただし、この場合、同じキャッシュ

に複数人のマイナポイントを合算して付与することができないため、法定相続人名義の異なる

キャッシュレス決済を選択する必要があります。

Ｑ．家族が代理で他の家族分の予約・申し

込みはできますか？

Ａ．あくまで、本人が本人名義のキャッシュ

レス決済サービスにマイナポイントの申し

込みを行っていただく必要があります。た

だし、親が未成年の子どもの予約・申し込

みはできます。

マイナポイントのＱ＆Ａ

約１カ月後に、市

役所から「交付通

知はがき」が届き

ましたら、市役所

に取りに来てくだ

さい。

登録内容の一覧が
出たら、登録ボタ
ンを押してね。



2022年８月号 ・８・

公金受取口座の登録を行う

公金受取口座の登録（登録時には本人名義

の金融機関の情報が必要）とマイナポイン

トの申し込みが必要です。

健康保険証としての利用申し

込みを行う

健康保険証の利用申し込みとマイナポイン

トの申し込みが必要です。

スマートフォンを使ってマイナポイントをもらおう

①マイナポイントアプリを

ダウンロード

マイナポイントアプリを

●iPhoneの方はApp Store

●Andoroidの方はGoogle Play

ストアからダウンロードしよ

う。

⑤申し込み情報入力

「決済サービス ID 

（必須）」「セキュリ

ティコード（必須）」

「電話番号（下４桁）

（任意）」を入力しま

す。

②マイナンバーカード読み取りの仕方

マイナンバーカード申請時または受け取り時にご自

身で設定した「数字４桁のパスワード」を入力

③キャンペーン選択の仕方 ④決済サービスの選択

の仕方

一覧からポイントを受

け取る決済サービスを

選択してください。

確認後、OKをタップし

てください。

申し込み可能なキャンペーンが

表示されます。対象のキャン

ペーンを選択してください。

ダウンロード

はこちら

パスワード入力

キャンセル ＯＫ

※パスワードの入力を３回連続で間違えてしまうと、

住民票のある市区町村窓口で、再設定を行う必要があ

りますので、ご注意ください。

公的個人認証サービス

利用者証明書パスワード（数字

４桁）を入力してください。 次へ進む≫

≫

≫マイナンバーカード新規取得

最大5,000ポイントにチェッ

クを入れる。

１つ選んで次へをタップする。

Ｑ．３つのポイント（マイナンバーカードの新規取得・健康保険証としての利用申し込み・公

金受取口座の登録）は、別々の決済サービスに申し込んでよいですか？

Ａ．申し込みできる決済サービスは１つです。

※2022年６月29日以前に「マイナンバーカードの新規取得」を申し込んだ方のみ、それ以外の

ポイント分の決済サービスを変更することができます。

Ｑ．どの決済サービスで申し込めますか？

Ａ．対象となる決済サービスは、マイナポイント事業ホームページ（右の２次元

コードからアクセス）をご覧ください。



2022年８月号・９・

　　

【マイナポイント支援窓口】

●須坂市役所　支援窓口（本庁舎２階）（☎ 026-214-6608）

　月～金曜日午前８時30分～午後５時15分（木曜日は午後７時まで）

※市民課でマイナンバーカード休日臨時交付窓口（毎月第２土曜日の午前中と最終日

　曜日の午前中）の予約をされた方は予約日の同日にマイナポイントの申し込みや予

　約も受け付けます。

●須坂市技術情報センター（大字井上1835-1/ ☎ 026-251-2255）

　月～土曜日午前８時30分～午後５時

※上記の日程は祝日を除く。

持ち物など　マイナンバーカード、マイナポイントを受け取るキャッシュレス決済　

　　　　　サービスの「決済サービス ID」と「セキュリティコード」、公金受取口　

　　　　　座を登録される方は預貯金口座の情報がわかるもの（通帳、キャッシュ　

　　　　　レスカードなど）

マイナンバーカード・マイナポイントの支援窓口

　マイナンバーカードの申請方法や、マイナポイントをどのように取得するのか分か

らない方は、それぞれ支援窓口を開設しています。対象となるカードの申請期限が９

月末までのため、窓口が混み合うことが予想されます。時間に余裕を持って早めの申

請をお願いします。

【市民課支援窓口（マイナンバーカード申請）】

●長野県知事選挙の期日前投票日に伴い窓口延長します。

と　き　▼８月１日㈪～５日㈮午後５時15分～７時

　　　　▼６日㈯～７日㈰午前８時30分～午後５時

ところ　市民課（窓口１番・本庁舎１階）

持ち物　▼通知カード

　　　　▼本人確認書類（運転免許証・保険証など２点以上）

●市内公共施設に出張窓口を開設します（既にマインナンバーカードをお持ちの方の

マイナポイントの支援も受け付けます。下記のマイナポイント支援窓口の持ち物など

をご持参ください）。

日程・開設場所

　　　　８月９日㈫　日野地域公民館　

　　　　８月10日㈬　井上地域公民館　

　　　　８月17日㈬　仁礼コミュニティセンター　

　　　　８月19日㈮　豊丘地域公民館

　　　　８月23日㈫　高甫地域公民館　

時　間　午後６時～８時

対　象　須坂市に住所登録がある方

申込方法　各日程の２日前までに市民課へご連絡ください。

持ち物　上記のとおり

問合せ　市民課（☎026-248-9002）

　国では、さらなる普及促進として、ドコモショップ、auショップ、UQスポット、ソ

フトバンク、ワイモバイルショップでも、店舗を訪れた住民向けに、マイナンバーカー

ドの交付申請のサポートを行っています。詳細は各店舗にお尋ねください。



・10・2022年８月号

、

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

　　　　　　　　※内容は2022年７月22日時点です。変更になる場合があります。

電子申請

■新型コロナワクチン接種の期限は９月30日

■４回目接種

　現時点において、新型コロナワクチン接種（１～４回目、小児接種）が受けられるのは、2022年９

月30日までとなっています。10月以降の接種は、国から方針が示されていないことから、接種を希望

する場合でも、10月以降は受けられない可能性がありますので、確実に接種が受けられる９月30日ま

でに接種をお願いします。

　特に、１回目の接種を希望される方は、２回目接種までに３～４週間の間隔をとらなければならな

いため、２回目の接種が９月30日までに受けられるように予約してください。

※国の方針変更により、今後、接種期間延長などの変更がある場合は、この限りではありません。

　国の方針により、４回目接種の対象者が追加になりました。

追加対象者　　18～59歳で、医療従事者・高齢者施設等従事者の方

接種間隔　　　３回目接種日から５カ月以上経過

ワクチン　　　ファイザー社ワクチンまたは武田 /モデルナ社ワクチン

接種券の発行　申請が必要です。接種を希望される方は、以下に記載する方法で申請してください。

　　　　　　　※申請をされた方へは、３回目の接種日に応じて４回目の接種券を送付します。接種

　　　　　　　　会場や予約方法などの案内を同封しますので、ご確認ください。

【接種券申請方法】

　新たに追加になった「18～59歳で、医療従事者・高齢者施設等従事者の方」のほか、「18～59歳で、

基礎疾患を有する方」も接種券の申請が必要ですので、まだ申請をされていない方で、接種を希望す

る方は、早めの申請をお願いします。

●電話申請…須坂市新型コロナワクチンコールセンターへ電話してください。

　　　　　　（フリーダイヤル：☎0120-567-096 受付時間：平日午前９時～午後５時）

●電子申請…ながの電子申請サービスで申請してください。

　　　　　　（右の２次元コードからアクセスできます。24時間申請可）

※申請時に、氏名・生年月日・住所・電話番号・３回目の接種日などをお聞きします。

医療従事者・高齢者施設等従事者が追加

18～59歳で基礎疾患がある方

　４回目接種の接種券は申請が必要となりますので、上記の方法で申請してください。なお、申請時

に基礎疾患の種類もお聞きします（基礎疾患の種類は、広報須坂６月号をご覧ください）。

60歳以上の方の接種券の郵送時期
　60歳以上の方の４回目接種券は、３回目接種日に応じて郵送しています。今後は以下の予定です。

３回目の接種時期

３月18日までに接種

３月19～25日の間に接種

３月26日～４月１日の間に接種

４月２～８日の間に接種

４月９～30日の間に接種

４回目接種券の発送時期

発送済み

８月５日㈮

８月12日㈮

８月19日㈮

８月26日㈮



2022年８月号・11・

８月９日㈫午前９時～

県ホームページ

予約開始

■１～３回目接種

■長野県会場での接種もご検討ください

　新型コロナワクチン接種の実施期限が９月30日に迫っていることから、より多くの方に接種してい

ただける機会を増やすために、１～３回目接種の方を対象にした接種日程を追加します。この機会に

接種をご検討ください。

※集団接種会場では、小児接種（５～11歳）を実施していません。

接種会場　北部体育館

１・２回目接種 ３回目接種

■ファイザー社ワクチン

対　象　須坂市に住民票がある12歳以上の方

接種日

・１回目：８月19日㈮午後６時～８時

→２回目：９月９日㈮午後６時～８時

・１回目：９月３日㈯午前９時30分～11時30分

→２回目：９月24日㈮午前９時30分～11時30分

■武田社（ノババックス）ワクチン

対　象　須坂市に住民票がある12歳以上の方

接種日

・１回目：８月18日㈭午後４時～４時30分

→２回目：９月８日㈭午後４時～４時30分

・１回目：８月20日㈯午後４時～４時30分

→２回目：９月10日㈯午後４時～４時30分

※２回目のみ接種を希望される方は、須坂市新

　型コロナワクチンコールセンターへお問い合

　わせください。

予約方法　電話予約のみ。須坂市新型コロナワクチンコールセンターへ電話してください。

　　　　　☎0120-567-096（受付時間：平日午前９時～午後５時）

※１・２回目接種を希望される方は、１回目接種日を予約してください。２回目は自動的に３週

　間後の同じ曜日・時間となります。

■ファイザー社ワクチン

対　象　須坂市に住民票がある12歳以上の方

　　　　で、２回目接種日から５カ月以上経

　　　　過した方

接種日

・８月19日㈮午後６時～８時

・９月３日㈯午前９時30分～11時30分

・９月９日㈮午後６時～８時

・９月10日㈯午前９時30分～11時30分

・９月24日㈯午前９時30分～11時30分

・９月30日㈮午前９時30分～11時30分

■武田社（ノババックス）ワクチン

対　象　須坂市に住民票がある18歳以上の方

　　　　で、２回目接種日から６カ月以上経

　　　　過した方

接種日

・８月18日㈭午後４時～４時30分

・８月20日㈯午後４時～４時30分

・９月８日㈭午後４時～４時30分

・９月10日㈯午後４時～４時30分

接
種
日
程
・
対
象
者

予
約

最寄りの長野県会場　ホテルメトロポリタン長野（ＪＲ長野駅隣接）

ワクチンの種類　　　

■武田 /モデルナ社…３、４回目接種の方

■武田社（ノババックス）…１、２、３回目接種の方

※最新の接種日程や予約方法などの詳細は、県ホームページ（右の２次元コードから

　アクセスできます）をご覧ください。

接種日程・対象者・予約方法など

集団接種日程の追加

　長野県が実施する集団接種会場でも、ワクチン接種が受けられます。



・12・2022年８月号

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

お子さんが新型コロナウイルスにお子さんが新型コロナウイルスに
感染した際の対応感染した際の対応

１　窓を開けて換気

２　可能な範囲で部屋を分ける

３　可能な範囲でマスクを着用

４　こまめな手洗い・幅広い消毒

５　洗濯・掃除

６　ゴミは密閉して捨てましょう

定期的に換気をしましょう。

共有スペースや他の部屋も頻繁に換気を行いましょう。

可能な範囲で部屋を分けましょう。

部屋を分けられない場合は、仕切りやカーテンなどを工夫するなど、接触する時間をなるべく短く

するように心がけましょう。

児童本人も含め、同居家族全員はできるだけマスクを着用しましょう。

ただし、２歳未満のお子さんへのマスク着用は、息が詰まるなどの

危険があるのでやめましょう。

こまめにせっけんで手洗いし、頻繁に触れるものは消毒しま

しょう。

テーブルや椅子、ドア、テレビやエアコンのリモコン、トイレ

（便座など）、おもちゃ、文房具などは幅広く消毒しましょう。

着衣の交換・洗濯、清掃などを徹底しましょう。

室外に出す時は密閉して捨てましょう。

鼻をかんだティッシュなどは、すぐに２重のビニール袋で密閉

して捨てましょう。手洗いも忘れずに。

□お世話はできる限り、限られた方で対応しましょう

□お世話をする方が感染した場合

□療養者は外出を避けてください

□健康観察をしてください

・自らの体調管理、体調不良の意思表示が十分にできないことに留意し、健康観察のチェックを入念
に行いましょう。

・お子さんのお世話に関して相談したい場合は、保健所などにご連絡ください。

・療養期間中は感染を広めてしまう可能性があります。

・ご家族、同居されている方も熱を測るなど健康観察をし、外出を避け、体調不良時は、登校や出勤
を控えてください。

お子さんの観察ポイント

●ご機嫌、食欲、顔色、呼

吸の様子などを観察してく

ださい。ご機嫌がよく、食

欲があり、顔色が普通であ

れば基本的に心配ありませ

ん。

●意識がはっきりしない、

機嫌が悪い、食欲が低下し

ている、水分が取れない、

顔色が悪い、息苦しそう、

嘔
お う と

吐を繰り返すなどの場合

は担当保健所、またはかか

りつけ医に早めにご相談く

ださい。

出典：厚生労働省「お子さんが新型コロナウイルスに感染した際の対応について」「家族が新型コロナウイ
ルスに感染した時に注意したいこと」リーフレット



2022年８月号・13・

予　算

2022年度須坂市一般会計補正予算
第３・４号が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

　
補
正
予
算
第
３
・
４
号
の
総

額
は
、
７
億
４
２
５
３
万
８
千

円

で

、

予

算

累

計

額

は

２
６
０
億
３
９
９
８
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

　

事
業
ご
と
の
補
正
金
額
と
主
な

補
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
補
正
し
た
す
べ
て
の
内
容
を
記

載
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
事
業
ご

と
の
補
正
金
額
と
一
致
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

～令和４年６月市議会定例会で議決されました～

み
ん
な
で
支
え
あ
い
健
や
か

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
（
健
康
・

福
祉
）

市
民
と
と
も
に
つ
く
る
持
続

可
能
な
ま
ち
（
行
政
経
営
）

活
力
と
賑に

ぎ

わ
い
の
あ
る
自
立

し
た
ま
ち
（
産
業
振
興
）

一
人
ひ
と
り
が
学
び
、
高
め

合
う
ま
ち
（
生
涯
学
習
・
文

化
振
興
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

子
ど
も
の
個
性
と
力
が
の
び

の
び
育
つ
教
育
の
ま
ち
（
子

育
て
・
教
育
）

安
全
・
安
心
で
快
適
な
生
活

と
美
し
い
自
然
環
境
が
と
も

に
あ
る
ま
ち
（
安
心
安
全
・

都
市
基
盤
整
備
・
環
境
）

【
予
防
接
種
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
50
万
円
〉

　

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
を
目
的
と
し

た
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
積
極
的
勧
奨
の
差

し
控
え
に
よ
り
、
定
期
接
種
の
機

会
を
逃
し
た
方
で
、
自
費
接
種
し

た
方
に
対
す
る
費
用
を
助
成
し
ま

す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８)

【
地
域
福
祉
推
進
事
業
】

　
　
　
　

〈
９
７
５
５
万
３
千
円
〉

　

国
に
よ
る
令
和
４
年
度
住
民
税

非
課
税
世
帯
（
令
和
３
年
度
に
お

け
る
本
給
付
金
の
対
象
世
帯
を
除

く
。
）
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
（
１

世
帯
10
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
６
１
３
１)

【
予
防
接
種
事
業
（
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
分
）】

　
　
　
　

〈
６
７
３
２
万
８
千
円
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
場
合
の
重
症
化
予
防

を
目
的
と
し
て
、
対
象
者
を
限
定

し
、
４
回
目
の
追
加
接
種
を
実
施

す
る
た
め
、
必
要
な
経
費
を
計
上

し
ま
し
た
。

問
合
せ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
６
８)

【
児
童
手
当
等
支
給
事
業
・
児
童

手
当
等
支
給
事
務
費
】

　
　
　
　

〈
２
億
４
７
万
３
千
円
〉

　

原
油
価
格
・
物
価
高
騰
に
直
面

す
る
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
１
人

に
つ
き
３
万
円（
所
得
制
限
な
し
）

の
須
坂
市
子
育
て
応
援
特
別
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。　

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６)

【
公
民
館
管
理
事
業
・
旧
上
高
井

郡
役
所
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
１
８
５
万
２
千
円
〉

　

地
域
公
民
館
お
よ
び
旧
上
高
井

郡
役
所
の
感
染
防
止
対
策
と
し

て
、
入
館
前
の
検
温
の
た
め
体
表

面
温
度
測
定
カ
メ
ラ
（
サ
ー
マ
ル

カ
メ
ラ
）
を
配
備
し
ま
す
。　

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

【
体
育
施
設
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
７
７
５
万
円
〉

　

体
育
施
設
の
感
染
防
止
対
策
と

し
て
、
柔
道
場
・
剣
道
場
な
ど
の

外
ト
イ
レ
（
６
カ
所
）
の
洗
面
台

の
自
動
水
栓
化
な
ど
の
工
事
を
行

い
ま
す
。　

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

【
防
災
危
機
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
２
０
０
万
円
〉

　

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
の
助

成
金
を
活
用
し
、
自
主
防
災
組
織

（
相
森
町
）
が
行
う
防
災
設
備
な

ど
の
整
備
に
対
し
補
助
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

【
公
共
交
通
対
策
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
２
１
６
万
６
千
円
〉

　

須
坂
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を

推
進
す
る
た
め
、
鉄
道
事
業
者
が

行
う
内
方
線
付
き
点
状
ブ
ロ
ッ
ク

の
整
備
に
対
し
補
助
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

【
商
業
振
興
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
６
６
３
万
円
〉

　

賑
わ
い
創
出
拠
点
や
ま
じ
ゅ
う

の
指
定
管
理
委
託
お
よ
び
駐
車
場

整
地
工
事
を
行
い
ま
す
。　

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

【
市
民
支
援
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
５
０
０
万
円
〉

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
助
成
金
を
活
用
し
、区（
九

反
田
町
・
本
郷
町
）
が
行
う
備
品

整
備
に
対
し
補
助
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）



2022年８月号 ・14・

市税などの滞納解消

市税などの滞納処分をすすめています

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

市税などの支払いは納期限までに

収
入
未
済
額
は

１
億
７
８
１
８
万
円

滞
納
処
分
に
よ
る
徴
収
を
強

化
し
て
い
ま
す

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付

し
ま
し
ょ
う

　
２
０
２
１
年
度
の
須
坂
市
の
市

税
（
個
人
・
法
人
市
民
税
や
固
定

資
産
税
、
軽
自
動
車
税
な
ど
）
と

国
民
健
康
保
険
税
の
収
入
未
済
額

の
合
計
は
、
１
億
７
８
１
８
万
円

で
、
前
年
度
か
ら
約
５
２
０
０
万

円
削
減
し
ま
し
た
。

　

現
年
度
分
と
滞
納
繰
越
分
を
合

わ
せ
た
収
納
率
は
、
市
税
で
は

98
・
36
％
、
国
民
健
康
保
険
税
で

は
91
・
07
％
で
、
前
年
度
と
比
較

す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
０
・
38
ポ
イ

ン
ト
、
２
・
43
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し

ま
し
た
。
ま
た
、
市
税
、
国
民
健

康
保
険
税
の
収
納
率
は
県
内
19
市

中
、
高
い
方
か
ら
９
番
目
で
し
た
。

納
税
は
国
民
の
義
務

早
め
に
ご
相
談
を

　

憲
法
第
30
条
で
は
、
国
民
の
納

税
の
義
務
を
規
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
方
税
法
第
14
条
で
は
、

原
則
と
し
て
私
債
権
よ
り
も
地
方

税
が
優
先
す
る
こ
と
を
規
定
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
地
方
税
が
強

い
公
共
性
を
持
っ
て
い
る
た
め
で

す
。

　

納
め
て
い
た
だ
い
た
市
税
は
、

道
路
や
学
校
な
ど
の
整
備
・
管

理
、
ご
み
処
理
、
救
急
・
消
防
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
納
期
限
ま
で
に
納
付
せ
ず
滞
納

す
る
と
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

た
方
と
の
公
平
性
を
欠
く
だ
け
で

な
く
、
市
の
財
政
を
圧
迫
し
、
公

共
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
来
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
税
な
ど
を
滞
納
し
た

場
合
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
延
滞

金
を
加
算
し
ま
す
。
納
付
が
遅
れ

る
ほ
ど
負
担
額
が
大
き
く
な
り
ま

す
の
で
、
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納

付
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
財
産
の
差
し
押
さ
え

な
ど
滞
納
処
分
に
よ
る
徴
収
を
強

化
し
て
お
り
、
収
入
未
済
額
の
削

減
・
収
納
率
の
向
上
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
滞
納
処
分
の
た
め
の

自
宅
な
ど
の
捜
索
や
、
延
滞
金
の

徴
収
も
厳
格
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
度
は
、
５
６
４

件
差
し
押
さ
え
を
行
い
、
約

３
０
０
０
万
円
を
市
税
な
ど
に
充

当
し
ま
し
た
。
近
年
の
滞
納
処

分
の
強
化
に
よ
り
一
定
の
滞
納

　
火
災
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
に

遭
わ
れ
た
り
、
会
社
の
倒
産
や
解

雇
な
ど
勤
務
先
の
都
合
に
よ
り
離

職
さ
れ
た
方
な
ど
は
、
市
税
条
例

や
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
定
め

に
よ
り
、
税
額
の
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

一
括
で
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り

51
117 

251 261

392
445 470

730
759

177

(件)
■差し押さえ件数の推移
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【
公
平
な
納
税
の
確
保
】

▼
訪
問
徴
収
を
原
則
廃
止
し
、

自
主
納
付
を
徹
底

▼
生
活
実
態
調
査
や
財
産
調
査

を
行
い
、
滞
納
処
分
を
厳
格
に

執
行

▼
分
納
誓
約
の
履
行
を
徹
底
。

原
則
１
年
以
内
（
最
長
２
年
）

で
の
分
納
計
画
の
見
直
し

▼
分
納
中
で
あ
っ
て
も
財
産
を

調
査
し
、
差
し
押
さ
え
可
能
な

財
産
が
あ
れ
ば
差
し
押
さ
え
を

執
行

▼
納
付
困
難
者
に
は
、
生
活
実

態
の
把
握
や
納
付
計
画
を
立

て
、
地
方
税
法
な
ど
に
基
づ
い

た
納
税
の
猶
予
を
検
討

【
納
付
は
納
期
限
ま
で
に
】

　
や
む
を
得
な
い
理
由
で
納
期

限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
税
務
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

生
活
の
維
持
や
継
続
を
困
難
に
す

る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
、
地
方
税

法
や
市
税
条
例
の
要
件
に
該
当
す

れ
ば
、
納
税
を
猶
予
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
猶
予
に
は
原
則
担
保

が
必
要
で
あ
り
、
猶
予
期
間
は
１

年
以
内
、
最
長
で
２
年
ま
で
の
延

長
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
そ
の
ま
ま

放
置
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
税

務
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

2021

564

前
年
度
と
比
較
す
る
と
市
税
は
同

じ
９
番
目
、
国
民
健
康
保
険
税
は

１
つ
順
位
を
上
げ
ま
し
た
。

整
理
が
進
み
、
差
し
押
さ
え
は

前
年
度
よ
り
も
１
９
５
件
、
約

１
３
０
０
万
円
減
少
し
ま
し
た
。
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教　育

須坂市小中学校適正規模等審議会

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

審
議
会
委
員
の
構
成

諮
問
理
由

審
議
会
の
開
催
日
程

こ
れ
ま
で
の
経
過
と
今
後
の

予
定

　

須
坂
市
で
は
、
近
年
の
少
子
化

の
影
響
か
ら
、
児
童
生
徒
数
が

年
々
減
少
し
、
学
校
の
小
規
模
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状

況
が
こ
の
ま
ま
進
む
と
、
子
ど
も

た
ち
の
学
び
の
環
境
に
も
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
本
年
度
か
ら
須
坂
市

小
中
学
校
適
正
規
模
等
審
議
会

（
以
下
、
審
議
会
）
を
設
置
し
、

小
中
学
校
の
適
正
な
規
模
お
よ
び

適
正
な
配
置
の
あ
り
方
を
諮
問
し

ま
し
た
。

　
審
議
会
委
員
は
20
人
で
す
。

　

学
識
経
験
者
、
小
中
学
校
の
保

護
者
、
区
長
会
の
代
表
者
、
小
中

学
校
長
な
ど
が
委
員
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
２
０
２
０
年
度
に
「
小
中
学

校
の
あ
り
方
検
討
会
議
」
と

２
０
２
１
年
度
に
「
子
ど
も
の
学

び
の
あ
り
方
検
討
会
議
」
を
開
催

し
て
議
論
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

会
議
で
提
言
書
を
ま
と
め
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

２
つ
の
提
言
書
を
基
に
、
こ
れ

か
ら
の
小
中
学
校
で
は
、
ど
の
よ

う
な
学
び
を
実
現
し
て
い
く
か
、

「
新
た
な
教
育
モ
デ
ル
（
学
び
の

形
）」を
提
案
し
、「
幼
児
期
か
ら

始
ま
る
非
認
知
能
力
を
育
む
取
り

組
み
」「
個
別
最
適
な
学
び
と
協
働

的
な
学
び
を
進
め
る
取
り
組
み
」

な
ど
の
具
体
案
を
示
し
ま
し
た
。

　
近
年
の
少
子
化
の
影
響
か
ら
、

児
童
生
徒
が
年
々
減
少
し
、
学
校

の
小
規
模
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

須
坂
市
に
お
け
る
少
子
化
時
代

の
学
校
教
育
の
あ
り
方
を
検
討
す

る
た
め
、
適
正
な
規
模
お
よ
び
適

正
な
配
置
の
あ
り
方
の
答
申
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　
次
回
審
議
会
は
９
月
29
日
㈭
午

後
３
時
～
５
時
で
、
会
場
は
旧
上

高
井
郡
役
所
に
な
り
ま
す
。

　

審
議
会
は
傍
聴
可
能
で
す
。
事

前
に
学
校
教
育
課
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

Ｅ

メ

ー

ル
　s

c
h
o
ol@

cit
y.

s
u
z
a
k
a
.n
a
g
a
n
o
.j
p

【
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
】

　
審
議
会
の
経
過
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
共
有
し
、
小
中
学
校
の
適
正

規
模
の
議
論
な
ど
に
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
11
月
と

２
０
２
３
年
２
月
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
詳
細

は
広
報
須
坂
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

審
議
会
で
は
、
新
た
な
教
育
モ

デ
ル
を
具
体
化
し
て
い
く
た
め

に
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
環
境

で
あ
る
「
新
た
な
学
校
の
姿
（
学

校
の
形
）」
を
、
本
年
度
か
ら
２

年
間
か
け
て
学
校
の
規
模
や
学
校

の
配
置
を
中
心
に
議
論
を
深
め
、

須坂小学校

小山小学校

森上小学校

日滝小学校

豊洲小学校

日野小学校

井上小学校

高甫小学校

旭ケ丘小学校

仁礼小学校

豊丘小学校

193

399
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316

166

377
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196

241

 74
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11
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11
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 56

８
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12

12

６

12

11

６

７

７

６

７

12

11

12

６

12

９

６

６

６

５

180

303

251

278

80

343

223

121

140

110

 31

常盤中学校

相森中学校

墨坂中学校

東中学校

12

12

17

７

356

373

555

206

11

９

15

６

12

９

15

５

351

306

490

143

350

272

461

115

2016年

クラス数 クラス数 クラス数児童生徒数 児童生徒数 児童生徒数

2022年 2028年（推計）

小計 2,717 2,446 2,06092

41 1,198

133 3,258

99 107

48

155

411,490 1,290

1404,207 3,736

小計

合計

２
０
２
３
年
度
中
に
答
申
を
ま
と

め
る
予
定
で
す
。



・16・2022年８月号

健康だより

ウォーキングで健康づくり

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

【
生
活
習
慣
病
予
防
に
！
】

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
心
拍
数
を
上

げ
、
血
液
の
循
環
を
良
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
血
液
中
の
中
性

脂
肪
や
糖
の
数
値
が
下
が
っ
て
内

臓
脂
肪
が
減
り
、
肥
満
の
解
消
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
高
血
圧
や
糖

尿
病
の
予
防
・
改
善
が
期
待
で
き

ま
す
。

【
認
知
症
予
防
に
！
】

　

景
色
を
見
て
視
覚
か
ら
の
情
報

を
処
理
し
た
り
、
道
順
を
確
か
め

た
り
、
ペ
ー
ス
配
分
す
る
こ
と
な

ど
も
、
脳
へ
の
血
流
を
増
や
し
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
全
身
に

効
く
有
酸
素
運
動
で
す

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
を
！

～いつでも、どこでも、気軽に、誰でも～

　
市
が
実
施
し
た
「
須
坂
市
健

康
意
識
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
」
の
「
１
回
30
分
以
上
取

り
組
む
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
頻

度
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
で
は
、

２
０
１
２
年
度
と
２
０
２
１
年
度

を
比
べ
る
と
、「
あ
ま
り
し
て
い

な
い
」
の
割
合
は
50
・
７
％
か
ら

62
・
６
％
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

気
候
に
合
っ
た
動
き
や
す
い
服

装
で
安
全
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
前
に

は
準
備
運
動
や
整
理
体
操
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

調
査
の
回
答
か
ら
、
運
動
習
慣

の
な
い
方
が
増
え
て
い
る
こ
と
が

伺
え
ま
す
。
一
方
、
身
体
活
動
や

運
動
の
量
の
多
い
方
は
、
高
齢
に

な
っ
て
も
運
動
機
能
や
認
知
機
能

の
維
持
な
ど
と
関
係
す
る
こ
と
も

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、い
つ
で
も
、ど
こ
で
も

気
軽
に
誰
で
も
始
め
ら
れ
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
筋
力
の
維
持
・
向
上
に

努
め
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■週１日以上　■週２日以上　■月に１日以上　■あまりしていない　■無回答

2012年度

回答者数
814人

回答者数
928人

2021年度

須坂市健康意識に関するアンケート調査

１回30分以上取り組む運動やスポーツの頻度を教えてください

※2012年度は「週１日以上」の選択肢はない。

（％）
0 20 6040 80 100

30.030.0 50.750.718.918.9

0.40.46

10.610.6 62.662.617.017.0 9.49.4

0.40.46

脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

【
心
の
健
康
に
！
】

　

腹
式
呼
吸
を
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
を
促
す
副
交
感
神
経
が
働
き
、

心
を
穏
や
か
に
元
気
に
し
て
く
れ

ま
す
。

　

足
腰
に
痛
み
が
あ
る
方
、
持
病

を
お
持
ち
の
方
は
、
か
か
り
つ
け

の
医
師
に
相
談
し
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

複
数
人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る

際
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
予
防
の
た
め
、
周
囲
の
人

と
２
メ
ー
ト
ル
程
度
の
距
離
を
確

保
し
、
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
も
忘
れ
ず
行

い
ま
し
ょ
う
。

30分のウォーキングで消費できるカロリー

（体重50㎏の場合）

ゆっくり歩き

ふつう歩き

はや歩き

走る

45kcal

60kcal

105kcal

180kcal

　歩く速さによって消費カロリーは異なりま

す。いつもの速さを変えるだけで、消費でき

るカロリーはアップします。自分の歩く速さ

を意識してみませんか。

1/4 個

1/3 個

1/2個

１個

おにぎりの場合



2022年８月号・17・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
活

用
し
ま
せ
ん
か

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催

さ
れ
る
町
を
募
集

　

町
の
公
民
分
館
と
市
の
共
催

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
公
会
堂
な
ど
で

講
義
を
行
っ
た
後
、
市
内
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
歩
き

ま
す
（
コ
ー
ス
は
各
町
の
希
望

を
お
聞
き
し
決
定
し
ま
す
）。

　

気
軽
に
取
り
組
め
る
運
動
と

し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
正
し

い
姿
勢
や
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
効
果
的
な
方
法
な
ど
を
講
義

と
実
技
の
両
面
か
ら
学
び
ま

す
。
日
々
の
健
康
づ
く
り
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
先
着
10
町
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と　

き　

町
と
相
談
し
て
決
め

ま
す
。

講　

師　

健
康
運
動
指
導
士　

費　

用　

講
師
に
係
る
経
費
は

市
で
負
担
し
ま
す
。

申
込
方
法　

希
望
さ
れ
る
町
は

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
に
参
加
さ

れ
た
方
の
声

●
歩
行
姿
勢
は
健
康
の
前
提
要

素
と
し
て
大
切
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
現
代
の
生
活
は
、
歩
く
こ

と
が
少
な
く
、
運
動
を
意
識
し

て
や
ら
な
い
と
、
な
か
な
か
で

き
な
い
状
況
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室
を
受
け
て
、
日
々
歩

く
こ
と
、
体
を
動
か
す
こ
と

の
大
切
さ
を
理
解
し
、
毎
日

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
体
操
を
実
践

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
漠
然
と

歩
い
て
い
る
だ
け
で
は
効
果
は

限
定
的
で
、
き
ち
ん
と
し
た

フ
ォ
ー
ム
で
歩
く
こ
と
の
大
切

さ
を
知
り
ま
し
た
。
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。　
　
　

【
50
代
】

●
メ
タ
ボ
や
認
知
症
予
防
な
ど

の
対
策
に
日
々
の
運
動
が
大
事

な
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
今

ま
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
マ
ン

ネ
リ
化
し
て
い
た
が
、
新
た
な

知
識
を
得
て
、
よ
り
充
実
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
そ
う
で

す
。
普
段
は
１
人
で
歩
い
て
い

ま
す
が
、
町
の
皆
さ
ん
と
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
ま
た
楽
し
い

と
思
い
ま
し
た
。
楽
し
く
学
べ

て
、
体
を
動
か
せ
て
最
高
で
し

た
。　
　
　
　
　
　
　

【
60
代
】

◎
正
し
く
歩
く
た
め
に
歩
行
姿
勢

測
定
！

　

市
内
に
は
、
26
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
が
あ
り
、
コ
ー
ス
ご
と

に
マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

①
山
ふ
と
こ
ろ
に
あ
る
歴
史
の
里

を
訪
ね
る
コ
ー
ス

②
須
坂
水
力
発
電
発
祥
の
地
米
子

散
策
コ
ー
ス

③
た
っ
ぷ
り
大
笹
街
道
コ
ー
ス

④
積
石
塚
の
里
高
甫
散
策
コ
ー
ス

⑤
大
笹
街
道
の
出
発
点
福
島
宿
を

め
ぐ
る
コ
ー
ス

⑥
信
濃
源
氏
、
井
上
氏
の
ふ
る
さ

と
を
め
ぐ
る
コ
ー
ス

⑦
沼
目
し
ろ
う
り
の
里
日
野
散
策

コ
ー
ス
（
そ
の
１
）

⑧
古
代
か
ら
続
く
ム
ラ
と
湧
水
の

里
日
野
散
策
コ
ー
ス
（
そ
の
２
）

⑨
須
高
ブ
ド
ウ
栽
培
発
祥
の
地
旭

ケ
丘
散
策
コ
ー
ス

⑩
扇
状
地
扇
端
部
を
歩
く
豊
洲
散

策
コ
ー
ス
（
そ
の
１
）

⑪
実
り
豊
か
な
水
田
地
帯
を
歩
く

豊
洲
散
策
コ
ー
ス
（
そ
の
２
）

⑫
り
ん
ご
と
ぶ
ど
う
の
里
を
歩
く

日
滝
散
策
コ
ー
ス

⑬
坂
田
山
共
生
の
森
山
寺
の
径

こ
み
ち

コ
ー
ス

⑭
坂
田
山
共
生
の
森
竜
の
割
石

コ
ー
ス

⑮
須
坂
の
坂
道
満
喫
コ
ー
ス

⑯
匠た

く
み

の
技
発
見
コ
ー
ス

⑰
蔵
の
町
並
み
散
策
コ
ー
ス

⑱
ア
ル
プ
ス
の
山
々
と
、
ち
ょ
っ

と
遅
い
春
を
た
っ
ぷ
り
感
じ
る

コ
ー
ス

⑲
桜
め
ぐ
り
と
癒
し
の
湯
コ
ー
ス

⑳
古
代
ロ
マ
ン
と
桜
満
喫
コ
ー
ス

㉑
ち
ょ
っ
と
よ
り
み
ち
４
つ
の
橋

周
遊
コ
ー
ス

㉒
め
ざ
せ
臥
竜
公
園
！
一
本
道

コ
ー
ス

㉓
八
木
沢
川
ロ
ン
グ
コ
ー
ス

㉔
百
々
川
緑
地
ぶ
ら
ぶ
ら
コ
ー
ス

㉕
里
山
満
喫
ヘ
リ
テ
ー
ジ
ン
グ

コ
ー
ス

㉖
蔵
の
ま
ち
健
康
長
寿
コ
ー
ス

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
は
、
市

役
所
市
民
ホ
ー
ル
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
地

域
公
民
館
、
須
坂
市
観
光
協
会
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　

マ
ッ
プ
で
は
距
離
や
目
安
の
時

間
が
分
か
り
、
コ
ー
ス
の
見
ど
こ

ろ
も
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
（
左
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
正
し
い
姿
勢
で
歩
く
こ
と
は
運

動
効
果
を
高
め
る
だ
け
で
は
な

く
、
け
が
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
自
身
の
歩
行
姿
勢
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
測
定
で
分
か
る
こ
と
】

〇
歩
行
年
齢

〇
速
度
年
齢

〇
バ
ラ
ン
ス
年
齢

〇
姿
勢
年
齢

と　

き　

９
月
１
日
㈭　

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
30
分
ご

と
に
時
間
を
区
切
っ
て
受
け
付
け

を
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

８
月
１
日
㈪
～
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市長の

いきいき
　　通信

素
直
さ
（
あ
り
の
ま
ま
で
）

　
お
盆
を
迎
え
ま
す
。
中
学
生
の
頃
、
父
が
何
気
な
く
一
度
だ
け

「
人
間
は
素
直
が
一
番
」と
言
い
ま
し
た
。
当
時
は「
素
直
な
ん
て
、

子
ど
も
じ
み
て
い
る
」
と
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、な
ん
と
な
く
、

心
に
引
っ
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
人
生
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
い

わ
ゆ
る
失
敗
は
、
自
己
顕
示
な
ど
の
素
直
で
な
い
行
動
を
し
た
時

に
生
じ
て
い
ま
す
。

　

「
素
直
」
と
は
、「
飾
り
気
が
な
く
、
あ
り
の
ま
ま
で
あ
る
さ
ま
」

で
す
。
魅
力
的
な
方
は
、
職
業
、
年
齢
な
ど
に
関
係
な
く
、
素
直

と
感
じ
ま
す
。
あ
る
企
業
経
営
者
は
「
採
用
す
る
な
ら
素
直
が
一

番
、
伸
び
し
ろ
が
あ
る
の
で
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
市

政
も
、
引
き
続
き
、
素
直
を
基
本
に
、
実
相
を
把
握
し
、
多
く
の

方
の
声
を
お
聞
き
し
、
市
役
所
内
で
熟
議
し
て
な
す
べ
き
こ
と
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
素
直
に
生
き
る
こ
と
は
、
楽
に
、
楽
し
く

生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

信
州
で
12
歳
ま
で
過
ご
し
た
方
が
、素
の
自
分
に
戻
れ
る
の
は
、

信
州
に
帰
っ
て
き
た
時
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
経
営
の
神

様
と
い
わ
れ
た
松
下
幸
之
助
は
「
素
直
な
心
を
養
う
た
め
の
実
践

十
カ
条
」
で
、「
心
し
て
自
然
と
親
し
み
、
大
自
然
の
素
直
な
働

き
に
学
ん
で
い
く
こ
と
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

暑
い
夏
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
は
、
須
坂
の
自
然
を
味
わ
い
、

健
全
な
体
、
素
直
な
心
、
す
て
き
な
思
い
出
を
作
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

耐震診断・耐震改修

建物の耐震診断・耐震改修を
しましょう

問合せ　まちづくり課（☎026‐248‐9007）

住
宅
の
耐
震
化
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
、
東
日
本

大
震
災
な
ど
で
は
、
多
く
の
建
物

が
倒
壊
な
ど
の
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
被
害
を
受
け
た
建
物
の
大
部

分
は
耐
震
性
が
低
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

大
地
震
か
ら
、
生
命
・
財
産
な

ど
を
守
る
た
め
に
は
、
住
宅
や
建

築
物
の
耐
震
化
を
図
る
こ
と
が
必

要
で
あ
り
、
所
有
者
が
自
ら
の
問

題
と
し
て
意
識
し
て
取
り
組
む
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
１
９
８
１
（
昭
和
56
）
年
以
前

に
建
築
さ
れ
た
建
物
は
、
現
在
の

建
築
基
準
法
に
定
め
る
耐
震
基
準

が
強
化
さ
れ
る
前
の
「
旧
耐
震
基

準
」
に
よ
る
も
の
で
、
耐
震
性
が

低
く
、
大
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き

に
倒
壊
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

須
坂
市
で
は
、
住
宅
の
耐
震
診

断
を
無
料
で
行
い
、
耐
久
性
が
不

十
分
で
あ
っ
た
場
合
は
、
耐
震
改

修
工
事
費
へ
の
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。

【
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
】

　

市
か
ら
派
遣
し
た
「
長
野
県
木

造
住
宅
耐
震
診
断
士
」
が
無
料
で

住
宅
の
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅

　

次
に
掲
げ
る
要
件
す
べ
て
に
該

【
耐
震
改
修
工
事
費
の
補
助
】

　

耐
震
改
修
工
事
費
の
一
部
を
補

助
（
上
限
１
０
０
万
円
）
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅

　

次
に
掲
げ
る
要
件
す
べ
て
に
該

当
す
る
既
存
木
造
住
宅

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
工
事
を
着
手
し
た
住
宅

②
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

③
在
来
工
法
の
木
造
住
宅

④
耐
震
診
断
士
に
よ
る
住
宅
耐
震

診
断
の
結
果
（
総
合
評
点
）
が
、

１
・
０
未
満
で
あ
る
住
宅

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

希
望
者
は
、
ま
ち
づ
く
り
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

当
す
る
既
存
木
造
住
宅

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
工
事
を
着
手
し
た
住
宅

②
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

③
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

※
木
造
以
外
の
住
宅
は
、
ま
ち
づ

く
り
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

内　

容

　

外
観
か
ら
建
物
の
劣
化
状
況
、

地
盤
の
状
況
お
よ
び
基
礎
の
バ
ラ

ン
ス
な
ど
を
確
認
し
、
内
観
で
間

取
り
や
耐
力
壁
の
有
無
を
確
認
し

ま
す
。



わかる
かな？

ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
自
宅
か
ら
手

続
き
し
ま
し
た
。
難
し
そ
う
と
思

い
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、
す
ん
な

り
で
き
て
安
心
し
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
さ
ん　

34
歳
）

●
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
さ
ん
の
お
便
り

を
見
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
取
得
す
る
方
が
増
え
る
と
い
い

で
す
ね
。
今
月
号
に
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
の
申
請
方
法
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

修
学
旅
行

　

修
学
旅
行
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン

ド
へ
行
け
て
良
か
っ
た
。
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
拡

大
し
て
き
た
の
で
心
配
で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

く
ま
タ
ン
さ
ん　

11
歳
）

●
友
だ
ち
と
楽
し
ん
だ
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
は
大
切
で
す
て
き
な

思
い
出
に
な
り
ま
し
た
ね
。
新
型

コ
ロ
ナ
が
拡
大
し
て
き
て
い
ま

す
。
早
く
拡
大
が
収
ま
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

サ
マ
ー
ラ
ン
ド

　

子
ど
も
た
ち
が
サ
マ
ー
ラ
ン
ド

の
開
場
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
小
学
２
年
生
に
な
っ
た
長
男

は
、
１
２
０
㎝
以
上
で
乗
れ
る
ス

ラ
イ
ダ
ー
に
乗
れ
る
か
な
？　

と

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
の
運
営
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

く
る
み
さ
ん　

34
歳
）

●
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
の
ス
ラ
イ
ダ
ー

は
県
内
一
の
長
さ
を
誇
り
ま
す
。

今
年
は
ス
ラ
イ
ダ
ー
に
た
く
さ
ん

乗
っ
て
、
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

体
調
管
理

　

去
年
ま
で
は
多
少
暑
く
て
も
天

気
が
よ
け
れ
ば
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
か
け
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
は
暑
い
日
が
続
い

て
い
る
の
で
、
無
理
せ
ず
、
体
調

管
理
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

マ
サ
ピ
ー
さ
ん　

71
歳
）

●
マ
サ
ピ
ー
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
る

通
り
、
体
調
管
理
に
努
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。
無
理
を
し
て
体

調
を
崩
せ
ば
、
元
も
子
も
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
も
の
ね
…

災
害
が
起
こ
り
ま
せ
ん
よ
う
に

　

７
月
に
入
り
、
農
作
物
の
収
穫

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
の
と
こ
ろ
大
き
な
災
害
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
な
い
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
山
岸
さ
ん　

72
歳
）

●
災
害
は
起
き
て
ほ
し
く
な
い
で

す
が
、
今
年
も
全
国
で
発
生
し
て

趣
味

　
退
職
後
に
趣
味
が
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
は
家
庭
菜
園
で
す
。

　

今
年
は
暑
い
日
が
続
き
、
作
物

の
出
来
が
心
配
で
す
。
ま
た
、
害

虫
や
病
気
も
心
配
で
す
。し
か
し
、

収
穫
は
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　

 

（
外
谷
さ
ん　

65
歳
）

●
家
庭
菜
園
は
毎
日
の
天
気
を
心

配
し
、
水
や
り
や
草
取
り
、
病
気

や
害
虫
対
策
、
や
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
収
穫
が
一
番

の
楽
し
み
に
な
り
ま
す
ね
。
ま
た
、

味
は
格
別
に
お
い
し
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
の
で
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

を
申
請
し
て
み
ま
し
た
。
ス
マ
ー

～７月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

ズ

イ

ク

報

ヒ
ン
ト
…
32
ペ
ー
ジ

ー問題ー

〇 市
内
の
ま
ち
の
駅
は
い
く
つ
あ

り
ま
す
か
？

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切
　
８
月
19
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル

　i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

い
ま
す
。
万
一
に
備
え
て
お
く
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
ね
。

熱
中
症
に
注
意

　

今
年
は
６
月
か
ら
異
常
に
暑

く
、
早
々
に
冷
房
を
使
い
始
め
ま

し
た
。
夏
本
番
に
は
気
温
が
何
度

ま
で
上
が
り
暑
く
な
る
の
か
思
い

や
ら
れ
ま
す
。

　

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

適
正
な
冷
房
の
使
用
、
水
分
補
給

を
怠
ら
ず
に
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
　

 

（
岩
崎
さ
ん　

31
歳
）

●
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
定

期
的
な
水
分
補
給
は
大
切
で
す

ね
。
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

熱
中
症
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

2022年８月号・19・



2022年８月号 ・20・

木 金 土
5

12 

19

26

6

20

27

11

18

25

13

8 9 10

１歳６カ月児健康診査

（P28）
健

3

講

講

３カ月児健康診査（P28）

メモ

健

イサタデー・ナイト・

ズー（P33）

イ

4

市外局番…（026）

講

講こころの健康づくり

講座（P26）

秋のおしゃれバッグ

づくり（P25）

健

サタデー・ナイト・

ズー（P33）

ハッチのお墓参り

（P33）

イ

イ

※祝日を除く

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※ 8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※ 8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※ 9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談（要予約）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ（いずれも長野市）
▼長野北年金事務所　☎244-4100
▼長野南年金事務所　☎227-1284

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　17日㈬ 10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　18日㈭、25日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■結婚相談☎214-1026
と　き　７日㈰ 、21日㈰ 、９月４日㈰
　　　　 9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　17日㈬ 13:30～
ところ　シルバー人材センター

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　25日㈭ 13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

■もの忘れ相談日
と　き　24日㈬ 8:30～17:15
ところ　▼地域包括支援センター
　　　　　（本庁舎２階）☎245-4566
　　　　▼地域包括支援センター須坂
　　　　　やすらぎの園 ☎214-2611

イ

講チャレンジスポーツ

教室（P26）

サタデー・ナイト・

ズー（P33）

講

イ

知

 2

　

■全国一斉「遺言・相続」無料相談会
　☎232‐7492
と　き　７日㈰ 10:00～16:00
ところ　サンマリーンながの・リサイク
　　　   ルプラザ（要予約）
　　　　 ※電話、Webによる相談も可能
問合せ　長野県司法書士会

信州医療センター診

イ

講

講

３カ月児健康診査

（P28）

スマホアプリLINE教

室（P30）

認知症を考える市民

講座（P27）
講かみかみ離乳食講座

（P28）

イ

もぐもぐ離乳食講座

（P28）

9/1

広島原爆死没者黙と

う（P22）

青竹水鉄砲とスイカ

割り（P24）

わ～くわく臥竜山

夏休み企画（P25）

サタデー・ナイト・

ズー（P33）

高齢者健康教室（P26）

うつ病の方の家族教

室（P26）

人権教育講座①（P26）

知歩行姿勢測定（P17）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま

す
　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て

防
災
行
政
無
線
か
ら
訓
練
放

送
が
流
れ
ま
す
。

と
　
き　

８
月
10
日
㈬
午
前

11
時

放
送
内
容　

「
こ
れ
は
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）



2022年８月号・21・

８月

2022年

日 月 火 水

7

14

21

28

 9

16

10 

17

2422

15

 8

29 30

6

23

7

信州医療センター

長野県知事選挙投票

日（P22）

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター 税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

健

信州医療センター

「須坂市家庭の日」

２歳児健康相談（P28）診

診

診

診

診

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

健

講 ２歳児健康相談（P28）

すくすく育児ランド

（他3回）（P27）

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…お知らせなど

…各種講座・教室

健

講

診

知

…イベント情報などイ

…おでかけパソコン教室などパ

日野地域公民館

（10：00～12:00）

イ

知

イ

長野パルセイロホー

ムゲーム（P25）

 1  2 3

 54

講

イ

認知症サポータース

テップアップ講座

（P26）

人権問題学習会（P26）

かみかみ離乳食講座

（P28）

イ

１歳児健康相談（P28）

「市民防災の日」（P22）

料理交流会（P25）

健

講

知

31

イ

旧小田切家住宅イベ

ント（P25)

知

知

講

イ

税金などの納期限

納期限･口座振替日
８８月31日㈬月31日㈬

市・県民税（普通徴収）

国民健康保険税（普通徴収）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）

介護保険料（普通徴収）…

…２期

…２期

…２期

…５期

マタニティセミナー（P26）

おとなのピアノ教室

（他7回）（P30）

スマホ・タブレット

講座（他3回）（P30）

知

イ

講

イ

イ

イ

イ

イ

パ

長野県知事選挙期日

前投票（～6日）（P22）

蔵の町並みキャンパス

作品展（～31日）（P24）

畦地梅太郎展（～9月

11日）（P25）

スムージーフェス

（～10月2日）（P25）

長崎原爆死没者黙と

う（P22）

わ～くわく臥竜山

夏休み企画（P25）

旧小田切家住宅イベ

ント（P25）

サタデー・ナイト・

ズー（P33）

健

健

総合防災訓練（P22)

秋のおしゃれバッグ

づくり（P25）

長野パルセイロホー

ムゲーム（P25）

３歳児健康診査（P28）

Ｊアラート訓練放送

（P20)
知



広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

・22・2022年８月号

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月月月情報ファイル８８８８８

●
長
野
県
知
事
選
挙

投
票
日　

８
月
７
日
㈰
午
前
７
時

～
午
後
８
時

※
第
16
投
票
所
（
峰
の
原
高
原
）

は
午
前
８
時
～
午
後
６
時

【
期
日
前
投
票
】

期　

間　

８
月
６
日
㈯
ま
で

時　

間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

８
時

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
２
）

●
黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
原
爆
死
没
者
慰
霊
】

　

広
島
と
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
て
か
ら
77
年
が
経
過
し
ま
す
。

　

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８

月
６
日
㈯
午
前
８
時
15
分
と
、
長

崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月
９

日
㈫
午
前
11
時
２
分
に
、
原
爆
死

没
者
の
ご
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和

の
実
現
を
祈
念
す
る
た
め
、
平
和

の
鐘
を
合
図
に
１
分
間
の
黙
と
う

【
坂
田
霊
園
周
辺
】

　

８
月
13
日
㈯
と
16
日
㈫
は
車
両

交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
警
備
員
・

案
内
標
識
に
従
っ
て
、
臨
時
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
霊
園
内
駐
車
場
は
障
が
い
の
あ

●
お
盆
の
お
墓
参
り
は
渋
滞
緩

　
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

●
夏
休
み
期
間
中
に
お
け
る

　
学
校
閉
庁
期
間

　

市
内
の
小
中
学
校
・
須
坂
支
援

学
校
で
は
、
教
職
員
の
働
き
方
改

革
の
一
環
と
し
て
、
８
月
10
日
㈬

～
16
日
㈫
の
７
日
間
を
学
校
閉
庁

期
間
と
し
ま
す
。

【
閉
庁
期
間
中
の
緊
急
連
絡
先
】

▼
平
日
昼
間
…
市
教
育
委
員
会
事

務
局
学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

▼
夜
間
・
休
日
…
市
役
所
の
代
表

番
号
（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
０
）

※
市
教
育
委
員
会
事
務
局
か
ら
学

校
職
員
へ
連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
須
坂
市
総
合
防
災
訓
練

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
今
年
は
市
職
員

お
よ
び
自
主
防
災
組
織
に
よ
る
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
21
日
㈰
午
前
７
時

頃
を
予
定

と
こ
ろ　

相
森
中
学
校
体
育
館

　

こ
の
機
会
に
、
非
常
用
持
ち
出

を
捧
げ
ま
す
。

【
８
月
23
日
㈫
は
市
民
防
災
の
日
】

　

昭
和
56
年
の
災
害
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
ご
冥
福
を
祈
る
た
め
、

８
月
23
日
㈫
正
午
か
ら
１
分
間
の

黙
と
う
を
捧
げ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、
職
場
な
ど

で
も
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　
総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

る
方
な
ど
が
優
先
で
す
。

※
路
上
駐
車
は
、
周
辺
住
民
の
迷

惑
に
な
り
ま
す
。
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

臨
時
駐
車
場
の
開
放
日
時

と
こ
ろ

　
坂
田
浄
水
場

▼
13
日
…
午
前
５
時
～
午
後
７
時

▼
16
日
…
午
前
８
時
～
午
後
７
時

と
こ
ろ　

坂
田
浄
水
場
北
側
空
き
地

▼
６
日
㈯
～
16
日
㈫
…
終
日

【
松
川
霊
園
周
辺
】

　

警
備
員
・
案
内
標
識
に
従
っ
て

駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
８
～
９
月
は
農
地
パ
ト
ロ
ー

　
ル
強
化
月
間
で
す

　

今
年
度
は
、
８
～
９
月
を
「
農

地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間
」
と
位

置
付
け
、
農
地
の
利
用
状
況
調
査

（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）
の
実
施
、
新

規
に
発
生
し
た
遊
休
農
地
の
所
有

者
宅
へ
の
訪
問
、
訪
問
指
導
後
の

現
状
の
再
確
認
な
ど
、
解
消
に
向

け
た
取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

調
査
期
間　

８
月
15
日
㈪
～
９
月

14
日
㈬

※
調
査
に
あ
た
っ
て
、
農
地
へ
の

立
ち
入
り
や
お
話
を
伺
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
調
査
の
結
果
、
遊
休
農
地

と
判
断
し
た
場
合
、
今
後
の
農
地

の
適
正
な
利
活
用
を
図
る
た
め
の

利
用
意
向
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
５
）



 

2022年８月号・23・

◎
２
０
２
１
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

友
達
の　

良
い
と
こ
見
つ
け
て　

広
が
る
輪　

豊
洲
小
５
年　

黒
田
あ
か
り
さ
ん

市外局番…（026）

●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す

対　

象　

２
０
２
２
年
１
月
１
日

～
２
０
２
３
年
３
月
31
日
に
婚
姻

届
を
提
出
し
、
受
理
さ
れ
た
夫
婦

条　

件　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

こ
と
。

▼
夫
婦
と
も
に
須
坂
市
に
住
所
が

あ
る
▼
対
象
住
居
が
須
坂
市
に
あ

る
▼
婚
姻
日
の
年
齢
が
夫
婦
と
も

に
39
歳
以
下
▼
夫
婦
の
合
計
所
得

が
４
０
０
万
円
未
満
（
奨
学
金
を

返
し
て
い
る
場
合
は
、
年
間
返
済

額
を
所
得
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。
）

▼
申
請
者
お
よ
び
配
偶
者
が
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
経
費　

▼
住
居
の
購
入
費
・

リ
フ
ォ
ー
ム
費
お
よ
び
住
居
の
賃

料
（
敷
金
、
礼
金
、
共
益
費
な
ど

を
含
む
）
▼
引
越
業
者
ま
た
は
運

送
業
者
へ
の
支
払
い
、
そ
の
他
の

引
っ
越
し
に
係
る
実
費

※
経
費
の
対
象
期
間
は
２
０
２
２
年

１
月
１
日
～
２
０
２
３
年
３
月
31
日

補
助
額　

上
限
30
万
円

●
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

　
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

い
じ
め
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐

待
な
ど
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
の
声

を
聴
く
た
め
、
専
用
相
談
電
話
と

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
受
付

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
専
用
相
談
電
話
の
平

日
の
受
付
時
間
を
延
長
し
、
土
・

日
曜
日
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期　

間　

８
月
26
日
㈮
～
９
月
１

日
㈭

【
専
用
相
談
電
話　

子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
】

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

受
付
時
間　

▼
８
月
26
日
㈮
、29
日

㈪
～
９
月
１
日
㈭
…
午
前
８
時
30

分
～
午
後
７
時
▼
８
月
27
日
㈯
～

28
日
㈰
…
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
右
記
以
外
は
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
受

付
窓
口　

子
ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ

‐
ｅ
メ
ー
ル
】

問
合
せ　

長
野
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
（
☎
２
３
５
‐
６
６
３
４
）

　

わ
な
・
銃
器
に
よ
る
鳥
獣
捕
獲
に

必
要
な
狩
猟
免
許
の
試
験
で
す
。

と　

き　

９
月
27
日
㈫

と
こ
ろ　

長
野
合
同
庁
舎
（
長
野

市
）

申
込
書
配
布
場
所　

▼
市
農
林
課

（
本
庁
舎
２
階
）
▼
長
野
地
域
振

興
局
林
務
課
（
長
野
合
同
庁
舎
３

階
）

申
込
期
間　

８
月
22
日
㈪
～
９
月

２
日
㈮

※
申
し
込
み
の
状
況
に
応
じ
、
期

限
前
に
受
け
付
け
を
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
受
験
手
数
料
の
補
助
】

　

狩
猟
免
許
の
受
験
手
数
料
を
全

額
補
助
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
狩
猟
免
許
試
験

　

自
然
災
害
や
価
格
低
下
な
ど
の

リ
ス
ク
に
対
し
、
収
入
保
険
に
加

入
し
備
え
ま
し
ょ
う
。
農
家
負
担

掛
け
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

２
０
２
２
年
12
月
ま
で

に
加
入
し
た
者
（
新
規
・
継
続
問

わ
ず
）

補
助
額　

加
入
者
が
負
担
す
る
掛

け
捨
て
保
険
料
の
40
％
（
▼
認
定

●
農
業
収
入
保
険
に
加
入
し
ま

　
し
ょ
う

●
水
稲
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ん
へ

　

２
０
２
２
年
産
水
稲
の
被
害
届

の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。

対
象
被
害　

減
収
が
見
込
ま
れ
る

自
然
災
害
、
病
害
虫
、
獣
害
な
ど

申
告
方
法　

収
穫
の
10
日
前
ま
で

に
、
電
話
で
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ⅰ
長
野
北

信
支
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
北
信

支
所
農
畑
作
物
係

（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
２
）

●
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

　
設
備
導
入
費
を
補
助
し
ま
す

対　

象　

市
内
に
居
住
す
る
個
人

ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

で
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

補
助
額　

上
限
10
万
円

補
助
対
象　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

ま
た
は
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
の
購

入
費
用

条　

件　

▼
県
内
に
事
業
所
ま
た

は
代
理
店
が
あ
る
事
業
者
か
ら
購

●
夏
休
み
を
利
用
し
て
早
め
に

　
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
第
２
期
は
、

保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
児
相
当

の
年
齢
の
お
子
さ
ん
、
二
種
混
合

は
11
～
13
歳
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
接
種
さ
れ
て
い
な
い
お
子

さ
ん
は
、
夏
休
み
を
利
用
し
て
早

め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

し
品
や
避
難
場
所
・
避
難
経
路
の

確
認
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

農
業
者
・
認
定
新
規
就
農
者
…
上

限
５
万
円
▼
そ
の
他
農
業
者
…
上

限
３
万
円
）

※
収
入
保
険
へ
の
新
規
加
入
、
そ

の
他
詳
細
は
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野

北
信
支
所
（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
３
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

入
▼
信
州
産
ペ
レ
ッ
ト
を
使
用
す

る
こ
と　

他

※
購
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
購
入

後
の
補
助
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

※
予
算
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
請
期
限　

２
０
２
３
年
３
月
31
日

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
「
須
坂
市
お
店
限
定
応
援
商

　
品
券
」
発
売
中

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
売
り
上
げ
が
減
少
し
た

事
業
者
を
支
援
す
る
た
め
、
「
須

坂
市
お
店
限
定
応
援
商
品
券
」
が

発
売
中
で
す
。

　

購
入
可
能
な
店
舗
な
ど
の
情
報

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）市ホーム

ページ

専用ホー
ムページ



広
告
欄

み
キ
ャ
ン
パ
ス
事
業
」
の
成
果
を

展
示
し
た
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

期　

間　

８
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

展
示
内
容　

▼
信
州
大
学
工
学
部

建
築
学
科
３
年
生
…
「
民
家
の
再

生
」、「
街
区
の
再
生
」、「
民
家
と
工

芸
」
▼
長
野
工
業
高
等
専
門
学
校

環
境
都
市
工
学
科
４
年
生
…
「
須

坂
の
蔵
の
町
並
み
景
観
に
配
慮
し

た
二
世
帯
木
造
住
宅
の
設
計
」

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

市外局番…（026）

・24・2022年８月号

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

●「
親
子
の
集
い
」参
加
者
募
集

と　

き　

10
月
29
日
㈯
午
前
６
時

30
分
須
坂
市
消
防
本
部
前
集
合
、

午
後
４
時
現
地
出
発

と
こ
ろ　

富
士
急
ハ
イ
ラ
ン
ド

参
加
費　

▼
大
人
…
７
０
０
０
円

▼
中
学
生
・
高
校
生
…
６
０
０
０

円
▼
小
学
生
…
５
０
０
０
円
▼
４

歳
～
小
学
校
入
学
前
…
３
０
０
０

円
▼
１
～
３
歳
…
１
０
０
０
円

（
バ
ス
代
・
チ
ケ
ッ
ト
代
含
む
）

※
年
齢
は
10
月
29
日
時
点

対　

象　

市
内
在
住
の
母
子
・
父

子
家
庭

募
集
人
数　

60
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
８
日
㈪
～
９
月

２
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

募
　
　
　

集

行

事
・

催

し

　

地
域
防
災
の
担
い
手
の
育
成
を

促
進
し
、
地
域
防
災
力
の
向
上
の

た
め
、
防
災
士
資
格
の
取
得
に
係

る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
区
の
自

主
防
災
組
織
の
推
薦
を
受
け
、
地

域
防
災
活
動
の
中
心
的
な
役
割
を

担
う
方

対
象
経
費　

▼
受
講
料
▼
教
材
費

▼
防
災
士
資
格
取
得
試
験
受
講
料

▼
防
災
士
認
証
登
録
料

補
助
額　

上
限
３
万
５
０
０
０
円

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
防
災
士
資
格
取
得
費
を
補
助

　
し
ま
す

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

防
止
の
た
め
に
設
置
さ
れ
た
爆
音

機
の
爆
発
音
に
関
し
て
、
例
年
、

周
辺
住
民
か
ら
多
く
の
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
使
用
時
は
次

の
こ
と
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
住
居
か
ら
直
線
距
離
２
０
０
ｍ

以
内
の
位
置
で
使
用
し
な
い
。

▼
日
没
か
ら
日
の
出
ま
で
の
間
は

使
用
し
な
い
。
▼
近
隣
に
住
宅
が

あ
る
場
合
に
は
、
朝
早
い
時
間
帯

の
使
用
を
自
粛
す
る
。
▼
筒
先
を

●
鳥
獣
害
防
止
用
爆
音
機
に
よ
る

　
騒
音
防
止
の
お
願
い

●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
作
品
展

　

蔵
の
町
並
み
や
古
民
家
な
ど
の

地
域
資
源
を
活
用
し
た
「
蔵
の
町
並

　

合
葬
式
墓
地
は
、
ご
遺
骨
を
他

の
方
と
合
同
で
埋
葬
す
る
お
墓

で
、
市
が
永
年
管
理
し
ま
す
。
市

営
霊
園
の
一
般
区
画
を
返
還
（
墓

じ
ま
い
）
し
て
合
葬
式
墓
地
を
使

用
す
る
場
合
、
区
画
の
使
用
者
と

埋
葬
さ
れ
て
い
る
方
の
使
用
料
は

無
料
で
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
お
墓
の
管
理
や
承
継
で
お
困

　
り
の
方
へ
「
松
川
霊
園
合
葬

　
式
墓
地
」
の
ご
案
内

●
ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
花
火
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
他
の
方
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
広

い
場
所
と
時
間
を
選
ぶ
。
▼
大
人

と
一
緒
に
行
う
。
▼
風
の
強
い
と

き
は
や
ら
な
い
。
▼
正
し
い
位
置

に
、
正
し
い
方
法
で
点
火
す
る
。

▼
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意

　

水
鉄
砲
を
作
っ
て
遊
ん
だ
り
、

ス
イ
カ
割
り
な
ど
を
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
６
日
㈯
午
前
９
時

45
分
～
正
午

と
こ
ろ　

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー

参
加
費　

一
家
族
１
０
０
０
円

持
ち
物　

▼
軍
手
▼
ス
イ
カ
割
り

の
目
隠
し
用
手
ぬ
ぐ
い
▼
濡
れ
て

も
よ
い
服
装

定　

員　

10
組
（
申
込
順
）

【
姉
妹
都
市
三
浦
市
フ
ェ
ス
タ
】

　

会
場
で
三
浦
市
の
特
産
品
（
ス

イ
カ
や
マ
グ
ロ
な
ど
）
を
販
売
し

ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

蔵
の
ま
ち
観
光

交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
７
）

●
青
竹
水
鉄
砲
と
ス
イ
カ
割
り

住
宅
地
に
向
け
な
い
。
▼
で
き
る

限
り
、
爆
音
機
の
間
隔
を
あ
け
て

設
定
す
る
。
▼
音
量
調
整
に
配
慮

す
る
。
▼
使
用
期
間
は
必
要
最
小

限
に
す
る
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

し
、後
片
付
け
を
き
ち
ん
と
行
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）
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●
旧
小
田
切
家
住
宅

　
夏
休
み

　
だ
よ
！
昔
遊
び
パ
ラ
ダ
イ
ス

　

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
と
駄

菓
子
の
詰
め
放
題
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、
通
常
は
未
公
開
の「
隠

し
通
路
」
を
特
別
に
公
開
し
ま
す
。

と　

き　

▼
８
月
14
日
㈰
▼
15
日

㈪
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

参
加
費　

▼
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す

く
い
…
１
０
０
円
▼
駄
菓
子
の
詰

め
放
題
…
２
０
０
円

※
入
館
料
別

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

●
版
画
美
術
館
展
覧
会

　「
生
誕
１
２
０
周
年

　
版
画
家

　
畦
地
梅
太
郎
」

期　

間　

９
月
11
日
㈰
ま
で
（
水

曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後

５
時

入
館
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

●
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

　
夏
の
う
ち
わ
・
手
ぬ
ぐ
い
作
り

期　

間　

８
月
31
日
㈬
ま
で
（
木

曜
日
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時

参
加
費　

う
ち
わ
・
手
ぬ
ぐ
い
各

５
０
０
円

※
入
館
料
別

　

パ
ン
や
サ
ラ
ダ
な
ど
を
作
り
、

食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。

●
料
理
交
流
会

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
へ
の
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
第
20
節　

カ
タ
ー
レ
富
山
戦
】

と　

き　

８
月
14
日
㈰
午
後
６
時
～

【
第
22
節　

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
戦
】

と　

き　

８
月
28
日
㈰
午
後
６
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局

（
☎
／

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日
、
祝
日

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

　
秋
の
お
し
ゃ
れ
バ
ッ
グ
づ
く
り

　

安
全
な
針
で
本
格
バ
ッ
グ
を
作

り
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
３
日
㈯
▼
４
日

㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　

５
０
０
円（
入
館
料
別
）

問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー

　
フ
ェ
ス
２
０
２
２

　

須
坂
の
お
い
し
い
野
菜
や
果
物

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ム
ー

ジ
ー
が
味
わ
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
23
カ
所
の
参
加
店
舗
で
ス

ム
ー
ジ
ー
を
購
入
し
ス
タ
ン
プ
を

２
つ
集
め
た
方
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

●
わ
～
く
わ
く
臥
竜
山
　

　
夏
休
み
企
画

　

家
族
で
楽
し
む
多
様
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

▼
８
月
６
日
㈯
▼
15
日
㈪

※
日
に
よ
っ
て
開
催
内
容
が
一
部

異
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館
ま
た

は
臥
竜
山
公
会
堂

内　

容　

▼
み
ん
な
の
ラ
ン
タ
ン

を
夜
の
臥
竜
公
園
に
灯
そ
う
！

▼
ふ
わ
ふ
わ
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ボ
ー
ル

▼
フ
ェ
ル
ト
で
遊
ぼ
う
▼
手
作

り
お
も
ち
ゃ
い
ろ
い
ろ
▼
サ
ン

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い

▼
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
づ
く
り
▼
レ

ジ
ン
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り

▼
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
体
験

対　

象　

未
就
学
児
～
中
学
生

※
保
護
者
同
伴
、
要
申
し
込
み

　

時
間
や
参
加
費
な
ど
の
詳
細

は
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
経
済
研
究
所
臥
竜

公
園
活
性
化
チ
ー
ム
（
玉
木
・
三

井
）
（
☎
２
２
４
‐
０
５
０
４
）

専用ホー
ムページ

市ホーム
ページ

チケット
はこちら

と　

き　

８
月
23
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

２
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
12
日
㈮

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク

美
術
館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※
他
の
参
加
者
特
典
も
あ
り
ま
す
。

期　

間　

10
月
２
日
㈰
ま
で

　

参
加
店
舗
や
参
加
者
特
典
な
ど

の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー

ジ
ー
推
進
協
議
会
事
務
局
（
健
康

づ
く
り
課
）（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）
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・26・2022年８月号

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

と　

き　

８
月
29
日
㈪
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

福
島
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

演　

題　

「
報
道
か
ら
学
ぶ
人
権

問
題
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
人
権
問
題
学
習
会

●
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

と　

き　

９
月
３
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

演　

題　

「
や
め
た
く
て
も
や
め

ら
れ
な
い
依
存
症
っ
て
何
だ
ろ
う
」

講　

師　

雨
宮
光
太
郎
さ
ん
（
栗

田
病
院
精
神
科
医
師
）

参
加
費　

無
料

定　

員　

40
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
８
日
㈪
～
30
日
㈫

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３)

●
人
権
教
育
講
座
①

と　

き　

８
月
18
日
㈭
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

と　

き　

８
月
29
日
㈪
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

▼
伝
田
景
光
さ
ん
（
若

年
性
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）
▼
「
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

な
が
の
」
の
メ
ン
バ
ー

参
加
費　

無
料

対　

象　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る

方
で
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
の
あ
る
方

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

８
月
８
日
㈪　

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー 

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

と　

き
　
８
月
18
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　

無
料

対　

象
　
う
つ
病
の
方
の
家
族

※
詳
細
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え

し
ま
す
。

※
随
時
、
個
別
で
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と　

き　

８
月
18
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

参
加
費　

無
料

持
ち
物
な
ど

　
▼
飲
み
物
▼
タ
オ

ル
▼
マ
ス
ク
▼
動
き
や
す
い
服
装

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

と　

き　

８
月
27
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
勤
労
青
少
年
体
育

セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
▼

風
船
バ
レ
ー
な
ど

参
加
費　

無
料

対　

象　

▼
障
が
い
の
あ
る
方
や

そ
の
家
族
・
関
係
者
▼
介
助
者
▼

運
動
が
苦
手
な
方

申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創

造
の
家
内
）
ま
た
は
サ
ン
ス
ポ
ー

ト
な
が
の
（
長
野
市
下
駒
沢
５
８

６
長
野
県
障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
内
）
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
▼
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
▼
福
祉
課
▼

サ
ン
ス
ポ
ー
ト
な
が
の
に
あ
り
ま

す
。

申
込
期
限　

８
月
27
日
㈯

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

講

座
・

教

室

ながの
電子申請
サービス

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　〈
全
２
回
〉

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

対　

象　

11
月
～
２
０
２
３
年
１

月
出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

持
ち
物　

▼
母
子
健
康
手
帳
▼
飲

み
物

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
〈
１
回
目
〉】

と　

き　

９
月
５
日
㈪
午
前
９
時

演　

題　

「
同
和
問
題
の
現
状
と

課
題
に
つ
い
て
」

講　

師　

山
本
喜
一
さ
ん
（
部
落

解
放
同
盟
長
野
県
連
合
会
執
行
委

員
長
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）
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《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
ベ
ビ
ー
バ
ス
ケ
ッ
ト

申
込
期
限　

８
月
10
日
㈬

交
渉
順
位
抽
選　

８
月
15
日
㈪
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
の
場
合
、
市

役
所
で
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

広
告
欄

2022年８月号・27・

募
集
期
間　

８
月
１
日
㈪
～
９

日
㈫
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日　

８
月
17
日
㈬
午
前
９
時

【
市
営
住
宅
】

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

▼
境
沢
（
３
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
・
Ｂ
…
浴
槽
な
し

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講

座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

入
居
者
募
集

●
認
知
症
を
考
え
る
市
民
講
座

　
「
地
域
で
見
守
る
認
知
症
」

と　

き　

９
月
10
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

村
田
志
保
さ
ん（
栗
田

病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

長
）

参
加
費　

無
料

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

８
月
８
日
㈪

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
視
聴
で
き
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

寄

附

募

集

届
出
１
件

【
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
に
係
わ
る

郵
送
募
金
】

募
集
責
任
者　

竹
重
王
仁
（
公
益

財
団
法
人
長
野
県
健
康
づ
く
り
事

業
団
理
事
長
）

募
集
金
品
の
額　

３
万
円

善
意
の
窓
口

《
寄
附
》

▼
図
書
１
２
１
冊
（
文
書
館
の
図

書
な
ど
と
し
て
保
存
す
る
と
と
も

に
、市
民
の
利
用
に
供
す
る
た
め
）

…
丸
山
文
雄
様

▼
図
書
『
ハ
チ
ド
リ
の
ひ
と
し
ず

く
』
11
冊
（
小
学
校
図
書
館｟
道

徳
教
材
｠
充
実
の
た
め
）
…
長
野

ハ
チ
ド
リ
の
ひ
と
し
ず
く
の
会
様

ＷＥＢ
予約

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

受
付
期
間　

８
月
17
日
㈬
～
26

日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

期　

間　

12
月
31
日
㈯
ま
で

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

許
可
１
件

【
総
合
的
な
学
習
の
時
間 

プ
レ
イ

エ
ル
に
い
の
ち
を
吹
き
込
む
】

募
集
責
任
者　

島
田
浩
幸
（
須
坂

市
立
東
中
学
校
校
長
）

募
集
金
品
の
額　

50
万
円

期　

間　

12
月
26
日
㈪
ま
で

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

30
分
～
11
時
20
分

申
込
期
限　

８
月
29
日
㈪

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

て
講
座
〈
２
回
目
〉
】

と　

き　

９
月
11
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
40
分

申
込
期
限　

９
月
４
日
㈰

※
須
坂
市
乳
幼
児
健
診
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予

約
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と
き
・
内
容　

▼
９
月
６
日
㈫
…
絵
本
の
話

▼
13
日
㈫
…
子
ど
も
の
栄
養

▼
20
日
㈫
…
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

▼
27
日
㈫
…
ヨ
ガ
で
心
を
ほ
ぐ
し

な
が
ら
聞
く
子
ど
も
へ
の
接
し
方

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ビ
ル
１
階
ｂ

о
ｔ
ａ
内
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

参
加
費　

無
料

対　

象　

子
育
て
中
の
方

定　

員　

12
人

※
託
児
あ
り
ま
す
（
子
育
て
支
援

●
す
く
す
く
育
児
ラ
ン
ド

　
〈
全
４
回
〉

セ
ン
タ
ー
に
て
）。

申
込
期
限　

８
月
17
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

ながの
電子申請
サービス
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広
告
欄

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

コ
ロ
ナ
禍
の
夏
休
み　

身
近
な
と
こ
ろ
で　

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
も
う

・28・2022年８月号

８月７日㈰

８月11日㈷

８月14日㈰

８月21日㈰

８月28日㈰

９月４日㈰

日曜日・祝日の当番薬局

※薬局　マツモトキヨシ芝宮前店は

21日を除き、営業します。

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和４年５月生

令和４年３月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和３年８月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成31年８月生

平成25年８月生

平成23年８月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）
９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）
11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎

ロタリックス

ロタテック

ロタ

ウイルス

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和４年６月生

（会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和４年４月１日～４月30日生

令和４年５月１日～５月31日生

令和３年７月８日～８月19日生

令和３年８月20日～９月27日生

令和３年１月16日～２月19日生

令和３年２月20日～３月16日生

令和２年７月４日～８月８日生

令和２年８月９日～９月５日生

令和元年７月３日～８月13日生

令和元年８月14日～９月12日生

令和４年２月１日～２月28日生

令和４年３月１日～３月31日生

令和３年11月１日～11月30日生

令和３年12月１日～12月31日生

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２

　カ月前から３日前までに受付時間を予約してください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課

　までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する

　場合があります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご

　確認ください。

ＷＥＢ
予約は
こちら

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

と　き　日曜日・祝日
9:00～12:00、13:00～17:00
ところ　県立信州医療センター
問合せ　☎245‐1650

８/５（金）

９/２（金）

８/23（火）

９/27（火）

８/19（金）

９/16（金）

８/９（火）

９/６（火）

８/30（火）

９/29（木）

８/26（金）

９/20（火）

８/２（火）

９/８（木）

各種健康相談

【保健センター健康相談】
電　話　☎248‐9023
と　き　月～金曜日※9:00～16:00
ところ　保健センター　
※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】
電　話　☎0800‐800‐7223
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】
電　話　☎213‐6400
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

※蔵の町薬局は11日を除き、営業

します。

パセリ薬局

モリキ小布施薬局

モリキ須坂墨坂薬局

大丸薬局

薬局　マツモトキヨシ

芝宮前店

りぼん薬局
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「
破
墨
山
水
図
」
、

　
　
　
　

「
秋
冬
山
水
図
」
は
、

　
　
　
　

室
町
時
代
に
活
躍
し
た

　
　
　
　

「
雪
舟
」
が
描
き
、
国

　
　
　
　

宝
に
指
定
さ
れ
て
い
る

水
墨
画
。
現
在
の
中
国
の
唐
代
に

成
立
し
た
と
い
わ
れ
て
い
る
墨
で

描
く
絵
画
の
様
式
で
す
。
「
墨
に

五
彩
あ
り
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、
墨
の
濃
さ
を
調
節
し
て

に
じ
み
、
ぼ
か
し
、
濃
淡
、
明
暗

を
表
し
、
作
品
の
壮
大
さ
や
奥
深

さ
、
奥
行
き
の
あ
る
単
色
は
、
と

て
も
魅
力
的
で
す
▼
水
墨
画
家
で

小
説
家
の
砥と

が
み
ひ
ろ
ま
さ

上
裕
將
さ
ん
の
小
説

『
線
は
、
僕
を
描
く
』
を
読
ん
で

水
墨
画
に
触
れ
て
み
た
い
と
い
う

思
い
が
強
く
な
り
、
昨
年
、
水
墨

画
の
サ
ー
ク
ル
に
入
会
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
展

示
で
き
る
機
会
が
少
な
い
中
、
愚

作
を
金
融
機
関
や
温
泉
施
設
の
展

示
ス
ペ
ー
ス
に
置
く
機
会
も
い
た

だ
き
ま
し
た
▼
水
墨
画
は
簡
単
に

始
め
ら
れ
る
趣
味
で
す
。
多
く
の

有
名
な
画
家
の
作
品
の
巧
み
な
筆

の
タ
ッ
チ
や
安
定
感
の
あ
る
構
図

を
学
び
な
が
ら
、
筆
と
墨
だ
け
で

描
く
水
墨
画
の
世
界
を
体
感
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

６
月
９
日
㈭
、
旭
ケ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
農
地
活

用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
７
人
と
、
北
旭
ケ
丘
保
育
園
児
15
人
が
サ
ツ

マ
イ
モ
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
取
り
組

み
、楽
し
く
苗
を
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

園
児
と
楽
し
く
農
業
体
験

　
　
　
　

旭
ケ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

遊
休
農
地
活
用
の
た
め
に

園
児
と
土
に
触
れ
る

　

北
旭
ケ
丘
町
の
住
宅
近
く
の
畑

　

毎
年
、
整
備
し
た
農
地
で
北
旭

ケ
丘
保
育
園
児
と
の
サ
ツ
マ
イ
モ

の
苗
植
え
を
行
っ
て
お
り
、
園
児

か
ら
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
は
「
苗
を
寝

か
せ
ら
れ
る
よ
う
土
を
深
く
掘
っ

て
ね
」
と
お
手
本
を
見
せ
な
が
ら

や
さ
し
く
教
え
ま
す
。
園
児
は
声

を
そ
ろ
え
て
「
大
き
く
な
り
ま
す

　
チ
ー
ム
の
１
人
は
「
メ
ン
バ
ー

の
年
齢
が
高
齢
化
し
て
い
る
が
、

こ
れ
か
ら
も
園
児
た
ち
と
一
緒
に

活
動
が
で
き
る
よ
う
に
元
気
で
い

た
い
」
と
、
園
児
と
関
わ
る
こ
と

で
活
動
の
活
力
に
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。
旭
ケ
丘

地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
課
題
の
解

決
の
た
め
、
そ
し
て
地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
活
動
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

▲みんなで協力して地域のた
　めに活動しています

　

旭
ケ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、
旭
ケ
丘
地
域
（
旭

ケ
丘
町
、
北
旭
ケ
丘
町
、
松
川
町
、

光
ケ
丘
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
）
で
活
動

し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で

す
。
65
人
の
住
民
で
構
成
さ
れ
、

地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
４

つ
の
チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
チ
ー
ム
の
一
つ
、
農
地
活

用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
は
、
遊

休
農
地
な
ど
の
活
用
を
主
な
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

▲サツマイモの苗植えに
　夢中の園児たち

は
、
約
10
年
前
ま
で
は
ク
ル
ミ
の

木
が
生
え
た
遊
休
農
地
で
し
た
。

手
入
れ
が
さ
れ
ず
、
枝
が
伸
び
放

題
で
景
観
も
悪
か
っ
た
た
め
、「
な

ん
と
か
し
な
け
れ
ば
」
と
思
っ
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
農
地

活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
創

設
し
、
現
在
の
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
と

し
て
の
利
用
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
カ
シ
ス
と
ハ
ッ
ク
ル

ベ
リ
ー
を
栽
培
し
て
作
っ
た
ジ
ャ

ム
を
住
民
に
販
売
し
た
り
、
農
地

の
貸
し
出
し
を
行
っ
た
り
し
、
地

域
交
流
に
も
発
展
し
て
い
ま
す
。

よ
う
に
！
」
と
元
気
よ
く
苗
を
植

え
て
い
き
ま
し
た
。
水
く
れ
を
す

る
際
、
重
い
ジ
ョ
ウ
ロ
を
一
緒
に

持
ち
、
メ
ン
バ
ー
と
園
児
が
協
力

し
な
が
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

今
回
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、

10
月
ご
ろ
に
収
穫
し
、
や
き
い
も

大
会
に
は
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
も
招

待
さ
れ
ま
す
。
園
児
も
メ
ン
バ
ー

も
お
い
し
い
や
き
い
も
を
楽
し
み

に
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
成
長
を
見

守
っ
て
い
き
ま
す
。



2022年８月号 ・30・

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
の
内
容
な
ど
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

明
治
期
の
須
坂
町
で
は
、
「
裏

川
用
水
」
に
か
け
た
水
車
の
動
力

を
利
用
し
、
器
械
製
糸
が
発
展
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
基
と
な
っ
た

北
の
沢
用
水
の
源
流
部
か
ら
、
須

坂
町
の
用
水
を
た
ど
り
ま
す
。

と　

き　

９
月
24
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　

１
５
０
円

定　

員　

14
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
８
日
㈪
～

　
　
　
　

９
月
９
日
㈮

集
合
・
解
散　

　

文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
駐
車
場

コ
ー
ス　

―
は
バ
ス
、
…
は
徒
歩

　

―
…
北
の
沢
米
子
分
取
り
入
れ

口
…
―
灰
野
川
取
り
入
れ
口
…
米

子
川
・
灰
野
川
合
流
点
…
―
大
口

伊
勢
宮
分
水
…
須
坂
町
方
面
の
水

路
探
索

体験

体験

松
代
焼　

陶
芸
教
室

お
と
な
の
ピ
ア
ノ
教
室

　
　
　
　
　

〈
全
８
回
〉

　
８
月
７
日
㈰
の
長
野
県
知
事

選
挙
に
お
い
て
、
投
票
所
と
し

て
使
用
す
る
た
め
、
次
の
施
設

の
一
部
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
選
挙
当
日
は
全
館
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
施
設　

　

◎
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

◎
日
滝
地
域
公
民
館

　

◎
旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

期　

間　

８
月
５
日
㈮
～
７
日
㈰

市外局番…(026)

日
滝
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

体験

高
津
住
職
の
お
勝
手

井
上
地
域
公
民
館

井
上
地
域
公
民
館

中
央
地
域
公
民
館

中
央
地
域
公
民
館

生
涯
学
習
推
進
課

生
涯
学
習
推
進
課

豊
洲
地
域
公
民
館

豊
洲
地
域
公
民
館

学ぶ

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

講
座　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
入
門

　
　
　
　
　

〈
全
４
回
〉

学ぶ

ス
マ
ホ
ア
プ
リ

　
　
　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
教
室

　
長
野
県
知
事
選
挙
に
伴
う

　
施
設
利
用
に
つ
い
て

　
気
軽
に
使
っ
て
い
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
。
チ
ャ
ッ
ト
機
能
だ
け
じ
ゃ
な

い
日
常
使
え
る
便
利
な
操
作
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
２
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

講　

師　

㈲
Ａ
Ｄ
Ｄ
Ｓ

参
加
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

８
月
８
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
ピ
ア
ノ
を
初
め
て
学
ぶ
方
が
対

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
の
基
本
操
作
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使

い
方
を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
５
日
㈪
、
６
日
㈫

　
　
　
　
　
　

７
日
㈬
、
８
日
㈭

　
食
堂
の
ま
か
な
い
料
理
を
作
り

ま
す
。

と　

き　

９
月
13
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

高
津
孝
道
さ
ん

内　

容　

カ
ツ
の
卵
と
じ
他
３
品

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

は
し
、
食
器
用
布
巾
、

　
　
　
　

持
ち
帰
り
用
容
器

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
８
日
㈪
～
31
日
㈬

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

と　

き　

９
月
14
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講　

師　

東
山
託
也
さ
ん

　
　
　
　

（
陶
房
ひ
が
し
や
ま
）

内　

容　

湯
の
み
、
茶
わ
ん
な
ど
の
作
陶

参
加
費　

１
５
０
０
円（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

８
月
８
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

お
宝
探
し
の
旅
～

水
を
た
ど
る
シ
リ
ー
ズ
①

水
を
た
ど
る
シ
リ
ー
ズ
①

～「
裏
川
用
水
」を
た
ど
る
～

～「
裏
川
用
水
」を
た
ど
る
～

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

象
で
す
。
基
本
を
学
ん
で
簡
単
な

曲
が
弾
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
楽

し
い
で
す
よ
。

と　

き　

９
月
５
日
、
12
日
、
26
日

　
　
　
　

10
月
３
日
、
17
日
、
24
日

　
　
　
　

11
月
14
日
、
28
日

　
　
　
　

各
日
と
も
に
月
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

水
内
寿
恵
さ
ん

　
　
　
　

（
ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
講
師
）

参
加
費　

５
０
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

６
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
８
日
㈪
～
26
日
㈮

※
参
加
費
は
８
月
29
日
㈪
ま
で
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

参
加
費　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

　
　
　
　

タ
ブ
レ
ッ
ト

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

８
月
８
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
２
３
２

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー



2022年８月号・31・

お父さん…健太郎さん／お母さん…八恵子さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎ 248-9017）

　「旭」という漢字のインスピレーションがよく、「あさ

ひ」の響き、また、朝日が昇るという意味から、明るい

未来を感じて「旭」と名付けました。

　風邪をひいたことがなく、元気に走リ回って遊ぶのが

大好きで、活発な女の子です。

　おじいちゃんおばあちゃんにもかわいがられ、人懐っ

こく、毎日楽しそうに私たちに笑顔を見せてくれること

が何よりもうれしくありがたいです。

涌
わ く い

井 旭
あさひ

 ちゃん

（１歳６カ月）

　
家庭でも簡単に作れるおもちゃの紹介

「紙コップでピョン！」

紙コップで作れ

るおもちゃで

す。お子さんと

作って遊びま

しょう！

【材料】

❤紙コップ２個　❤輪ゴム２本　

❤油性ペン　    ❤ハサミ
【作り方】

①紙コップ側面に油性ペンで絵を描く。

②１個の紙コップの飲み口側に、対角線

　上になる４カ所に１㎝程の切り込みを

　入れる。

③２本の輪ゴムをつなげ、紙コップの切

　り込みにかける。

④紙コップの上に、ゴムをかけた紙コッ

　プを重ね、手を離した時に紙コップが

　ジャンプしたら完成！

市外局番…（026）

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

★中央児童センター　

　17日㈬　新聞紙であそぼう　

　31日㈬　色水あそびをしよう♪

児童センターからのお知らせ

【集まりの日（10:30～）】

　★５日㈮　ふれあい遊びをしよう　親子で体操やふれあい遊びを楽しみましょう。

　★18日㈭　あそぼうday　親子で楽器遊びをしたり季節の歌を歌いましょう♪

【ミニ講座（10:30～）】

　★25日㈭　赤ちゃんマッサージ（申込期限　８月19日㈮）

　　講　師　小暮徳子さん（SMILE　MOM）　　対象年齢　おおむね12カ月児まで

　　定　員　親子10組　　持ち物　バスタオル、ベビーオイルまたは保湿剤、飲み物（赤ちゃん用）

　★９月１日㈭　親子交通安全教室（申込不要）

　　長野県交通安全教育支援センターの職員の方から交通ルールの話を聞きましょう。

【子育て相談（11:00～11:45）】

　★８日㈪　子ども家庭支援員による相談　　

　★29日㈪　管理栄養士による食育相談

　★９月５日㈪　子ども家庭支援員による子育て相談

　子育て支援センターの利用時間は、月～土曜日9:00～16:00です。１日の定員が20組の予約制とな

りますので、事前にお電話で予約をお願いします。（子育て支援センター☎245-6588）

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントの中止・施設の利用方法

が変更になる場合があります。詳細は各施設へお問い合わせください。

子育て支援センターからのお知らせ

★北部児童センター　

　24日㈬　パタパタふってシャボン玉であそぼう☆　

　31日㈬　小布施に行こう！

　未就学児の利用時間は月～土曜日10:00～12:00です。※夏休み期間中、南部・東部・北部児童センター

は放課後児童クラブ登録児童が終日利用しています。ご不便をおかけしますがご協力をお願いします。

★南部児童センター　

　24日㈬　寒天にぎにぎしてみよう！　

　31日㈬　振ってとばそうシャボン玉
★東部児童センター　

　24日㈬　色水あそび♪　

　31日㈬　グリーンインテリアを作ろう

【乳幼児親子・集まりの日（11:00～）】

子育て支援セ
ンターブログ インスタグラム

児童センター



2022年８月号 ・32・

問
合
せ

　
信
州
須
坂
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局（
商
業
観
光
課
内
）   

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

信
州
須
坂
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

ま
ち
づ
く
り

「
ま
ち
の
駅
」と
は

「
ま
ち
の
駅
」の
活
動

市
内
の
ま
ち
の
駅

　

地
域
住
民
や
来
訪
者
が
求
め
る

地
域
情
報
を
提
供
す
る
機
能
を
備

え
、
人
と
人
と
の
出
会
い
と
交
流

を
促
進
す
る
空
間
施
設
で
す
。
ま

た
、
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
な
り
、

ま
ち
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ
役
割
を
持

ち
ま
す
。
市
内
に
は
23
の
駅
が
あ

り
ま
す
。

▼
観
光
案
内

▼
休
憩
用
の
椅
子
の
設
置

▼
ト
イ
レ
の
貸
し
出
し　
　

な
ど

　

各
店
舗
・
施
設
が
取
り
組
め
る

範
囲
で
行
っ
て
い
ま
す
。
無
料
で

休
憩
で
き
る
案
内
処
と
な
っ
て「
お

も
て
な
し
」
の
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

▼
須
坂
駅
前
観
光
案
内
所

▼
盛
進
堂
製
菓
舗 

ち
よ
か
盛
進
堂

▼
す
や
し
ん
酒
店

▼
カ
メ
ラ
シ
ョ
ッ
プ
イ
ワ
イ

▼
コ
モ
リ
餅
店

▼
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト

▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

▼
呉
服　

綿
幸

▼
旧
越
家
住
宅

▼
角
田
酒
店

▼
塩
屋
醸
造

▼
旧
上
高
井
郡
役
所

▼
御
菓
子
処
つ
た
や
本
店

▼
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
糀こ

う
じ
や屋

本
藤
醸
造
舗

▼
園そ

の
さ
と里

郷
土
資
料
館

▼
湯
っ
蔵
ん
ど

▼
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
マ
ツ
モ
ト

▼
丸
源

鋸
の
こ
ぎ
り

工
場

▼
山
下
薬
局

▼
豊
田
種
苗
店

▼
花
の
ミ
ヤ
ザ
キ

※
右
下
の
マ
ー
ク
が
目
印
で
す
。

店
頭
・
店
内
に
の
ぼ
り
旗
や
ス

テ
ッ
カ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

　

信
州
須
坂
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
活
動
は
２
０
１
７
年
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
須
坂
市
は
県

内
で
参
加
店
が
一
番
多
く
、
異
種

事
業
者
が
集
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
は
気
候
の
変
動
に
よ
り
、

突
然
雨
が
降
る
こ
と
が
多
く
、
通

行
さ
れ
て
い
る
方
が
び
し
ょ
濡
れ

に
な
っ
て
い
る
の
を
目
に
し
ま

す
。
ま
ち
の
駅
と
し
て
何
か
で
き

な
い
か
と
思
い
、
無
料
で
傘
を
貸

し
出
し
、
加
盟
店
な
ら
ど
こ
で
も

返
却
で
き
る
取
り
組
み
を
考
え
て

お
り
、
ご
提
供
い
た
だ
け
る
傘
を

募
集
い
た
し
ま
す
。
ご
自
宅
に
あ

り
、
ま
だ
使
用
で
き
る
傘
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
商
業
観
光
課
（
シ
ル

キ
ー
ビ
ル
２
階
）
ま
で
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

カメラショップイワイ

岩
い わ い

井妃
ひ ろ み

路美さんと代表の

隆
た か み

己さん

傘
を
ご
提
供
く
だ
さ
い

消
費
生
活
情
報

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
の
課
金
の

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

問
合
せ

　
須
坂
市
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

子
ど
も
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
、
家
庭
用
ゲ
ー

ム
機
を
使
っ
て
、
親
が
知
ら
な
い

間
に
無
断
で
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

で
課
金
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ト

ラ
ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

【
相
談
事
例
】

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら

の
母
親
の
利
用
明
細
に
ゲ
ー
ム
会

社
の
利
用
料
金
が
18
万
円
あ
っ

た
。
子
ど
も
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
を

利
用
し
、
ア
イ
テ
ム
を
手
に
入
れ

る
た
め
に
、
母
親
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
無
断
で
使
っ
て
高
額
課

金
を
し
て
い
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
な
ど
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
情
報
を
登
録
し
た
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
端
末
使
用
時
に
自
由
に

課
金
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
保
護

者
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
管
理

を
適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し

た
際
に
メ
ー
ル
な
ど
で
通
知
さ
れ

る
よ
う
に
設
定
し
、
確
認
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
子
ど
も
が
使
う
端
末
に
は
ペ
ア

レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を

利
用
し
、購
入
・
支
払
い
な
ど
の
制

限
を
か
け
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
は
利
用
体

系
や
決
済
方
法
が
多
様
化
し
て
い

ま
す
。
大
人
は
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
の
仕
組
み
を
理
解
し
、
ゲ
ー
ム

の
遊
び
方
や
ル
ー
ル
を
子
ど
も
と

決
め
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。



2022年８月号・33・

■
サ
タ
デ
ー
・
ナ
イ
ト
・
ズ
ー

　
開
園
時
間
を
午
後
９
時
ま
で

延
長
し
ま
す
。

と
　
き　

８
月
６
日
㈯
、
13
日

㈯
、
15
日
㈪
、
20
日
㈯
、
27
日
㈯

※
南
園
か
ら
は
入
園
で
き
ま
せ

ん
。

■
ハ
ッ
チ
の
お
墓
参
り

と
　
き　

８
月
13
日
㈯
午
後
２

時
～
２
時
30
分

と
こ
ろ
　
南
園
ハ
ッ
チ
の
石
碑

前※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
を
縮
小
ま
た
は
中
止
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

イ
ベ
ン
ト
情
報

飼
育
作
業
だ
け
で
な
く
さ
ま

ざ
ま
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㉗㉗

　
私
た
ち
飼
育
員
は
、
毎
日
の
飼

育
作
業
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
獣

舎
の
保
守
・
点
検
も
大
切
な
仕
事

で
す
。

　

獣
舎
の
修
理
や
修
繕
を
自
分
た

ち
で
対
応
で
き
る
も
の
は
自
分
た

ち
で
行
い
ま
す
。
修
理
や
修
繕
に

必
要
な
経
費
は
材
料
費
だ
け
で
済

み
、
時
間
も
業
者
に
依
頼
す
る
よ

り
も
早
く
対
応
で
き
ま
す
。
こ
の

こ
と
は
動
物
に
と
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
環
境
の
変
化
を
最
小
限
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
南
園
に
ト
カ
ラ
ヤ

ギ
舎
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
か
つ

て
は
釣
り
堀
池
だ
っ
た
と
こ
ろ
を

埋
め
立
て
、
池
の
底
貫
・
埋
め
立

て
・
土
の
手
配
、
基
礎
工
事
を
専

門
業
者
に
依
頼
し
、
費
用
の
削
減

や
よ
り
早
く
対
応
す
る
た
め
、
雄

雌
の
間
仕
切
り
・
外
柵
の
フ
ェ
ン

ス
は
自
分
た
ち
で
つ
け
ま
し
た
。

　

お
金
を
か
け
ず
に
職
員
の
思
い

を
直
接
伝
え
ら
れ
る
た
め
、
園
内

に
は
飼
育
員
手
作
り
の
看
板
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
方
に
当
園
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
、
動
物
の

様
子
、
イ
ベ
ン
ト
を
伝
え
る
仕
事

も
私
た
ち
飼
育
員
の
仕
事
で
す
。

　

今
年
度
は
、
須
坂
市
動
物
園
開

園
60
周
年
を
迎
え
る
た
め
、
南
園

の
ポ
ニ
ー
舎
を
新
し
く
し
て
い
ま

す
。
ト
カ
ラ
ヤ
ギ
舎
同
様
に
専
門

業
者
に
依
頼
し
、
経
費
削
減
の
た

め
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
も
の
は

自
分
た
ち
で
行
う
予
定
で
す
。

　

下
水
道
は
、
豊
か
な
自
然
や
美

し
い
水
、
健
康
的
で
快
適
な
生
活

環
境
を
次
世
代
に
残
す
た
め
に
重

要
で
不
可
欠
な
施
設
で
す
。

　

下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
ト
イ

レ
や
台
所
な
ど
で
使
っ
た
水
は
、

地
下
に
埋
め
ら
れ
た
管
を
通
っ
て

下
水
処
理
施
設
に
集
め
ら
れ
ま

す
。
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い

と
、
水
は
側
溝
に
流
さ
れ
、
臭
い

や
虫
が
発
生
し
、
近
隣
の
方
に
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

下
水
道

下
水
道
を
や
さ
し
く

使
い
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

上
下
水
道
課（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
３
）

　

く
み
取
り
式
を
水
洗
ト
イ
レ
に

改
造
ま
た
は
新
設
し
て
公
共
下
水

道
に
接
続
す
る
方
を
対
象
に
、
融

資
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
住
宅
の
新
築
や
改
築
（
建
て
替

え
）
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
上
下
水
道
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

水
質
汚
濁
は
、
日
常
生
活
か
ら

出
た
汚
水
が
主
な
原
因
で
す
。
中

で
も
台
所
か
ら
出
る
汚
れ
が
最
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

環
境
負
荷
へ
の
配
慮
、
排
水
管

や
下
水
道
管
の
詰
ま
り
・
破
損
防

止
の
た
め
、
油
類
な
ど
は
流
さ
な

い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
例
】

▼
汚
れ
た
フ
ラ
イ
パ
ン
や
お
皿
は

紙
で
拭
い
て
か
ら
ま
と
め
て
洗

う
。

▼
残
っ
た
油
類
（
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
を
含
む
）
や

お
酒
を
流
さ
な
い
。

▼
固
形
物
（
野
菜
く
ず
な
ど
）
を

流
さ
な
い
。

▼
排
水
溝
に
髪
の
毛
を
流
さ
な

い
。

▼
洗
濯
や
洗
い
物
の
洗
剤
は
適
量

を
使
う
。

▼
米
の
と
ぎ
汁
は
庭
や
プ
ラ
ン

タ
ー
な
ど
に
ま
く
。

ト
イ
レ
の
水
洗
化

須
坂
市
の
水
洗
化
率
は

91
・
16
％
で
す

環
境
負
荷
へ
の
配
慮
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す



2022年８月号 ・34・

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

みんなで「SDGs」を意識し行動しましょう

SDGs

～一人ひとりができることから取り組みましょう～

　須坂市が進めている第六次総合計画では、地球上で起きているさまざまな問題に対して、世界中で

協力して解決していくために掲げられた17の目標「SDGs（エス・ディー・ジーズ）」を関連付け、各

分野の施策を進めています。SDGsは、須坂市だけでなく、市民の皆さんや企業、活動団体など、あら

ゆる主体が主役となり行動する必要があります。

　今月号から連載で、17の目標（ゴール）に加え、

「実践してみよう ‼私たちにできる SDGs」として具

体的な行動例をご紹介していきます。

　SDGs を知り、私たちにできることは何かを一緒に

考え、普段の生活の中で身近にできることから取り

組んでみましょう。

シリーズ①実践してみよう‼私たちにできるSDGs

●SDGsとは

Sustainable Development Goals

S
サ ス テ ィ ナ ブ ル

ustainable：持続可能な　将来にわたって全ての人が豊かで幸せであり続けられることです。

D
ディべロップメント

evelopment：開発（発展）　現状維持ではなく、全ての人が豊かで幸せであり続けられる状態に発展さ

　　　　　　　　　　　　せていくことです。

G
ゴールズ

oals：目標　目指すべき17の目標（ゴール）を指します。目標は相互に関連しています。

　　　　　　

　　　　　　あらゆる場所のあらゆる形態の貧困を終わらせることが目標です。「貧困」は単に生活

　　　　　　水準が低いことだけではなく、さまざまな場面での格差も含みます。

　　　　　　

ゴール１「貧困をなくそう」

　　　　　　

　　　　　　飢餓を終わらせ、食料の安全保障や栄養改善を実現し、持続可能な農業を促進すること

　　　　　　が目標です。

　　　　　　

ゴール２「飢餓をゼロに」

例えば、こんなことに取り組んでみませんか？ 

□支援団体などを通じて寄付や募金に協力をする

□子ども食堂、フードドライブ※などへの支援を行う

※フードドライブとは、家庭で余った食料品を学校や職場などに集約して、これを

　フードバンクや慈善団体などに寄付することです。

□フェアトレード※製品の購入や利用をする

※フェアトレードとは、発展途上国の原料や製品を適正な価格で継続的に購入する

　ことにより、立場の弱い発展途上国の生産者や労働者の生活改善と自立を目指す

　「貿易のしくみ」です。

□ボランティア活動への参加、地域の見守りや困っている人への声かけ・支援を行う

例えばこんなことに取り組んでみませんか？

□買い物にでかける前に冷蔵庫を確認し、買い過ぎない

□すぐ食べるものはなるべく賞味期限の短いものを選ぶ

□お店の商品陳列棚から取るときは手前から取る

□できるだけ地元や国産の食材を選ぶ

□食べきれない贈答品などをフードドライブなどに寄付をする

国際フェアトレ
ード認証ラベル



2022年８月号・35・

温暖化対策

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

夏の省エネ・節電に取り組みましょう！

　電力需給の逼
ひっぱく

迫による電力不足が懸念されており、さまざまな対策が検討されています。

　家庭における電力は、エアコンが34.2％、冷蔵庫は17.8％、照明は9.6％で５割以上を占めています。

無理のない範囲で省エネ・節電に取り組みましょう。午後３時から午後６時は太陽光発電量が低下す

るため、特に節電が必要です。節電にご協力をお願いします。

エアコン

　□冷房は28℃にしましょう（熱中症には気を付けてください。）

　□不要なつけっぱなしはやめましょう

　□月に１～２回は、フィルターを掃除しましょう

　□扇風機などを使い、冷えた空気を循環させましょう

冷蔵庫

　□熱いものは、冷ましてから入れましょう　

　□冷蔵庫の中を整理しましょう

　□開閉の時間を短く、無駄な開閉をやめましょう

照明

　□無駄な灯りは、消しましょう

　□壁スイッチで電源を切りましょう（リモコンで電源を切ると、わずかに電力を消費します。）

　□長時間使用する場所は、消費電力の少ないもの（LED化）にしましょう

その他

　□テレビは、見る番組を決め、つけっぱなしはやめましょう

　□ゲームは時間を決め、終わったら主電源を切りましょう

　□入浴後は、タオルで髪の毛をよく拭いてからドライヤーを使いましょう

詰め過ぎ！

公
益
通
報

公
益
通
報
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す

問
合
せ

　
総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

　

公
益
通
報
と
は
、
他
人
を
陥
れ

る
た
め
の
不
正
目
的
で
な
く
、
事

業
者
の
法
令
違
反
行
為
を
、
事
業

者
内
部
・
外
部
、
行
政
機
関
に
通

報
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
通
報

通
報
で
き
る
方

通
報
窓
口
・
受
付
時
間

公
益
通
報
に
必
要
な
情
報

　
勤
務
先
や
労
務
提
供
先
で
、
生

じ
て
い
る
（
ま
た
は
、
ま
さ
に
生

じ
よ
う
と
し
て
い
る
）
国
民
の
生

命
、
身
体
、
財
産
そ
の
他
の
利
益

に
関
わ
る
法
律
に
違
反
す
る
犯
罪

行
為
や
刑
罰
に
つ
な
が
る
行
為
の

う
ち
、
須
坂
市
が
処
分
な
ど
の
権

限
を
有
す
る
も
の
が
対
象
で
す
。

　

詳
細
は
消
費
者
庁
の
「
公
益
通

報
者
保
護
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
」

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

通
報
の
対
象
と
な
る
事
実
に
関

　

総
務
課
庶
務
係（
本
庁
舎
２
階
）

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
12
月
29

日
～
１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

で
き
る
限
り
次
の
事
項
を
明
ら

か
に
し
た
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
通
報
者
の
氏
名

▼
通
報
者
の
連
絡
先

▼
法
令
違
反
を
し
て
い
る
事
業
者

（
会
社
な
ど
の
名
称
、
住
所
な
ど
）

▼
法
令
に
違
反
し
て
い
る
行
為

（
ま
た
は
法
令
に
違
反
し
よ
う
と

し
て
い
る
行
為
）、
ど
の
法
令
の

違
反
が
疑
わ
れ
る
か

ｳｪﾌ ｻ゙ｲﾄ

係
す
る
事
業
者
に
雇
用
さ
れ
て
い

る
労
働
者
や
派
遣
労
働
者
（
通
報

の
日
前
１
年
以
内
に
当
該
労
働
者

で
あ
っ
た
者
、
当
該
派
遣
労
働
者

で
あ
っ
た
者
も
含
む
）
な
ど



2022年８月号 ・36・

須坂市の飲食店で須坂市の飲食店で
健康づくり発信！健康づくり発信！
シリーズ　シリーズ　
信州須坂健康信州須坂健康
メニュー紹介メニュー紹介
　～第４弾～　～第４弾～

健
康
メ
ニ
ュ
ー
と
は

ヘルシー

オーダー

エネルギー

が700㌔㌍

以下

食塩相当量

が 4㌘未満

地元食材・郷

土食を取り

入れている

野菜（キノコ

類・海藻含む）

が 140 ㌘以上

主食・主菜・

副 菜 が そ

ろっている

　

次
の
６
つ
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
を

全
て
満
た
し
、
市
が
認
定
し
た
メ

ニ
ュ
ー
の
こ
と
で
す
。

　

　
健
康
メ
ニ
ュ
ー
に
登
録
い
た
だ

け
る
市
内
の
飲
食
店
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
健
康
づ
く
り
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

小
こいずみ

泉智
ち さ と

里調理人（左）と岸
き し だ

田裕
ゆ う な

奈企画
広報リーダー

　
今
回
は
「
湯
っ
蔵
ん
ど
」
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

健
康
メ
ニ
ュ
ー
は
「
十
穀
米
と

六
種
の
野
菜
を
使
っ
た
豆
腐
ハ
ン

バ
ー
グ
～
自
家
製
だ
れ
添
え
～
」

（
上
記
写
真
）
で
す
。

　

豆
腐
を
使
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
は

ヘ
ル
シ
ー
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り

ま
す
。
野
菜
は
１
４
０
グ
ラ
ム
で
、

ハ
ン
バ
ー
グ
や
ソ
ー
ス
に
入
れ
た

り
、
素
揚
げ
に
し
て
、
目
で
も
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
彩
り
と

な
っ
て
い
ま
す
（
１
日
の
摂
取
量

の
目
標
は
３
５
０
グ
ラ
ム
）。

　

塩
分
は
１
・
５
グ
ラ
ム
で
す

が
、
ソ
ー
ス
に
タ
マ
ネ
ギ
や
ダ
イ

コ
ン
な
ど
を
甘
く
な
る
よ
う
し
っ

か
り
と
炒
め
、
素
材
の
味
を
楽
し

め
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
７
０
０

お
二
人
に
健
康
メ
ニ
ュ
ー
に
関
し

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

湯
っ
蔵
ん
ど
は
大
勢
の
方
に
ご

利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今

回
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
は
、
多
く
の

方
に
召
し
上
が
っ
て
も
ら
い
健
康

を
意
識
し
て
も
ら
い
た
い
と
の
思

い
で
考
案
し
ま
し
た
。

　

塩
分
を
控
え
た
た
め
、
ソ
ー
ス

作
り
が
大
変
で
し
た
。
試
行
錯
誤

し
、
素
材
の
味
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
夏
場
は
食
欲
が
落
ち
て
し
ま

う
こ
と
か
ら
、
ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
、

食
欲
増
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
健
康
を
よ
り
意
識
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
十
穀
米
を
使
用
し
、

見
た
目
も
考
え
た
５
色
の
ワ
ン
ボ

ウ
ル
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

住
　
所

　
須
坂
市
大
字
仁
礼
７

時
　
間

　
午
前
11
時
～
午
後
３

時
、
午
後
４
時
30
分
～
８
時
ラ
ス

ト
オ
ー
ダ
ー
（
９
時
）

※
お
食
事
の
方
は
入
館
料
は
か
か

り
ま
せ
ん
。

※
日
帰
り
温
泉
は
午
前
10
時
～
午

後
９
時
（
午
後
10
時
ま
で
）

※
（ 

）
内
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
６
８
６
８

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

　

今
回
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
は
広
報

須
坂
８
月
号
の
発
行
に
併
せ
て
考

案
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

価
格
は
８
５
０
円
（
税
込
み
）

で
、
１
日
10
食
限
定
で
す
。



2022年８月号・37・

飯
いいかわ

川暁
あきのり

則さん（常盤町）

　
飯
川
暁
則
さ
ん
は
、
須
坂
で
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
高
校
卒
業

後
、
東
京
の
専
門
学
校
へ
行
き
、

29
歳
の
時
に
須
坂
に
戻
り
ま
す
。

家
業
を
手
伝
い
な
が
ら
、
新
た
な

仕
事
を
始
め
よ
う
と
考
え
た
31
歳

の
時
、
父
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

会
社
を
畳
む
こ
と
も
考
え
ま
し
た

が
、
父
か
ら
始
め
た
会
社
を
何
と

か
し
よ
う
と
、
弟
と
協
力
し
、
無

我
夢
中
で
取
り
組
み
、
現
在
は
協

和
テ
ク
ノ
の
代
表
取
締
役
と
し

て
、
電
気
柵
や
鳥
獣
対
策
の
自
社

製
品
を
作
り
、
地
域
社
会
に
貢
献

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

妻
と
お
子
さ
ん
２
人
の
４
人
で

生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
松
沢
淳
史
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
飯

川
暁
則
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん

臥
竜
公
園

№29

　

協
和
テ
ク
ノ
は
、
元
々
電
子
部

品
の
下
請
け
で
製
造
し
て
い
ま
し

た
。
受
注
が
減
り
、
父
が
知
人
か

ら
鳥
を
追
い
払
う
機
械
を
作
れ
な

い
か
と
相
談
を
受
け
、
鳥
獣
対
策

品
を
作
り
始
め
ま
し
た
。

　

事
業
を
引
き
継
い
だ
と
き
は
売

り
上
げ
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
「
や
る
こ
と
は
一
生
懸

命
や
り
、
駄
目
な
ら
そ
の
時
考
え

な
さ
い
」と
い
う
両
親
の
教
え
と
、

父
が
亡
く
な
り
、
心
配
し
て
く
だ

さ
っ
た
父
の
仲
間
が
訪
ね
て
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ
り
、
私

た
ち
は
た
だ
ア
ド
バ
イ
ス
通
り
行

動
し
ま
し
た
。
私
は
知
識
が
な

か
っ
た
た
め
、
た
く
さ
ん
の
方
か

ら
多
く
の
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

き
、
会
社
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
生
か
す

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
販

売
店
や
農
家
の
方
に
も
お
話
を
お

聞
き
す
る
こ
と
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
大
切
さ
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
農
家
さ
ん
は
ど
う
い
う
こ

と
に
困
っ
て
い
る
か
情
報
を
得
る

こ
と
も
重
要
で
す
。

　

特
に
農
家
の
方
か
ら
の
電
話

は
、
迅
速
な
対
応
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
農
家
の
方
は
丹
精
込
め
て

農
産
物
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
野

生
動
物
に
食
い
荒
ら
さ
れ
て
し
ま

う
と
、
売
り
物
に
な
ら
な
く
、
死

活
問
題
に
な
り
ま
す
。
他
に
被
害

が
出
る
か
も
し
れ
な
い
と
夜
眠
れ

な
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て

し
ま
い
ま
す
。
対
策
を
講
じ
、
農

家
の
方
か
ら
、
動
物
が
来
な
く

な
っ
た
と
喜
ば
れ
る
こ
と
が
や
り

が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

須
坂
市
の
山
沿
い
は
電
気
柵
で

囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
維
持
管
理
に

は
、
誰
か
が
現
地
へ
行
き
電
気
が

通
っ
て
い
る
か
確
認
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
地
域
住
民
の
方
が
大
変

と
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
須

坂
市
の
補
助
金
を
活
用
し
、I

o
t

を
使
っ
て
電
気
柵
監
視
シ
ス
テ
ム

を
開
発
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
地
域

の
声
を
聞
く
こ
と
で
開
発
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
ア
ラ

イ
グ
マ
の
被
害
が
増
え
て
い
ま

す
。
お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

会
社
が
存
続
で
き
て
い
る
の

は
、
苦
労
時
に
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
方
を
は
じ
め
、
今
も
多
く
の
方

に
支
え
ら
れ
、
感
謝
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
存
続
す
る
こ
と
が
恩
返
し

と
考
え
、
私
た
ち
の
会
社
は
「
日

　

私
は
南
原
町
出
身
で
す
。
小
学

校
の
時
は
、
臥
竜
公
園
が
遊
び
場

で
し
た
。
冬
に
な
る
と
ミ
ニ
ス

キ
ー
や
そ
り
を
友
だ
ち
と
し
た
の

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
学
校

帰
り
に
臥
竜
山
を
上
っ
て
探
検
し

て
帰
り
ま
し
た
。

　

今
考
え
る
と
、
自
然
に
ふ
れ
る

こ
と
が
い
か
に
大
切
だ
っ
た
か
を

感
じ
ま
す
。
須
坂
の
良
さ
は
自
然

が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
で
す
。

　

臥
竜
公
園
は
今
も
昔
も
私
に

と
っ
て
大
切
な
場
所
で
す
。
た
く

さ
ん
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。

本
の
農
業
を
守
り
、
自
然
環
境
を

考
え
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ

と
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。



　

「マチイロ」 「マイ広報紙」

夏野菜の揚げびたし

■ナス…２本　　　　■ミョウガ…２個

■ズッキーニ…１本　■揚げ油…適量

■オクラ…８本　　　■しょうゆ…大さじ２

■ピーマン…２個　　■酢…大さじ２

■赤パプリカ…1/2個 ■砂糖…大さじ１　

■黄パプリカ…1/2個 ■みりん…大さじ１

【材料】（４人分）

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

67

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

調理時間約20分

食べ物マメ知識

　夏野菜は色の濃い野菜が多く、カロテ

ンやビタミンが豊富に含まれています。

特にピーマンなどに多く含まれるビタミ

ンＡ（目や皮膚などの健康を保つ）は、

油と一緒に取ると吸収率が高まります。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画（第53弾）

１人分の成分　
■エネルギー…199kcal   ■たんぱく質…2.8g
■炭水化物…14.3g　　   ■脂質…15.3g　　　     
■塩分…1.3g　　　　

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇
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◇
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◇
◆
◇
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◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆

【作り方】

　
　
　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆

よ
も
や
ま
ば
な
し

その他 ０ ８ ６

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 45 311 319

救  助

交通事故

交通事故

急　病 140 774 748
８ 48

１ ４ ３

１ 12 ９

193 1135 1115

死　者 ０ ０ ０
０ ０ ２

１ ３ 11

６月
昨年
同期

 2022年
１～６月

★交通事故

６月
 2022年
１～６月

９傷者

件数

死者 ０ ０

８

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

45

40

64

50

51

▼
高
校
生
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
意
見
を
聞
く
と
、自
分
た
ち
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
こ
と
も
考
え
て
い
る
、

魅
力
的
な
内
容
で
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
方

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ガ
ン
バ
レ
高
校
生
！
こ
れ
か
ら
の
活
動

も
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
。　

（
岡
田
）

▼
私
に
と
っ
て
８
月
は
、
原
爆
の
日
や

終
戦
の
日
な
ど
の
報
道
に
お
盆
の
時
期

が
重
な
っ
て
、
太
平
洋
戦
争
で
従
軍
し

た
祖
父
を
想
い
、
平
和
を
願
う
月
で
す
。

戦
争
以
前
の
時
代
、
８
月
は
ど
ん
な
印

象
の
月
だ
っ
た
だ
ろ
う
？
ふ
と
、
そ
ん

な
こ
と
を
思
い
ま
し
た
。　

（
三
ツ
井
）

▼
我
が
家
で
は
、
年
末
で
な
く
夏
に

大
掃
除
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
た
つ

の
誘
惑
も
無
い
の
で
お
す
す
め
で
す
。

２
０
２
２
年
も
残
り
５
カ
月
。
日
々
成

長
で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
部
屋
を
汚
さ

な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　

（
土
屋
）

ナス、オクラ、ピーマンは乱切り、

赤パプリカと黄パプリカは１㎝幅

に、ズッキーニは薄い輪切りに切る。

③

①

②
ボウルに、しょうゆ、酢、砂糖、み

りんを入れ、混ぜ合わせておく。

①を素揚げにする。

「須坂市公式LINE」

人口・世帯数

　2022.7.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

　　人口・・・・・・・・
 　　男 ・・・・・・・・
 　　女 ・・・・・・・・
　　世帯・・・・・・・・

49,939（+77）
24,272（+22）
25,667（+55）
20,535（+64）

③の油を切って②のボウルに入れ、

味をなじませる。皿に盛り、縦に切っ

たミョウガをのせる。

　◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆

④

発
行
日
　
2
0
2
2
年
８
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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