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ボーズを決めて、はいチーズ！ボーズを決めて、はいチーズ！

５月３日に行われた「ド派手に行こうぜ！

信州須坂蔵のまちスタンプウォーク」

ポーズを決めて、はいチーズ！



2022年６月号 ・２・

災害への備えはできていますか？
　大雨や台風、低気圧や前線、そして竜巻などの突風による風水害は、日本のどこでも発生する可能

性のある災害ですが、防災気象情報の入手など、早めの対策を講じることで被害を軽減することが可

能です。そのために、「今できることを準備」し、「いざというときにやるべきことをイメージ」して

おくことが大切です。

身を守るために

日頃の備え

　災害から身を守るために、日頃からの備えをしっかりし

て、情報に耳を傾け、早めの避難を心掛けましょう。

●避難場所、避難経路を確認

●非常持ち出し品の点検

　日頃の備えは、危険性の分析や避難など、いざというと

きの判断や行動に生きてくる重要な防災対策です。避難に

関する情報が出てからでは、非常持ち出し品を詰めている

時間はありません。置き場所を決め、日頃から中身などを

点検しておきましょう。

　風水害は、地形による影響を大きく受ける災害です。住

んでいる地域で過去に水害や土砂災害の被害があったかど

うかを確認し、危険地域を把握しておくことが有効です。

過去に経験のない災害が起きることもありますので、日頃

から気象情報を収集するなど注意が必要です。

　危険箇所や避難場所などの災害に関わる情報は、下記に

より入手できます。日頃から確認してください。

ハザードマップ 防災行政無線

長野県防災情報ポータル

川の水位

須坂市防災防犯メール

キキクル（気象庁ホームページ）土砂災害危険度情報

須坂市公式ホームページ・SNS

自宅や会社が洪水や土砂災害の危険

性がある地域なのか、避難場所はど

こか。日頃から確認しましょう。

緊急時の災害、避難などの情報を放送

します。聞き取れなかった、再度放送

をお聞きたいときはテレホンサービス

（0800-800-2940）をご利用をください。

県内の気象情報や避難勧告など最新

の情報を表示しています。 

2018年から設置が進んでいる新しい

危機管理型水位計の情報を収集・提

供しています。

スマートフォンやパソコンなどメー

ルで情報を受け取ることができます。

大雨・洪水警報の危険度分布が分か

ります。地図上で確認できます。

長野県全域の雨量・水位状況・土砂

災害の危険度合いを確認できます。 

須 坂 市 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ や

Twitter、Facebook、LINE でも防災

情報を発信しています。



2022年６月号・３・

警戒レベル４は、危険な場所から全員必ず避難！

警戒レベル一覧

警戒　

レベル

レベル

レベル

レベル

レベル

レベル

状　況

災害発生

または切迫

命の危険、直ち

に安全確保
緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

大雨・洪水注意報

（気象庁）

早期注意情報

（気象庁))

危険な場所から

全員避難

危険な場所から

高齢者等避難

自らの

避難行動を確認

災害への

心構えを高める

災害の恐れ

高い

災害の恐れ

あり

気象状況悪化

今後気象情報

悪化の恐れ

住民がとるべき

行動
行動を促す情報

５

４

３

２

１

警戒レベル４までに必ず避難

避難所における新型コロナ

ウイルス感染症対策

　新型コロナウイルス感染症

がまん延する状況で災害が発

生し、避難所を開設する場合

には、感染症対策に万全を期

すことが重要です。

　災害時には、断水により手

指の流水洗浄ができない可能

性があります。また、避難所

などが密集した環境下になっ

てしまうと、新型コロナウイ

ルスなどの感染が拡大するリ

スクが高まります。

　市は下記により避難所を開

設する方針です。

１　可能な限り多くの避難所

　　の開設

　　避難所の収容人数を考慮

　　し、あらかじめ指定した

　　避難所以外の避難所を開

　　設します。

２　避難者の状況に応じた対応

　　密集になる恐れや熱・体

　　調不良者などが発生の場

　　合には、施設管理者と協

　　議し、避難している場所

　　以外の部屋も活用して対

　　応します。

車で避難　安全確保避難場所マップ

　 水害の警戒レベル３・４発表時、滞在場所からの立ち退き避難が必要な方が、新型コロナウイ

ルスへの感染を恐れて避難をちゅうちょしないよう、長野県独自の取り組みとして車による避

難と警戒レベルが２以下になるまでの車内での安全確保が可能な場所を地図化しています。

交通事故・避難中の被災にお気を付けください

○洪水・土砂災害に係る警戒レベル３（高齢者等避

　難開始）の発表と同時に避難するなど余裕を持っ

　た行動をお願いします。

○車で避難できる場所をマップで公開しています。

○車で避難の際はエコノミークラス症候群にもお気

　を付けください。

　

早
期
注
意

　

情　
　

報

洪水・土砂災害 警戒レベル

　

大
雨
洪
水

　

注
意
報

高
齢
者
等
は

高
齢
者
等
は

避
難
避
難

❸

❹

❺

全
員
避
難

全
員
避
難

命
を
守
る

命
を
守
る

最
善
の
行
動

最
善
の
行
動

①②



2022年６月号 ・４・

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

■４回目接種

電子申請

（１）以下の病気や状態の方で、通院・入院している方

①慢性の呼吸器の病気　　②慢性の心臓病（高血圧を含む） 　　③慢性の腎臓病　

④慢性の肝臓病（肝硬変など） 　

⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病 

⑥血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く） 

⑦免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）

⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている

⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　　 

⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など） 　　⑪染色体異常　　

⑫重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいが重複した状態）

⑬睡眠時無呼吸症候群

⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している（※）、

　または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障がい（療育

　手帳を所持している（※）場合） 　　 　

（※）精神障害者保健福祉手帳または療育手帳を所持している方は、通院・入院していない場合も

　　 基礎疾患に該当します。

（２）⑮ＢＭＩ（体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ））が30以上である

（３）⑯新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが高いと医師に認められた方

　４回目接種にかかる基礎疾患の種類

　４回目接種は、国の方針により、重症化予防を目的として、接種対象者を重症化リスクの高い方に

限定し、３回目の接種日から５カ月以上経過した方に接種を実施します。

対象者 ワクチンの接種間隔ワクチンの種類
３回目の

接種時期

４回目

接種可能時期

①60歳以上の方

②18～59歳で基礎疾

患のある方（基礎疾

患の種類は下記参照）

３回目の接種日から５

カ月経過した同日以降

で接種可能

例）２月１日接種

　➡７月１日から可

ファイザー社製ま

たは武田／モデル

ナ社製のワクチン

を１回接種

2021年12月

2022年１月

　　　２月

　　　３月

　　　４月

2022年５月

2022年６月

　　　７月

　　　８月

　　　９月

接種会場　各医療機関での「個別接種」と北部体育館での「集団接種」を実施します。予約方法など

　　　　　の詳細は接種券に同封する案内チラシをご確認ください。

接種券の発送

①60歳以上の方は申請不要です。３回目の接種日に応じて順次郵送します。

※３回目の接種日から５カ月経過している方でこれから60歳の誕生日を迎える方へは、誕生月の月末

　ごろに郵送予定です。

②18～59歳で基礎疾患がある方は申請が必要となりますので、以下の方法で申請してください。接種

　券は、申請受け付け後、３回目の接種日に応じて順次郵送します。

■電話申請…須坂市新型コロナワクチンコールセンターへ電話してください。

　　　　　　（フリーダイヤル：0120-567-096 受付時間：平日午前９時～午後５時）

■電子申請…ながの電子申請サービスで申請してください。

　　　　　　（右の二次元コードからアクセスしてください。24時間申請できます）

※いずれの申請も申請時に、氏名・生年月日・住所・電話番号・３回目の接種日・基礎疾患の種類な

　どをお聞きします。

➡

※
内
容
は
２
０
２
２
年
５
月
24
日
時
点
で
す
。
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。



2022年６月号・５・

■小児接種（５～11歳の方）

■３回目接種

　６月から実施する１回目接種の予約を受け付けますので、希望される方は予約してください。

対　象　　　１回目接種日時点で５～ 11歳の方

接種会場　　県立信州医療センター（信州医療センターでは予

　　　　　　約を受け付けません）

接種日時　　①１回目 :６月17日㈮　→　２回目：７月８日㈮

　　　　　　②１回目 :６月24日㈮　→　２回目：７月15日㈮

　　　　　　③１回目 :７月１日㈮　→　２回目：７月22日㈮

接種時間　　各日とも午後５時～、６時～

　　　　　　※予約時間の10分前までに「接種受付」（外来棟１階外科待合）にお集まりください。

　　　　　　　予約時間より早く到着した時は、総合受付などの待合で時間を調整してください。接

　　　　　　　種場所には待合はありません。

ワクチン　　ファイザー社製の小児用ワクチン

予約方法　　電話予約または web 予約

●電話予約…須坂市新型コロナワクチンコールセンターへ電話してください。

　　　　　　フリーダイヤル：0120-567-096（受付時間：平日午前９時～午後５時）

● web 予約…「須坂市予約 web サイト」（受付時間：予約開始から24時間受け付けできます）

　　　　　　利用者登録などの操作は、予約受付開始前に済ませておくとスムーズに

　　　　　　予約をお取りいただけます。操作方法は市ホームページをご覧ください。

※接種券に同封した「県立信州医療センターからのご案内」に、持ち物や接種当日の流れなどを記載

　していますのでご確認ください。

※これから５歳の誕生日を迎える方へは、誕生月の月末を目途に接種券を送付します。

６月９日㈭午前９時～

予約サイト

県ホームページ

予約開始日

　これまで「何らかの事情で接種を受けられなかった」、「これから接種可能日を迎える」など、３回

目接種を希望される方は、以下の市内医療機関で３回目接種を実施していますので、お問い合わせく

ださい。

●３回目接種実施市内医療機関（五十音順で掲載しています。）

□小池医院（☎ 026-215-2220）

□佐藤医院（☎ 026-246-5300）

□轟病院（☎ 026-245-0126）

□細川医院（来院での予約のみ）

□宮下医院（来院での予約のみ）　

□やすらぎクリニック須坂（☎ 026-213-6550）

※接種日やワクチンの種類を選択できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※実施医療機関が変更になる場合があります。

●長野県の接種会場

　長野県が実施する接種会場でも３回目接種を受けられますので、ご検討ください。

※12～17歳の方は、ワクチンの種類が違うため接種できません。

最寄りの接種会場　ホテルメトロポリタン長野（ＪＲ長野駅隣接）

ワクチン　武田／モデルナ社製

※接種日や予約などの情報は、県ホームページをご覧ください。

問合せ　長野県ワクチン接種会場事務局（☎ 026-480-0400）

　　　　（受付時間：午前９時～午後５時30分 土・日曜日・祝日も可）

　広報須坂７月号で、７月下旬

からの小児接種日程をお知らせ

する予定ですが、日程や予約枠

などを縮小していく予定ですの

で、希望される方は早めの接種

をお願いします。



「医療警戒解除」に伴うメッセージ
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止しつつ、社会経済活動を行うため、メリハリ

ある行動をお願いします。

１　感染拡大防止のお願い

２　社会経済活動を維持するためのお願い

３　体調がすぐれない場合のお願い

出典：2022年5月23日付け「長野県知事「医療警報解除」に伴うメッセージ」

　基本的な感染防止対策は引き続きお願いします。

☞会食

　●「新たな食のすゝめ」に従ってお楽しみください。

　●人数や時間の制限はありません。

　●「マスク会食」や「黙食」は継続してください。

　外出を控え、症状が続く場合はかかりつけ医など身近な医

療機関や受診・相談センターへ相談の上、受診するようお願

いします。

☞旅行

　●「新たな旅のすゝめ」に従ってお楽しみください。

　●県境をまたぐ移動の制限はありません。

☞イベント

　●主催者の呼びかける感染予防対策にご協力いただくとともに、

　　人混みなどの三密を避けてお楽しみください。

　●イベント前後の感染防止対策もお忘れなくお願いします。

手洗い・手指消毒
会話時などの人との
距離の確保

不織布マスクを
正しく着用

十分な換気

新たな会食
のすゝめ

新たな旅
のすゝめ

受診・相談
センターなど

2022年６月号 ・６・



2022年６月号・７・

市内事業者の皆さんへ
ふるさと納税の返礼品（商品）を募集しています

募　集

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
寄
附
者
が

そ
れ
ぞ
れ
応
援
し
た
い
自
治
体
を

選
び
、
寄
附
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

須
坂
市
は
寄
附
受
入
件
数
・
金

額
と
も
、
こ
こ
数
年
で
大
き
く
伸

び
て
お
り
、
２
０
２
１
年
度
の
寄

附
受
入
金
額
は
約
23
億
７
千
万

円
、
寄
附
件
数
は
約
17
万
９
千
件

で
、
金
額
お
よ
び
件
数
は
過
去
最

高
と
な
り
ま
し
た
。

　

寄
附
者
に
は
返
礼
品
と
し
て
須

坂
市
の
特
産
品
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
（
信
州
須
坂

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
）と
は

返
礼
品
（
商
品
）
提
供
事
業

者
の
募
集

返
礼
品
の
条
件
な
ど

ご
相
談
・
申
込
方
法

　

市
で
は
、
返
礼
品
の
種
類
を
一

層
充
実
さ
せ
る
取
り
組
み
を
通
じ

て
、
全
国
の
多
く
の
方
に
須
坂
市

の
魅
力
を
お
届
け
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
「
信
州
須
坂
ふ
る
さ

と
応
援
寄
附
金
」の
充
実
の
た
め
、

寄
附
者
へ
の
返
礼
品
を
ご
提
供
い

た
だ
け
る
市
内
事
業
者
の
皆
さ
ん

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
返
礼
品
提
供
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
売
り
上
げ

増
加
が
見
込
ま
れ
る
。

②
返
礼
品
カ
タ
ロ
グ
や
寄
附
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
へ
の
商
品
掲
載
に
よ

り
、
事
業
者
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
る
。

※
掲
載
に
関
す
る
事
務
は
全
て
市

で
行
い
ま
す
。
掲
載
手
数
料
な
ど

の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
全
国
へ
須
坂
市
の
特
産
品
や
魅

力
を
発
信
す
る
形
で
貢
献
い
た
だ

け
る
。

①
市
内
で
生
産
・
製
造
・
加
工
さ

れ
て
い
る
も
の
。

②
市
内
の
原
材
料
を
使
用
し
て
生

産
さ
れ
て
い
る
も
の
。

※
果
物
類
や
加
工
品
な
ど
人
気
の

食
品
類
、
事
業
者
さ
ん
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
商
品
や
宿
泊
な
ど
の
体
験
型

商
品
な
ど
も
大
歓
迎
で
す
。

　

詳
細
は
市
ふ
る
さ
と
納
税
公
式

ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。　

　

返
礼
品
と
し
て
対
象
可
否
の
ご

相
談
も
含
め
、
登
録
受
け
付
け
は

随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
政
策
推
進
課（
本
庁
舎
２
階
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

令
和
４
年
度
か
ら
児
童
手
当
の
現
況
届
の

提
出
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す

　

令
和
４
年
度
か
ら
、
６
月
１
日

現
在
の
受
給
者
の
状
況
を
住
民
基

本
台
帳
な
ど
で
確
認
し
て
い
く
た

め
、
児
童
の
養
育
状
況
が
変
わ
ら

な
け
れ
ば
、
原
則
、
現
況
届
の
提

出
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
①
～
④
に
該
当

す
る
方
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は

現
況
届
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、

６
月
１
日
以
降
に
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
（
提
出
が
必
要
な
方
に
は

下
記
の
お
知
ら
せ
と
併
せ
て
送
付

済
み
で
す
）。

　

口
座
振
込
に
よ
る
支
給
日
は
10

日
㈮
に
な
り
ま
す
。

６
月
は
児
童
手
当
定
時
払
い

月
で
す

現
況
届
の
必
要
な
方

児
童
手
当

①
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別　

居
と
申
請
し
た
方
（
離
婚
協
議　

中
か
離
婚
済
み
か
、
離
婚
協
議　

を
取
り
や
め
た
か
を
須
坂
市
で　

把
握
で
き
て
い
な
い
方
は
、
窓　

口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

②
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ

　

り
、
住
民
票
の
住
所
地
が
実
際

　

の
居
住
地
と
異
な
る
方

③
支
給
要
件
児
童
の
住
民
票
が
須

　

坂
市
に
な
い
方
（
別
居
監
護
）

④
未
成
年
後
見
人
、
施
設
・
里
親

　

の
方

※
そ
の
他
、
状
況
を
確
認
す
る
必

要
が
あ
る
方
に
は
、
別
途
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、「
令
和
４
年
度
児
童

手
当
現
況
届
に
つ
い
て
」
の
お
知

ら
せ
を
、
５
月
下
旬
に
送
付
し
ま

し
た
の
で
、
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
現
況
届
に
関
す
る
情
報
を
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。



2022年６月号 ・８・

2022年度まちの元気創出事業

地域活性化事業

問合せ　信州須坂まちの元気創出推進委員会

　　　　（文化スポーツ課内）（☎026‐248‐9027）

回
遊
促
進
事
業

文
化
振
興
事
業

産
業
振
興
事
業

　

信
州
須
坂
ま
ち
の
元
気
創
出
推

進
委
員
会
が
取
り
組
む
本
年
度
の

事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
日
曜
日
・
祝
日
特
別
運
行
バ
ス

実
証
事
業

　

４
月
10
日
、
17
日
、
24
日
、
29

日
の
日
曜
日
・
祝
日
に
「
ス
ザ
カ

の
サ
ス
ガ
を
さ
が
す
バ
ス
」
を
実

証
運
行
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は

日
曜
日
・
祝
日
に
一
部
を
除
き
運

休
し
て
い
る
市
民
バ
ス
を
活
用
し

た
事
業
で
す
。
須
坂
駅
と
臥
竜
公

園
を
つ
な
ぎ
「
ア
ー
ト
パ
ー
ク
」

や
「
豪
商
の
館
田
中
本
家
」
に
も

バ
ス
停
を
特
設
し
ま
し
た
。
桜
の

時
期
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
多
く

の
方
に
ご
乗
車
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
祝
特
別
運
行
バ
ス
は
秋
の
行

楽
の
時
期
に
も
実
証
運
行
し
ま

す
。
須
坂
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ラ
ッ
ピ
ン

グ
バ
ス
も
登
場
予
定
で
す
。

●
総
合
的
休
憩
所（
米
子
）の
整
備

　

米
子
大
瀑ば

く

ふ布
の
駐
車
場
に
あ
る

ト
イ
レ
を
、
休
憩
所
を
併
設
し
た

新
し
い
ト
イ
レ
に
建
て
替
え
ま

す
。
休
憩
所
に
は
市
内
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
を
設
置
予
定
で
す
。

　

現
在
、
米
子
大
瀑
布
へ
の
ア
ク

セ
ス
道
路
が
不
通
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
２
０
２
３
年
度
以
降
の
開

通
時
に
は
ト
イ
レ
を
使
用
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
、
本
年
度
中
の

完
成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業

　

須
坂
の
来
訪
を
促
す
情
報
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
発
信
し
ま

す
。
２
０
２
１
年
度
に
制
作
し
た

動
画
な
ど
も
活
用
し
、
視
聴
機
会

を
増
や
し
ま
す
。

●
笠
鉾
会
館
映
像
シ
ス
テ
ム
更
新

　

笠
鉾
会
館
の
映
像
シ
ス
テ
ム
の

更
新
を
行
い
、
須
坂
の
祭
り
や
市

の
Ｐ
Ｒ
動
画
を
大
画
面
で
放
映
し

ま
す
。

●
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
整
備

　

飲
食
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保

す
る
な
ど
、
利
便
性
を
向
上
す
る

た
め
の
改
修
を
行
い
ま
す
。

●
Ｅ
バ
イ
ク
設
置
と
駐
輪
場
整
理

事
業

　

坂
道
の
多
い
須
坂
の
観
光
に
最

適
な
Ｅ
バ
イ
ク
※
を
は
じ
め
と
し

た
電
動
自
転
車
の
台
数
を
増
や

し
、
利
活
用
の
幅
を
広
げ
ま
す
。

●
須
坂
の
文
化
振
興
、
愛
着
度
向

上
を
目
的
と
し
た
「
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
の
実
施

　

２
０
２
１
年
度
に
「
須
坂
ま
る

ご
と
体
験
！
な
ぞ
解
き
ロ
ゲ
イ
ニ

ン
グ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ロ
ゲ

イ
ニ
ン
グ
は
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
の
巡
り
方
な
ど
を
チ
ー
ム
で
戦

略
を
立
て
、
得
点
を
競
う
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
本
年
度
は
ロ
ゲ
イ
ニ
ン

グ
を
須
坂
に
合
っ
た
か
た
ち
で
ア

レ
ン
ジ
し
、
楽
し
み
な
が
ら
ま
ち

を
巡
り
文
化
に
親
し
む
こ
と
が
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
予
定
で
す
。

●
戦
略
資
源
の
活
用
に
よ
る
地
域

産
業
の
拡
大
事
業

　

「
ブ
ド
ウ
」「
米
子
大
瀑
布
」「
文

化
財
保
存
活
用
倉
庫
」
を
戦
略
資

源
と
し
て
活
用
し
て
い
く
事
業
で

す
。
ブ
ド
ウ
の
イ
ベ
ン
ト
や
ス

イ
ー
ツ
を
市
外
に
発
信
し
、
市
内

へ
の
集
客
を
目
指
し
ま
す
。

●
地
域
エ
コ
シ
ス
テ
ム
構
築
事
業

　

２
０
２
１
年
度
に
開
発
し
た
商

品
の
販
売
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
市
内
事
業
者
の
販
売
促
進

を
目
的
に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
実
演
販

売
シ
ス
テ
ム
を
試
験
的
に
導
入
す

る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
関
係
人
口
創
出
事
業

　

市
内
外
の
人
が
協
働
し
て
事
業

を
創
り
実
践
で
き
る
取
り
組
み
を

実
施
し
ま
す
。
地
域
の
課
題
な
ど

を
テ
ー
マ
に
、
地
元
住
民
と
都
会

な
ど
の
在
住
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
視

点
で
知
恵
を
出
し
合
い
、
課
題
解

決
に
取
り
組
み
ま
す
。

※
ス
ポ
ー
ツ
走
行
向
け
の
電
動
ア

シ
ス
ト
機
能
を
搭
載
し
、
坂
道
や

長
時
間
の
走
行
が
可
能
な
自
転
車

で
す
。

2021年度実施



2022年６月号・９・

マイナンバーカード

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請

北
部
体
育
館
で
申
請
サ
ポ
ー

ト
を
行
い
ま
す

マイナンバーカードの
申請はお早めに

　

交
付
申
請
書
を
お
持
ち
の
方

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
申

請
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
民
課
窓

口
で
も
申
請
で
き
ま
す
の
で
、
交

付
申
請
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
写
真
撮
影
無
料
）。
交
付
申
請
書

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
本
人
確

認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
申
請
か
ら
カ
ー
ド
の
交

付
ま
で
は
約
１
カ
月
か
か
り
ま

す
。
市
役
所
か
ら「
交
付
通
知
書
」

が
届
き
ま
し
た
ら
、
カ
ー
ド
を
受

け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る

市
民
課
の
受
付
時
間

▼
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
木
曜
日
は
午
後
７
時

ま
で
）

▼
毎
月
第
２
土
曜
日
と
最
終
日
曜

日
の
午
前
９
時
～
正
午

※
土
・
日
曜
日
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
と
な
り

ま
す
。
予
約
制
で
す
の
で
、
平
日

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

マイナンバーに関する問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120‐95‐0178
平日：午前９時30分～午後８時、土・日曜日・祝日：午前９時30分～午後５時30分

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接

種
会
場
の
北
部
体
育
館
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
申
請
で
き
ま
す

（
写
真
撮
影
無
料
）。　

と
　
き　

▼
６
月
４
日
㈯
▼
５
日

㈰
▼
11
日
㈯
▼
12
日
㈰

対
象
者
　
当
日
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

予
約
者

持
ち
物　

運
転
免
許
証
な
ど
本
人

確
認
書
類

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
な
ど
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６-

２
４
８-

９
０
０
２
）

市民の４割以上
の方が申請済み
です ‼

出
張
申
請
し
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

を
希
望
す
る
市
内
の
企
業
や
地
域

団
体
な
ど
に
市
職
員
が
出
向
き
、

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

時
　
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

の
う
ち
２
時
間
程
度
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

申
込
企
業
や
地
域
団
体

な
ど
が
指
定
す
る
場
所

対
　
象　

市
内
の
事
業
所
・
団
体

な
ど
で
、
須
坂
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
申
請
人
数
が
10
人
以
上

申
込
方
法　

市
民
課
へ
ご
連
絡
い

た
だ
き
日
程
調
整
を
し
た
後
、
申

込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

９月末までの申請分はマイナポイント第２弾が適用されます

ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

問
合
せ　

市
役
所
支
援
窓
口
（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
６
６
０
８
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
お
う
！

　

２
０
２
２
年
９
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ

た
方
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
受
け
取
り
後
、

①
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込

み
、
２
０
２
３
年
２
月
末
ま
で

に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
さ
れ
た
方
（
最
大

５
０
０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
）

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
し
、マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
ま
れ
た
方

（
７
５
０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
）

③
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
し
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
ま
れ

た
方
（
７
５
０
０
円
相
当
の
ポ
イ

ン
ト
）

【
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
】

①
２
０
２
３
年
２
月
末
ま
で

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
利
用
期
限
）

②
③
６
月
30
日
（
予
定
）
～

２
０
２
３
年
２
月
末
ま
で

【
支
援
窓
口
】

　

支
援
窓
口
を
開
設
し
、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
し
込
み
な

ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
に
な
っ

て
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
市
役
所
（
本
庁
舎
２
階
）

と
　
き　

▼
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
（
木
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で
）

▼
６
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

（
要
予
約
）

●
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

と
　
き　

月
～
土
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
支
援
休
止
の

お
知
ら
せ
】

　

国
の
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
係
る

支
援
を
休
止
し
ま
す
（
健
康
保
険

証
や
公
金
受
取
口
座
の
登
録
支
援

は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
）。

休
止
期
間　

６
月
25
日
㈯
午
前
０

時
～
30
日
㈭
午
前
中
（
予
定
）

総務省



・10・2022年６月号

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023)

第３期須坂市食育推進基本計画の取り組み

主食、主菜、副菜、汁物をそろえ
栄養バランスのよい食事をしよう

食　育

　

市
で
は
、
食
を
通
じ
て
「
命
の

つ
な
が
り
」
や
「
家
族
や
仲
間
と

食
卓
を
囲
む
こ
と
の
大
切
さ
」、

「
須
坂
の
食
文
化
継
承
」
を
重
点

的
に
食
育
の
推
進
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

須
坂
市
食
育
基
本
計
画
の
基
本

理
念
と
し
て
「
人
と
の
つ
な
が
り

を
感
じ
る
食
で
、
豊
か
な
心
と
身

体
を
育
て
る
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
実
現
の
た
め
に
、

①
共
に
食
べ
る
と
お
い
し
い
、
楽  

　

し
い
（
共
食
）

②
食
事
を
作
る
力
、
選
ぶ
力
を
つ

　

け
る

③
須
坂
の
旬
を
大
切
に
食
べ
る

を
基
本
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

②
の
目
標
を
実
現
す
る
た
め

に
、
市
で
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
生
活
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
の
中
で
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
と
れ
る
よ
う
、

以
下
の
こ
と
を
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

第
３
期
須
坂
市
食
育
推
進

基
本
計
画
の
取
り
組
み

ワンポイントアドバイス

ワンポイントアドバイス

ワンポイントアドバイス
主食（１皿）、主菜（１皿）、副菜（１皿）、汁物（１皿）

をそろえた栄養バランスのよい食事

副菜や汁物は、野菜

やイモ類、海藻など

が主な材料となりま

す。 野 菜 は 1 日に

350g以上食べるよう

にしましょう。

【野菜約100gの目安】

●キャベツ…1/8個

●ニンジン…中1/2本

●玉ねぎ…半玉

●キュウリ…１本

●カット野菜（約100g）

　…１袋

主菜は、たんぱく

質や脂質を多く含

みます。毎食違う

種類の食材を食べ

ることをお勧めし

ます。

●バランスよく栄養素や食品をとれるので、ビタミンなどの栄

　養素が不足している人が少ないことが報告されています。

●果物や乳製品もとってほしい食材です。主食、主菜、副菜、

　汁物に加えてとりましょう。

主食には、炭水化物が多く含まれています。炭水化物は私たちが生きていくために大切

なエネルギー源となります。さらにブドウ糖は脳の唯一のエネルギー源になります。

主菜副菜 体の調子を整える

体の調子を整える

血、肉や骨になる

熱や力になる主食 汁物

ごはん、パン、麺類など

野菜、イモ類、キノコ、海藻など

野菜たっぷりの汁など

肉、魚、卵、大豆製品など
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主
食
、
主
菜
、
副
菜
、
汁
物
を

組
み
合
わ
せ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

ほ
か
に
も
各
世
代
で
気
を
付
け
て

ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
早
ね
・
早
起
き
を
し
て
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う

　

体
の
成
長
や
疲
労
回
復
に
か
か

せ
な
い
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
午
後
10

時
ご
ろ
か
ら
多
く
分
泌
さ
れ
ま

す
。
眠
り
始
め
て
か
ら
約
１
時
間

後
か
ら
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
始

め
る
た
め
、
午
後
９
時
前
に
は
布

団
に
入
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
ま

し
ょ
う

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で

「
脳
、
体
、
腸
」
の
３
つ
の
ス
イ
ッ

チ
が
入
り
活
気
あ
ふ
れ
る
１
日
が

ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。

●
間
食
は
、
量
や
食
べ
る
時
間
、

種
類
な
ど
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
　

間
食
は
食
事
に
影
響
し
な
い
た

●
野
菜
を
食
べ
る
量
が
少
な
い
世

代
で
す
。
あ
と
１
皿
、
野
菜
料
理

を
増
や
す
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
　

野
菜
に
は
カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊

維
、
各
種
ビ
タ
ミ
ン
類
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
「
カ
リ

ウ
ム
」
は
高
血
圧
の
原
因
の
一
つ

で
あ
る
塩
分
の
取
り
過
ぎ
を
調
整

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
食
べ
る
に
は
、
蒸
す
・

煮
る
・
炒
め
る
な
ど
の
調
理
の
工

夫
で
「
か
さ
」
を
減
ら
し
ま
し
ょ

う
。

●
１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ

と
が
基
本
中
の
基
本
で
す
。
一
度

に
食
べ
ら
れ
な
い
場
合
は
間
食
で

補
う
こ
と
も
考
え
ま
し
ょ
う

　

慢
性
的
に
食
事
量
が
減
り
栄
養

が
足
り
な
く
な
る
と
、
筋
肉
が

減
っ
て
し
ま
い
ス
ム
ー
ズ
に
身
体

活
動
が
行
え
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
筋
力
低
下
が
原
因
と
な

り
、
転
倒
し
て
骨
折
な
ど
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
肉
や
魚

な
ど
意
識
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
規
則
正
し
い
生
活
と
、
生
活
に

運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

　

日
頃
の
食
生
活
を
振
り
返
り
、

生
活
の
中
で
こ
ま
め
に
体
を
動
か

し
た
り
、
定
期
的
に
運
動
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期

的
に
体
重
も
測
り
ま
し
ょ
う
。

め
に
も
、
食
事
の
２
時
間
前
ま
で

に
食
べ
終
わ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
量
も
袋
ご
と
で
は
な
く
、
お

皿
に
と
っ
て
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
若
い
女
性
で
は
、
や
せ
傾
向
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す

　

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
生
理
不

順
や
将
来
の
骨
粗
し
ょ
う
症
を
招

く
一
因
に
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り

食
べ
て
し
っ
か
り
体
を
動
か
し
、

※
適
正
な
体
重
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

小
学
生
、
中
学
生
と
そ
の

家
族
の
方
へ

若
い
世
代
（
思
春
期
～
成

人
期
）
の
方
へ

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の
方

へ

働
き
盛
り
世
代
の
方
へ

　

食
の
匠

た
く
み

が
、
食
育
に
関
す
る

食
育
絵
本
「
い
た
だ
き
ま
す
。
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
す
る
「
食
の
匠
」
は
、
須

坂
に
あ
る
食
文
化
な
ど
を
次
世

代
に
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　

食
育
絵
本
「
い
た
だ
き
ま

す
。
」
は
、
駒
澤
嘉
須
坂
生
涯

学
習
振
興
基
金
活
用
事
業
の
助

成
を
受
け
作
成
し
ま
し
た
。
須

坂
市
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育

推
進
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

　

食
の
匠
の
活
動
に
関
心
の
あ

る
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

食
育
絵
本「
い
た
だ
き
ま
す
。」

※適正な体重を知るためにBMI（体格指数）

を計算してみましょう！

　BMIは、肥満度を表す指標として国際

的に用いられている体格指数です。

　BMI は、体重kg÷身長m÷身長mで 算出

します。基準値は18.5～24.9です。18.4以

下は低体重、25.0以上は肥満になります。

（例）体重55kg、身長155㎝の場合

　　 55÷1.55÷1.55＝22.9



若
年
者
健
診　

20
～
39
歳
の
市
民

（
健
診
を
受
け
る
機
会
が
な
い
方
）

国
保
特
定
健
診　

40
～
74
歳
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者

後
期
高
齢
者
健
診　

75
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

※
65
～
74
歳
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
も
含
む
。

・12・2022年６月号

健
康
で
過
ご
す
た
め
に
必

要
な
こ
と

結
果
か
ら
わ
か
る
須
坂
市

の
状
況

６
月
１
日
か
ら
、
若
年
者

健
診
・
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
健
診
が
始
ま
り
ま
す

特
定
健
診
の
受
診
率

問合せ　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018)

　　　　▼保健センター（☎026‐248‐9023)

若年者健診・特定健診・後期高齢者健診、
がん検診を受けましょう

健　康

須坂市

須坂市

須坂市 須坂市 須坂市 須坂市 須坂市

41.041.0

12.212.2

5.05.0

9.39.3

4.24.2
6.96.9

11.411.4

4.34.3

12.112.1
10.310.3

8.18.1

15.715.7

41.5 41.5 

10.310.3

長野県
（国保組合を除く）

長野県
（国保組合を除く）

長野県 長野県 長野県 長野県 長野県
胃がん検診 大腸がん検診 肺がん検診 乳がん検診 子宮がん検診

（％）

（％）

（％）

 6

 4

40

8

8

41

10

12

43

14

20

42

12

16

　

２
０
２
１
年
度
に
行
っ
た
「
須

坂
市
健
康
意
識
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
の
結
果
で
は
、「
健

康
で
過
ご
す
た
め
に
何
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
か
」の
質
問
に
対
し
、

約
78
％
が
「
望
ま
し
い
生
活
習
慣

（
食
習
慣
、
運
動
習
慣
な
ど
）
の

実
践
」
、
約
64
％
が
「
定
期
的
な

健
（
検
）
診
の
受
診
」
と
回
答
し

て
い
ま
す
。

【
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）】

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
以
下
、
メ
タ
ボ
）
該
当
者
は
、

腹
囲
は
男
性
が
85
㎝
以
上
、
女
性

が
90
㎝
以
上
で
、
か
つ
①
高
血
圧

②
高
血
糖
③
脂
質
異
常
症
の
３
つ

の
項
目
の
う
ち
、
２
つ
以
上
に
該

当
す
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
腹
囲
が
基
準
値
以
上
か

つ
①
～
③
の
う
ち
１
つ
に
該
当
す

る
場
合
を
メ
タ
ボ
予
備
軍
と
い
い

ま
す
。

　

須
坂
市
は
特
に
メ
タ
ボ
予
備
軍

の
割
合
が
長
野
県
（
国
保
組
合
を

除
く
）よ
り
も
高
い
で
す（
図
２
）。

が
ん
検
診
受
診
率

2020年度特定健診

国保連合会提供データ

2020年度特定健診

国保連合会提供データ

2019年度長野県がん検診

実施状況調査

　

２
０
２
０
年
度
の
須
坂
市
の
特

定
健
診
の
受
診
率
は
、長
野
県（
国

保
組
合
を
除
く
）よ
り
も
０
・
５
％

低
い
で
す
（
図
１
）。

　

メ
タ
ボ
の
状
態
が
続
く
と
、
脳

出
血
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
、
心
筋

梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
な
ど

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。　
　
　
　

　

食
生
活
や
運
動
習
慣
を
見
直

し
、
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

健
診
は
次
の
と
お
り
年
齢
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
の
受
診
対
象
者
に

は
５
月
下
旬
に
受
診
券
を
送
付
し

ま
し
た
。
10
月
か
ら
２
０
２
３
年

１
月
ま
で
地
域
公
民
館
な
ど
で
開

催
す
る
集
団
健
診
を
申
し
込
ま
れ

た
方
に
は
、
健
診
の
お
お
む
ね
１

カ
月
前
に
送
付
し
ま
す
。

　

社
会
保
険
な
ど
へ
加
入
さ
れ
て

い
る
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
者
に
よ
っ
て
受
診
方
法
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
者
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

須
坂
市
の
２
０
１
９
年
度
の
が

ん
検
診
の
受
診
率
を
、
長
野
県
と

比
較
し
ま
し
た
（
図
３
）。

　

大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
乳
が
ん
、

子
宮
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
長
野

■特定健診受診率（図１）

■40～74歳のメタボ予備軍の割合
　　　　　　　　　　　　（図２）

■各種がん検診受診率（図３）
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健
康
相
談

　

健
（
検
）
診
を
受
け
た
後
は
、

結
果
を
基
に
、
毎
日
の
生
活
に
生

か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
の
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に

応
じ
て
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
が
生
活
改
善
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。

　

健
（
検
）
診
結
果
や
食
事
の
内

容
な
ど
、
相
談
を
ご
希
望
さ
れ
る

方
は
お
気
軽
に
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
健
（
検
）
診
の
ご
案
内

　

健
（
検
）
診
受
診
で
多
方
面
か

ら
自
分
の
身
体
を
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
須
坂
市
で
は
下
表
の
と

お
り
年
間
を
通
じ
て
各
種
健
（
検
）

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

実

施

日

な

ど

の

詳

細

は
、

２
０
２
２
年
度
保
存
版
須
坂
市
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
と
比
べ
て
低
い
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

　

ま
た
、
昨
今
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
、

２
０
２
０
年
以
降
の
受
診
率
は
全

国
的
に
も
低
下
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
が
ん
の
発
見
が
遅
れ
、

悪
性
新
生
物
の
死
亡
数
が
増
加
す

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
の
た
め
に
は
自
覚
症
状
が

出
て
い
な
い
早
期
で
の
発
見
が
重

要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
毎
年

の
が
ん
検
診
の
受
診
が
不
可
欠
で

す
。

検診 実施月 対象 受診料 実施場所

が　

ん　

検　

診

胃
が
ん

乳
が
ん

内視鏡

大腸がん

前立腺がん

肺がん CT

子宮がん

マンモグラフィ

超音波

若年者健診

特定健診

後期高齢者健診

結核健診

肝炎ウイルス検診

６～２月

６～10月

６～10月

９、11月

１～２月

７～１月

５～９月

１～３月

６～１月

７～10月

６～10月

4,300円

1,000円

　300円

　600円

2,000円

1,000円

1,000円

1,000円

　700円

　無料

1,000円

指定医療機関

地域公民館など
保健センター

地域公民館など
保健センター

保健センター

保健センター

指定医療機関

保健センター

保健センター

指定医療機関

（個別健診）

保健センター

地域公民館など

（集団健診）

各町公会堂など
保健センター

指定医療機関

50歳以上で偶数年齢
になる方

40 歳以上の方

40歳以上の方

50歳以上の男性の方

40歳以上で偶数年齢
になる方

20歳以上の女性で偶

数年齢になる方

40～74歳の女性で偶
数年齢になる方

30歳以上の女性の方

12ページ参照

65歳以上の方

40歳以上で、これま
で肝炎検査を受けた
ことがない方

エックス線
（バリウム）

●
受
診
料
が
無
料
の
方

　

２
０
２
３
年
３
月
31
日
時
点

で
20
・
30
・
40
・
50
・
60
・
70
・

80
・
90
・
１
０
０
歳
と
な
る
節
目

年
齢
の
方
は
各
種
健
（
検
）
診
が

無
料
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
で
も
申
し
込
み
可
能

で
す
。
健
康
づ
く
り
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申し込み

健康カレ

ンダー

（
ど
ち
ら
か
）

（
ど
ち
ら
か
）



2022年６月号 ・14・

歯
科
健
（
検
）
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

根
面
の
む
し
歯
に
ご
用
心

根
面
の
む
し
歯

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

根
面
の
む
し
歯
を
防
ぐ
に
は

歯の健康

～須高歯科医師会～

６月４日～10日は歯と口の健康週間です

　

歯
を
失
う
最
大
の
要
因
は
歯
周

病
で
す
。
歯
周
病
は
歯し

こ

う垢
の
中
に

い
る
細
菌
が
歯
の
周
り
の
歯
肉
や

骨
に
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

歯
周
病
は
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣

病
に
な
る
た
め
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
大
切
で
す
。
定
期
的
に

歯
科
健
（
検
）
診
を
受
け
る
こ
と

で
、
歯
周
病
や
そ
の
兆
候
の
早
期

発
見
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

歯
周
病
や
加
齢
な
ど
に
よ
り
、

歯
茎
が
下
が
っ
て
露
出
し
た
歯
の

根
に
で
き
る
む
し
歯
を
、
根
面
う

蝕し
ょ
く

と
い
い
ま
す
。

　

歯
の
根
に
で
き
る
む
し
歯
は
、

歯
を
失
い
か
ね
な
い
怖
い
病
気
で

す
。
上
下
の
歯
が
重
な
り
か
む
と

こ
ろ
に
で
き
る
む
し
歯
と
比
べ
る

と
非
常
に
厄
介
で
す
。
厄
介
な
理

由
は
次
の
五
つ
で
す
。

①
根
面
の
象
牙
質
の
色
が
も
と
も

と
黄
み
が
か
っ
て
い
て
早
期
発
見

が
難
し
い

②
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

③
根
面
の
歯
み
が
き
が
難
し
い

【
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
】

期
　
間　

２
０
２
３
年
３
月
31
日

㈮
ま
で

対
　
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

妊
婦
の
方
（
妊
娠
届
時
に
お
渡
し

し
て
い
ま
す
）

【
成
人
歯
周
病
検
診
】

期
　

間
　

６

月

１

日

㈬

～

２
０
２
３
年
１
月
31
日
㈫

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

２
０
２
３
年
３
月
31
日
時
点
で

40
・
50
・
60
・
70
歳
の
方

健
（
検
）
診
内
容　

問
診
・
口こ

う

腔く
う

内
診
査
・
歯
科
保
健
指
導

受
診
料　

無
料

実
施
医
療
機
関
　
▼
あ
お
き
歯
科

医
院
▼
浅
沼
歯
科
医
院
▼
旭
ケ
丘

歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
あ
ら
い
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
板
倉
歯
科
医
院
▼

江
口
歯
科
医
院
▼
遠
藤
歯
科
医
院

▼
お
し
か
ね
歯
科
医
院
▼
小
野
澤

歯
科
医
院
▼
小
林
歯
科
医
院
▼
す

ざ
か
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
須
坂
ひ

ろ
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
▼
高
島
歯
科

医
院
▼
高
野
歯
科
医
院
▼
橋
本
歯

科
医
院
▼
光
希
歯
科
医
院
▼
最
上

歯
科
医
院
▼
望
月
歯
科
医
院
▼
栁

澤
歯
科
医
院
▼
山
口
歯
科
医
院
▼

三
田
歯
科
医
院
▼
土
屋
歯
科
医
院

▼
野
口
歯
科
医
院
▼
な
か
む
ら
歯

科
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に
受
診

券
を
送
付
し
ま
し
た
。

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６-

２
４
８-

９
０
１
８)

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

　

一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
方
は
要

注
意
で
す
。

□
食
べ
た
物
が
歯
の
間
に
挟
ま
り

　

や
す
く
な
っ
た

□
歯
茎
が
下
が
っ
て
、
歯
が
前
よ

　

り
も
長
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え

　

る
（
鏡
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

　

う
）

□
歯
の
根
元
が
し
み
る
こ
と
が
あ

　

る
□
硬
め
の
歯
ブ
ラ
シ
で
ゴ
シ
ゴ
シ

　

強
く
磨
い
て
い
る

□
歯
ぎ
し
り
、
食
い
し
ば
り
の
癖

　

が
あ
る

□
し
ば
ら
く
歯
科
医
院
に
行
っ
て

　

い
な
い

・
歯
茎
を
下
げ
な
い
よ
う
に
歯
周

病
を
予
防
す
る

・
磨
き
方
に
注
意
す
る

・
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
併
用

す
る

・
年
に
２
～
３
回
は
定
期
健
診
を

受
け
る

　

し
っ
か
り
磨
こ
う
と
思
う
せ
い

か
、
強
く
こ
す
り
過
ぎ
て
し
ま
う

人
が
多
く
、
歯
ぐ
き
が
下
が
る
原

因
と
な
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
持

ち
方
や
磨
き
方
を
改
め
て
、
か
か

り
つ
け
歯
科
医
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

④
根
面
の
象
牙
質
は
酸
に
弱
い

⑤
歯
茎
の
中
ま
で
進
行
し
て
い
る

こ
と
も
あ
る
た
め
治
療
が
難
し
い

ゴシゴシ ゴシゴシ



2022年６月号・15・

　

市
・
県
民
税
は
、
２
０
２
１
年

１
～
12
月
の
所
得
を
も
と
に
計
算

し
ま
す
。

　

市
・
県
民
税
は
、
日
常
生
活
に

必
要
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
市
や
県

が
提
供
す
る
た
め
の
財
源
と
な
る

大
切
な
税
金
で
す
。

　

２
０
２
２
年
度
の
市
・
県
民
税

は
２
０
２
２
年
１
月
１
日
に
須
坂

市
に
住
民
登
録
が
あ
っ
た
方
に
課

税
し
ま
す
。
１
月
２
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
方
は
、
転
入
前
の
市
区

町
村
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

１
月
２
日
以
降
に
亡
く
な
ら
れ

た
方
の
納
付
義
務
は
消
滅
し
な
い

の
で
、
相
続
人
に
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
・
県
民
税
と
は

税
額
の
計
算
方
法
は

納
税
方
法
と
納
付
場
所

　

左
表
の
と
お
り
、
納
税
方
法
に

よ
っ
て
、
納
め
て
い
た
だ
く
月
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

口座振替
（普通徴収）

年４回

年金から差し引き
（年金特別徴収）

年６回

給与から差し引き
（給与特別徴収）

年12回
給与から毎月差し引き

（６月～2023年５月まで）

納付回数納め方の詳細

納付書
（普通徴収）

勤務先を通じて送付

納税義務者宅へ郵送
６月13日㈪発送予定

納税通知の方法

年金から毎回差し引き
（４月～2023年２月まで）

通知書同封の納付書などで各納期限
までに納付

指定登録口座から各納期限に引き落
とし

納税方法

２
０
２
２
年
度
所
得
課
税
証
明

書
は
６
月
６
日
か
ら
発
行
で
き

ま
す

窓
口
の
混
雑
緩
和
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

発
行
場
所　

税
務
課（
窓
口
２
番
）

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

手
数
料　

１
通
３
０
０
円

持
ち
物　

▼
本
人
確
認
が
で
き
る
官
公
署

が
発
行
し
た
写
真
付
き
の
証
明

書
（
運
転
免
許
証
、
個
人
番
号

カ
ー
ド
な
ど
）

※
写
真
付
き
の
証
明
書
が
な
い

場
合
は
、
本
人
確
認
で
き
る
書

類
を
２
点
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
代

理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
と
代

理
人
の
本
人
確
認
で
き
る
証
明

が
必
要
で
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
収
入
が
年
金
所
得
の
み
で
申

告
が
不
要
だ
っ
た
方
以
外
で
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
、
市
・

県
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い

方
の
所
得
証
明
書
は
、
発
行
で

き
ま
せ
ん
（
申
告
後
に
発
行
で

き
ま
す
）。

▼
年
末
調
整
や
確
定
申
告
、市
・

県
民
税
の
申
告
を
し
た
方
で
、

他
に
申
告
す
べ
き
所
得
が
あ
る

と
判
断
さ
れ
る
方
の
所
得
証
明

書
は
発
行
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▼
申
告
が
遅
れ
た
場
合
、
６
月

６
日
か
ら
発
行
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
税
務
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

発
行
が
始
ま
っ
た
数
日
間
は

窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
可
能

な
範
囲
で
申
請
日
を
遅
ら
せ
る

な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

事
前
の
電
話
予
約
で
夜
間
や

土
・
日
曜
日
に
も
受
け
取
り
可

能
で
す
。
詳
し
く
は
税
務
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

普通徴収の納期限

第１期…６月30日㈭

第２期…８月31日㈬

第３期…10月31日㈪

第４期…2023年
　　　　１月31日㈫

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

2022年度　
市・県民税のお知らせ

税　金

　

納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金

融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、
税
務
課
（
窓
口
２
番
・
本
庁

舎
１
階
）
で
納
付
で
き
ま
す
。

　

納
付
書
で
納
付
す
る
方
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
一
部
の
電
子

マ
ネ
ー
で
納
め
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
納
付
書
の
裏
面

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



・16・2022年６月号

須
坂
市
屋
外
広
告
物
条
例

市
内
全
域
で
景
観
計
画
を
定

め
て
い
ま
す

問合せ　まちづくり課（☎026‐248‐9007）

景観をいかしたまちづくり

まちづくり

　

市
で
は
、
社
会
経
済
活
動
の
変

化
に
対
応
し
、
地
域
特
性
を
い
か

し
た
都
市
形
成
を
図
る
た
め
、
須

坂
市
屋
外
広
告
物
条
例
を
定
め
、

７
月
１
日
か
ら
施
行
し
ま
す
。

規
制
の
概
要　

第
１
種
か
ら
第
４

種
規
制
地
域
に
看
板
な
ど
を
設
置

す
る
場
合
は
、
一
定
規
模
の
自
己

用
広
告
物
以
外
は
許
可
申
請
が
必

　

市
で
は
、
２
０
１
３
年
に
「
景

観
計
画
」
を
定
め
、
地
域
特
性
を

い
か
し
た
景
観
形
成
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

景
観
計
画
で
は
、
須
坂
市
全
域

を
「
一
般
地
域
（
都
市
部
地
域
・

沿
道
地
域
・
田
園
集
落
地
域
・
山

地
高
原
地
域
）」
と
「
景
観
育
成

重
点
地
区
（
須
坂
地
区
）」
に
定

め
、
良
好
な
景
観
を
保
全
育
成
す

る
た
め
に
、
景
観
育
成
規
準
を
設

け
て
い
ま
す
。
一
定
規
模
以
上
の

建
築
や
開
発
行
為
・
外
観
の
変
更

な
ど
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

届
け
出
の
要
ら
な
い
建
築
物
な
ど

も
景
観
育
成
基
準
を
参
考
に
計
画

し
て
、
魅
力
あ
る
景
観
づ
く
り
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

事
前
協
議
の
申
請
（
７
月
１
日
か

ら
施
行
）　

　

一
定
規
模
以
上
の
大
規
模
な
建

築
行
為
な
ど
を
行
う
際
は
、
行
為

着
手
の
90
日
前
ま
で
に
協
議
の
申

請
が
必
要
で
す
。

書
類
の
追
加（
７
月
１
日
か
ら
施
行
）

　

一
定
規
模
以
上
の
行
為
は
、
景

観
法
の
届
け
出
の
際
に
、
眺
望
点

か
ら
の
完
成
予
想
図
や
周
辺
住
民

へ
の
説
明
状
況
の
報
告
書
な
ど
が

追
加
さ
れ
ま
す
。

　

景
観
計
画
の
概
要
版
や
届
け
出

に
関
す
る
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ま

ち
づ
く
り
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

要
で
す
。
規
制
区
域
図
と
許
可
基

準
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
屋
外

広
告
物
の
あ
ら
ま
し
」
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
ま
ち
づ
く
り
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

安
全
点
検　

許
可
申
請
が
必
要
な

も
の
は
、
有
資
格
者
に
よ
る
安
全

点
検
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
許
可

が
必
要
で
な
い
も
の
も
、
良
好
な

状
態
を
保
つ
た
め
に
、
専
門
家
に

よ
る
安
全
点
検
や
調
査
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

■規制地域の区分

※１商工業系地域とは、近隣商業地域、準工業地域、工業地域および地区計画（豊島地区地区計

　画を除く）の範囲を指します。

※２景観計画に定める景観育成重点地区の指定道路の両端からそれぞれ10ｍの範囲を指します。

※３景観計画に定める沿道地域の指定道路、鉄道の両端からそれぞれ30ｍの範囲を指します。

※展望規制は、指定道路上などから明確に視認できるものが規制の対象となり、指定区域内で

　あっても規制の対象外となる場合があります。具体的事案は、まちづくり課へご相談ください。

区　分 地域の方針
各地域の範囲

住居専用地域

須坂市景観計画
に定める景観育
成重点地区※２

須坂市景観計画
に定める沿道地
域※３

展望規制範囲

具体的な地域・範囲など

第１種
規制地域

第３種
規制地域

第４種
規制地域

第２種
規制地域

（展望規制）

（展望規制）

（展望規制）

住宅環境や沿道景
観に配慮し、良好
な景観の形成およ
び風致を維持すべ
き地域

経済活動に配慮し
つつ、広告物など
の大きさや高さを
抑え、良好な景観
の形成を図る地域

歴史的景観に配慮
し、良好な景観の形
成および歴史的風
致を維持すべき地域

優れた沿道景観に
配慮し、田園景観や
良好な町並み景観
の形成を図る地域

●高速自動車道沿い両
側各500ｍ以内（商工
業系地域※１を除く）
●長野須坂インター線
沿い（長野市との境界
から長野電鉄旧屋代線
との交差点まで）両側
各50ｍ以内（商工業系
地域を除く）

●第１種規制地域のう
ち、商工業系地域※ 1

●高速自動車道沿い両
側500～1000ｍ以内

「須坂市景観計画」に定める「景観育成重点地区」お
よび「沿道地域」など、地域の特性に応じた４種類の規制地域ごとに、屋外
広告物の許可基準などを定めています。

－

－

－

－

－

－



2022年６月号・17・

図
書
館
の
休
館

図書館

問合せ　市立須坂図書館
　　　　（☎026‐245‐0784026‐245‐4313）
開館時間　火～金曜日午前９時～午後７時
　　　　　土・日・祝日午前９時～午後５時
　　　　　図書館のホームページは、右の二次元コードからアクセスできます

須坂図書館からのお知らせ

　

年
に
一
度
の
蔵
書
点
検
と
館
内

整
理
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
　
間　

６
月
24
日
㈮
～
７
月
７

日
㈭

注
意
事
項

▼
期
間
中
は
、
本
の
貸
出
、
延

長
、
予
約
、
リ
ク
エ
ス
ト
、
レ

フ
ァ
レ
ン
ス
は
で
き
ま
せ
ん
（
電

話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
延

長
、
予
約
も
で
き
ま
せ
ん
）
。

▼
本
の
返
却
は
玄
関
左
側
の
「
図

書
返
却
口
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
破
損
の
恐
れ
の
あ
る
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ

Ｖ
Ｄ
、
紙
芝
居
は
、
蔵
書
整
理
期

間
後
に
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
返
し
く

だ
さ
い
。

　ＣＤ・ＤＶＤ・紙芝居は大変壊れやすく、

返却口やポストに返却すると破損する場合が

ありますので、必ず開館日にカウンターでお

返しください。

　ご理解、ご協力をお願いします。

▲返却ポスト内
　の様子

▲衝撃で割れた
　ＣＤケース

ＣＤ・ＤＶＤ・紙芝居は、図書返却口や

返却ポストに入れないでください

市
町
村
と
県
に
よ
る
協
働

電
子
図
書
館

●
電
子
図
書
館
と
は

　

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
本
を
読
む
こ
と

が
で
き
る
図
書
館
で
す
。

●
市
町
村
と
県
に
よ
る
協
働
電
子

図
書
館
と
は

　

す
べ
て
の
長
野
県
民
が
、
居
住

す
る
地
域
や
世
代
の
違
い
な
ど
に

関
わ
ら
ず
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
か

ら
で
も
、
無
償
で
電
子
書
籍
（
コ

ン
テ
ン
ツ
）を
借
り
ら
れ
ま
す（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
料
は
個
人
負

担
）。
８
月
５
日
㈮
の
ス
タ
ー
ト

を
目
指
し
て
、
県
内
の
公
共
図
書

館
・
公
民
館
図
書
室
が
連
携
・
協

働
し
ま
す
。

●
申
込
方
法
は
？

　

須
坂
市
民
の
申
込
窓
口
は
、
市

立
須
坂
図
書
館
で
す
。

　

６
月
８
日
㈬
か
ら
、
カ
ウ
ン

タ
ー
で
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

※
申
込
に
は
、
須
坂
図
書
館
の
利

用
者
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
簡
単

に
発
行
で
き
ま
す
の
で
、
利
用
者

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

新
規
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
物　

免
許
証
や
保
険
証
な

ど
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
住
所
が

確
認
で
き
る
も
の

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
方

法
は
、
広
報
須
坂
７
月
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。



・18・2022年６月号

市長の

いきいき
　　通信

市
民
一
人
ひ
と
り
が
情
報
発
信
員
に

　

市
外
在
住
の
知
人
か
ら
、
須
坂
市
動
物
園
が
全
国
放
送
で
紹
介

さ
れ
て
い
る
と
メ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
東
京
都
在

住
の
方
か
ら
、
最
近
、
須
坂
市
が
紹
介
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。
須
坂
市
は
、
動
物
園
、
伝
統
文
化
、
個
性
的
な

お
店
、
果
物
、
花
、
景
色
な
ど
多
様
な
本
物
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、

こ
れ
ら
の
本
物
を
生
か
し
て
「
信
州
須
坂
市
ま
る
ご
と
博
物
館
構

想
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
専
門
家
は
、
多
く
の
特
色
よ
り
も
、
唯
一
に
近

い
特
色
、
特
に
飲
食
物
、
例
え
ば
、
〇
〇
餃
子
、
ラ
ー
メ
ン
、
か

ま
ぼ
こ
、そ
ば
、栗
菓
子
な
ど
は
、強
く
印
象
に
残
る
と
言
い
ま
す
。

複
数
の
専
門
家
か
ら
、
須
坂
市
は
「
果
物
」
ま
た
は
「
健
康
」
に

特
化
し
た
広
報
を
と
の
ご
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
た

い
こ
と
で
、
こ
の
二
つ
を
核
に
広
報
し
て
い
ま
す
が
、
多
様
な
本

物
が
あ
る
須
坂
市
の
地
域
資
源
を
生
か
す
た
め
、
次
の
二
つ
を
市

民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
口
コ

ミ
的
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
須
坂
市
の
情

報
発
信
を
お
願
い
し
ま
す
。
②
テ
レ
ビ
、
新
聞
、
雑
誌
な
ど
で
須

坂
市
が
紹
介
さ
れ
る
際
に
は
、
市
役
所
政
策
推
進
課
（
０
２
６

-

２
４
８-

９
０
１
７
、s

e
i
s
a
k
u
s
u
i
s
h
i
n
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
市
役
所
で
も
広
報
し
ま
す
。

参
考　

須
坂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

〇
須
坂
メ
デ
ィ
ア
情
報
局

〇
須
坂
市
内
で
ロ
ケ
が
行

　

わ
れ
た
主
な
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
等

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

国民健康保険

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

国民健康保険の加入・脱退の
手続きはお済みですか

定
期
的
に
脱
退
手
続
き
の

勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
へ
の

加
入
・
脱
退
は
、
資
格
の
取
得
・

喪
失
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
が

必
要
で
す
（
自
動
的
に
は
切
り
替

わ
り
ま
せ
ん
）。
健
康
づ
く
り
課

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
国
保
加
入
】

対
象
者

・
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

た
会
社
な
ど
を
退
職
さ
れ
る
方

・
社
会
保
険
な
ど
の
扶
養
か
ら
外

れ
る
方　

な
ど

持
ち
物

・
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
）
（
世
帯
主
と
加
入
す
る
方
）

・
来
庁
さ
れ
る
方
の
本
人
確
認
で

き
る
も
の

【
国
保
脱
退
】

対
象
者

・
就
職
し
て
社
会
保
険
な
ど
に
加

入
す
る
方

・
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

る
方
に
扶
養
さ
れ
る
方　

な
ど

持
ち
物

・
社
会
保
険
な
ど
の
保
険
証
（
対

象
者
全
員
分
、
コ
ピ
ー
可
）

・
須
坂
市
国
民
健
康
保
険
証
（
対

象
者
全
員
分
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
）
（
世
帯
主
と
脱
退
す
る
方
）

・
来
庁
さ
れ
る
方
の
本
人
確
認
で

き
る
も
の

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る
健
康
保

険
の
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
が
本

格
的
に
運
用
さ
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
国
保
と
社
会
保
険
な
ど
を
重

複
し
て
加
入
さ
れ
て
い
る
方
を
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

重
複
し
て
い
る
方
へ
脱
退
手
続

き
の
勧
奨
通
知
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
い
た
方
は
、
社

会
保
険
な
ど
の
保
険
証
を
確
認
し

て
い
た
だ
き
、
国
保
の
脱
退
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

脱
退
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、

国
保
税
と
社
会
保
険
料
を
二
重
に

支
払
う
こ
と
に
な
っ
た
り
、
国
保

の
保
険
証
を
使
っ
て
医
療
機
関
を

受
診
し
た
場
合
は
、
保
険
給
付
を

行
っ
た
分
を
返
還
し
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

脱
退
手
続
き
は
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
手
続
き
が
可
能
で

す
。

市内ﾛｹ

ﾒﾃ ｨ゙ｱ情報



●
始
め
た
ば
か
り
で
す
が
、
日
々

の
練
習
が
必
ず
成
長
に
つ
な
が
り

ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

ご
み
を
拾
う

　

新
緑
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
山
散
策
や
ド
ラ
イ
ブ
に
行
く

と
き
は
、
必
ず
割
り
箸
と
ビ
ニ
ー

ル
袋
も
持
参
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
拾
い
は
、
き
れ
い
に
な
る

だ
け
で
な
く
、
安
全
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
自
然
も
自
分
の

心
も
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

76
歳
）

●
ご
み
を
拾
う
と
心
も
き
れ
い
に

な
り
ま
す
ね
。
一
方
で
、
ご
み
が

捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
考
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

実
家
の
ネ
コ

　

実
家
で
飼
っ
て
い
る
ネ
コ
は
、

ご
は
ん
の
時
間
に
な
る
と
、「
ご

は
ぁ
～
ん
」
と
何
度
も
鳴
き
、
と

て
も
か
わ
い
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
ご
は
ん
を
食
べ
る
前

に
「
お
す
わ
り
」
と
い
う
と
、ち
ゃ

ん
と
お
す
わ
り
し
て
待
ち
ま
す
。

　

す
ご
く
す
ご
く
い
と
お
し
い
で

す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

コ
ハ
ク
さ
ん　

33
歳
）

●
コ
ハ
ク
さ
ん
の
実
家
の
ネ
コ
は

芸
達
者
で
驚
き
ま
し
た
。
き
っ
と

と
て
も
か
わ
い
い
ネ
コ
ち
ゃ
ん
な

の
で
し
ょ
う
ね
。

親
孝
行

　

久
し
ぶ
り
に
高
速
道
路
を
運
転

し
、
姨
捨
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
ラ

ン
チ
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

母
と
大
学
時
代
に
何
度
も
通
っ

た
道
や
景
色
を
懐
か
し
み
つ
つ
、

親
孝
行
を
し
た
い
と
改
め
て
決
意

し
ま
し
た
。

　

母
よ
、
ど
う
か
ご
長
寿
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
…
。
ま
た
行
こ
う

ね
！

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

大
き
な
味
噌
汁
さ
ん　

45
歳
）

●
久
し
ぶ
り
の
お
母
さ
ん
と
の
ド

ラ
イ
ブ
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
懐
か
し

い
思
い
出
が
よ
み
が
え
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
親
孝
行
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

花
火
大
会

　

小
さ
い
時
か
ら
行
っ
て
い
た
花

火
大
会
が
、
つ
い
に
今
年
は
開
催

さ
れ
る
こ
と
を
聞
い
て
、
今
か
ら

楽
し
み
で
す
！

　

い
ろ
ん
な
屋
台
が
出
て
、
何
を

食
べ
よ
う
か
な
と
考
え
て
い
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。

　
　

 
 

　

 

（
三
井
さ
ん　

21
歳
）

●
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、

行
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て

き
ま
し
た
ね
。
小
さ
い
時
か
ら
の

子
ど
も
の
笑
顔

　

２
月
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、

子
育
て
の
大
変
さ
を
実
感
し
て
い

ま
す
が
、
子
ど
も
の
笑
顔
を
見
る

と
い
と
お
し
く
、
ま
た
頑
張
ろ
う

と
思
え
ま
す
。

 

　
　
　
　

（
岩
崎
さ
ん　

30
歳
）

●
子
ど
も
の
笑
顔
は
パ
ワ
ー
の
源

で
す
ね
。
子
育
て
は
分
か
ら
な
い

こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、
ご
家
族
で

協
力
し
て
、
お
子
さ
ん
の
成
長
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

高
校
に
入
学
し
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部
に
入
部
し
ま
し
た
が
、
な
か

な
か
上
手
に
で
き
ま
せ
ん
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ゾ
ロ
侍
さ
ん　

16
歳
）

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

６
月
20
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

思
い
出
が
た
く
さ
ん
つ
ま
っ
た
花

火
大
会
、
本
当
に
楽
し
み
で
す
ね
。

山
菜
は
お
い
し
い

　

身
近
に
あ
る
ヨ
モ
ギ
、コ
ゴ
ミ
、

ケ
ヤ
キ
、
ド
ク
ダ
ミ
の
野
草
植
物

を
天
ぷ
ら
や
ご
ま
み
そ
あ
え
に
し

て
食
べ
ま
し
た
。

　

ど
れ
も
健
康
に
良
い
で
す
よ
。

　
　
　
　

 

（
大
峽
さ
ん　

81
歳
）

●
山
菜
は
季
節
を
感
じ
ら
れ
ま
す

ね
。
ま
た
、
旬
の
も
の
を
食
べ
る

と
丈
夫
な
体
づ
く
り
に
も
な
り
、

大
峽
さ
ん
の
元
気
の
源
で
す
ね
。

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

㈱
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ

ブ
提
供

③
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
チ
ケ
ッ
ト
（
ペ
ア
）
…
…
５
人

～５月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

市

ズ

イ

ク

報

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
10
・
34
ペ
ー
ジ

野
菜
は
１
日
に
ど
の
く
ら
い
食
べ

れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

〇
５
０
ｇ
以
上

2022年６月号・19・



2022年６月号 ・20・

木 金 土
3

10

17

24

4

18

25

9

16

23

11

7/1

7

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

8 9

１歳６カ月児健康診
査（P28）

健

健

2

健

知

講

講うつ病の方の家族教
室（P26）

高齢者健康教室（P26）

２歳児健康相談（P28）

男女共同参画パネル
展示（～７月29日）
（P23）

３カ月児健康診査
（P28）

動物園「オウム・イン
コデー」（～12日）（P36）

イ

と
　
き　

７
月
８
日
㈮
午
後

６
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大

ホ
ー
ル

演
奏
者　

海
上
自
衛
隊
横
須

賀
音
楽
隊

入
場
料　

無
料

※
た
だ
し
全
席
指
定
で
、
入

場
整
理
券
を
お
持
ち
の
方
の

み
入
場
で
き
ま
す
。

【
入
場
整
理
券
配
布
】

配
布
日
時　

６
月
25
日
㈯
午

前
９
時
～
正
午

配
布
場
所　

須
坂
商
工
会
館

１
階
ロ
ビ
ー

配
布
枚
数　

４
０
０
枚

※
１
人
２
枚
ま
で

主
　
催　

▼
須
高
防
衛
協
会

▼
須
坂
商
工
会
議
所

共
　
催　

須
坂
警
察
官
友
の
会

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
合
せ　

須
高
防
衛
協
会

（
須
坂
商
工
会
議
所
内
）

（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

●
第
31
回
自
衛
隊
ふ
れ
あ

　
い
コ
ン
サ
ー
ト
in
須
坂

子ども古墳クイズツ
アー（P30）

イ

認知症家族のつどい
（P26）

講

2

30

市外局番…（026）

講普通救命講習Ⅰ（P27）

講かみかみ離乳食講座
（P28）

３歳児健康診査（P28）健

講チャレンジスポーツ
教室（P26）

３カ月児健康診査
（P28）

健

峰の原高原プリンス
オープンテニス大会	

（～12日）（P25）

イ講寄せ植え教室（P30）ワクチン接種予約
（５～11歳）（P5）

知

　

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日　9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談（要予約）
と　き　月～金曜日、第２土曜日
ところ・問合せ（いずれも長野市）
▼長野北年金事務所　☎244-4100
▼長野南年金事務所　☎227-1284

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈬ 10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　９日㈭、23日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■結婚相談☎214-1026
と　き　19日㈰、７月３日㈰ 9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003

と　き　８日㈬、15日㈬ 13:30～
ところ　シルバー人材センター

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　23日㈭ 13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

■行政書士無料相談☎245-0031
と　き　27日㈪ 13:30～16:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

■もの忘れ相談日
と　き　22日㈬ 8:30～17:15
ところ　▼地域包括支援センター
　　　　　（本庁舎２階）☎245-4566
　　　　▼地域包括支援センター須坂
　　　　　やすらぎの園 ☎214-2611

マイナンバーカード
出張サポート（P9）

知

マイナンバーカード
出張サポート（P9）

知

イ自衛隊ふれあいコン
サートin須坂（P20）

講朗読奉仕員養成講座
（他１回）（P27）

講小学校入学に備える
子育て講座（P26）

動物園「父の日イベ
ント」（～19日）（P36）

イ



2022年６月号・21・

６月

2022年

日 月 火 水

5

12

19

26

 7

14

8

15

2220

13

 6

27 28

5

21

6

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

「須坂市家庭の日」

２歳児健康相談（P28）

健１歳児健康相談（P28）

診

診

診

診

診

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

講かみかみ離乳食講座
（P28）

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…お知らせなど

…各種講座・教室

健

講

診

知

…イベント情報などイ

…おでかけパソコン教室などパ

日野地域公民館
（10：00～）

パ

税金などの納期限

納期限･口座振替日
６月30日㈭６月30日㈭

市・県民税（普通徴収）……１期

介護保険料（普通徴収）…３期

緊急地震速報訓練放
送（P22）

知

健

イ

イ

旧小田切家住宅ギャ
ラリートーク（P25）

長野パルセイロホー
ムゲーム（P25）

長野パルセイロホー
ムゲーム（P25）

イ

  1

3 4

ニュースポーツフェ
スティバル（P25）

イ

講スマホ個人相談会
（P30）

イＤＶＤ上映会（P25）

講介護教室（P26）

講もぐもぐ離乳食講座
（P28）

講高津住職のお勝手
（P30）

講古文書講座（他17回）
（P26）

講人権交流講座（P26）

29

知人権パネル展示（～10
日）（P22）

マイナンバーカード
出張サポート（P9）

知

イ須坂高等学校吹奏楽
部定期演奏会（P25）

マイナンバーカード
出張サポート（P9）

知

狂犬病予防注射（P22）知
動物園「オウム・イン
コデー」（P36）

イ

講スマホ個人相談会
（P30）

イ須坂ファミリーフェ
スティバル（P35）



広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

・22・2022年６月号

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月月月情報ファイル６６６６６
●
危
険
物
安
全
週
間

と　

き　

６
月
５
日
㈰
～
11
日
㈯

推
進
標
語　

「
一
連
の　

確
か
な

所
作
で　

無
災
害
」

危
険
物
に
よ
る
事
故
防
止
の
た
め

の
注
意
事
項

▼
灯
油
な
ど
危
険
物
施
設
や
周
辺

の
状
況
を
定
期
的
に
点
検
す
る
。

ま
た
、
器
具
や
配
管
な
ど
の
劣
化
、

破
損
の
有
無
を
確
認
す
る
。

▼
灯
油
な
ど
を
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か

●
人
権
啓
発
活
動

　

「
人
権
擁
護
委
員
」
は
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
人
権
を
擁
護

し
、
人
権
思
想
を
広
め
る
た
め
積

極
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
啓
発
活
動
と
し
て
、
６
月

は
人
権
パ
ネ
ル
の
展
示
を
行
い
ま

す
。

期　

間　

６
月
10
日
㈮
ま
で

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。
身
を
守
る
行
動
訓
練
の
実
施

●
市
有
地
お
よ
び
建
物
の
売
却

　

先
着
順
（
随
意
契
約
）
で
市
有

地
お
よ
び
建
物
を
売
却
し
ま
す
。

所
在
地　

大
字
野
辺
１
７
８
３
番
４

土　

地　

宅
地　

１
６
１
・
98
㎡

建　

物　

木
造
瓦
葺ぶ

き

平
家
建
て

（
平
成
６
年
建
築
）
66
・
39
㎡

最
低
売
却
価
格　

５
２
１
万
６
２
２
１
円

入
札
資
格　

次
の
規
定
や
事
項
に

該
当
し
な
い
方
▼
地
方
自
治
法
施

行
令
第
１
６
７
条
の
４
の
規
定
▼

暴
力
団
お
よ
び
そ
の
構
成
員
な
ど

▼
未
成
年
の
方
▼
市
長
が
適
当
で

な
い
と
認
め
た
方

受
付
期
間　

６
月
20
日
㈪
～
８
月

31
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
５
時
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

申
込
方
法　

市
有
財
産
譲
渡
申
請

書
を
財
政
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他　

物
件
の
譲
渡
は
現
状
有

姿
に
な
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
財
政
課
の
窓
口
で
案
内

を
配
布
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

ら
小
分
け
す
る
と
き
は
、
そ
の
場

を
絶
対
に
離
れ
な
い
。

▼
灯
油
な
ど
の
流
出
防
止
の
た
め
、

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
に
防
油
堤
を
設
置

す
る
。

▼
地
震
な
ど
に
よ
り
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
が
転
倒
し
な
い
よ
う
、
し
っ
か

り
固
定
す
る
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

●
追
加
の
狂
犬
病
予
防
注
射（
集

　
合
注
射
）を
実
施
し
ま
す

　
本
年
度
最
後
の
集
合
注
射
と
な

り
ま
す
の
で
、
狂
犬
病
予
防
注
射

が
お
済
み
で
な
い
方
は
必
ず
受
け

て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
12
日
㈰

と
こ
ろ
・
時
間　

▼
仁
礼
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
く
つ
ろ
ぎ
荘

…
午
前
10
時
10
分
～
10
時
30
分
▼

須
坂
市
役
所
庁
舎
前
駐
車
場
…
午

前
10
時
50
分
～
11
時
20
分

注
射
料
金　

３
６
０
０
円

※
犬
の
登
録
手
続
き
も
で
き
ま
す

（
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円
）
。

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
須
坂
４
月
号
12
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
た
「
犬
の
登
録
」
に
つ
い

て
、
内
容
の
一
部
に
変
更
が
あ
り

ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

６
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
環

境
省
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
「
犬
と
猫
の

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
登
録
」
に

情
報
登
録
し
た
犬
は
市
役
所
窓
口

で
の
登
録
手
続
き
が
不
要
と
記
載

し
ま
し
た
が
、
長
野
県
内
で
の
マ

イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
登
録
義
務
化
に
対

す
る
特
例
制
度
の
適
用
が
現
地
点

で
困
難
と
な
っ
た
た
め
、
犬
の
登

録
は
従
来
ど
お
り
市
役
所
窓
口
ま

た
は
、
市
内
動
物
病
院
で
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ
　
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
15
日
㈬
午
前
10
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）



 

2022年６月号・23・

◎
２
０
２
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須
坂
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権
教
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な
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上
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４
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樋
口
美
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さ
ん

市外局番…（026）

●
男
女
共
同
参
画
週
間

と
　
き　

６
月
23
日
㈭
～
29
日
㈬

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
あ
な
た
ら
し
い
」

姿
を
築
く
、
「
あ
た
ら
し
い
」
社

会
へ

　

男
女
共
同
参
画
へ
の
理
解
を
深

め
、
と
も
に
考
え
る
き
っ
か
け
づ

く
り
と
し
て
パ
ネ
ル
な
ど
の
展
示

を
行
い
ま
す
。

期
　
間　

６
月
23
日
㈭
～
７
月
29

日
㈮

時
　
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
１
階

ロ
ビ
ー

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

　

食
品
を
パ
ッ
ク
詰
め
し
た
り
、

宅
配
便
を
料
金
算
定
で
計
量
す
る

な
ど
、
取
引
・
証
明
に
使
用
す

る
「
は
か
り
」
は
、
２
年
に
１
回

の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
対
象
者
に
は
６
月
下
旬

に
、
は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す
。

ま
た
、
地
区
別
の
日
程
な
ど
の
詳

細
は
、
広
報
須
坂
７
月
号
に
掲
載

し
ま
す
。

検
査
日　

７
月
20
日
㈬
～
22
日
㈮

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

▼
消
費
生
活
・
特
殊

詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー
（
☎

２
４
８
‐
９
０
０
２
）
▼
長
野
県

計
量
検
定
所
検
定
・
検
査
課
（
☎

０
２
６
３
‐
４
７
‐
４
０
０
６
）

●
夏
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
決
定

【
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
】

と
　
き　

７
月
23
日
㈯

参
加
者
（
踊
り
連
）
募
集

　

職
場
の
仲
間
や
友
人
と
一
緒
に

ま
つ
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

申
込
方
法　

▼
郵
送
▼
Ｆ
Ａ
Ｘ
▼

持
ち
込
み
※
申
込
書
は
商
業
観
光

課
（
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２

階
）
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申
込
期
限　

６
月
24
日
㈮

そ
の
他　

時
間
を
短
縮
、
規
模
を

縮
小
し
て
開
催
し
ま
す
。
６
月
23

●
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
見
頃
で
す

　
環
境
保
護
協
力
金
に
ご
協
力

　
く
だ
さ
い

　

五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
は
県

内
有
数
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
群
生

地
で
、
６
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か

け
て
高
原
一
帯
が
花
で
彩
ら
れ
ま

す
。
豊
丘
財
産
区
は
こ
の
自
然
を

守
る
た
め
園
内
の
管
理
を
行
っ
て

お
り
、
来
園
者
の
皆
さ
ん
に
１
人

２
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

の
環
境
保
護
協
力
金
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

五
味
池
破
風
高
原
自
然
園

問
合
せ　

市
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

　

ご
み
の
野
外
焼
却
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
煙
や
臭
い
な

ど
で
、
近
隣
住
民
へ
の
迷
惑
に
も

な
る
た
め
、
行
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
果
樹
の
剪

せ
ん
て
い定

枝
の
焼
却
な
ど
、

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
必
ず
事
前
に
消
防

署
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
枝
な
ど
は
チ
ッ
プ
化
や

堆
肥
化
す
る
な
ど
、
ご
み
の
削
減

に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

▼
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

▼
農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止
さ

　
れ
て
い
ま
す

●
薬
剤
地
上
散
布
を
行
い
ま
す

　

松
く
い
虫
に
よ
る
松
枯
れ
被
害

を
防
ぐ
た
め
、
消
毒
車
に
よ
る
薬

剤
散
布
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

６
月
と
７
月
の
２
日
間

午
前
４
時
～
10
時
の
間

散
布
場
所　

▼
臥
竜
山
▼
須
坂
ア

ー
ト
パ
ー
ク
▼
百
々
川
緑
地
公
園

▼
望
岳
公
園
▼
米
持
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場

※
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

　
森
林
や
林
業
へ
の
理
解
と
関
心

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
参
加

者
に
森
林
体
験
活
動
の
機
会
を
提

供
す
る
森
林
体
験
活
動
事
業
な
ど

を
行
う
市
内
の
団
体
に
対
し
、
事

業
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体　

２
人
以
上
で
構
成
す

る
市
内
の
団
体

※
法
人
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

対
象
事
業　

①
【
森
林
体
験
活
動

事
業
】

●
森
林
体
験
活
動
事
業
補
助
金

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
関
す
る

　
ア
ン
ケ
ー
ト

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

方
　
法　

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
て

く
だ
さ
い
。

回
答
期
限　

７
月
31
日
㈰

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

日
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
数
が
著
し
く
増
加
し
、
安

全
な
運
営
が
で
き
な
い
と
実
行
委

員
長
が
判
断
し
た
場
合
は
中
止
し

ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
カ
ッ
タ
カ

タ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
〒
３
８
２
‐
０
０
７
７
須
坂
市

大
字
須
坂
１
２
９
５
番
地
１
シ
ル

キ
ー
２
階
商
業
観
光
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

（

２
４
８
‐
９
０
４
１
）

【
須
坂
み
ん
な
の
花
火
大
会
】

と
　
き　

７
月
24
日
㈰

問
合
せ　

須
坂
市
花
火
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局

（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

▼
間
伐
・
下
刈
り
・
植
樹
な
ど
の

森
林
整
備
体
験
▼
森
林
の
自
然
観

察
▼
キ
ノ
コ
の
駒
打
ち
や
炭
焼
き

な
ど
の
林
産
物
を
利
活
用
し
た
体

験
▼
県
産
材
を
使
っ
た
木
工
体
験

な
ど
の
体
験
活
動
を
提
供
す
る
事
業

②
【
①
に
資
す
る
案
内
板
や
ベ
ン

チ
な
ど
の
設
置
お
よ
び
施
設
の
修

繕
・
施
設
内
の
危
険
木
の
除
去
な

ど
】

補
助
額　

事
業
費
の
５
分
の
４
以

内
の
額
（
上
限
４
万
円
）

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

市ホーム

ページ

●
取
引
・
証
明
に
使
用
す
る「
は

　
か
り
」
を
お
持
ち
の
方
へ

アンケー

トはこち

ら



広
告
欄

市外局番…（026）

・24・2022年６月号

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

募
　
　
　

集

●
鳥
獣
害
防
止
用
爆
音
機
に
よ

　
る
騒
音
防
止
の
お
願
い

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

防
止
の
た
め
に
設
置
さ
れ
た
爆
音

機
の
爆
発
音
に
関
し
て
、
例
年
、

周
辺
住
民
か
ら
多
く
の
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
防
鳥
ネ
ッ
ト

な
ど
爆
音
機
以
外
の
対
策
を
す
る

か
、
使
用
時
は
次
の
こ
と
に
配
慮

し
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
住
居
か
ら
直
線
距
離
２
０
０
ｍ

以
内
の
位
置
で
使
用
し
な
い
。

▼
日
没
か
ら
日
の
出
ま
で
の
間
は

使
用
し
な
い
。

▼
近
隣
に
住
宅
が
あ
る
場
合
に

は
、
朝
早
い
時
間
帯
の
使
用
を
自

粛
す
る
。

▼
筒
先
を
住
宅
地
に
向
け
な
い
。

▼
で
き
る
限
り
、
爆
音
機
の
間
隔

を
あ
け
て
設
定
す
る
。

▼
音
量
調
整
に
配
慮
す
る
。

▼
使
用
期
間
は
最
小
限
と
す
る
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
「
須
坂
市
お
店
限
定
応
援
商

　
品
券
」
の
取
扱
店
舗
募
集
期

　
限
は
６
月
10
日
ま
で
で
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
対
策
を
実
施
し
て
い
る
市
内

の
飲
食
店
・
小
売
店
な
ど
で
「
須

坂
市
お
店
限
定
応
援
商
品
券
」
を

販
売
し
て
い
た
だ
け
る
店
舗
・
事

業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
請
方
法　

申
請
書
類
を
商
業
観

光
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
商
業

観
光
課
窓
口
に
提
出
ま
た
は
郵

送
、
も
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
広
報
須
坂
５
月
号
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

６
月
10
日
㈮
※
10
日

消
印
有
効

申
込
・
問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
〒
３
８
２
‐
０
０
７
７
須
坂
市

大
字
須
坂
１
２
９
５
番
地
１
シ
ル

キ
ー
２
階
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
須
坂
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

須
坂
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

運
営
に
関
し
、
必
要
な
事
項
を
調

査
・
審
議
し
ま
す
。

任　

期　

８
月
１
日
～
２
０
２
４

年
７
月
31
日　

内　

容　

年
２
回
の
運
営
委
員
会

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以

上
で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
方

▼
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に

な
っ
て
い
な
い
方
▼
市
税
な
ど
を

滞
納
し
て
い
な
い
方

申
込
方
法　

▼
住
所
▼
氏
名
▼
性

別
▼
生
年
月
日
▼
電
話
番
号
▼
申

込
理
由
（
４
０
０
字
以
内
）
を
記

入
の
う
え
、
郵
送
に
て
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
※
様
式
自
由

申
込
期
間　

６
月
13
日
㈪
～
24
日

㈮
※
24
日
消
印
有
効

申
込
・
問
合
せ　

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
〒
３
８
２
‐
８
５
０
５
須

坂
市
大
字
栃
倉
４
２
０
番
地
１
）

（
☎
２
４
６
‐
２
１
０
４
）

●
自
衛
官
募
集

【
第
２
回
一
般
幹
部
候
補
生
】

　

幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
約

１
年
の
教
育
を
経
て
幹
部
自
衛
官

に
任
官
し
ま
す
。

試
験
日　

６
月
25
日
㈯ 

対　

象　

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

受
付
期
限　

６
月
16
日
㈭

【
自
衛
官
候
補
生
】

　

自
衛
隊
の
第
一
線
で
技
能
と
体

力
を
一
心
に
磨
く
任
期
制
自
衛
官

に
任
官
し
ま
す
。

試
験
日　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

対　

象　

18
歳
以
上
32
歳
未
満
の
方

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部　

長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

●
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
体
操
ユ
ニ
ッ
ト
メ
ン
バ
ー
募
集

　

体
操
ユ
ニ
ッ
ト
は
、
須
坂
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
広
め
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
７
種
類
の
体
操
を
覚
え

る
ほ
か
、
健
康
運
動
指
導
士
か
ら

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
も
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
や
地
域

の
健
康
づ
く
り
を
楽
し
く
広
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容　

▼
年
７
回
の
練
習
▼

市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
や
出
前
講
座

な
ど
で
体
操
を
紹
介

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
作
品
募
集

　
第
22
回
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ

Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
（
長
野
朝
日
放
送
主

催
）へ
の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

内　

容　

須
坂
市
の
特
徴
を
表
現

し
た
30
秒
の
未
発
表
Ｃ
Ｍ
作
品

申
込
期
限　

６
月
30
日
㈭

作
品
提
出
期
限　

９
月
９
日
㈮

※
作
品
は
、
須
坂
市
で
ま
と
め
て

長
野
朝
日
放
送
へ
提
出
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

市ホーム

ページ
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2022年６月号・25・

行

事
・

催

し

●
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

　
テ
ィ
バ
ル

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
だ
れ
も

が
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い

つ
ま
で
も
、
気
軽
に
自
由
に
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
申
込
不
要

で
体
験
で
き
ま
す
。

　

プ
ロ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
長
野
ガ
ロ
ン
ズ
」
の
選
手
と
対

決
で
き
る
企
画
も
あ
り
ま
す
！

と　

き　

６
月
19
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

種　

目　

▼
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら

ば
～
る
バ
レ
ー
▼
ボ
ッ
チ
ャ
▼
ス

マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
▼
囲
碁
ボ
ー

ル
な
ど

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

▼
室
内
運
動
靴
▼
飲
み

●
教
科
書
展
示
会
　

　

小
・
中
学
校
で
使
用
し
て
い
る

教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
初
旬
～
７
月
下
旬

※
日
時
・
場
所
は
決
ま
り
次
第
、

県
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

北
信
教
育
事
務
所

（
☎
２
３
４
‐
９
５
４
９
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
へ
の
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
（

長
野
市
）

【
第
12
節　

愛
媛
Ｆ
Ｃ
戦
】

と　

き　

６
月
12
日
㈰
午
後
４
時
～

【
第
13
節　

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
戦
】

と　

き　

６
月
19
日
㈰
午
後
４
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局

（
☎
／

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日

●
人
権
学
習
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

　
学
習
教
材
と
し
て
貸
し
出
し
可

能
な
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
会
を
行
い
ま

す
。

と　

き　

６
月
21
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
40
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
よ
き
日

の
た
め
に
」
…
35
分
▼
「
大
江
磯

吉
に
学
ぶ
」
…
30
分

※
そ
れ
ぞ
れ
２
回
上
映
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
須
坂
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　
第
43
回
定
期
演
奏
会

　
３
年
ぶ
り
に
一
般
公
開
の
定
期

演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
か
ら
Ｊジ

ェ
ー
ポ
ッ
プ

Ｐ
Ｏ
Ｐ
ま
で
老
若

男
女
問
わ
ず
幅
広
い
方
々
に
お
楽

し
み
い
た
だ
け
る
内
容
で
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
５
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー

ル入
場
料　

無
料

問
合
せ　

須
坂
高
等
学
校
吹
奏

楽
部
（
内
山
）
（
☎
０
９
０
‐

４
４
４
２
‐
２
８
３
９
）

●
峰
の
原
高
原
プ
リ
ン
ス
オ
ー

　
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

　

25
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
大
き

な
大
会
で
す
。
最
新
ラ
ケ
ッ
ト
の

試
打
会
や
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽

選
会
も
行
い
ま
す
。
テ
ニ
ス
三
昧

の
２
日
間
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

と　

き　

▼
６
月
11
日
㈯
▼
12
日
㈰

と
こ
ろ　

峰
の
原
高
原
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

種　

目　

▼
男
子
ダ
ブ
ル
ス
▼
女

子
ダ
ブ
ル
ス
▼
混
合
ダ
ブ
ル
ス

宿
泊
費　

▼
２
泊
３
日
…
一
人
１

万
８
０
０
０
円
▼
１
泊
２
日
…
一

人
１
万
４
０
０
０
円
▼
日
帰
り
…

一
人
７
０
０
０
円
※
エ
ン
ト
リ
ー

費
、
昼
食
２
食
な
ど
を
含
む
。

申
込
・
問
合
せ　

大
会
事
務
局

（
あ
す
な
ろ
ペ
ン
シ
ョ
ン
Ｐ
Ｏ
Ｋ

Ｅ
Ｔ
）

（
☎
０
２
６
８
‐
７
４
‐
２
７
３
３
）

●
旧
小
田
切
家
住
宅
企
画
展

　
【
長
野
県
ゆ
か
り
の
工
芸
作
家

（
人
形
）
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　

現
在
開
催
中
の
企
画
展
に
あ
わ

せ
て
人
形
作
家
、
原
山
桂
子
さ

ん
、
大
島
和
子
さ
ん
に
よ
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
12
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
小
田
切
家
住
宅

入
館
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

物
▼
タ
オ
ル

そ
の
他　

ガ
ロ
ン
ズ
チ
ー
ム
と
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー

対
決
し
た
い
チ
ー
ム
（
５
人
以

上
）
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
チ
ー

ム
は
６
月
15
日
㈬
ま
で
に
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

チケット

はこちら
申込用紙

はこちら



～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

武
居
敦
子
さ
ん
（
森
上

小
学
校
教
頭
）

対　

象　

来
年
度
小
学
校
入
学
予

定
者
の
保
護
者
ほ
か

定　

員　

50
人

申
込
先　

▼
市
内
の
保
育
園
▼
幼

稚
園
▼
認
定
こ
ど
も
園

申
込
期
限　

６
月
15
日
㈬

※
託
児
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

広
告
欄
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・26・2022年６月号

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

講

座
・

教

室

と　

き　

６
月
28
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー

ル演　

題　

「
同
和
問
題
入
門
～
社

会
シ
ス
テ
ム
と
差
別
～
」

講　

師　

月
岡
英
明
さ
ん
（
人
権

同
和
教
育
課
指
導
員
）

●
人
権
交
流
講
座

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
を
学
び
、
楽
し

く
頭
や
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
16
日
㈭
午
前
11
時

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　

と　

き　

６
月
10
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階　

２
０
３
教
室

参
加
費　

無
料

対　

象　

認
知
症
の
方
の
介
護
者

な
ど

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

と　

き
　
６
月
16
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　

無
料

対　

象
　
う
つ
病
の
方
の
家
族

※
詳
細
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え

し
ま
す
。

※
随
時
、
個
別
で
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
古
文
書
講
座
〈
全
18
回
〉

　
江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
古
文
書

を
読
め
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目

指
す
初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

と　

き　

６
月
21
日
～
２
０
２
３

年
３
月
※
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日

午
後
２
時
15
分
～
３
時
45
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
文
書
館
研
修
室

（
旧
上
高
井
郡
役
所
内
）

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

定　

員　

６
人
程
度

申
込
開
始　

６
月
６
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
文
書
館

（
☎
２
８
５
‐
９
０
４
１
）

●
小
学
校
入
学
に
備
え
る
子
育

　
て
講
座

　
小
学
校
入
学
を
控
え
た
お
子
さ

ん
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
、
お
聞

き
い
た
だ
き
た
い
お
話
で
す
。

と　

き　

６
月
25
日
㈯
午
前
10
時

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

と　

き　

６
月
25
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
勤
労
青
少
年
体
育

セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
ボ
ッ
チ
ャ
▼
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
な
ど

参
加
費　

無
料

対　

象　

▼
障
が
い
の
あ
る
方
や

そ
の
家
族
・
関
係
者
▼
介
助
者
▼

運
動
が
苦
手
な
方

申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
創
造
の
家
内
）
ま
た
は
サ
ン
ス

ポ
ー
ト
な
が
の
（
長
野
市
下
駒
沢

５
８
６
長
野
県
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
内
）
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
28
日
㈫
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

「
介
護
予
防
の
取
り
組

み
と
、
介
護
保
険
の
基
礎
知
識
」

講　

師　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員

参
加
費

　
無
料

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

６
月
23
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
介
護
教
室

※
申
込
用
紙
は
▼
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
▼
福
祉
課
▼

サ
ン
ス
ポ
ー
ト
な
が
の
に
あ
り
ま

す
。

申
込
期
間　

６
月
25
日
㈯
ま
で

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

持
ち
物
な
ど

　
▼
飲
み
物
▼
タ
オ

ル
▼
マ
ス
ク
▼
動
き
や
す
い
服
装

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）



リ
サ
イ
ク
ル
情
報
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《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
シ
ル
バ
ー
カ
ー
▼
赤
道
儀
（
天

体
望
遠
鏡
の
架
台
）
▼
子
ど
も
用

の
い
す
▼
子
ど
も
用
の
室
内
ブ
ラ

ン
コ
▼
水
槽
▼
エ
レ
ク
ト
ー
ン
▼

ベ
ビ
ー
バ
ス
▼
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
▼
ベ
ビ
ー
用
ゆ
り
か
ご

申
込
期
限　

６
月
10
日
㈮

交
渉
順
位
抽
選　

６
月
15
日
㈬
午
前

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

広
告
欄

2022年６月号・27・

募
集
期
間　

６
月
１
日
㈬
～
９

日
㈭
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

抽
選
日　

６
月
14
日
㈫
午
前
９
時

【
市
営
住
宅
】

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
２
戸

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

▼
境
沢
（
３
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

【
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
】

▼
旭
ケ
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

家　

賃　

６
万
６
０
０
０
円

敷　

金　

家
賃
の
３
カ
月
分

要　

件　

▼
同
居
親
族
▼
所
得

な
ど

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
・
Ｂ
…
浴
槽

な
し

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講

座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
開
催
は
、

主
催
者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

入
居
者
募
集

《
寄
附
》　

▼
版
画
56
点
、
版
木
35
点
（
須
坂

版
画
美
術
館
収
蔵
品
充
実
の
た

め
）
…
髙
橋
公
一
様

▼
ガ
ス
コ
ン
ロ
、
ガ
ス
電
子
コ
ン

ベ
ッ
ク
な
ど
ガ
ス
機
器
14
点
（
須

坂
市
子
育
て
就
労
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
の
整
備
に
貢
献
す
る
た
め
） 

…
長
野
都
市
ガ
ス
株
式
会
社
様

▼
相
田
み
つ
を
作
品
関
連
商
品

１
９
１
点
（
児
童
生
徒
の
情
操
教

育
に
役
立
て
る
た
め
）
…
相
田
み

つ
を
美
術
館
株
式
会
社
様

●
朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座

　
　
　
　
　
〈
全
２
回
〉

と　

き　

▼
７
月
２
日
㈯
▼
16
日

㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階

●
甲
種
防
火
管
理
者
新
規
（
資

　
格
取
得
）
講
習
会

と　

き　

▼
７
月
14
日
㈭
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
▼
15
日
㈮
午

前
８
時
45
分
～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部
３
階

大
会
議
室

受
講
料　

▼
須
高
危
険
物
・
防
火

管
理
協
会
員
の
方
…
４
０
０
０
円

▼
会
員
以
外
の
方
…
５
０
０
０
円

対　

象　

防
火
管
理
者
の
資
格
が

な
い
方
で
、
須
高
地
域
の
事
業
所

に
在
職
し
、
防
火
管
理
を
担
当
し

て
い
る
方

定　

員　

40
人
（
申
込
順
）

受
付
期
間　

６
月
20
日
㈪
～
24
日

㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

寄

附

募

集

届
出
１
件

【「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」国
連
支
援
募
金
】

募
集
責
任
者　

福
田
雄
一
（
「
ダ

メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」普
及
運
動
長
野

県
実
行
委
員
会
委
員
長
）

募
集
金
品
の
額　

10
万
円

期　

間　

６
月
20
日
㈪
～
７
月
19

日
㈫

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

講　

師　

坂
橋
克
明
さ
ん
（
フ
リ

ー
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
）

参
加
費　

１
０
０
０
円

定　

員　

30
人

申
込
期
間　

６
月
６
日
㈪
～
24
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３)

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
方
法
を
学
び

ま
す
。

と　

き　

７
月
２
日
㈯
▼
第
１
回

…
午
前
10
時
～
正
午
▼
第
２
回
…

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

小
布
施
町
役
場

受
講
料　

無
料

対　

象　

▼
須
高
地
域
在
住
の
方

▼
須
高
地
域
の
事
業
所
に
勤
務
す

る
方
※
事
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
に
よ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で

す
。

定　

員　

各
回
５
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
消
防
署

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間 

６
月
６
日
㈪
～
24
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署
消
防
係 

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

善
意
の
窓
口



市外局番…（026）

広
告
欄

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

「
あ
り
が
と
う
」「
頑
張
っ
て
い
る
ね
」
や
る
気
を
高
め
る
声
が
け
で
す

・28・2022年６月号

６月１２日㈰　須坂いせや薬局

６月１９日㈰　スザカ岡田薬局

６月２６日㈰　須坂まい薬局

７月３日㈰　スズラン薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※薬局　マツモトキヨシ芝宮前店は

１９日を除き、営業します。

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和４年３月生

令和４年１月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和３年６月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成31年６月生

平成25年６月生

平成23年６月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）
９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）
11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎

ロタリックス

ロタテック

ロタ

ウイルス

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和４年４月生

（会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和４年２月１日～２月28日生

令和４年３月１日～３月31日生

令和３年５月18日～６月14日生

令和３年６月15日～７月７日生

令和２年11月21日～12月17日生

令和２年５月12日～６月２日生

令和２年６月３日～７月３日生

令和元年５月13日～６月５日生

令和元年６月６日～７月２日生

令和３年12月１日～12月31日生

令和４年１月１日～１月31日生

令和３年９月１日～９月30日生

令和３年10月１日～10月31日生

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２

　カ月前から３日前までに受付時間を予約してください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課

　までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する

　場合があります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご

　確認ください。

ＷＥＢ
予約は
こちら

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

と　き　日曜日
9:00～12:00、13:00～17:00
ところ　県立信州医療センター
問合せ　☎245‐1650

６/３（金）

７/１（金）

６/14（火）

７/21（木）

６/17（金）

７/15（金）

６/７（火）

７/７（木）

６/23（木）

７/28（木）

６/21（火）

７/19（火）

６/９（木）

７/５（火）

各種健康相談

【保健センター健康相談】
電　話　☎248‐9023
と　き　月～金曜日9:00～16:00
ところ　保健センター　
※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】
電　話　☎0800‐800‐7223
と　き　月～金曜日8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】
電　話　☎213‐6400
と　き　月～金曜日8:30～17:15

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

※蔵の町薬局は上記日程も営業し

ます。

令和２年12月18日～令和３年１月15日生
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今
月
の
中
旬
か
ら
須

　
　
　
　

坂
祇
園
祭
の
こ
ろ
に
か

　
　
　
　

け
て
梅
雨
を
迎
え
ま
す
。

　
　
　
　

個
人
的
に
は
、
ジ
メ
ジ

　
　
　
　

メ
ム
シ
ム
シ
で
洗
濯
物

も
乾
き
に
く
く
、
ま
た
水
害
が
心

配
さ
れ
る
の
で
一
年
で
一
番
嫌
な

季
節
で
あ
り
ま
す
▼
し
か
し
、
梅

雨
は
日
本
で
生
活
す
る
私
た
ち
に

と
っ
て
あ
り
が
た
い
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。
日
本
で
生
活
し
て
い
る

人
は
、
皮
膚
が
ん
に
な
る
割
合
が

欧
米
諸
国
に
比
べ
て
低
い
そ
う
で

す
。
太
陽
が
最
も
接
近
す
る
夏
至

を
挟
ん
で
約
40
日
間
の
梅
雨
空
が

お
肌
に
大
敵
な
紫
外
線
を
減
ら
し

て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
一
つ
の
要

因
で
す
▼
ま
た
、
夏
に
水
不
足
の

心
配
を
し
な
く
て
も
い
い
よ
う
に

し
っ
か
り
と
雨
を
も
た
ら
し
て
く

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
災
害
が
起
こ

る
ほ
ど
の
降
り
す
ぎ
は
ご
遠
慮
を

願
い
た
い
も
の
で
す
▼
６
月
は
土

砂
災
害
防
止
月
間
で
す
。
命
を
守

る
た
め
に
も
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と

避
難
場
所
の
確
認
、
避
難
す
る
際

の
持
ち
物
を
点
検
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

４
月
17
日
㈰
、
旧
園そ

の
さ
と里

学
校
お
よ
び
豊
丘
地
域
公
民
館
前
で
「
豊

丘
大
桜
観
桜
会
＆
ひ
ん
の
べ
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
取
り
な
が
ら
多
く
の
方
が
来
場
さ

れ
ま
し
た
。

豊
丘
大
桜
観
桜
会
＆
ひ
ん
の
べ
ま
つ
り
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会

入
念
な
準
備

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
開
催

豊
丘
と
ひ
ん
の
べ

園
里
郷
土
資
料
館

　
実
に
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ

た
「
豊
丘
大
桜
観
桜
会
＆
ひ
ん
の

べ
ま
つ
り
」
は
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

開
催
に
当
た
り
、
豊
丘
地
域
づ

く
り
推
進
委
員
会
で
は
、
コ
ロ
ナ

対
策
に
つ
い
て
十
分
に
話
し
合
い

ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
は
間
隔
を
取

り
、
向
か
い
合
わ
せ
に
座
ら
な
い

よ
う
に
配
置
し
た
り
、
片
付
け
に

も
配
慮
し
、
食
べ
終
わ
っ
た
ら
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
を
す
る
な
ど
、
安

全
・
安
心
に
ご
来
場
い
た
だ
け
る

よ
う
に
準
備
し
ま
し
た
。

　
豊
丘
地
域
で
は
昔
か
ら
畑
作
が

中
心
で
、
小
麦
が
原
料
で
あ
る
ひ

ん
の
べ
が
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会

で
は
、
20
年
以
上
前
か
ら
伝
統
的

　
観
桜
会
に
合
わ
せ
て
旧
園
里
学

校
の
園
里
郷
土
資
料
館
を
見
学
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
江
戸
時

代
か
ら
昭
和
ま
で
の
豊
丘
地
域
の

民
具
・
農
具
・
教
室
な
ど
が
再
現

さ
れ
、
当
時
の
生
活
の
様
子
が
う

か
が
え
ま
す
。

　

訪
れ
て
い
た
ご
夫
婦
は
「
小
学

校
の
授
業
の
始
め
と
終
わ
り
の
合

図
は
用
務
員
さ
ん
が
鐘
を
鳴
ら
し

な
が
ら
廊
下
を
歩
い
て
い
た
」
と

懐
か
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

見
学
を
希
望
さ
れ
る
方
は
豊
丘

地
域
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐

９
７
６
８
）。

な
郷
土
食
で
あ
る
ひ
ん
の
べ
を
豊

丘
大
桜
観
桜
会
で
振
る
舞
っ
て
き

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
暖
か
い
日
差
し
と
満

開
の
桜
の
下
、
来
場
者
は
地
元
で

採
れ
た
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ひ
ん
の

べ
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま

し
た
。

　

調
理
担
当
の
方
は
「
久
し
ぶ
り

に
仲
間
と
ひ
ん
の
べ
を
作
れ
て
何

よ
り
楽
し
い
」と
話
さ
れ
、友
人
と

訪
れ
た
方
は
「
家
で
作
る
ひ
ん
の

べ
よ
り
大
き
な
鍋
で
作
っ
て
い
る

の
で
と
て
も
お
い
し
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　
豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進
委
員

会
・
イ
ベ
ン
ト
の
会
会
長
の
田
中

博
さ
ん
は
「
開
催
す
る
か
悩
ん
だ

が
、
新
年
度
に
な
り
各
地
で
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
地
元
か
ら
も

開
催
し
て
ほ
し
い
と
い
う
声
が
上

が
っ
た
の
で
開
催
に
踏
み
切
っ

た
。
コ
ロ
ナ
対
策
を
取
り
な
が
ら

多
く
の
方
に
来
て
い
た
だ
け
て
本

当
に
良
か
っ
た
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
下
で
、
各
地

で
は
イ
ベ
ン
ト
が
工
夫
さ
れ
な
が

ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲ひんのべを食べる参加者



2022年６月号 ・30・

　
須
高
郷
土
史
研
究
会

　
公
開
講
演
会

　

講
師
は
、
郷
土
誌
「
栗
の
詩う

た

」
を

25
年
50
号
に
わ
た
り
編
集
・
出
版

の
当
地
域
研
究
第
一
人
者
で
す
。

と　

き　

６
月
12
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階
ホ
ー
ル

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
涯
学
習
推
進
課

生
涯
学
習
推
進
課

市外局番…(026)

　
長
野
市
大
室
や
須
坂
市
内
に
あ

る
古
墳
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
を
し

な
が
ら
学
ぼ
う
！

～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

お
宝
探
し
の
旅
～

日
滝
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

学ぶ

体験

体験

ス
マ
ホ
個
人
相
談
会

寄
せ
植
え
教
室

高
津
住
職
の
お
勝
手

と　

き　

７
月
２
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分

　

初
夏
を
感
じ
さ
せ
る
色
の
花
を

組
み
合
わ
せ
て
、
す
て
き
な
寄
せ

植
え
を
飾
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
10
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

田
邉
花か

き卉
園
ハ
ウ
ス

　
　
　
　

（
関
谷
温
泉
ス
タ
ン
ド
横
）

講　

師　

田
邉
恵
徳
さ
ん

参
加
費　

３
０
０
０
円

　
　
　
　

（
鉢
代
別
途
２
０
０
円
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
持

　
　
　
　

ち
帰
り
用
の
袋

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

６
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

と　

き　

６
月
14
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

内　

容　

骨
付
き
ラ
ム
肉
の
甘
酢

　
　
　
　

あ
ん

講　

師　

高
津
孝
道
さ
ん

参
加
費　

７
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

は
し
、
食
器
用
ふ
き
ん

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

６
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の

方
で
操
作
方
法
が
分
か
ら
な
い
方

や
機
能
を
知
り
た
い
方
な
ど
、
お

困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
20
日
㈪
、
７
月
４

　
　
　
　

日
㈪
、
８
月
１
日
㈪

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

内　

容　

ス
マ
ホ
操
作
方
法
な
ど

講　

師　

㈲
Ａ
Ｄ
Ｄ
Ｓ

参
加
費　

無
料

定　

員　

８
人（
１
人
１
回
15
分
）

申
込
開
始　

６
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▲八丁鎧塚古墳

参
加
費　

３
５
０
円

対　

象　

井
上
小
学
校
・
森
上
小

　
　
　
　

学
校
・
高
甫
小
学
校
の

　
　
　
　

児
童

定　

員　

14
人（
各
校
５
人
程
度
）

募
集
期
間　

６
月
６
日
㈪
～
24
日
㈮

集
合
・
解
散　

　

各
小
学
校
の
正
門
付
近

コ
ー
ス　

全
行
程
バ
ス
移
動

　

松
代
大
室
古
墳
群
―
米
持
天
神

古
墳
―
八
丁
鎧
塚
古
墳

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

小
学
校
指
定

小
学
校
指
定

子
ど
も
古
墳
ク
イ
ズ
ツ
ア
ー

子
ど
も
古
墳
ク
イ
ズ
ツ
ア
ー

▲ハウスの中で寄せ植えをします

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
電
波
教
室

　
Ａ
Ｍ
／
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
作
ろ
う

　
ワ
イ
ド
Ｆ
Ｍ
も
聞
く
こ
と
が
で

き
る
ラ
ジ
オ
を
作
っ
て
電
波
の
仕

組
み
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
23
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階
ホ
ー
ル

※
は
ん
だ
ご
て
を
使
用
し
ま
す
。

参
加
費　

５
０
０
円
（
教
材
費
）

対　

象　

小
学
４
年
生
～
中
学
生

※
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

定　

員　

15
組
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

６
月
６
日
㈪

主　

催　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進

　
　
　
　

委
員
会

共　

催　

地
域
づ
く
り
須
坂
未
来
塾

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

　
　
　
　

（
中
央
地
域
公
民
館
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

参
加
者
募
集

生
涯
学
習
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

演　

題　

郷
土
誌
「
栗
の
詩
」
と

　
　
　
　

小
布
施
の
高
井
鴻
山

講　

師　

金
田
功
子
さ
ん
（
前
高

　
　
　
　

井
鴻
山
記
念
館
館
長
）

参
加
費　

無
料

※
聴
講
者
に
「
栗
の
詩
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

主　

催　

須
高
郷
土
史
研
究
会

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
９
８
５
２

　
　
　
　
　

‐
２
１
８
３（
片
山
）

参
加
者
募
集



2022年６月号・31・

お父さん…晃欣さん／お母さん…信香さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎ 248-9017）

　予定日の二十日も前にツルンと出てきた我が娘。思え

ばその瞬間から彼女のペースで、名前も随分急かされま

した。歳時記をめくったり、漢和辞典を手にしたり、と

大苦戦。それでも最後はパパの「晃」とも繋がる、周り

をパッと明るく照らし、笑顔を呼び寄せるイメージの

「陽」と、ママから受け継いだ、気品あふれる女性のイ

メージの「香」とを重ねて「陽香」と名付けました。

　もうすぐ一歳。いよいよ感情表現が豊かになってきま

した。一分一秒が本当に愛おしい、そんな笑顔溢れる幸

せな毎日を彼女に与えてもらっています。

松
まつもと

本 陽
は る か

香 ちゃん

（11カ月）

市外局番…（026）

　Ｑ． 施設利用者の制限はありますか？

　Ａ. 住所要件はありません。「就学前の児童お

　よびその保護者」「子育てサークルなどの活動

　を行う方」が利用できます。

　Ｑ． 駐車場はどこですか？

　Ａ．長電パーキング、イオン駐車場、シルキー

　東側駐車場（５台）が利用できます。

　※長電パーキングを利用した方には、駐車サー

　ビス券をお渡しします。

　Ｑ．現在の子育て支援センターの建物はどうな

　りますか？

　Ａ．これまでどおり、中央児童センターとして

　開館していきます。児童センターは０歳から18

　歳までの皆さんが利用できますので、引き続き

　ご利用ください。

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

８日㈬　 11:00～ ヨガ教室
15日㈬ 　10:30～ アートキーホルダーを作ろう♪
29日㈬　 11:00～ すくすく子育て応援☆公立保
　　　　　　　　 育園長

８日㈬ 　11:00～ 消防署にいってみよう
22日㈬ 　11:00～ むにゅむにゅ風船を作ろう
29日㈬ 　10:30～ お誕生日会（４～７月生）＆
　　　　　　　　 すくすく子育て応援☆公立保
　　　　　　　　 育園長

 北部児童センター　北旭ケ丘町 ☎248-8381

 南部児童センター　　　屋部町 ☎248-2330

 東部児童センター　　　高橋町 ☎246-0079

15日㈬ 　11:00～ お誕生日会（４～６月生）＆
　　　　　　　　 ビョンビョンおばけ作り
22日㈬ 　11:00～ すくすく子育て応援☆公立保
　　　　　　　　 育園長
29日㈬　 11：00～ おはなしポテト＆リユース

★子育て支援センター移転のお知らせ

　これまで、中央児童センター内に併設していました「子育て支援センター」は、７月１日㈮から須

坂駅前ビルシルキー１階に移転し、事業をスタートします。移転準備のため、６月は子育て支援セン

ターとしての行事は開催しません。子育てに関する相談などは市内４児童センターで受け付けていま

す。ファミリー・サポート・センターのみ通常通り行いますので、登録や依頼希望の方はお電話にて

ご連絡ください（☎245-6588）。

移転後の子育て支援センター

８日㈬・９日㈭　 11:00～ 
　　　　　　　　 いろいろな苗植えをしよう！
　　　　　　　　 （さつまいも・稲・花）
15日㈬ 　11:00～ 乳幼児救急法
29日㈬　 11:00～ すくすく子育て応援☆公立保
　　　　　　　　 育園長

 中央児童センター　　　馬場町 ☎245-5010

■未就学児の利用時間

　各児童センターの利用は、月～金曜

日10:00～12:00です（中央児童セン

ターのみ土曜日10:00～12:00 も利用

可能）。予約制ですので来館前にお電

話で予約をお願いします。

■一般児童の利用　

　一般児童の利用はできません。南部・

東部・北部児童センターでは、放課後

児童クラブ登録児のみの利用になりま

す。

■利用制限に関して

　新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、当面の間は予約制・利用人数な

どを制限しての利用になりま

す。利用に関する詳細は市ホー

ムページでも確認できます。



須坂市公式LINEに各種通報を追加します

６月 1日から

各種通報をタップすると

「舗装の穴」「側溝のふたの異常」「ガードレールの破損」「その他」 「防犯灯」（点灯していない）と

に分け、ながの電子申請サービスを活用し、それぞれ必要な情報を入力していただきます。

情報提供を目的としているため、返信はいたしません。なお、いただいた情報で場所を特定で

きなかった場合は、連絡を取らせていただきます。

※通報いただいた箇所の現場を確認し、補修の必要性を検討しますが、補修を行わない場合が

ありますので、ご了承ください。

　2021年７月１日に須坂市公式LINEを開設し、友だち登録していただいた方に重大な災害が起

こる危険性が高まった場合の避難情報、市内の新型コロナウイルス感染症の陽性者の発生など

の情報を提供しています。リッチメニューをタップすると、新型コロナワクチン接種、市政情

報、イベント、広報紙を選択した方に、必要な情報を提供しています。

　６月１日からは、須坂市公式LINEを活用し、道路と防犯灯に関する通報ができるようになり

ます。

2022年６月号 ・32・2022年６月号 ・3

友だち登録

須坂市公式LINEの友だち登録は2,303人

です（2022年5月23日時点）。 

アカウント名　須坂市

ID　＠ suzakacity

アカウント名またはIDで検索

して登録もできます。



問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

特定外来生物（植物）の駆除に
ご協力ください

自然保護

特
定
外
来
生
物
と
は

駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

　
人
間
な
ど
に
よ
っ
て
他
の
地
域

か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
生
物
（
外
来

生
物
）
の
う
ち
、
自
然
環
境
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
、
農
作

物
に
被
害
を
与
え
た
り
す
る
も
の

を
、
外
来
生
物
法
で
「
特
定
外
来

生
物
」
に
指
定
し
て
お
り
、
飼
育

や
栽
培
・
保
管
・
運
搬
・
販
売
・

譲
渡
・
輸
入
・
野
外
に
放
つ
こ
と

を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の
う

ち
、
市
内
で
は
、
ア
レ
チ
ウ
リ
、

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
、
オ
オ
カ
ワ

ヂ
シ
ャ
、
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
が

道
端
や
河
原
な
ど
で
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

駆
除
す
る
時
期

　
種
子
が
で
き
る

前
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
ろ
に
駆
除

す
る
と
効
果
的
で
す
。

駆
除
方
法

　
根
こ
そ
ぎ
駆
除
し
て

く
だ
さ
い
。
多
年
生
の
た
め
、
翌

年
も
続
け
て
抜
き
取
る
と
効
果
的

で
す
。

処
分
方
法

　
天
日
に
さ
ら
し
、
枯

死
さ
せ
、
可
燃
ご
み
と
し
て
お
出

し
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
自
治
会

の
活
動
な
ど
で
大
量
に
処
分
す
る

場
合
は
、
生
活
環
境
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

アレチウリオオキンケイギク

オオハンゴンソウ オオカワヂシャ

問
合
せ

　
福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

福
祉
会
館
・
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

福
　
祉

福
祉
会
館

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
市
で
は
、
障
が
い
者
の
皆
さ
ん

や
福
祉
団
体
、
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
る
団
体
を
支
援

し
て
お
り
、「
福
祉
会
館
」
と
「
福

祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
を

無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

利
用
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
休
館

に
な
り
ま
す
。

所
在
地
　
大
字
須
坂
１
２
１
８
番
地

対　

象
　
▼
市
内
居
住
の
障
が
い

者
や
そ
の
家
族
▼
障
が
い
者
に
対

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
る
団
体
▼
社
会
福
祉
団
体
の
方

申
請
方
法
　
利
用
許
可
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
須
高
広

利
用
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
休
館

に
な
り
ま
す
。

所
在
地

　
大
字
須
坂
４
８
３
番
地
１

対　

象
　
市
内
に
お
い
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
団
体
ま
た
は

個
人
の
方

申
請
方
法
　
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
須
坂
市
社
会
福
祉

協
議
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
９
９
４
）

域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
提

出
し
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
福
祉
会
館

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
８
７
５
９
）

福祉会館

福祉ボランティアセンター

※
出
典
：
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
h
t
t
p
s
:
w
w
w
.
e
n
v
.
g
o
.
j
p
/
n
a
t
u
r
e
/
i
n
t
r
o
/
4
d
o
c
u
m
e
n
t
/
a
s
i
m
g
.
h
t
m
l
)
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2022年６月号 ・34・

須坂市の飲食店で須坂市の飲食店で
健康づくり発信！健康づくり発信！

シリーズ　シリーズ　
信州須坂健康信州須坂健康
メニュー紹介メニュー紹介
　～第２弾～　～第２弾～

健
康
メ
ニ
ュ
ー
と
は

ヘルシー

オーダー

エネルギー

が700㌔㌍

以下

食塩相当量

が 4㌘未満

地元食材・郷

土食を取り

入れている

野菜（キノコ

類・海藻含む）

が 140 ㌘以上

主食・主菜・

副菜がそろ

ている

　

次
の
六
つ
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
を

全
て
満
た
し
、
市
が
認
定
し
た
メ

ニ
ュ
ー
の
こ
と
で
す
。

　

　
健
康
メ
ニ
ュ
ー
に
登
録
い
た
だ

け
る
市
内
の
飲
食
店
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
健
康
づ
く
り
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

堂
どうはら

原映
え い こ

子さん

　
今
回
は
「
食
育
キ
ッ
チ
ン
野ヤ

味ミ

ーー
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

健
康
メ
ニ
ュ
ー
は
、
お
ま
か
せ

ラ
ン
チ
コ
ー
ス
（
上
記
写
真
）
で
、

野
菜
を
中
心
に
日
替
わ
り
で
提
供

し
て
い
ま
す
。
デ
ザ
ー
ト
付
き
で

６
７
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
（
デ

ザ
ー
ト
な
し
で
は
４
７
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
）。

　

主
食
、
主
菜
、
副
菜
が
そ
ろ
っ

て
、
食
塩
は
２
グ
ラ
ム
以
下
、
野

菜
の
量
は
な
ん
と
７
５
０
グ
ラ
ム

（
１
日
の
摂
取
量
は
３
５
０
グ
ラ

ム
以
上
）。
地
元
産
の
野
菜
・
果

物
を
使
用
し
、油
の
使
用
を
控
え
、

バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ス
料
理
は
、
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
で
、お
一
人
１
５
０
０
円（
税

込
み
）
で
す
。

　
店
主
の
堂
原
さ
ん
は
、
須
坂
市

役
所
で
管
理
栄
養
士
と
し
て
40
年

間
勤
め
、
退
職
後
は
、
長
野
県
で

給
食
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
３
年
間
勤
め
ま
し
た
。
管
理

栄
養
士
の
経
験
を
生
か
し
た
い

と
、「
食
育
キ
ッ
チ
ン
野
味
ー
」
を

２
０
１
４
年
に
開
店
し
ま
し
た
。

　

な
ぜ
食
堂
を
開
こ
う
と
思
っ
た

の
で
す
か
。

　
管
理
栄
養
士
と
し
て
、
メ
タ
ボ

教
室
、
栄
養
教
室
、
健
康
教
室
、

離
乳
食
講
座
な
ど
、
栄
養
の
大
切

さ
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。
料
理
を

す
る
の
が
好
き
で
、
退
職
後
も
健

康
に
よ
い
食
事
を
提
供
し
て
、
食

育
の
大
切
さ
を
伝
え
ら
れ
れ
ば
と

思
い
お
店
を
開
き
ま
し
た
。

　
食
事
で
大
切
な
こ
と
は
ど
ん
な

こ
と
で
す
か
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
食
が
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
バ
ラ
ン
ス

が
最
も
重
要
で
す
。
野
菜
を
多
く

と
る
こ
と
も
大
切
で
、
お
ま
か
せ

ラ
ン
チ
コ
ー
ス
は
約
30
種
類
の
野

菜
を
使
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
油

の
使
用
を
控
え
、
低
カ
ロ
リ
ー
の

食
材
、
素
材
を
生
か
し
た
味
付
け

は
減
塩
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
健

康
面
で
は
食
事
を
欠
か
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

住　

所
　
須
坂
市
夏
端
町
10-

42

営
業
時
間

　
完
全
予
約
制

※
お
ま
か
せ
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
３
０
５
３

2022年６月号 ・34・



2022年６月号・35・

６
月
12
日
は
須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問
合
せ

　
人
権
同
和
・
男
女
共
同
参
画
課（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

～
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
楽
し
め
ま
す
～

　
３
年
ぶ
り
に
、
ス
マ
イ
ル
・
マ

マ
・
フ
ェ
ス
を
改
め
、フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
し
て
、
メ
セ

ナ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。
開
催

時
間
は
、
午
前
10
時
30
分
か
ら
午

後
３
時
30
分
ま
で
で
す
（
雨
天
決

行
）。

　

主
催
は
、
須
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

で
、
仲
の
良
い
お
母
さ
ん
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
こ
の
イ
ベ
ン
ト

の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
！
と
実
行
委
員
会
で
も
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
、
出
店
者
の
方
々

と
協
力
し
て
た
く
さ
ん
の
企
画
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
フ
ー
ド
な
ど
約
50
店
の
出
店
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
初
め
て
、
大
ホ
ー
ル
で

も
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
大
ホ
ー
ル
】

　

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
、
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
、
和
太
鼓

演
奏
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
演
劇

な
ど
総
勢
１
７
０
人
が
ス
テ
ー
ジ

で
披
露
し
ま
す
。
発
表
を
頑
張
る

子
ど
も
か
ら
元
気
が
も
ら
え
ま
す
。

時　

間　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

※
こ
の
他
に
も
当
日
は
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ご

来
場
の
際
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
乗
り
合
い
で
お
越
し
い
た
だ

く
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

イベント
の詳細

➡



2022年６月号 ・36・

■
オ
ウ
ム
・
イ
ン
コ
デ
ー

と　

き　

６
月
11
日
㈯
、
12
日

㈰
、
15
日
㈬

※
０
６
（
オ
ウ
ム
）
１
５
（
イ

ン
コ
）
の
語
呂
合
わ
せ
で
す
。

■
父
の
日
イ
ベ
ン
ト

と　

き　

６
月
18
日
㈯
、
19
日

㈰※
２
日
間
と
も
に
お
父
さ
ん
の

入
園
料
が
無
料
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
は
縮
小
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

イ
ベ
ン
ト
情
報

「
変
わ
ら
な
い
こ
と
」
と
「
変

わ
っ
て
い
く
」
こ
と

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㉖㉖

　
須
坂
市
動
物
園
は
、
本
年
10
月

で
開
園
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

１
９
６
２
年
の
開
園
か
ら
、
た

く
さ
ん
の
先
輩
飼
育
員
が
、
動
物

た
ち
を
大
切
に
飼
育
し
て
き
た
思

い
を
変
わ
ら
ず
引
き
継
ぎ
、
現
職

の
飼
育
員
も
動
物
た
ち
を
愛
し
、

大
事
に
飼
育
し
続
け
て
い
ま
す
。

　　　

当
園
は
、
開
園
当
時
か
ら
し

ば
ら
く
は
男
性
飼
育
員
の
み
の
職

場
で
し
た
が
、
約
30
年
前
か
ら
男

女
の
垣
根
を
無
く
そ
う
と
女
性

飼
育
員
が
加
わ
り
ま
し
た
。
現

在
も
男
女
を
意
識
せ
ず
、
互
い
に

切せ

っ

さ

た

く

ま

磋
琢
磨
し
て
、
よ
り
魅
力
的
な

動
物
園
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
み
て
も
、
飼
育
員
は
男

女
の
壁
を
い
ち
早
く
な
く
し
て
き

た
職
種
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

飼
育
員
と
い
う
と
、
皆
さ
ん
は

掃
除
や
給
餌
し
て
い
る
印
象
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
動
物
た
ち
の
体

調
管
理
、
ガ
イ
ド
や
情
報
発
信
な

ど
多
岐
に
渡
っ
た
仕
事
も
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
当
園
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
こ
な
す
多
様

性
に
富
ん
だ
人
材
を
配
置
し
、
そ

れ
ぞ
れ
が
分
担
し
て
よ
り
質
の
高

い
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
近
年
で
は
、
獣
医

師
や
学
芸
員
も
配
置
し
ま
し
た
。

　　

こ
れ
か
ら
も
動
物
を
大
切
に
す

る
心
は
変
わ
ら
ず
、
よ
り
魅
力
的

な
動
物
園
づ
く
り
の
た
め
に
変

わ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
は
恐
れ
ず
に
変
わ
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

国
際
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

消
費
生
活
情
報

問
合
せ

　
須
坂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

国
際
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
に
注
意
！

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ

た
外
国
人
か
ら
送
金
を
迫
ら
れ
る

「
国
際
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
」
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ

な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
知
り

合
っ
た
外
国
人
と
連
絡
を
取
り

合
っ
て
い
る
う
ち
に
親
し
く
な

り
、
恋
愛
感
情
や
親
切
心
に
つ
け

込
み
送
金
さ
せ
る
詐
欺
で
す
。

　

手
口
は
、
荷
物
を
送
る
と
い
う

口
実
で
通
関
料
や
輸
送
費
を
求
め

ま
す
。
ま
た
、
第
三
者
が
登
場
し

た
り
、
個
人
情
報
を
聞
き
出
す

ケ
ー
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

送
金
し
て
し
ま
う
と
金
銭
的
救

済
が
極
め
て
困
難
で
す
。

　

信
頼
し
て
い
た
人
か
ら
裏
切
ら

れ
る
と
、
精
神
的
ダ
メ
ー
ジ
も
大

き
い
た
め
、
詐
欺
に
遭
わ
な
い
こ

と
が
重
要
で
す
。

【
事
例
紹
介
】

　

シ
リ
ア
で
従
軍
し
て
い
る
ア
メ

リ
カ
人
の
女
性
兵
士
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

知
り
合
っ
た
。
「
退
役
後
は
あ
な

た
と
一
緒
に
日
本
に
住
み
た
い
」

と
言
わ
れ
た
。
「
国
か
ら
報
酬
と

し
て
も
ら
っ
た
金
塊
を
送
る
の
で

預
か
っ
て
ほ
し
い
。
30
％
分
を
報

酬
と
し
て
あ
な
た
に
差
し
上
げ
る

の
で
、
運
送
費
を
立
て
替
え
て
ほ

し
い
」
と
言
わ
れ
２
０
０
万
円
を

指
定
さ
れ
た
口
座
に
送
金
し
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

・
相
手
と
親
し
く
な
っ
て
も
実
在

す
る
人
物
か
分
か
ら
な
い
の
で
信

用
し
な
い
。

・
面
識
の
な
い
相
手
か
ら
手
数
料

な
ど
、
送
金
を
求
め
ら
れ
て
も
応

じ
な
い
。



2022年６月号・37・

土
つ ち や

屋裕
ゆ う た

太さん（沼目町）

　
土
屋
裕
太
さ
ん
は
、
須
坂
で
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
高
校
２
年
生

の
時
、
料
理
や
お
菓
子
作
り
が
好

き
で
、
人
に
食
べ
て
も
ら
っ
た
と

き
に
「
お
い
し
い
」
と
言
わ
れ
る

仕
事
に
就
き
た
い
と
決
め
、
専
門

学
校
に
進
学
す
る
か
お
店
で
働
く

の
が
よ
い
か
悩
み
、
お
店
を
何
軒

も
巡
っ
て
オ
ー
ナ
ー
に
話
を
聞

き
、
お
菓
子
店
に
就
職
し
ま
し
た
。

３
店
舗
の
下
積
み
を
経
て
、
須
坂

に
お
店
を
開
き
た
い
と
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
田
沢
勇
樹
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
土

屋
裕
太
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

す
べ
て
が
初
め
て

須
坂
に
恩
返
し

№27

　

就
職
し
た
お
店
は
、
進
路
相
談

で
突
然
訪
れ
た
お
店
で
す
。
オ
ー

ナ
ー
も
私
と
同
じ
境
遇
だ
っ
た
そ

う
で
、
高
校
卒
業
後
に
就
職
し
、

今
は
お
店
を
持
っ
て
お
り
、
自
分

と
重
ね
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
私
は
他
の
人
よ
り
知
識
が

　

東
京
は
建
物
が
多
く
、
緑
が
少

な
か
っ
た
で
す
が
、
須
坂
は
自
然

に
囲
ま
れ
手
の
届
く
所
に
緑
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
東
京
で
は
隣
に

誰
が
住
ん
で
い
る
か
分
か
ら
な
い

こ
と
が
多
く
、
ご
近
所
付
き
合
い

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
須
坂

で
は
す
れ
ち
が
う
と
き
「
お
は
よ

う
」
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と

当
た
り
前
の
よ
う
に
声
を
か
け
て

な
か
っ
た
の
で
、
営
業
時
間
外

も
練
習
や
勉
強
を
必
死
に
行
い
、

日
々
の
仕
事
を
補
お
う
と
し
ま
し

た
。
ま
た
、
一
番
心
に
残
っ
て
い

る
こ
と
は
、
オ
ー
ナ
ー
か
ら
「
一

番
大
切
な
お
菓
子
の
レ
シ
ピ
」
を

教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。

２
年
６
カ
月
ほ
ど
勤
め
、
お
店
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
が
あ
り
、
新

し
い
知
識
を
得
た
い
と
、
別
の
焼

き
菓
子
店
に
就
職
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
、
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー

キ
を
多
く
作
ら
せ
て
い
た
だ
き
、

技
術
を
磨
き
、
他
の
パ
テ
ィ
シ
エ

の
ア
イ
デ
ア
を
聞
い
て
、
刺
激
を

受
け
ま
し
た
。

　

２
店
舗
目
は
約
３
年
ほ
ど
勤

め
、
こ
の
頃
に
、
人
か
ら
お
花
を

い
た
だ
き
、
花
や
緑
の
魅
力
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
カ
フ
ェ

の
文
化
も
学
び
た
い
と
、
都
内
に

植
物
園
の
よ
う
な
場
所
の
カ
フ
ェ

が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
上
京
し
て

就
職
し
ま
し
た
。
そ
の
カ
フ
ェ
で

は
、
飲
み
物
は
紅
茶
を
提
供
し
、

コ
ー
ヒ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
上
京
中
に
コ
ー
ヒ
ー
に
も
興

味
を
持
ち
、
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
を
し

な
が
ら
バ
リ
ス
タ
と
し
て
経
験
も

積
み
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
で
は
最
初
ア
ル
バ
イ
ト

と
し
て
働
き
ま
し
た
が
、
３
年
ほ

ど
勤
め
る
と
、
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に

携
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

将
来
自
分
が
故
郷
で
お
店
を
開
く

こ
と
を
伝
え
た
上
で
、
一
生
懸
命

仕
事
に
取
り
組
み
、
納
得
い
く
仕

事
が
で
き
た
の
で
、
帰
郷
を
決
め

ま
し
た
。

　

６
年
６
カ
月
過
ご
し
た
東
京
で

は
、
一
流
と
言
わ
れ
る
本
物
の
人

や
料
理
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
触

れ
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
自
分
の
考

え
方
や
視
野
が
広
が
り
、
故
郷
へ

の
思
い
も
膨
ら
み
ま
し
た
。

い
た
だ
き
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
人

の
温
か
さ
も
東
京
に
出
た
か
ら
こ

そ
気
付
け
ま
し
た
。

　

東
京
で
は
緊
急
事
態
宣
言
を
経

験
し
、
数
カ
月
自
宅
で
過
ご
す
期

間
が
あ
り
ま
し
た
。
お
店
に
来
て

く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
と
の
会
話
の

大
切
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

　

私
が
生
ま
れ
育
っ
た
須
坂
に
は

た
く
さ
ん
の
良
さ
が
あ
り
ま
す
。

私
が
お
店
を
出
す
の
は
、
須
坂
に

恩
返
し
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り

ま
す
。
お
店
を
訪
れ
た
方
に
、
須

坂
を
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
先

ず
は
お
店
を
出
す
、
そ
の
た
め
に

今
で
き
る
こ
と
考
え
、
行
動
し
ま

す
。



　

「マチイロ」 「マイ広報紙」

ツナキャベトースト

■食パン…４枚　■ツナ…１缶　　

■キャベツの千切り…130g  

■マヨネーズ…大さじ２

■しょうゆ…小さじ１

■ブラックペッパー…お好み

■ピザ用チーズ…60g

【材料】（４枚分）

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

65

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

調理時間約10分

時短！朝ごはんレシピ

　野菜やたんぱく質、炭水化物などの

栄養が手軽にとれる時短レシピです。

朝ごはんは、１日を元気にスタートさ

せる大切なスイッチになります。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画（第51弾）

１枚分の成分（食パン６枚切りの場合）　
■エネルギー…278kcal    ■たんぱく質…11.5g
■炭水化物…31.6g　　    ■脂質…13.3g　　　     
■塩分…1.6g　　　　

ボウルにキャベツと、油を切った

ツナ、マヨネーズ、しょうゆ、ブ

ラックペッパーを入れてよく混ぜ

合わせる。

③

①

②
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食パンに①をのせ、ピザ用チーズ

をかける。
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人口・世帯数

　2022.5.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・49,850（-60）
 男 ・・・・・・・・24,242（-20）
 女 ・・・・・・・・25,608（-40）
世帯・・・・・・・・20,438（+31）

よ
も
や
ま
ば
な
し

トースターで焼き色がつくまで焼

く。

その他 １ ５ ３

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 69 217 219

救  助

交通事故

交通事故

急　病 130 518 491
９ 32

１ ３ ０

２ ８ ３

208 770 742

死　者 ０ ０ ０
０ ０ ２

０ １ ８

４月
昨年
同期

 2022年
１～4月

★交通事故

４月
 2022年
１～4月

11傷者

件数

死者 ０ ０

９

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119
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▼
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
取
材
先
は
市
役
所

の
大
先
輩
で
す
。
十
数
年
ぶ
り
に
お
会

い
し
ま
す
が
、
マ
ス
ク
姿
で
失
礼
な
が

ら
名
前
を
ふ
せ
取
材
を
始
め
ま
し
た
。

思
惑
ど
お
り
覚
え
て
く
だ
さ
り
、
話
に

も
花
が
咲
き
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

も
し
っ
か
り
と
学
び
ま
し
た
。
（
岡
田
）

▼
歩
き
方
が
原
因
か
傘
の
差
し
方
が
原

因
か
、
雨
の
日
に
歩
く
と
靴
が
び
し
ょ

濡
れ
に
な
る
私
。
雨
降
り
の
時
に
加
え

雨
予
報
の
日
も
雨
靴
で
出
勤
し
、
職
場

に
も
雨
靴
を
常
備
し
て
い
ま
す
。
雨
も

水
た
ま
り
も
気
に
せ
ず
歩
け
る
無
敵
感

は
病
み
つ
き
で
す
！　
　
　

（
三
ツ
井
）

▼
ど
ん
な
に
眠
く
て
も
、
一
日
の
パ

ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
と
し
て
、
朝
は
し
っ
か

り
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
私
は
猫
舌
な
の
で
、
お
味
噌
汁

を
入
れ
て
少
し
冷
ま
し
て
い
る
間
に
着

替
え
る
、
こ
れ
が
毎
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ー

ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

（
土
屋
）
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