
５

高井八守神社御柱祭で活躍した高井八守神社御柱祭で活躍した

下八町下八町木木
き や りき や り

遣遣保存会の子どもたち保存会の子どもたち

高井八守神社御柱祭で活躍した

下八町木
き や り

遣保存会の子どもたち
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2022年５月号・23・

◎
２
０
２
１
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

家
庭
か
ら　

笑
顔
い
っ
ぱ
い　

ま
ち
づ
く
り　

高
橋
町　

澤
柳
浩
光
さ
ん

●
子
育
て
支
援
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

　
イ
事
業

　

保
護
者
が
、
家
庭
に
お
い
て
児

童
を
養
育
す
る
こ
と
が
一
時
的
に

困
難
に
な
っ
た
場
合
な
ど
に
、
児

童
福
祉
施
設
な
ど
に
お
い
て
一
定

期
間
養
育
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

18
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
、
次

に
掲
げ
る
事
由
に
該
当
す
る
場
合

▼
保
護
者
の
疾
病
ま
た
は
負
傷

▼
育
児
疲
れ
、
育
児
不
安
な
ど
の

身
体
上
ま
た
は
精
神
上
の
事
由

▼
出
産
、
介
護
、
看
護
、
事
故
、

災
害
な
ど
の
家
庭
養
育
上
の
事
由

▼
冠
婚
葬
祭
、
転
勤
、
出
張
な
ど

公
的
行
事
へ
の
参
加
な
ど
社
会
的

な
事
由

申
請
場
所　

子
ど
も
課
（
窓
口
10

番
・
東
庁
舎
１
階
）
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

児
童
一
人
一
泊
あ
た
り
の
負
担
金

▼
２
歳
未
満
児
…
５
３
５
０
円

▼
２
歳
以
上
児
…
２
７
５
０
円

※
年
齢
は
４
月
１
日
時
点
で
す
。

※
生
活
保
護
世
帯
・
ひ
と
り
親
家

庭
・
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
は

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
峰
の
原
高
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

　
リ
ー
コ
ー
ス

　
今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

標
高
１
５
０
０
ｍ
の
峰
の
原
高

原
に
、
天
然
芝
コ
ー
ス
を
は
じ
め

と
す
る
多
彩
な
コ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
雨
上
が
り
に
も
す
ぐ
に
使

え
る
全
天
候
型
ト
ラ
ッ
ク
は
、
全

国
か
ら
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
訪

れ
る
人
気
の
コ
ー
ス
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

　
中
小
企
業
者
ま
た
は
そ
の
グ
ル

ー
プ
が
、
次
の
研
究
課
題
に
係
る

研
究
開
発
に
要
す
る
経
費
を
補
助

し
ま
す
。

研
究
課
題

▼
機
械
、
器
具
ま
た
は
装
置
の
省

力
化
、
高
性
能
化
ま
た
は
自
動
化

の
た
め
の
技
術

▼
新
原
材
料
の
開
発
技
術

▼
新
製
品
の
開
発
技
術

▼
生
産
、
加
工
ま
た
は
処
理
の
た

め
の
新
技
術

▼
新
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
新
工
法
の

開
発
技
術

▼
公
害
防
止
ま
た
は
産
業
廃
棄
物

処
理
の
た
め
の
新
技
術

▼
地
域
資
源
を
活
用
し
た
新
事
業

展
開
、
新
商
品
開
発
な
ど

対
象
経
費　

原
材
料
購
入
費
用
、

機
械
な
ど
の
購
入
ま
た
は
借
用
に

要
す
る
費
用
、
委
託
に
要
す
る
費

用
、
技
術
指
導
受
け
入
れ
に
要
す

る
費
用
な
ど

※
委
託
に
要
す
る
費
用
お
よ
び
技

●
新
技
術
・
新
製
品
開
発
事
業

　
補
助
金

●
イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

術
指
導
受
け
入
れ
に
要
す
る
費
用

は
、
総
事
業
費
の
半
分
を
超
え
な

い
こ
と

補
助
額　

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
の
額
（
限
度
額
１
０
０
万
円
）

※
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
３
分
の
２

申
請
期
限　

５
月
31
日
㈫

審　

査　

申
請
の
あ
っ
た
事
業
に

関
し
て
、
審
査
会
で
一
括
審
査
を

行
い
、
交
付
対
象
事
業
を
決
定
し

ま
す
。
な
お
、
審
査
会
は
６
月
上

旬
か
ら
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

※
申
請
書
お
よ
び
そ
の
他
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
産
業
連
携
開
発
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
次
の
イ
ベ

ン
ト
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

【
長
野
地
区
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
】
５
月
28
日
㈯

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

【
消
防
技
術
大
会
・
親
子
写
生
大

会
】
６
月
12
日
㈰

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

●
「
須
高
地
域
の
医
療
を
守
ろ

　
う
義
援
金
」
第
二
次
配
分

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

患
者
の
治
療
や
感
染
拡
大
防
止
活

動
に
従
事
す
る
須
高
地
域
の
医
療

従
事
者
の
皆
さ
ま
を
支
援
す
る
た

募
　
　
　

集

県ホーム
ページ

市ホーム
ページ

●
信
州
大
学
教
育
学
部
附
属

　
長
野
小
学
校

　
令
和
５
年
度

　
入
学
志
願
者
募
集

資　

格　

出
願
日
お
よ
び
入
学
後

も
、同
校
の
指
定
区
域
内（
須
坂
市

全
域
）に
保
護
者
と
同
居
し
、自
力

で
通
学
で
き
る
学
齢
該
当
児
童

募
集
人
数　

70
人（
男
女
各
35
人
）

募
集
要
項　

５
月
23
日
㈪
～
６
月

14
日
㈫
ま
で
学
校
事
務
室
で
配
布

入
学
説
明
会　

６
月
16
日
㈭

願
書
受
付　

６
月
22
日
㈬
～
24
日
㈮

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
変
更
の

あ
る
場
合
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

信
州
大
学
教
育

学
部
附
属
長
野
小
学
校

（
☎
２
５
１
‐
３
３
５
０)

市ホーム
ページ

問
合
せ　

長
野
地
域
振
興
局
環

境
・
廃
棄
物
対
策
課

（
☎
２
３
４
‐
９
５
９
０
）

利
用
時
間　

午
前
５
時
～
午
後
７
時

※
11
月
頃
ま
で
営
業
予
定
で
す
。

※
利
用
料
金
や
専
用
利
用
の
予
約

な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

峰
の
原
高
原
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
場
維
持
管
理
組
合

（
☎
２
４
５
‐
９
４
４
１
）

め
、
２
０
２
２
年
２
月
28
日
ま
で

義
援
金
の
募
集
を
行
い
、
４
９
０

万
１
６
７
３
円
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
第
二
次
配
分
金

２
４
０
万
１
６
７
３
円
は
、
須
高

医
師
会
・
須
高
歯
科
医
師
会
・
須

高
薬
剤
師
会
へ
お
渡
し
し
ま
し

た
。
ご
支
援
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）



㈮
ま
で
（
募
集
は
随
時
）

窓　

口　

▼
市
立
須
坂
図
書
館
▼

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

問
合
せ　

▼
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）
▼
市

立
須
坂
図
書
館
（
☎
２
４
５
‐

０
７
８
４
）

市外局番…（026）

・24・2022年５月号

●
「
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」

　
参
加
者
募
集
中

対　

象　

高
校
（
専
修
学
校
の
高

等
課
程
含
む
）・
高
等
専
門
学
校
・

大
学
（
専
修
学
校
の
４
年
制
以
上
の

　

親
子
で
楽
し
く
読
書
活
動
に
取

り
組
む
き
っ
か
け
と
し
て
、「
読

書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
す
ざ
か
子
ど
も
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

本
を
読
ん
で
コ
メ
ン
ト
を
書

き
、
た
く
さ
ん
の
本
に
ふ
れ
合
い

ま
し
ょ
う
。
読
ん
だ
本
の
冊
数
で

認
定
証
が
も
ら
え
た
り
、
親
子
で

表
彰
も
さ
れ
ま
す
。

対　

象　

▼
市
内
在
住
の
小
学
生

▼
須
坂
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒

期　

間　

２
０
２
３
年
２
月
15
日

㈬
ま
で
（
募
集
は
随
時
）

窓　

口　

▼
学
校
▼
市
立
須
坂
図

書
館

【
す
ざ
か
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

　

読
み
聞
か
せ
た
絵
本
の
冊
数
で

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。家
族
で

楽
し
く
絵
本
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

市
内
在
住
で
未
就
学
児

の
い
る
家
庭

期　

間　

２
０
２
３
年
３
月
10
日

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

●
市
の
奨
学
生
募
集

●
婚
活
イ
ベ
ン
ト

　
Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ

　
Ｋ
Ａ
恋
結
び
２
０
２
２
！

　
（
第
一
生
命
保
険
㈱
と
の
包

　

括
連
携
事
業
）

と　

き　

５
月
28
日
㈯
午
後
２
時

～
５
時

と
こ
ろ　

ホ
テ
ル
国
際
21（
長
野
市
）

参
加
費　

２
０
０
０
円

対　

象　

20
～
40
歳
前
後
の
独
身

の
方
（
須
坂
市
在
住
・
在
勤
優
先
）

定　

員　

男
女
各
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
チ
ラ
シ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

印
刷
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
20
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７)

市ホーム
ページ

●
創
業
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生
募
集

　
「
創
業
カ
レ
ッ
ジ
」
は
、
長
野

信
用
金
庫
と
北
信
地
域
15
市
町
村

な
ど
が
共
催
で
、
創
業
を
希
望
す

る
方
、
創
業
後
間
も
な
い
方
の
事

業
の
実
現
と
継
続
を
応
援
す
る
講

●
カ
ン
ナ
の
球
根
植
え
作
業

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

専
門
課
程
含
む
）に
在
学
し
て
い
て
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

要　

件
　
▼
本
人
ま
た
は
本
人
と

同
一
生
計
で
あ
る
方
が
市
内
に
居

住
し
て
い
る
方
▼
成
績
が
優
秀
で

健
康
な
方
▼
経
済
的
理
由
で
修
学

が
困
難
な
方
▼
別
の
奨
学
金
制
度

か
ら
学
資
な
ど
の
貸
与
を
受
け
て

い
な
い
方

貸
与
月
額（
１
人
あ
た
り
）

26,000円以内

33,000円以内

36,000円以内

50,000円以内

17,000円以内

10,000円以内

21,000円以内

自宅通学

自宅外通学

自宅通学

自宅外通学

　　高等専門学校生

 国公立

 私立

 国公立

 私立

大
学
生
な
ど

高
校
生
な
ど

募
集
人
員　

若
干
人
（
年
収
・
所

得
の
上
限
額
が
あ
り
ま
す
）

受
付
期
間　

５
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

と
調
整
し
て
決
め
ま
す
。

と
こ
ろ　

国
道
４
０
３
号
沿
い
の

幸
高
町
信
号
か
ら
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
入
口
の
植
樹
マ
ス

持
ち
物　

▼
手
袋
▼
ス
コ
ッ
プ

申
込
期
限　

５
月
９
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

と　

き　

５
月
14
日
㈯
～
22
日
㈰

（
予
定
）

※
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、
申
込
者

●
信
州
大
学
教
育
学
部
附
属

　
長
野
中
学
校
　
令
和
５
年
度

　
入
学
志
願
者
募
集

資　

格　

須
坂
市
お
よ
び
長
野

市
・
長
野
市
に
近
接
す
る
市
町
村

内
の
小
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
児

童
で
、
徒
歩
・
自
転
車
お
よ
び
公

共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
、
自
力

で
１
時
間
程
度
で
通
学
で
き
る
学

齢
児
童

募
集
人
数　

２
０
０
人
（
予
定
）

募
集
要
項　

６
月
13
日
㈪
に
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

保
護
者
学
校
説
明
会　

９
月
27
日

㈫
午
前
９
時
～

※
願
書
を
配
布
し
ま
す
。
必
ず
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付　

11
月
８
日
㈫
～
10
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

（
正
午
～
午
後
１
時
30
分
を
除
く
）

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
変
更
の

あ
る
場
合
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

信
州
大
学
教
育

学
部
附
属
長
野
中
学
校

（
☎
２
４
３
‐
０
６
３
３)

広
告
欄



広
告
欄

市外局番…（026）

　
学
習
教
材
と
し
て
貸
し
出
し
可

能
な
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
会
を
行
い
ま

す
。

と　

き　

５
月
17
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
10
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
今
そ
こ

に
い
る
人
と
、
し
っ
か
り
出
会
う

‐
同
和
問
題
‐
」
…
24
分
▼
「
自

他
尊
重
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
職
場
の
人
権
２
」
…
23
分

※
そ
れ
ぞ
れ
２
回
上
映
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

2022年５月号・25・

●
森
の
中
の
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

　
２
０
２
２

●
旧
小
田
切
家
住
宅
企
画
展

　

さ
ま
ざ
ま
な
ク
ラ
フ
ト
作
家
の

手
作
り
作
品
が
並
び
ま
す
。
新
緑

の
中
、
お
気
に
入
り
の
作
品
を
探

し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【
長
野
県
ゆ
か
り
の
工
芸
作
家（
人

形
） 

原
山
桂
子
・
大
島
和
子
二
人

展 

後
期
】

　

日
本
の
伝
統
技
法
を
受
け
継
ぎ

な
が
ら
も
新
た
な
表
現
に
挑
ん
だ

創
作
人
形
が
歴
史
あ
る
旧
家
に
並

び
ま
す
。
後
期
は
一
部
作
品
を
入

れ
替
え
て
開
催
し
ま
す
。

期　

間
　
５
月
27
日
㈮
～
７
月
18

日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
木
曜
日
休
館

入
館
料

　
３
０
０
円
（
須
坂
ク
ラ

シ
ッ
ク
美
術
館
と
の
共
通
券
は

４
８
０
円
）

問
合
せ

　
旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

行

事
・

催

し

●
岡
信
孝
記
念
展
示
室

　
春
の

　
収
蔵
品
展

　
「
花
の
香
り
、
不
二
の
風
」

　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
の
ボ

タ
ン
の
花
が
開
く
頃
に
合
わ
せ

て
、
岡
信
孝
画
伯
の
牡ぼ

た

ん丹
や
富
士

●
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
（
視
聴
）
会

　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
へ
の
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
こ
ろ
　
長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
第
９
節 

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
】

と　

き
　
５
月
15
日
㈰
午
後
７
時
～

【
第
10
節 
Ｆ
Ｃ
岐
阜
】

と　

き　

５
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
定
休
日

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ  

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チケット

座
で
す
。
創
業
す
る
上
で
必
要
と

な
る
実
践
的
な
知
識
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
ス
ク
ー
ル
形
式
で
、
受

講
し
た
い
講
座
を
１
コ
マ
か
ら
受

講
で
き
ま
す
。

開
講
期
間　

６
月
18
日
㈯
～
９
月

14
日
㈬

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

６
月
９
日
㈭

※
講
座
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ま
た
は
長
野
信
用
金
庫
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
受
講
は
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど
に

よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
に
切
り

替
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ 

長
野
信
用
金
庫

地
域
み
ら
い
応
援
部

（
☎
２
２
８
‐
０
２
２
１)

山
を
描
い
た
作
品
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

期　

間　

６
月
７
日
㈫
ま
で
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時

※
木
曜
日
休
館
、
た
だ
し
５
月
５

日
㈭
は
開
館

入
館
料　

３
０
０
円
（
旧
小
田
切

家
住
宅
と
の
共
通
券
は
４
８
０
円
）

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

長野信用
金庫ホー
ムページ

講

座
・

教

室

●
人
権
交
流
講
座

と　

き　

５
月
27
日
㈮
午
後
４
時

～
５
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー

ル演　

題　

「
ア
イ
ヌ
と
ア
イ
ヌ
政

策
を
巡
る
課
題
」

講　

師　

小
山
寛
さ
ん
（
公
益
財

団
法
人
ア
イ
ヌ
民
族
文
化
財
団
特

別
参
与
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

　

ま
た
、
世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館
と
須
坂
版
画
美
術
館
で
は
職
員

に
よ
る
ク
ラ
フ
ト
体
験
教
室
を
行

い
ま
す
。

と　

き
　
▼
５
月
21
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
５
時
▼
22
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク

※
マ
ス
ク
着
用
な
ど
、
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

森
の
中
の
ク
ラ
フ
ト

フ
ェ
ア
事
務
局
（
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

内
）
（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）
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●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　
〈
全
２
回
〉

　
う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
を
家
族

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
講
話
▼
実
技
（
希
望

者
の
み
）

対　

象　

２
０
２
２
年
８
～
10
月

出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

持
ち
物　

▼
母
子
健
康
手
帳
▼
飲

み
物

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
〈
１
回
目
〉
】

と　

き　

５
月
27
日
㈮
午
前
９
時

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室

　
〈
全
12
回
〉

　
健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
時
　
６
～
11
月
の
原
則
第

２
・
４
火
曜
日
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　

容
　
▼
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど

参
加
費
　
１
回
２
０
０
円

対　

象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

　
皮
膚
の
乾
燥
や
巻
き
爪
な
ど
、
高

齢
者
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に
対
す
る
ス

キ
ン
ケ
ア
方
法
、
ス
キ
ン
用
品
の
選

び
方
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

５
月
31
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

テ
ー
マ　

高
齢
者
の
皮
膚
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て

講　

師　

柴
本
幸
子
さ
ん
（
県
立

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
師
長　

皮
膚

排は
い
せ
つ泄

ケ
ア
認
定
看
護
師
）

参
加
費　

無
料

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

５
月
24
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

県
立
信
州
医

療
セ
ン
タ
ー
訪
問
看
護
室
（
☎

２
４
６
‐
５
５
６
４
）

●
介
護
教
室

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

の
方

※
２
０
２
１
年
10
月
～
２
０
２
２

年
３
月
の
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室
に

参
加
し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

定　

員
　
20
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　
５
月
９
日
㈪
～
20
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ

　
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　
親
子
で
わ
ら
べ
う
た
や
手
遊
び

を
覚
え
ま
し
ょ
う
。
幼
年
向
け
絵

本
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

▼
５
月
18
日
㈬
▼
25
日

㈬
▼
６
月
１
日
㈬
▼
８
日
㈬
各
回

と
も
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
図
書
館
西
館
２
階

講　

師　

佐
藤
月
子
さ
ん
（
読
書

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

参
加
費　

無
料

対　

象　

未
就
園
児
（
０
～
３
歳

ぐ
ら
い
）
と
保
護
者

定　

員　

親
子
10
組
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
図
書
館

カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
※
月
曜
日
休
館

申
込
・
問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書

館
（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

●
わ
ら
べ
う
た
遊
び
と
絵
本
講
座

　〈
全
４
回
〉

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　
自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も

体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

５
月
19
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
３
階
）

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物
　
▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

30
分
～
11
時
20
分

申
込
期
限　

５
月
20
日
㈮

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

て
講
座
〈
２
回
目
〉】

と　

き　

６
月
５
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
40
分

申
込
期
限　

５
月
29
日
㈰

※
須
坂
市
乳
幼
児
健
診
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予

約
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

ＷＥＢ
予約

同
士
で
話
を
し
、
一
緒
に
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き
　
５
月
19
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

受
講
料

　
無
料

申
込
方
法　

参
加
希
望
の
方
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別

で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）
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《
寄
附
》�

▼
カ
ン
ナ
球
根
70
株
程
度
（
市
施

設
な
ど
に
植
栽
し
、
周
辺
環
境
の

充
実
を
図
る
た
め
）
…
医
療
法
人

雨
宮
病
院
様

善
意
の
窓
口

寄

附

募

集

許
可
２
件

【
令
和
４
年
花
火
大
会
資
金
】

募
集
責
任
者
　
神
林
章
（
須
坂
市

花
火
大
会
実
行
委
員
会
）

募
集
金
品
の
額　

６
２
３
万
円

期　

間　

５
月
９
日
㈪
～
６
月
30

日
㈭

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

【
第
72
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

募
金
】

募
集
責
任
者　

三
木
一
德
（
須
高

地
区
保
護
司
会
会
長
）

募
集
金
品
の
額　

90
万
円

期　

間　

５
月
１
日
㈰
～
５
月
31

日
㈫

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
テ
レ
ビ
ボ
ー
ド
▼
ベ
ビ
ー
バ
ス

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
Ｃ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
▼
耕
運
機

（
家
庭
用
）
▼
押
し
切
り
か
ま

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》と《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限
　
５
月
10
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

５
月
16
日
㈪
午

前※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
の
譲
り
渡
し
交
渉
は
、
当

入
居
者
募
集

募
集
期
間

　
５
月
２
日
㈪
～
13

日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

抽
選
日

　
５
月
18
日
㈬
午
前
９
時

【
市
営
住
宅　

募
集
団
地
】

▼
屋
部
（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
２
戸

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

▼
境
沢
（
３
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

【
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
】

▼
旭
ケ
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

　
　

家
賃　

６
万
６
０
０
０
円

　
　

敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

　
　

要
件　

同
居
親
族
・
所
得

　
　
　
　
　

な
ど

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、
Ｂ
…
浴
槽

な
し

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講

座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
開

催
は
主
催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
木
版
画
教
室
〈
全
３
回
〉

　

木
版
画
は
版
画
の
中
で
も
最
も

一
般
的
な
技
法
で
す
。
数
枚
の
板

を
使
っ
て
多
色
木
版
を
制
作
し
ま

す
。

と　

き
　
▼
５
月
14
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
▼
28
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時
▼
６
月
４
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
版
画
美
術
館
ア
ト

リ
エ

講　

師　

市
川
久
雄
さ
ん
（
須
坂

版
画
集
団
）

参
加
費

　
２
０
０
０
円

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ

　
須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法

（
人
工
呼
吸
・
胸
骨
圧
迫
）
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
対
外
式
除
細
動
器
）
の

取
り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

６
月
５
日
㈰
▼
第
１
回

午
前
10
時
～
正
午
▼
第
２
回
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

対　

象　

▼
須
高
地
域
在
住
の
方

▼
須
高
地
域
の
事
業
所
に
勤
務
す

る
方

※
事
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

に
よ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
‐
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

定　

員　

各
回
５
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

消
防
署
窓
口
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

５
月
９
日
㈪
～
27
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

※
中
止
す
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ

　
消
防
署
消
防
係

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ

　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

５
月
10
日
㈫
～
16

日
㈪

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）



市外局番…（026）

広
告
欄

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

「
う
ん

　
う
ん

　
そ
れ
で
？
」
子
ど
も
の
話
に
耳
を
傾
け
て

　
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て

・28・2022年５月号

5月8日㈰　蔵の町薬局

５月１５日㈰　

５月２２日㈰　

５月29日㈰　

６月５日㈰　須坂あすなろ薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は、上記日程も営業

します。

※薬局　マツモトキヨシ芝宮前店は

1５日を除き、営業します。

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和４年２月生

令和３年12月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和３年５月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成31年５月生

平成25年５月生

平成23年５月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎

ロタリックス

ロタテック

ロタ

ウイルス

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和４年３月生

（会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和４年１月１日～１月31日生

令和４年２月１日～２月28日生

令和３年４月13日～５月17日生

令和３年５月18日～６月14日生

令和２年10月23日～11月20日生

令和２年11月21日～12月17日生

令和２年４月11日～５月11日生

令和２年５月12日～６月２日生

令和元年５月13日～６月５日生

令和３年11月１日～11月30日生

令和３年12月１日～12月31日生

令和３年８月１日～８月31日生

令和３年９月１日～９月30日生

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２

　カ月前から３日前までに受付時間を予約してください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課

　までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する

　場合があります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご

　確認ください。

ＷＥＢ
予約は
こちら

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

休日緊急診療室（小児科・内科）

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日・祝日
9:00～12:00、13:00～17:00
ところ　県立信州医療センター
問合せ　☎245‐1650

５/６（金）

６/３（金）

５/17（火）

６/14（火）

５/20（金）

６/17（金）

５/12（木）

６/７（火）

５/26（木）

６/23（木）

５/24（火）

６/21（火）

５/10（火）

６/９（木）

各種健康相談

【保健センター健康相談】
電　話　☎248‐9023
と　き　月～金曜日※9:00～16:00
ところ　保健センター　
※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】
電　話　☎0800‐800‐7223
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】
電　話　☎213‐6400
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

平成31年４月19日～令和元年５月12日生

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
へ

（
☎
０
７
２-

６
６
８
‐
３
２
７
５
）

コスモファーマ高山薬局

サンタグリーン薬局

さくら薬局
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４
月
末
か
ら
ゴ
ー
ル

　
　
　
　

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
入
り

　
　
　
　

ま
し
た
。
待
ち
に
待
っ

　
　
　
　

た
長
期
連
休
。
高
速
道

　
　
　
　

路
は
大
渋
滞
し
、
街
中

で
も
県
外
ナ
ン
バ
ー
の
車
を
よ

く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
で
、
遠
く
へ
出
か

け
た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、

ち
ゅ
う
ち
ょ
し
て
し
ま
う
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
▼
そ
ん
な
今
だ
か

ら
こ
そ
、
地
元
に
目
を
向
け
て
み

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
普

段
何
気
な
く
車
で
通
り
過
ぎ
て
し

ま
う
場
所
も
、
歩
い
て
み
る
と
新

た
な
発
見
が
あ
り
、
い
い
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
も
な
る
と
思
い
ま
す

▼
先
日
、
臥
竜
山
に
登
っ
て
み
ま

し
た
。
頂
上
か
ら
の
眺
望
は
、
い

つ
も
見
て
い
る
山
々
が
よ
り
壮
大

に
広
が
り
、
一
味
違
っ
た
景
色
で

と
て
も
き
れ
い
で
感
動
し
ま
し

た
。
道
中
も
、
普
段
気
に
か
け
な

い
鳥
の
鳴
き
声
も
聞
こ
え
、
非
日

常
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た

▼
こ
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
は

見
慣
れ
た
地
元
の
風
景
の
見
方
を

変
え
、
一
味
違
っ
た
良
さ
を
味

わ
っ
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
３
月
10
日
㈭
、
市
高
齢
者
福
祉
課
と
中
央
地
域
公
民
館
が
共
催
し

て
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
「
す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー
ト
」
活
用
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。
市
職
員
を
講
師
に
「
す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー
ト
」

の
使
い
方
や
書
き
方
を
聞
い
て
か
ら
、
実
際
に
書
い
て
み
ま
し
た
。

す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
よ
う　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
央
地
域
公
民
館

「
す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー
ト
」

３
つ
の
効
果

自
分
と
家
族
の
た
め
に

参
加
者
の
感
想

　
市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

支
え
合
い
、
高
齢
者
が
生
き
が
い

を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
３
年
に
は
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
「
す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー

ト
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
ノ

ー
ト
は
、
人
生
の
最
期
を
自
分
ら

し
く
迎
え
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で

の
人
生
を
振
り
返
り
、
自
分
の
思

い
や
希
望
、
残
さ
れ
た
人
生
で
何

　
家
族
や
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
託

①
残
り
の
人
生
を
、
い
か
に
自
分

ら
し
く
過
ご
す
か
、
満
足
で
き
る

人
生
に
す
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら

何
を
し
た
ら
よ
い
の
か
、
何
が
で

き
る
の
か
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
を

振
り
返
り
、
客
観
的
に
見
つ
め
直

す
こ
と
で
、
自
分
の
考
え
を
整
理

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
万
が
一
の
こ
と
が
起
き
た
場

合
、
家
族
な
ど
に
ど
う
し
て
も
ら

い
た
い
か
、
自
分
の
考
え
や
希
望

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
家
族
な
ど
の
判
断
が
必
要
な
時

に
、
マ
イ
・
ノ
ー
ト
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
、
家
族
な
ど
の
負
担

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・

ノ

ー

ト
に
「
わ
た
し
か
ら
の

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
」
の
記
入
欄
が
あ

　

り
ま
し
た
。
家
族
へ
は
、
な
か

　

な
か
面
と
向
か
っ
て
言
え
な
い

　

こ
と
が
あ
る
の
で
、
家
で
ゆ
っ

　

く
り
考
え
て
書
き
た
い
と
思
い

　

ま
す
。

・
離
れ
て
い
る
家
族
の
た
め
に
も

　

ノ
ー
ト
を
書
く
こ
と
が
で
き
、

　

私
も
安
心
で
き
ま
し
た
。

せ
る
人
と
、
ノ
ー
ト
の
内
容
を
共

有
す
る
こ
と
や
保
管
場
所
を
伝
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
人
生
や
考
え
を
伝
え
る
良
い
機

会
に
も
な
り
ま
す
。

　

元
気
な
う
ち
に
、
自
分
自
身
の

こ
と
を
し
っ
か
り
考
え
、
大
切
な

人
の
た
め
に
「
自
分
は
こ
う
し
た

い
」
「
自
分
は
こ
う
生
き
て
い
き

た
い
」と
い
う
こ
と
を
書
き
記
し
、

伝
え
て
お
く
こ
と
は
、
最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
生
き
方
、
終
活
の

き
っ
か
け
づ
く
り
に
、
す
ざ
か
マ

イ
・
ノ
ー
ト
を
活
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

市
民
の
方
に
は
、
１
人
１
冊
無

料
で
高
齢
者
福
祉
課
窓
口
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０

を
し
た
い
か
を
書
き
記
す
こ
と
が

で
き
る
、
須
坂
市
民
の
方
向
け
に

市
独
自
で
作
成
し
た
ノ
ー
ト
で
す
。



2022年５月号 ・30・

　
３
月
21
日
㈪
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
デ
ィ
ス
ペ

ン
サ
ー
づ
く
り
を
開
催
し
、
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
に
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
作
家
の
中
村
智
弥
さ
ん
を
迎
え
、
色
と
り
ど
り
の
花
を
使
っ

て
作
品
を
つ
く
り
上
げ
ま
し
た
。

花
に
癒
や
さ
れ
感
染
予
防　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
涯
学
習
推
進
課

集
中
す
る
時
間
を
つ
く
る

楽
し
み
な
が
ら
感
染
予
防

参
加
者
の
感
想

　
コ
ロ
ナ
禍
で
手
洗
い
や
手
指
消

毒
を
行
う
機
会
が
多
く
、
目
で
楽

し
ん
で
消
毒
が
で
き
る
よ
う
、
ハ

ン
ド
ソ
ー
プ
と
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

の
デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー
容
器
に
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
講
師
が
用
意
し
た

色
と
り
ど
り
の
花
か
ら
、
好
き
な

花
を
選
び
、
好
き
な
色
で
統
一
し

た
り
、
パ
ー
ル
や
ラ
メ
を
入
れ
て

華
や
か
に
し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が

作
品
づ
く
り
に
熱
中
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
中
村
さ
ん
は
「
普
段
忙

し
く
、
な
か
な
か
自
分
の
時
間
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
趣
味
や
好

き
な
こ
と
に
集
中
す
る
時
間
を
つ

く
る
こ
と
が
大
事
で
す
」と
話
し
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
ス
ト
レ
ス
解

消
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
２
時
間
ほ
ど
作
業
し
、
個
性
豊

か
な
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
「
き
れ
い
」「
色
合

い
が
す
て
き
」
な
ど
と
、
お
互
い

の
作
品
を
見
せ
て
、
感
想
を
伝
え

合
い
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
デ
ィ
ス
ペ
ン

サ
ー
は
、
容
器
に
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
を
入
れ
て

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
用
的

で
、イ
ン
テ
リ
ア
に
も
な
り
、使
う

た
び
に
花
に
癒
や
さ
れ
、
ま
た
使

い
た
く
な
る
作
品
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
楽
し
み
な
が
ら
感

染
予
防
が
で
き
る
よ
う
、
工
夫
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

・
一
つ
の
こ
と
に
集
中
す
る
時
間

　

が
久
々
で
、
自
分
と
向
き
合
え

　

る
い
い
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

・
初
め
て
の
体
験
で
し
た
が
、
と

　

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
今
後

　

も
個
性
を
大
切
に
し
て
、
さ
ま

　

ざ
ま
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い

　

き
た
い
で
す
。

・
コ
ロ
ナ
禍
で
久
し
ぶ
り
に
楽
し

　

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

　

ま
し
た
。
家
に
飾
る
と
明
る
く

　

な
り
そ
う
で
楽
し
み
で
す
。

▲出来上がった作品

仁礼コミュニティセンター仁礼コミュニティセンター

作って楽しいやしょうま
郷
土
食
や
し
ょ
う
ま

　
３
月
11
日
㈮
、
仁

礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
や
し
ょ
う

ま
づ
く
り
講
座
を
開

催
し
、
８
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
講
師
の

青
木
朱
実
さ
ん
、
中

嶋
ゆ
り
子
さ
ん
に
教

わ
り
な
が
ら
、
楽
し

く
調
理
し
ま
し
た
。

　
や
し
ょ
う
ま
は
、
お
釈し

ゃ

か迦
様
が

亡
く
な
っ
た
日
に
お
供
え
し
た
と

言
わ
れ
、
北
信
地
域
を
中
心
に
伝

え
ら
れ
て
い
る
郷
土
食
で
す
。

　

郷
土
食
を
地
域
に
伝
え
る
こ
と

を
目
的
に
、
地
域
公
民
館
で
は
毎

年
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
さ
ま
ざ
ま
な
絵
柄
の
や

し
ょ
う
ま
が
作
ら
れ
、
今
回
は
、

須
坂
市
特
産
の
「
ブ
ド
ウ
」
の
絵

柄
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
生
地
を
こ
ね
る
の

に
力
が
必
要
で
大
変
」
と
、
腕
だ

け
で
な
く
体
全
体
を
使
っ
て
一
生

懸
命
こ
ね
て
い
き
ま
し
た
。

　

色
分
け
を
し
、
組
み
立
て
た
生

地
を
切
っ
て
み
る
と
、
断
面
に
は

予
想
以
上
の
ブ
ド
ウ
の
絵
柄
が
で

き
ま
し
た
。
参
加
者
は
出
来
上
が

り
に
、
ほ
っ
と
安
心
し
「
か
わ
い

く
で
き
ま
し
た
」
と
満
足
そ
う
に

話
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
の
郷
土
食
に
興

味
を
持
ち
、
作
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

▲出来栄えはどうですか

やしょうまの作り方

【材料】　

◆米粉…500ｇ 　　　　　

◆砂糖…30ｇ

◆塩…大さじ1/2

◆熱湯…350ml

【手順】

★米粉に砂糖・塩を加え、

熱湯を少しずつ入れながら

一つにまとめる。小さくち

ぎりながら蒸し器に入れ、

約20分蒸す。

★蒸した米粉を蒸し布に包

んで水に浸す。搾ってから

まとまるまでこねる。

※絵柄を作る場合は、この

後に色付けをして、作りた

い絵柄に組み立てる。

▲好きな花を選びました

▲集中して作業ができました



2022年５月号・31・

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
涯
学
習
推
進
課

生
涯
学
習
推
進
課

市外局番…(026)

　
坂
田
山
遊
歩
道
を
歩
い
て
自
然

を
満
喫
し
な
が
ら
史
跡
を
め
ぐ
り

ま
す
。
人
気
ス
ポ
ッ
ト
の
「
竜
の

割
石
」
な
ど
見
所
満
載
で
す
。

～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

お
宝
探
し
の
旅
～

坂
田
山
ウ
ォ
ー
ク

豊
丘
地
域
公
民
館

豊
丘
地
域
公
民
館

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

中
央
地
域
公
民
館

中
央
地
域
公
民
館

豊
洲
地
域
公
民
館

豊
洲
地
域
公
民
館

体験

体験

体験

体験

お
で
か
け
健
康
教
室

ゆ
っ
た
り
と
し
た

　

太
極
舞
を
楽
し
も
う

　
　
　
　
　

〈
全
６
回
〉

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　
　
　
　
　

〈
全
２
回
〉

大
人
の
手
習
い
講
座

初
め
て
の
バ
イ
オ
リ
ン

教
室　
　
　

〈
全
８
回
〉

大
人
の
た
め
の
漢
字
教
室

　

～
器
い
ろ
い
ろ
～

　
　
　
　
　

〈
全
４
回
〉

　

台
湾
発
の
ス
ロ
ー
テ
ン
ポ
の
有

酸
素
運
動
の
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。
疲
労
回
復
や
ス
ト
レ
ス

解
消
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

５
月
23
日
、６
月
20
日
、

　
　
　
　

７
月
11
日
、８
月
22
日
、

　
　
　
　

９
月
12
日
、
10
月
17
日

※
各
回
と
も
月
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館

講　

師　

山
崎
優
子
さ
ん

　
　
　
　

（
信
州
太
極
拳
連
盟
）

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
上

　
　
　
　

履
き
（
運
動
靴
）、
タ

　
　
　
　

オ
ル
、
飲
み
物

参
加
費　

無
料

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

５
月
６
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
９
７
６
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

と　

き　

６
月
４
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

　

「
バ
イ
オ
リ
ン
」
を
体
験
す
る

チ
ャ
ン
ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
。
基
本
を
学
ん
で
簡
単
な
曲
が

弾
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
楽
し
い

で
す
よ
。

開
講
日　

６
月
５
日

閉
講
日　

９
月
18
日

※
各
回
と
も
日
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
０
７
視
聴
覚
室

講　

師　

笠
井
美
智
子
さ
ん

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

５
人
（
申
込
順
）

募
集
期
間　

５
月
６
日
㈮
～
27
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

　
器
に
何
を
載
せ
た
の
か
、
何
を

入
れ
た
の
か
、
古
代
文
字
で
探
っ

て
み
る
と
、
今
の
私
た
ち
の
暮
ら

し
の
中
で
目
に
す
る
物
の
ル
ー
ツ

が
見
え
て
き
ま
す
。

と　

き　

６
月
10
日
、
７
月
８
日

　
　
　
　

８
月
12
日
、
９
月
９
日

※
各
回
と
も
第
２
金
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師　

北
原
真
由
美
さ
ん

　
　
　
　

（
漢
字
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

５
月
６
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
２
３
２

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
高
齢
の
方
や
初
め
て
の
方
、
ど

な
た
で
も
楽
し
め
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
の
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
り
ま

す
。

と　

き　

５
月
25
日
、
６
月
22
日

※
各
回
と
も
に
第
４
水
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

日
野
文
子
さ
ん

　
　
　
　

（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

　
　
　
　

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

上
履
き（
運
動
靴
）、
タ

　
　
　
　

オ
ル
、
飲
み
物

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

５
月
６
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
４
６-

３
７
８
３

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▲竜の割石

参
加
費　

１
５
０
円

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

募
集
期
間　

５
月
６
日
㈮
～
20
日
㈮

集
合
・
解
散

　

さ
か
た
山
風
の
子
保
育
園
駐
車
場

コ
ー
ス　

全
行
程
徒
歩

　

泥
岩
の
玉
ね
ぎ
状
風
化
…
吉
向

焼
窯
跡
…
鎌
田
山
地
下
壕
跡
…
坂

田
古
墳
群
（
大
星
古
墳
群
）
…
竜

の
割
石
…
見
晴
ら
し
の
丘
…
坂
田

浄
水
場
…
坂
田
神
社
…
駐
車
場

案
内
役　

清
水
良
昭
さ
ん

　
　
　
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
・
問
合
せ

　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８



2022年５月号 ・32・

市外局番…(026)

　
園
里
郷
土
資
料
館
オ
ー
プ
ン

　
　
５
周
年
記
念
講
演
会

　
近
年
は
異
常
気
象
や
予
期
せ
ぬ

自
然
災
害
が
増
え
、
ど
の
よ
う
に

対
処
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
天
気
や

災
害
情
報
の
警
報
や
警
戒
レ
ベ
ル

の
違
い
の
お
話
を
お
聴
き
し
ま
す
。

　

講
演
会
の
後
に
は
、
ピ
ア
ノ
の

演
奏
会
も
あ
り
、
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

と　

き　

５
月
８
日
㈰

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館

講
演
会　

午
前
10
時
～

演　

題　

「
気
象
情
報
と
自
然
災

　
　
　
　

害
へ
の
備
え
」

講　

師　

阪
田
正
明
さ
ん

　
　
　
　

（
長
野
地
方
気
象
台　

　
　
　
　

防
災
気
象
官
）

演
奏
会　

午
前
11
時
30
分
～

奏　

者　

柴
草
み
ゆ
き
さ
ん

　
　
　
　

吉
越
葉
子
さ
ん

入
場
料　

無
料

主　

催　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進

　
　
　
　

委
員
会

問
合
せ　

☎
２
４
５-

９
７
６
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

（
事
務
局
：
豊
丘
地
域
公
民
館
）

生涯学習団体からのお知らせ

公
開
講
演
会
・
参
加
者
募
集

展
示
会

　
須
坂
市
民
学
園
絵
画
ク
ラ
ブ
と

　
地
域
画
家
の
コ
ラ
ボ
絵
画
展

　
市
民
学
園
生
お
よ
び
同
窓
会
員

か
ら
な
る
絵
画
ク
ラ
ブ
と
栄
村
出

身
の
地
域
活
動
画
家
山
田
寿
章
氏

の
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
13
日
㈮
～
26
日
㈭

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
最
終
日
は
正
午
ま
で

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　

容　

・
絵
画
ク
ラ
ブ
員
の
自

　
　
　
　
　

由
作
品

　
　
　
　

・
山
田
寿
章
氏
の
山
河

　
　
　
　
　

な
ど
を
中
心
と
し
た

　
　
　
　
　

油
彩
画

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
８
５
‐
０
６
０
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
尾
川
） ▲2021年の絵画クラブ作品展の様子

須坂市文化芸術協会・中央地域公民館連携講座

初めて学ぶ文化芸術講座

日本文化・芸術にふれてみませんか。初心者の方や外国人の方も大歓迎です。

講　　師　須坂市文化芸術協会会員　

対　　象　どなたでも（経験者は要相談）

申込開始　５月９日㈪　※下記の定員になり次第、締め切らせていただきます。

申込・問合せ　☎２１４‐６０８６（中央地域公民館）

※持ち物は、申し込み後にお伝えします。 各講座の動画

６月８日･22日、７月13日･27日、８月10日･24日、９月14日･28日

※各回ともに水曜日　午後６時30分～８時

生涯学習センター102会議室

６月11日･25日、７月16日･23日、８月13日･27日、９月10日･24日

※各回ともに土曜日　午後２時～４時

生涯学習センター207視聴覚室

６月25日、７月２日･16日・30日、８月27日、９月３日・24日、10月１日

※各回ともに土曜日　午前10時～11時　

生涯学習センター206和室

はじめての日本舞踊

（花
はなやぎ

柳流）〈全８回〉

さわやか謡曲講座

（観
か ん ぜ

世流）〈全８回〉
無料

６人

８人

６人

とき・ところ講座 参加費 定員

伝統芸能

「詩吟」を楽しく学ぼう

成
せいざん

山吟道会〈全８回〉

仲間づくり謡曲塾

（宝
ほうしょう

生流）〈全８回〉

楽しいいけばな

（宏
こうどう

道流（望月））〈全８回〉

気軽に楽しむ日本舞踊

（藤
ふ じ ま

間流）〈全８回〉

６月９日･23日、７月７日･21日、８月４日･18日、９月１日・15日

※各回ともに木曜日　午後７時～８時30分

生涯学習センター202教養室

６月25日･７月16日・30日、８月11日･27日、９月10日･24日、10月８日

※各回ともに土曜日　午後１時～３時　

生涯学習センター208会議室

７月１日･15日、８月５日･19日、９月２日･16日、10月７日･21日

※各回ともに金曜日　午後７時30分～９時

生涯学習センター206和室

無料

無料

1,000円/回
（花材代）

無料

無料 ８人

８人

10人



2022年５月号・33・

お父さん…淳弘さん／お母さん…友紀さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎ 248-9017）

　「朔」は月の満ち欠けを繰り返す意味から、何事にも

めげずに立ち向かう、粘り強さを持った人になってもら

いたいと思いを込めました。「馬」はママの出身と、マ

マとパパが出会ったのが「群馬県」であることと、名前

のバランスも考えて決めました。

　歩けるようになってからは、４歳のお姉ちゃんを追い

かけ、一生懸命お姉ちゃんのやることなすこと全てをま

ねようとしています。

　底知れない食欲には毎日驚かされていますが、たくさ

ん食べて遊んで、健やかに育っていってほしいです。

山
やまざき

﨑 朔
さ く ま

馬 くん
（１歳３カ月）

　
家庭でも簡単に作れる

おもちゃの紹介

「簡単こいのぼり作り」

家庭にある材料

でこいのぼりを

作れます。お子

さんと一緒に季

節の行事をお楽

しみください。

【材料】

❤透明な袋（縦25㎝×横15㎝）

❤折り紙　❤輪ゴム　❤セロハンテープ

❤新聞折り込み　❤のり

【作り方】

①折り紙を丸め、透明な袋に入れる。

②輪ゴムで①の袋の口を縛り、尾を作る。

③白、金、黒色の折り紙を大・中・小の

　大きさの丸に切ってのり付けすると、

　こいのぼりの目になります。

④③をセロハンテープで②に貼る。

⑤新聞折り込みを丸めて棒を作り、セロ

　ハンテープで④に貼る。

⑥折り紙を回転球の形に切ってのりで貼

　ると出来上がり。

市外局番…（026）

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

11日㈬　 11:00～ こいのぼり制作＋おはなし会
18日㈬ 　11:00～ 電車を見に行こう☆
25日㈬　 11:00～ 牧場にいこう！（要予約）

11日㈬ 　11:00～ こいのぼり工作
18日㈬ 　11:00～ 手形をとろう
25日㈬ 　11:00～ さつまいもを植えよう＆
　　　　　　　　 センターでの避難について

北部児童センター　　北旭ケ丘町 ☎/248-8381

南部児童センター　　　　屋部町 ☎/248-2330

東部児童センター　　　　高橋町 ☎/246-0079

11日㈬ 　11:00～ いざという時どうする？
　　　　　　　　　（避難訓練）
18日㈬ 　11:00～ ミニこいのぼりを作ろう！
25日㈬　 11：00～ こいのぼりお楽しみ会

★集まりの日（11:00～）

　10日㈫・11日㈬　こいのぼり作りをしよう！

　　みんなでかわいいこいのぼりバッグを作り

　　ましょう。

　18日㈬・19日㈭　リズムあそびをしよう♬

　　音楽に合わせて体を動かしましょう！

　25日㈬・26日㈭　こいのぼりお楽しみ会

　　体操や親子で遊べるコーナー遊びを楽しみ

　　ましょう。

※５月の「子ども家庭支援員による子育て相談」

　と「管理栄養士による食育相談」はお休みです。
問合せ　子育て支援センター ☎/245‐6588

ます。また、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、

施設の利用方法などが変更になる場合があります。詳細は

各センターへお問い合わせください。子育て

支援センター・各児童センターの利用制限な

どの詳細は、市ホームページでも確認できます。

【未就学児の利用時間】

　子育て支援センター（中央児童センター）・南部・東部・北部児童センターの親子の利用は、月～土

　曜日10:00～12:00です。予約制ですので来館前にお電話で予約をお願いします。

【一般児童の利用】

　一般児童の利用はできません。

　南部・東部・北部児童センターでは、放課後児童クラブ登録児のみの利用になります。

【子育て支援センター・各児童センターの利用に関して】

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間は予約制・利用人数などを制限しての利用になり
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須坂市の飲食店で健康づくり発信！

※写真はイメージです。

シリーズ　～信州須坂健康メニュー紹介～

　

健
康
を
考
え
る
上
で
「
食
事
」
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

須
坂
市
は
健
康
長
寿
発
信
都
市
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
い

つ
ま
で
も
健
康
で
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
健
康
増
進
・
健
康
を
基
軸
と
し
た「
新

た
な
産
業
づ
く
り
」「
健
康
増
進
の
啓
発
・
意
識
向
上
」
を
目
的
に
、

健
康
を
意
識
し
た
「
健
康
メ
ニ
ュ
ー
」
で
す
。
市
内
飲
食
店
が
健
康

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て

い
ま
す
。

　

今
月
号
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
、
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
市

内
の
飲
食
店
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

健
康
メ
ニ
ュ
ー
と
は

　
次
の
６
つ
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
を

全
て
満
た
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
市

が
認
定
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
こ
と
で

す
。

①
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
７
０
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
以
下

●
男
性
18
歳
以
上
の
１
日
に
必
要

な
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
２
１
０
０

～
２
６
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、

１
食
分
は
７
０
０
～
８
８
３
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
が
目
安
で
す
。

●
女
性
18
歳
以
上
の
１
日
に
必
要

な
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
１
６
５
０

～
２
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、

１
食
分
は
５
５
０
～
６
６
６
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
が
目
安
で
す
。

※
食
事
摂
取
基
準
２
０
２
０
活
動

レ
ベ
ル
Ⅱ
（
普
通
）
か
ら
算
出
し

て
い
ま
す
。

②
野
菜
（
き
の
こ
類
・
海
藻
含
む
）

が
１
４
０
グ
ラ
ム
以
上

　
１
日
の
野
菜
摂
取
量
の
目
標
量

は
３
５
０
グ
ラ
ム
で
、
小
鉢
７
皿

分
に
な
り
ま
す
。
１
食
分
換
算
以

上
の
量
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。
ま

た
、
野
菜
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や

カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
食
物

繊
維
が
多
く
含
ま
れ
、
高
血
圧
や

糖
尿
病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
予

防
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。



2022年５月号・35・

③
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ

て
い
る

　

人
は
食
べ
る
こ
と
か
ら
し
か
栄

養
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
で
、

健
康
を
保
ち
、
精
神
状
態
を
整
え
、

免
疫
力
を
高
め
、
病
気
に
か
か
り

に
く
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
各
栄
養
素
が
効
率
よ
く
仕
事

が
で
き
る
よ
う
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

④
地
元
で
採
れ
た
食
材
や
郷
土
食

を
取
り
入
れ
て
い
る

　

須
坂
で
採
れ
た
食
材
を
食
べ
る

こ
と
で
、
自
分
の
身
体
も
地
域
も

元
気
に
な
り
ま
す
。
須
坂
の
郷
土

食
、
須
坂
の
伝
統
野
菜
（
八
町
き
ゅ

う
り
、
沼
目
越し

ろ
う
り瓜

、
村
山
早わ

せ生
ご

ぼ
う
）
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

⑤
ヘ
ル
シ
ー
オ
ー
ダ
ー

　

小
盛
り
や
ハ
ー
フ
メ
ニ
ュ
ー
の

導
入
で
健
康
を
配
慮
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
食
品
ロ
ス
を
考
え
、

希
望
す
る
方
に
は
、
お
持
ち
帰
り

の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

⑥
食
塩
相
当
量
が
４
グ
ラ
ム
未
満

　

塩
分
を
控
え
る
こ
と
は
、
あ
ら

ゆ
る
疾
患
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。
お
い
し
く
健
康
的
に
食
べ
る

た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
減
塩
の
工

夫
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

長
野
県
で
も
、
信
州
食
育
発
信

３
つ
の
星
レ
ス
ト
ラ
ン
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

３
つ
の
星
は
、「
健
康
づ
く
り

の
『
食
』
協
力
店
」
の
星
、「
食

文
化
の
継
承
」
の
星
、「
食
べ
残

し
を
減
ら
そ
う
協
力
店
」
の
星
で

す
。
詳
細
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

健
康
メ
ニ
ュ
ー
に
登
録
い
た
だ

け
る
市
内
の
飲
食
店
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
健
康
づ
く
り
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

中
なかじま

島由
ゆ み こ

美子さん

店長

味あ
じ
わ
い愛

宅
配

　

健
康
メ
ニ
ュ
ー
に
登
録
す
る
き

か
っ
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
介
護
施
設
で
食
事
を
提

供
し
て
い
ま
し
た
。
刻
み
食
や

ペ
ー
ス
ト
食
な
ど
利
用
さ
れ
る
方

に
合
わ
せ
た
食
事
を
提
供
し
て

い
た
経
験
が
あ
り
、
健
康
メ

ニ
ュ
ー
に
登
録
し
ま
し
た
。

　

健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
特
徴
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
じ
わ
い
弁
当
で
す
。
栄
養

士
が
栄
養
を
考
え
、
飽
き
ら
れ

な
い
よ
う
に
お
か
ず
を
毎
日
変

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
季
節
を

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
旬
の
食

材
を
使
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
の

味
に
こ
だ
わ
っ
た
手
作
り
お
弁

当
で
す
。

　

１
食
当
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、
原
則
５
０
０
～
７
０
０

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、
食
塩
は

２･

３
グ
ラ
ム
、
野
菜
の
量
は

１
４
０
～
１
５
０
グ
ラ
ム
で
す
。

　

知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
や

お
伝
え
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

　

会
社
の
方
針
と
し
て
、
お
弁

当
を
作
る
だ
け
で
な
く
、
福
祉

的
な
奉
仕
も
必
要
と
考
え
て
い

ま
す
。
お
弁
当
の
配
達
時
に
、

声
が
け
す
る
こ
と
で
、
そ
の
方

の
様
子
な
ど
も
分
か
り
、
一
人

暮
ら
し
の
方
の
安
否
確
認
に
も

な
り
ま
す
。
ま
た
、
お
弁
当
を

い
つ
も
完
食
し
て
い
る
の
に
残

し
て
し
ま
っ
て
い
る
時
は
、
体

調
が
悪
い
の
か
、
嫌
い
な
の
か

を
お
聞
き
し
、嫌
い
で
あ
れ
ば
、

次
回
か
ら
別
の
物
で
代
用
す
る

な
ど
、
お
一
人
お
一
人
に
あ
わ

せ
た
お
弁
当
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
お
か
ず
の
み
も
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　

食
事
を
作
る
の
に
困
っ
て
い

る
方
、
お
仕
事
や
育
児
な
ど
で

忙
し
い
方
、
け
が
を
し
て
し
ま

い
台
所
に
立
て
な
い
方
、
退
院

後
食
事
制
限
が
あ
り
作
る
の
が

難
し
い
方
な
ど
、
味
愛
宅
配
で

は
、
お
弁
当
の
配
達
を
行
っ
て

い
ま
す
。
１
食
６
３
７
円
（
税

込
み
）
で
、
配
達
料
金
は
か
か

り
ま
せ
ん
。
配
達
は
、
お
昼
と

夕
方
の
２
回
で
す
。
配
達
場
所

が
決
ま
っ
て
い
て
配
達
員
が
限

ら
れ
て
い
る
た
め
、
時
間
指
定

は
難
し
く
な
り
ま
す
。
１
回
か

ら
の
ご
利
用
も
承
り
ま
す
。

問
合
せ　

株
式
会
社
あ
ぶ
ら
や

住
　
所　

須
坂
市
臥
竜
６
‐
12

‐
24

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
12
月
31
日
～
１
月
３
日

を
除
く
）

☎
０
２
６
‐
２
４
２
‐
４
１
８
８


０
２
６
‐
２
４
２
‐
４
１
８
９



2022年５月号 ・36・

■
母
の
日
イ
ベ
ン
ト

と
　
き

　
５
月
７
日
㈯
、
８
日

㈰※
２
日
間
と
も
「
お
母
さ
ん
」

の
入
園
料
が
無
料
で
す
。

■
須
坂
市
動
物
園
学
校
‼

春
の
臥
竜
公
園
で
野
鳥
を
観
察

し
よ
う

と
　
き　

５
月
22
日
㈰
午
前
９

時
～
11
時　

定
　
員　

15
人（
要
申
し
込
み
）

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈯
～
21

日
㈯

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
は
縮
小
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管

理
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４

５
‐
１
７
７
０
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

動
物
た
ち
の
お
薬
事
情

み
て
み
て
み
て
み
て 

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん
㉕㉕

　
動
物
園
で
飼
育
し
て
い
る
動
物

の
体
調
が
悪
い
時
、
人
間
と
同
じ

よ
う
に
薬
を
使
い
ま
す
。

　

動
物
の
状
態
に
よ
っ
て
、
塗
り

薬
や
注
射
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
薬
を

使
い
ま
す
が
、
頻
度
が
高
い
の
は

飲
み
薬
で
す
。

　

私
た
ち
人
間
は
、
医
師
か
ら
処

方
さ
れ
た
薬
を
自
分
た
ち
で
飲
め

ば
よ
い
で
す
が
、
動
物
た
ち
は
人

間
の
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
モ
ル
モ
ッ
ト
や
ウ
サ

ギ
な
ど
小
さ
な
動
物
に
は
、
薬
を

液
体
に
溶
か
し
、
シ
リ
ン
ジ
（
針

が
つ
い
て
い
な
い
注
射
器
）
な
ど

を
使
っ
て
直
接
飲
ま
せ
ま
す
。

　

一
方
、
そ
れ
が
で
き
な
い
動
物

に
は
、
薬
を
餌
に
混
ぜ
一
緒
に
食

べ
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
の
方
法
は
、

ど
う
や
っ
た
ら
動
物
に
薬
を
飲
ん

で
も
ら
え
る
か
、言
い
換
え
れ
ば
、

い
か
に
動
物
た
ち
に
薬
の
存
在
を

気
付
か
れ
な
い
か
、
動
物
と
飼
育

員
と
の
知
恵
比
べ
に
な
り
ま
す
。

　

好
物
と
一
緒
に
与
え
た
り
、
団

子
状
に
し
た
餌
の
中
心
に
薬
を
隠

し
て
み
た
り
、
甘
い
薬
に
し
た
り

と
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
を
考
え
て
み

て
い
ま
す
。

　

薬
へ
の
警
戒
心
は
動
物
の
種
類

だ
け
で
な
く
、
個
体
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
薬
を
飲
ん

で
も
ら
え
る
か
頭
を
悩
ま
せ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
う
ま
く
薬
を

飲
ん
で
も
ら
え
た
時
は
ホ
ッ
と
す

る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

須
坂
市
子
育
て
就
労
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

須
坂
市
子
育
て
就
労
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

は
７
月
１
日
に
開
設
し
ま
す

は
７
月
１
日
に
開
設
し
ま
す

問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
就
労

支
援
・
市
民
交
流
機
能
を
併
せ
た

複
合
機
能
施
設
「
須
坂
市
子
育
て

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、
須
坂

駅
前
ビ
ル
「
シ
ル
キ
ー
」
１
階
に
、

本
年
５
月
の
供
用
開
始
を
目
指
し

事
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
な
ど
の
影
響
に
よ
り
世
界

的
に
半
導
体
が
不
足
し
、
そ
の
影

響
を
受
け
、施
設
整
備
機
器
な
ど

の
供
給
が
遅
延
し
た
こ
と
に
よ

り
、
工
期
を
２
カ
月
延
長
せ
ざ
る

を
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

工
期
延
長
に
伴
い
、
開
設
日
を

７
月
１
日
に
変
更
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
㈱
グ
ー
ラ
イ
ト
と
の
指

定
管
理
期
間
を
２
０
２
２
年
６
月

１
日
か
ら
２
０
２
７
年
３
月
31
日

に
変
更
し
ま
す
。

施設の概要

※画像はイメージです。



2022年５月号・37・

田
た ざ わ

沢勇
ゆ う き

樹さん（北原町）

　

田
沢
勇
樹
さ
ん
は
、
須
坂
で
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
中
学
３
年
生

の
時
、
い
と
こ
が
持
っ
て
い
た
東

京
の
美
容
専
門
学
校
の
か
ば
ん
が

格
好
よ
く
欲
し
い
と
思
い
、
高
校

卒
業
後
は
、
念
願
の
専
門
学
校
に

入
学
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は
須
坂

に
戻
り
、
美
容
院
３
店
舗
を
経
て
、

２
０
２
０
年
５
月
８
日
に[

Ｓ
Ｏ

Ｓ
Ｏ
］ｈ
ａ
ｉ
ｒ
を
オ
ー
プ
ン
し
、

今
月
で
２
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
関
谷
隆
彦
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
田

沢
勇
樹
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

常
に
考
え
行
動

人
と
の
つ
な
が
り

№26

　

専
門
学
校
卒
業
後
は
、
教
育
を

し
っ
か
り
受
け
ら
れ
、
技
術
を
身

に
付
け
ら
れ
る
美
容
院
に
就
職
し

ま
し
た
。
５
年
間
勤
め
た
後
、
２

店
舗
目
の
お
店
に
就
職
し
ま
し

た
。

　

１
年
６
カ
月
勤
め
る
と
、
店
長

を
任
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
、
人

材
育
成
の
壁
に
ぶ
ち
当
た
り
ま
し

た
。
思
う
よ
う
に
人
は
育
た
な
い

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
こ
も

５
年
ほ
ど
勤
め
、
自
分
の
お
店
を

出
そ
う
か
迷
っ
て
い
る
時
、
同
世

代
の
仲
間
が
う
ち
に
来
な
い
か
と

誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
３
店
舗
目

は
、
外
部
講
習
を
受
け
た
り
、
コ

ン
テ
ス
ト
に
出
た
り
、
美
容
師
全

員
が
自
ら
カ
メ
ラ
撮
影
す
る
な
ど

刺
激
的
で
し
た
。

　

カ
ッ
ト
後
は
、
鏡
越
し
や
肉
眼

で
自
分
の
作
品
を
見
て
い
ま
し
た

が
、
撮
影
し
た
も
の
を
見
る
こ
と

で
、
客
観
的
に
見
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
も
っ
と

こ
う
し
た
ら
良
く
な
る
と
い
う
目

を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
主
観
と
客

観
の
考
え
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
カ
メ
ラ
を
撮
る
楽
し
み
を

覚
え
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
活
用

し
て
い
ま
す
。

　

お
店
を
出
す
な
ら
須
坂
で
、
と

決
め
物
件
を
探
し
ま
し
た
。
町
並

み
が
よ
く
、
お
店
の
場
所
が
分
か

り
や
す
い
の
で
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。
３
店
舗
の
経
験
を
生
か
し
、

私
に
あ
っ
た
お
店
づ
く
り
が
で
き

ま
し
た
。
お
客
さ
ま
と
楽
し
く
、

時
に
は
悩
み
な
ど
話
し
た
り
居
心

地
の
よ
い
空
間
、
お
一
人
お
一
人

に
合
っ
た
髪
型
を
提
案
で
き
、
ま

た
来
た
く
な
る
お
店
に
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
そ
の
人
を
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
自
分
の
お
店
を
魅

　

中
町
に
お
店
を
出
し
た
こ
と
で

人
と
の
つ
な
が
り
が
大
切
で
あ
る

こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
町
中
は

自
営
業
の
方
が
多
く
、
皆
さ
ん
声

を
か
け
て
く
だ
さ
り
、
よ
く
し
て

く
れ
ま
す
。
ま
た
、
須
坂
に
生
ま

れ
な
が
ら
、
町
中
に
来
る
機
会
が

な
か
っ
た
の
で
、
お
店
を
出
す
こ

と
で
町
中
を
知
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
特
に
好
き
な
場
所
は
浮
世

小
路
で
す
。

　

須
坂
は
住
み
や
す
く
人
が
温
か

い
で
す
。
ま
た
、
魅
力
的
な
お
店

や
町
並
み
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
須
坂
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
須
坂
に
は
魅
力
的
な

要
素
が
あ
り
、
町
を
活
性
化
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
若
い
力
が

必
要
で
す
。
団
結
は
大
き
な
力
を

生
み
、
須
坂
の
町
は
、
こ
れ
か
ら

面
白
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

力
的
に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。



　

「マチイロ」 「マイ広報紙」

ヨーグルトサラダ

■カボチャ…170g  ■ブロッコリー…100g

■ニンジン…30g   ■レーズン…15g

■無糖ヨーグルト…大さじ２

■マヨネーズ…大さじ１

■しょうゆ…小さじ２

■ブラックペッパー…少々

【材料】（４人分）

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

64

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

調理時間約20分

食べ物マメ知識

　ヨーグルトなどに含まれるカルシウ

ムは、高血圧予防に役立ちます。ヨー

グルトを料理に使うとコクや酸味が加

わり、減塩の助けにもなります。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画（第50弾）

１人分の成分　
■エネルギー…74kcal    　■たんぱく質…2.5g
■炭水化物…10.8g　　     ■脂質…2.7g　　　     
■塩分…0.5g　　　　

カボチャは一口大に切る。ブロッ

コリーは小房に分ける。ニンジン

は薄い拍子切りにする。

③

①

②

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

①はそれぞれやわらかくなるまで

ゆでる。

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆【作り方】 ◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

②とレーズンを混ぜ、③を加えて

あえる。

人口・世帯数

　2022.4.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・49,910（-95）
 男 ・・・・・・・・24,262（-56）
 女 ・・・・・・・・25,648（-39）
世帯・・・・・・・・20,407（+52）

「須坂市公式LINE」

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
気
付
い
た
ら
７
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

私
が
初
め
て
作
成
し
た
広
報
須
坂
を
見

る
と
、
表
と
裏
表
紙
の
み
カ
ラ
ー
な
ど

今
と
少
し
異
な
り
ま
す
。
今
ま
で
を
振

り
返
る
と
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
気
が

し
ま
す
。
年
を
取
り
た
く
な
い
で
す
が
、

時
間
は
止
ま
ら
ず
流
れ
ま
す
…
（
岡
田
）

▼
今
月
号
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
生
活
に
関
わ
る
大
切
な

情
報
な
の
で
、
分
か
り
や
す
く
、
興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お
伝
え
で

き
た
ら
、と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
色
々

欲
張
っ
て
も
い
け
な
い
の
で
、
ま
ず
は

丁
寧
に
、
か
ら
始
め
ま
す
。
（
三
ツ
井
）

▼
５
月
号
か
ら
『
広
報
須
坂
』を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

大
切
な
情
報
を
正
確
に
伝
え
、
皆
さ
ん

の
「
須
坂
市
の
コ
コ
が
い
い
と
こ
ろ
。

コ
コ
が
好
き
♡
」
が
も
っ
と
増
え
る
よ

う
な
内
容
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
精
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。　
　

 
 
 
 

（
土
屋
）

その他 ０ ４ １

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 42 148 168

救  助

交通事故

交通事故

急　病 113 388 391

12 26 23

０ ２ ０

０ ６ １

167 562 582

死　者 ０ ０ ０

０ ０ ０

０ １ ５

３月
昨年
同期

2022年
１～3月

★交通事故

３月 2022年
１～3月

11傷者

件数

死者 ０

９ 30

25

21

36

【お詫びと訂正】
　2022年４月号の交通
事故2022年１～２月の
件数に誤りがありまし
た。正しくは21件です。
お詫びし、訂正します。
問合せ　市民課
☎026‐248‐9002

０

無糖ヨーグルト、マヨネーズ、しょ

うゆ、ブラックペッパーを混ぜ合

わせておく。

④

発
行
日
　
2
0
2
2
年
５
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
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ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト




