
４

新しいランドセルで新しいランドセルで

お友だちといっしょに楽しい新生活お友だちといっしょに楽しい新生活

新しいランドセルで

お友だちといっしょに楽しい新生活

特集 2022年度事業目標と方針・予算



2022年４月号 ・２・

平成28年高齢者等実態調査より

　須坂市は、第六次須坂市総合計画「須坂みらいチャレンジ2030」（2021年度～2030年度）須坂市は、第六次須坂市総合計画「須坂みらいチャレンジ2030」（2021年度～2030年度）

に沿い、将来像に掲げた「『豊かさ』と『しあわせ』を感じる共創のまち 須坂」を、市民のに沿い、将来像に掲げた「『豊かさ』と『しあわせ』を感じる共創のまち 須坂」を、市民の

皆さんとともに創ります。皆さんとともに創ります。

　第六次須坂市総合計画・前期基本計画の２年目の本年度、各部局が掲げる目標と方針、　第六次須坂市総合計画・前期基本計画の２年目の本年度、各部局が掲げる目標と方針、

主な事業・予算を紹介します。主な事業・予算を紹介します。

2022年度2022年度  
事業目標と方針・予算事業目標と方針・予算

特集



2022年４月号・３・

みんなで支え合い健
やかに暮らせるまち

健康福祉部健康福祉部
▼福祉課▼高齢者福祉課

▼健康づくり課

　

全
市
民
の
皆
さ
ん
が
社
会
の
一
員
と
し
て
尊
重
さ
れ
、

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
基

　

本
的
な
感
染
対
策
の
普
及
啓
発
や
円
滑
に
新
型
コ
ロ
ナ

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
わ
れ
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

■
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
の
買
い
物
や
通
院
な
ど
の
生

　

活
支
援
を
地
域
で
助
け
合
う
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組

　

み
ま
す
。

■
風
水
害
に
備
え
、
避
難
時
に
支
援
が
必
要
に
な
る
高
齢

　

者
や
障
が
い
者
の
具
体
的
な
避
難
計
画
を
福
祉
関
係
者

　

や
地
域
関
係
者
と
連
携
し
て
作
成
し
ま
す
。

■
障
が
い
の
あ
る
人
や
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
、
ひ
と

　

り
親
世
帯
の
自
立
の
た
め
に
各
種
事
業
を
実
施
し
支
援

　

し
ま
す
。

■
「
須
坂
市
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
」
に
基
づ
き
、

　

デ
ジ
タ
ル
活
用
に
よ
る
行
政
運
営
の
効
率
化
を
図
る
と

　

と
も
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ

　

イ
ン
申
請
の
充
実
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
の

　

向
上
に
努
め
ま
す
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
、
須
坂
の
特
産
品
Ｐ
Ｒ

　

と
寄
附
金
を
通
じ
て
須
坂
市
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方

　

の
増
加
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活

　

用
、
「
移
住
支
援
信
州
須
坂
モ
デ
ル
」
お
よ
び
結
婚
支

　

援
事
業
の
充
実
、
須
坂
市
の
魅
力
を
情
報
発
信
し
て
地

　

方
創
生
を
推
進
し
ま
す
。

■
長
期
的
展
望
に
立
っ
た
行
財
政
運
営
を
進
め
る
た
め
、

　

「
須
坂
市
行
財
政
改
革
プ
ラ
ン
２
０
２
５
」お
よ
び「
第
三

　

次
須
坂
市
滞
納
整
理
対
策
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」
に
基

　

づ
き
、支
出
内
容
を
見
直
し
、収
入
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

■
若
手
職
員
に
よ
る
「
あ
い
さ
つ
課
」
の
活
動
を
通
し
て

　

「
笑
顔
と
あ
い
さ
つ
」
の
ま
ち
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
目

　

指
し
ま
す
。

■
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
を
踏
ま
え
、
千
曲
川
河
川

　

事
務
所
と
共
同
で
、
県
内
で
は
２
例
目
と
な
る
北
相
之

　

島
町
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
（
地
域
の
防
災

　

行
動
計
画
）
を
作
成
し
ま
す
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
に
対
応
し
た
危
機

　

管
理
体
制
と
連
携
体
制
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

■
公
共
交
通
計
画
を
策
定
し
、
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー

　

チ
ェ
ン
ジ
周
辺
に
新
た
に
開
設
さ
れ
る
大
型
商
業
施
設

　

へ
の
ア
ク
セ
ス
を
含
め
、
利
用
し
や
す
く
安
全
で
持
続

　

可
能
な
公
共
交
通
の
再
編
を
行
い
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
、
住
民
票
な
ど
の

　

証
明
書
を
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
取
得
で
き

　

る
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
10
月
か
ら
開
始
し
ま

　

す
。

■
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
各
種
啓
発
活
動
を
警

　

察
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
て
実
施
し
、注
意
喚
起
・

　

情
報
提
供
の
強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
創
に
よ
り
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
再

　

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
な
ど
の
各
種
施
策
を
引
き

　

続
き
実
施
し
、
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
を
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
長
野
地
域
連
携
中
枢
都
市
圏
の
市
町
村
と
連
携

　

し
な
が
ら
、地
球
温
暖
化
防
止
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
市
営
松
川
霊
園
の
西
側
エ
リ
ア
に
駐
車
場
を
増
設
整
備

　

し
ま
す
。

■
長
野
広
域
連
合
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
「
エ
コ
パ
ー

　

ク
須
坂
」
の
安
定
的
な
運
営
の
た
め
に
関
係
機
関
と
連

　

携
し
て
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、
引
き
続
き
地
元
区
と
と

　

も
に
地
元
振
興
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼市民課
▼生活環境課

市民環境部市民環境部

総務部長 中島　久

健康福祉部長 浅野章子

豊かな自然環境を守

り、安心・安全に暮ら

せる地域づくり

市民が主役のまちづ

くりを進めます

　総務部　総務部
▼総務課▼政策推進課

▼財政課▼税務課

市民環境部長 田中賢一

■
疾
病
予
防
や
健
康
づ

　

く
り
を
さ
ら
に
進
め

　

る
た
め
子
宮
頸け

い

が
ん

　

の
予
防
接
種
を
積
極

　

的
に
勧
奨
す
る
他
、

　

関
係
団
体
と
協
働
で
、

　

野
菜
摂
取
量
を
増
や

　

す
こ
と
や
減
塩
運
動

　

に
も
取
り
組
み
ま
す
。

▲血圧計を貸し出しています

特集 2022年度事業目標と方針・予算



2022年４月号 ・４・

■
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
開
発
に
お
い

　

て
、
開
発
事
業
者
と
協
力
し
、
増
加
す
る
交
通
量
に
対

　

応
し
た
周
辺
の
道
路
整
備
を
引
き
続
き
進
め
、
市
民
や

　

来
訪
者
が
魅
力
を
感
じ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

■
「
信
濃
川
水
系
緊
急
治
水
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
よ

　

る
、
千
曲
川
堤
防
強
化
や
河
道
掘
削
な
ど
を
国
、
県
と

　

と
も
に
進
め
ま
す
。
ま
た
、
相
之
島
や
福
島
、
福
島
北
、

　

中
島
排
水
機
場
の
整
備
点
検
と
、
老
朽
化
し
た
機
器
の

　

更
新
な
ど
に
よ
り
、
豪
雨
災
害
に
備
え
ま
す
。

■
道
路
や
水
路
の
整
備
、
橋

き
ょ
う
り
ょ
う

梁
や
道
路
舗
装
の
長
寿
命
化

　

の
た
め
の
修
繕
、
交
通
安
全
施
設
の
整
備
を
進
め
、
一

　

人
ひ
と
り
が
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　

を
進
め
ま
す
。

■
空
き
家
の
解
消
や
活
用
を
促
す
た
め
、
空
き
家
改
修
の

　

一
部
を
新
た
に
支
援
し
、
良
好
な
住
環
境
整
備
に
努
め

　

る
と
と
も
に
、
住
宅
な
ど
の
耐
震
化
を
促
進
し
、
災
害

　

に
強
い
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

■
臥
竜
公
園
な
ど
の
公
園
や
動
物
園
の
魅
力
を
高
め
、
花

　

と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
や
歴
史
的
景
観
の
保
存
活
用

　

な
ど
に
よ
り
、
訪
れ
る
人
に
や
さ
し
い
、
魅
力
あ
る
ま

　

ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

■
人
権
を
自
分
事
と
し
て
捉
え
、尊
重
し
合
え
る
ま
ち
を
目

　

指
し「
須
坂
市
人
権
政
策
推
進
基
本
方
針
」の
改
訂
と「
第

　

六
次
須
坂
市
男
女
共
同
参
画
計
画
」の
策
定
を
進
め
ま
す
。

■
重
層
化
す
る
女
性
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
女
性
相

　

談
員
を
新
た
に
配
置
し
、
福
祉
・
子
育
て
・
産
業
部
門
と

　

さ
ら
に
連
携
し
、
課
題
解
決
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

■
「
ひ
と
づ
く
り
、
つ
な
が
り
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
」
を

　

公
民
館
や
生
涯
学
習
推
進
事
業
の
柱
に
据
え
進
め
ま
す
。

■
２
０
２
０
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
「
ま
ち
の
元
気

　

創
出
事
業
」
の
継
続
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一

　

緒
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
市
民
の
創
造
性
を
育
ん
で
き
た
文
化
や
文
化
財
に
誇
り

　

と
愛
着
を
持
て
る
よ
う
、
学
び
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

■
「
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
」
選
定
を
目
指
し
、

　

地
区
住
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め
、
保
存
と
活
用
の

　

方
針
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
検
討
し
ま
す
。

■
「
学
び
の
場
、
育
ち
の
場
」
で
あ
る
図
書
館
の
図
書
活

　

用
と
読
書
活
動
の
支
援
を
、
県
お
よ
び
他
市
町
村
と
も

　

連
携
し
な
が
ら
進
め
ま
す
。

■
「
ひ
と
」
「
こ
と
」
「
も
の
」
を
つ
な
ぐ
「
ま
る
ご
と
博

　

物
館
構
想
」
を
、
自
然
・
歴
史
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

　

野
で
、
具
体
的
に
進
め
ま
す
。

■
人
工
芝
化
し
た
北
部
運
動
広
場
の
活
用
と
、
障
が
い
者

　

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
り
ま
す
。

社会共創部社会共創部
▼文化スポーツ課
▼生涯学習推進課
▼人権同和・男女共同
参画課

活力とにぎわいのある
自立したまち

産業振興部産業振興部

▼農林課▼商業観光課

▼産業連携開発課

■
全
国
有
数
の
果
樹
産
地
を
支
え
る
た
め
、
担
い
手
の
育

　

成
や
農
地
の
集
積
・
集
約
化
、
労
働
力
の
確
保
、
さ
ら

　

な
る
ブ
ラ
ン
ド
化
、
鳥
獣
害
対
策
を
関
係
団
体
と
連
携

　

し
て
進
め
ま
す
。

■
松
く
い
虫
対
策
に
引
き
続
き
取
り
組
み
、
新
た
な
森
林

　

管
理
シ
ス
テ
ム
お
よ
び
森
林
環
境
譲
与
税
の
円
滑
な
運

　

用
を
図
り
ま
す
。

■
奨
学
金
を
活
用
し
た
学
生
が
市
内
企
業
に
就
職
し
た
場

　

合
の
奨
学
金
の
返
済
支
援
を
企
業
と
連
携
し
て
行
い
、

　

従
業
員
の
返
済
の
負
担
軽
減
と
人
材
確
保
、
人
口
増
に

　

つ
な
げ
ま
す
。

■
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
業
・
創
業
移
住
支
援
事
業
に
よ
る
、

　

３
大
都
市
圏
か
ら
の
移
住
・
就
労
の
促
進
を
図
る
と
と

　

も
に
、
学
生
な
ど
地
元
へ
の
就
職
、
テ
レ
ワ
ー
ク
を
支

　

援
し
ま
す
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
落
ち
込
ん
だ

　

須
坂
市
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
売
り
上
げ
が
減

　

少
し
た
事
業
者
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
わ
ざ
わ
ざ
店
等
開
設
支
援
事
業
補
助
金
に
よ
る
新
規
開

　

業
支
援
や
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る
空
き
店
舗
の

　

マ
ッ
チ
ン
グ
、
官
民
連
携
に
よ
る
「
ま
ち
の
駅
」
活
動

　

に
よ
り
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
の
創
出
を
図
り
ま
す
。

■
辺
地
対
策
事
業
債
を
活
用
し
、
峰
の
原
高
原
の
ス
キ
ー

　

場
の
施
設
整
備
を
支
援
し
ま
す
。

安心して暮らせる
魅力あるまち

▼道路河川課▼まちづくり課
▼臥竜公園管理事務所

まちづくりまちづくり
　推進部　推進部

まちづくり推進部長 滝澤秀芳

産業振興部長 新井修一

社会共創部長 滝澤永造

一人ひとりが学び、
活躍できるまち



2022年４月号・５・

　

子
育
て
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
家
庭
・
地
域
・

企
業
・
行
政
が
連
携
し
た
「
子
ど
も
は
宝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
引
き
続
き
推
進
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と

育
ち
、
子
育
て
世
代
に
選
ば
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

■
須
坂
駅
前
ビ
ル
「
シ
ル
キ
ー
」
１
階
に
、
「
須
坂
市
子

　

育
て
就
労
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
す
。
子

　

育
て
支
援
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
子
育

　

て
世
代
を
中
心
に
就
労
支
援
や
新
た
な
働
き
方
の
場
を

　

提
供
し
、
併
せ
て
、
交
流
や
に
ぎ
わ
い
創
出
に
も
つ
な

　

が
る
複
合
機
能
施
設
に
し
ま
す
。

■
昨
年
度
策
定
の「
須
坂
市
に
お
け
る
Ｇギ

ガ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構

　

想
」に
基
づ
き
、一
人
一
台
の
端
末
を
活
用
し
、協
働
的
・
探

　

究
的
な
学
び
を
大
切
に
新
た
な
学
び
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

■
こ
れ
ま
で
２
年
間
議
論
し
て
き
た
小
中
学
校
の
あ
り
方
、

　

子
ど
も
の
学
び
の
あ
り
方
検
討
会
議
の
提
言
を
踏
ま
え
、

　

「
小
中
学
校
適
正
規
模
等
審
議
会
」
を
立
ち
上
げ
、
須

　

坂
市
の
新
た
な
学
校
の
あ
り
方
の
議
論
を
進
め
ま
す
。

■
保
育
所
や
学
校
が
医
療
的
生
活
援
助
行
為
（
医
療
的
ケ

　

ア
）
を
必
要
と
す
る
児
童
生
徒
を
受
け
入
れ
る
体
制
を

　

構
築
す
る
た
め
に
、
医
療
的
ケ
ア
運
営
協
議
会
を
設
置

　

し
ま
す
。
ま
た
、
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
保
育
児
童
を

　

受
け
入
れ
る
た
め
、
高
甫
保
育
園
を
拠
点
園
と
し
、
看

　

護
師
２
人
を
配
置
し
ま
す
。

■
地
域
の
ご
協
力
に
よ
り
、
開
校
18
年
目
を
迎
え
る
「
信
州

　

す
ざ
か
農
業
小
学
校
豊
丘
校
」を
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。

子どもたちが未来
に夢を持てるまち

　水道局　水道局

▼営業課▼上下水道課

生活に欠かせない上下
水道の維持運営

防災意識の向上と
減災力の充実

　

日
々
変
化
し
て
い
く
社
会
情
勢
と
、
複
雑
多
様
化
、
突

発
的
か
つ
大
規
模
化
す
る
あ
ら
ゆ
る
災
害
に
対
し
、
そ
の

被
害
を
最
小
限
度
に
と
ど
め
る
よ
う
、
地
域
や
消
防
団
と

連
携
し
て
、
迅
速
か
つ
効
果
的
な
消
防
・
救
急
体
制
の
充

実
確
保
に
努
め
ま
す
。

■
消
防
本
部
で
は
、
１
１
９
番
通
報
や
消
防
隊
な
ど
を
統

　

制
す
る
通
信
指
令
台
の
４
年
目
の
改
修
工
事
を
は
じ

　

め
、
配
備
後
16
年
経
過
し
た
指
令
３
号
車
を
更
新
整
備

　

し
ま
す
。
消
防
団
で
は
、
第
９
分
団
３
部
（
仁
礼
町
）

　

と
第
11
分
団
２
部
（
豊
丘
上
町
）
の
小
型
動
力
消
防
ポ

　

ン
プ
の
更
新
を
行
い
、
機
械
力
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

■
救
急
車
到
着
前
の
適
切
な
応
急
手
当
て
が
大
切
な
命
を

　

救
い
ま
す
。
地
域
や
事
業
所
な
ど
と
協
力
し
て
、
応
急

　

手
当
の
普
及
啓
発
を
図
り
ま
す
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
維
持
を
引
き
続
き
徹
底

　

し
、
住
宅
火
災
に
よ
る
「
死
者
ゼ
ロ
」
を
目
指
す
と
と

　

も
に
、
出
火
原
因
の
多
く
を
占
め
る
た
き
火
の
拡
大
に

　

よ
る
火
災
を
防
ぐ
た
め
の
予
防
広
報
を
推
進
し
、
火
災

　

発
生
件
数
の
減
少
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
消
防
職
員
や
団
員
経
験
者
お
よ
び
区
か
ら
の
推
薦
に
よ

　

る
機
能
別
消
防
団
員
を
４
月
か
ら
導
入
し
ま
す
。
市
民

　

の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
消
防
団
の
充
実

　

を
図
り
ま
す
。

▼学校教育課▼子ども課
▼人権同和教育課

教育委員会教育委員会
　事務局　事務局

 消防本部 消防本部
▼総務課▼予防課

▼警防課▼消防署

　

安
全
な
上
水
道
、
快
適
な
生
活
を
支
え
る
下
水
道
は
、

日
本
が
世
界
に
誇
る
イ
ン
フ
ラ
で
す
。
市
民
の
生
活
、
事

業
な
ど
の
経
済
活
動
を
支
え
る
上
下
水
道
事
業
の
適
正
な

運
営
に
努
め
、
安
全
・
安
心
で
快
適
な
市
民
生
活
の
確
保

を
図
り
ま
す
。

■
上
水
道
で
は
水
道
ビ
ジ

　

ョ
ン
の
見
直
し
を
行
い
、

　

計
画
的
に
施
設
や
管
路

　

の
維
持
・
更
新
な
ど
の

　

整
備
を
進
め
る
と
と
も

　

に
、
災
害
に
備
え
自
家

　

発
電
設
備
の
整
備
や
耐

　

震
化
な
ど
の
強
化
に
努

　

め
ま
す
。

■
下
水
道
で
は
経
営
戦
略
に
基
づ
き
、
後
年
度
に
過
度
な

　

負
担
と
な
ら
な
い
よ
う
健
全
経
営
を
継
続
し
、
施
設
の

　

適
正
な
維
持
管
理
に
努
め
、
長
寿
命
化
を
図
り
ま
す
。

■
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
開
発
の
進

し
ん
ち
ょ
く

捗
に

　

併
せ
、上
下
水
道
関
連
設
備
な
ど
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

■
令
和
元
年
東
日
本
台
風
で
被
災
し
た
下
水
道
終
末
処
理

　

施
設
（
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
千
曲
、長
野
県
広
域
処
理
施
設
）

　

の
復
旧
は
、昨
年
度
で
完
了
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
は
、

　

引
き
続
き
環
境
負
荷
の
少
な
い
適
切
な
下
水
道
の
利
用

　

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

水道局長 滝澤　学

教育次長 清水秀一

消防長 松澤宏樹

▲塩野取水場の自家発電機

特集 2022年度事業目標と方針・予算



2022年４月号 ・６・

　

２
０
２
２
年
度
一
般
会
計
当
初
予
算
額
は
、
２
０
２
１

年
度
当
初
予
算
と
比
較
し
て
、
１
億
円
、
０
・
４
％
減
の

２
４
９
億
３
千
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

人
口
減
少
や
超
高
齢
化
社
会
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、経
済
や
生
活
へ
甚
大
な
影
響
が

及
び
、
市
財
政
の
先
行
き
に
不
透
明
さ
が
増
す
中
、「
市
民

と
の
共
創
、
自
助
、
共
助
、
公
助
を
明
確
化
」「
求
め
る
か
ら
、

分
か
ち
合
い
（
愛
）
、
与
え
合
い
（
愛
）
、
譲
り
合
い
（
愛
）」の

意
識
の
醸
成
を
図
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
真

正
面
か
ら
向
き
合
い
、「
オ
ー
ル
須
坂
市
」「
課
題
発
見
解
決

型
行
政
」
で
、
将
来
世
代
に
負
担
を
負
わ
せ
る
こ
と
な
く
持

続
的
発
展
で
き
る
よ
う
健
全
財
政
の
体
質
を
つ
く
り
ま
す
。

　

ま
た
、
第
六
次
須
坂
市
総
合
計
画
・
前
期
基
本
計
画
の

須
坂
市
の
将
来
像
で
あ
る
「
『
豊
か
さ
』
と
『
し
あ
わ
せ
』

を
感
じ
る
共
創
の
ま
ち
須
坂
」
の
実
現
の
た
め
、
各
施
策

を
着
実
に
推
進
し
ま
す
。

●
当
初
予
算
総
額
は
２
４
９
億
３
千
万
円

●
歳
入
の
内
訳

【
市
税
収
入
】　

前
年
度
対
比
５
・
４
％
増
の
61
億
４
４
０
０

万
円
を
見
込
み
ま
し
た
。そ
の
主
な
理
由
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
個
人
市
民
税
…
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
経
済
活
動
の
停
滞
が

　
　
　
　
　
　
　

前
年
度
当
初
予
算
の
想
定
よ
り
も
縮
小

▼
法
人
市
民
税
…
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
景
気
悪
化
な
ど
が
あ

　
　
　
　
　
　
　

る
も
の
の
、一
部
の
製
造
業
な
ど
が
好
調

▼
固
定
資
産
税
…
事
業
収
入
が
減
少
し
た
中
小
企
業
者
な

　
　
　
　
　
　
　

ど
の
軽
減
措
置
の
終
了
お
よ
び
イ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

周
辺
開
発
に
伴
う
地
目
変
更
に
よ
る
増

【
地
方
消
費
税
交
付
金
】　

地
方
消
費
税
交
付
金
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
経
済
活
動
停
滞
に
伴
う
消
費
の
落
ち
込
み
が

想
定
し
て
い
た
ほ
ど
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、
前
年
度
対
比

３
・
２
％
増
の
11
億
４
８
０
０
万
円
を
見
込
み
ま
し
た
。

な
お
、
地
方
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
う
増
収
分
は
、
障

が
い
者
福
祉
や
高
齢
者
福
祉
、
児
童
福
祉
な
ど
の
社
会
保

障
経
費
に
充
当
し
ま
す
（
左
表
参
照
）。

２
０
２
２
年
度
の
予
算

社
会
福
祉

社
会
保
険

保
健
衛
生

財源のうち、税率引き上げ分事業名 経費

 14億5,776万円

  2億4,138万円

 23億5,804万円

  1億8,868万円

  3億7,226万円

 46億1,812万円

  2億7,243万円

  6億7,642万円

  7億　 52万円

 16億4,937万円

  3億3,455万円

  6億7,000万円

 10億  455万円

72億7,204万円

障がい者福祉事業

高齢者福祉事業

児童福祉事業

母子福祉事業

生活保護扶助事業

国民健康保険事業

介護保険事業

後期高齢者医療事業

医療対策事業

疾病予防・健康増進対策事業

小計

小計

小計

合計

 　8,916万円

　 3,128万円

1億6,959万円

　 2,058万円

 　1,650万円

3億2,711万円

 　1,842万円

1億　789万円

　 9,941万円

2億2,572万円

　 2,577万円

　 5,920万円

   8,497万円

6億3,780万円

●地方消費税率引き上げに伴う増収分の充当内訳一覧

●
２
０
２
２
年
度
当
初
予
算
の
主
な
事
業
と
歳
出

記
号
説
明 

☆
…
新
規
事
業 

◎
…
拡
大
事
業 

■
…
継
続
事
業

　
　
　
　

 

△
…
２
０
２
１
年
度
か
ら
の
繰
越
事
業

●
感
染
症
に
対
し
強

き
ょ
う
じ
ん

靱
で
安
心
で
き
る
経
済
社
会
の
構
築

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
の
接
種
の
前
倒
し
な
ど

に
取
り
組
み
ま
す
。

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業〈
２
億
１
３
４
９
万
円
〉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
健
康
づ
く
り
課

△
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〈
４
億
３
千
万
円
〉
…
福
祉
課

●
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
を
踏
ま
え
、
地
震
や
台
風

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

☆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
（
地
域
の
防
災
行
動
計

　

画
）
作
成　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〈
ゼ
ロ
〉
…
総
務
課

☆
機
能
別
消
防
団
員
の
導
入〈
３
９
４
万
円
〉
…
消
防
本
部

●
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
視
点
に
立
っ
た
予
算

　

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」、「
本
当
に
困
っ
て
い
る
方

へ
の
支
援
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

◎
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務
委
託〈
１
１
２
９
万
円
〉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
福
祉
課

■
地
域
生
活
相
談
支
援
事
業
委
託
〈
１
３
９
６
万
円
〉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
福
祉
課

●
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り

　

移
住
相
談
体
制
や
空
き
家
バ
ン
ク
、
移
住
支
援
サ
イ
ト

の
充
実
を
図
る
な
ど
、
活
力
の
あ
る
地
域
づ
く
り
を
一
層

推
進
し
ま
す
。

◎
移
住
・
定
住
支
援
事
業
の
推
進
〈
８
０
０
万
円
〉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
政
策
推
進
課

●
須
坂
市
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
に
基
づ
く
Ｄ
Ｘ
の

　

推
進

　

「
須
坂
市
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
」
に
基
づ
き
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
市
民
の
利
便
性
向
上
な
ど
に
つ

問
合
せ

　
財
政
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
６
）



2022年４月号・７・

特集 2022年度事業目標と方針・予算

特別会計 予算額 前年度比

国民健康保険 49億9,200万円 2.4％減

後期高齢者医療 7億4,050万円 3.9％増

介護保険 46億6,771万円 2.0％増

  　  811万円 3.9％増

企業会計

水道事業

宅地造成事業

下水道事業

23億9,628万円

　  　998万円

38億3,324万円

9.1％増

28.1％減

1.8％減

前年度比予算額

●
歳
出
の
内
訳

　

「
本
当
に
困
っ
て
い
る
方
を
支
援
」
す
る
た
め
に
、
事

業
の
必
要
性
や
優
先
順
位
を
考
慮
し
、
選
択
と
集
中
に
よ

り
必
要
な
事
業
の
絞
り
込
み
を
行
い
ま
し
た
。
大
型
事
業

は
い
っ
た
ん
終
了
し
て
い
る
も
の
の
、
順
調
な
伸
び
を
見

せ
る
「
信
州
須
坂
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」
が
予
算
規
模

を
押
し
上
げ
、
過
去
３
番
目
の
予
算
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
２
年
度
当
初
予
算
の
重
点
施
策
お
よ
び
主
な
事

業
は
下
段
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
須
坂
市
独
自
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
お
よ
び
経

済
対
策
は
、
国
の
補
正
予
算
を
最
大
限
活
用
す
る
た
め
、

２
０
２
２
年
補
正
予
算
第
１
号
に
計
上
し
て
い
ま
す
。

●特別会計の予算

国庫支出金国庫支出金
（国からの収入）（国からの収入）
29億7,168万円29億7,168万円
（11.9％）（11.9％）

地方交付税地方交付税
51億円51億円

（20.5％）（20.5％）

県支出金県支出金
（県からの収入）（県からの収入）
13億9,000万円13億9,000万円
（5.6％）（5.6％）

地方消費税交付金
11億4,800万円

（4.6％）（4.6％）
その他 

29億3,166万円
（11.7％）（11.7％）

繰入金繰入金
 16億2,970万円 16億2,970万円

（6.5％）（6.5％）

諸収入諸収入
24億4,766万円24億4,766万円

（9.8％）（9.8％）

民生費民生費
76億4,525万円76億4,525万円
（30.7％）（30.7％）

公債費公債費
　19億9,105万円　19億9,105万円

（8.0％）（8.0％）

教育費教育費
26億8,606万円26億8,606万円
（10.8％）（10.8％） 土木費土木費

28億209万円28億209万円
（（11.2％）11.2％）

総務費総務費
45億4,445万円45億4,445万円
（18.2％）（18.2％）

商工費商工費
 15億7,306万円 15億7,306万円

（6.3％）（6.3％）

その他 その他 
4億947万円4億947万円
（1.6％）（1.6％）

衛生費衛生費
 17億2,746万円 17億2,746万円

（6.9％）（6.9％）

農林水産業費農林水産業費
 6億5,962万円 6億5,962万円
（2.7％）（2.7％）

井上、幸高、九反

田、中島財産区

市債市債
11億6,730万円11億6,730万円
（4.7％）（4.7％） 市税市税

61億4,400万円61億4,400万円
（24.7％）（24.7％）

249億3,000万円

歳入

消防費 消防費 
8億9,149万円8億9,149万円
（3.6％）（3.6％）

歳出

な
げ
る
デ
ジ
タ
ル
の
活
用
を
強
力
に
推
進
し
ま
す
。

☆
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
推
進
事
業
〈
１
６
７
４
万
円
〉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
政
策
推
進
課

☆
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
運
用
事
業
〈
３
２
６
７
万
円
〉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
市
民
課
・
税
務
課

☆
税
な
ど
の
二
次
元
コ
ー
ド
決
済
導
入
〈
１
０
６
３
万
円
〉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
税
務
課

●
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
周
辺
の
開
発

　

引
き
続
き
関
係
省
庁
や
開
発
事
業
者
、
地
元
と
調
整
を

行
い
開
発
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
周
辺
地
区
の
交
通
安

全
対
策
や
渋
滞
緩
和
対
策
を
進
め
ま
す
。

◎
イ
ン
タ
ー
周
辺
開
発
事
業
に
伴
う
道
路
整
備　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

〈
５
億
４
０
６
０
万
円
〉…
道
路
河
川
課

△
イ
ン
タ
ー
周
辺
開
発
事
業
に
伴
う
道
路
整
備　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

〈
17
億
６
７
５
４
万
円
〉…
道
路
河
川
課

●
子
育
て
就
労
総
合
支
援
の
推
進
／
子
ど
も
は
宝
プ
ロ

　

ジ
ェ
ク
ト
の
推
進

　

本
年
オ
ー
プ
ン
す
る
「
子
育
て
就
労
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
」
な
ど
、
子
育
て
支
援
環
境
の
充
実
を
図
る
と
と
も

に
、教
育
現
場
へ
の
さ
ら
な
る
支
援
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

☆
子
育
て
就
労
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
施
設
整
備
・
管
理
・

　

運
営　
　
　
　
　
　

〈
１
億
２
０
０
万
円
〉…
子
ど
も
課

●
ま
る
ご
と
博
物
館
構
想
を
核
と
し
た
事
業
の
推
進

　

「
ま
る
ご
と
博
物
館
構
想
」
を
核
と
し
た
「
人
」・「
地

域
資
源
」
で
紡
ぎ
だ
す
ま
ち
の
元
気
創
出
事
業
を
引
き
続

き
推
進
し
ま
す
。

◎
信
州
須
坂
ま
ち
の
元
気
創
出
推
進
委
員
会
負
担
金　
　

　
　
　
　
　

〈
１
億
４
０
０
０
万
円
〉
…
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

●
恋
人
の
聖
地
広
域
連
携
共
同
事
業
の
推
進

　

関
係
人
口
の
拡
大
を
テ
ー
マ
に
し
た
、
持
続
可
能
な
地

域
活
性
化
事
業
に
幅
広
く
取
り
組
み
ま
す
。

☆
臥
竜
公
園
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
負
担
金
〈
８
０
０
万
円
〉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
ま
ち
づ
く
り
課

☆
ア
ー
ト
パ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
広
場
整
備
事
業　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

〈
３
５
０
０
万
円
〉…
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

●企業会計の予算

249億3,000万円



2022年４月号 ・８・

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

引き続き基本的な感染予防対策を引き続き基本的な感染予防対策を

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症

家族が新型コロナウイルスに感染したときに注意したいこと

部屋を分ける

マスクを着用

汚れたリネン・洋服を洗濯

窓を開けて換気

こまめな手洗い
　手で触れる部分を消毒

ゴミは密閉して
　捨てましょう

個室にしましょう！

部屋を分けられない

場合は、２ｍ以上の

距離を保ったり、仕

切りやカーテンの設

置などをお勧めしま

す。

マスクを隙間なく

フィットさせ、正し

く着用しましょう！

外すときは表面に触

れないようひも部分

を持ち、外した後は

手洗いをしましょう。

汚れた衣服やリネン

は、手袋とマスクを

着用し、一般的な家

庭用洗剤で洗濯し、

完全に乾かしてくだ

さい。

定期的に換気しま

しょう！

共有スペースや他の

部屋も窓を開けっ放

しにするなど換気し

ましょう。

こまめにせっけんで

手洗いし、アルコー

ル消毒しましょう。

ドアの取っ手、ベッ

ド柵、トイレ、洗面

所など共用部分を消

毒しましょう。

鼻をかんだティッ

シュなどは、すぐに

ビニール袋に入れ、

室外に出す時は密閉

して捨ててくださ

い。手洗いも忘れず

に。

□お世話はできる限り、限られた方で対応しましょう。

※心臓、肺、肝臓に持病のある方、糖尿病の方、免疫の低下した方、妊娠している方などは感染者の

　お世話をするのは避けてください。

□療養者は外出を避けてください。療養期間中は感染を広めてしまう可能性があります。

□ご家族、同居されている方も熱を測るなど健康観察して、外出を避け、体調不調時は、登校や出勤

　などをお控えください。

ゼロ密を目指す、こまめな手洗い、正しいマスクの着用を徹底しましょう。



2022年４月号・９・

、

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

※内容は2022年３月24日時点です。変更になる場合があります。

■12～17歳の３回目接種

■小児接種（５～11歳の１・２回目接種）

　国の方針により、４月以降、新型コロナウイルスワクチンの３回目接種の対象に「12～17 歳の方（２

回目接種日から６カ月以上経過した方）」が追加になる予定です。正式に決まり次第、対象者に３回

目の接種券と接種日程などのご案内を２回目の接種日に応じて順次送付します。

　須坂市では、５歳から11歳までの小児を対象とした接種を３月下旬から開始し、４月までは基礎疾

患がある方と、11歳の方を優先して実施しています。５月からは、５歳から10歳の方を対象に小児接

種を実施する予定です。

　接種は、強制ではなく保護者の同意なく接種が行われることはありません。ワクチン接種のメリッ

ト（発症予防など）とデメリット（副反応など）をご家族で十分ご検討していただき、小児接種をご

希望される場合は、以下の日程で実施しますので、予約してください。

※すでに送付済みの接種券に同封しているご案内の変更…５月上旬から８歳～10歳の方、６月下旬か

　ら５歳～７歳の方を対象として接種を予定していましたが、十分なワクチン供給が見込めることか

　ら、５月からの接種対象を５歳～10歳の方に拡充します。

※小児接種に関する不安や心配事などは、「長野県ワクチン接種相談センター」（☎ 026-235-7380　

　受付時間：24時間無休）へご相談ください。

※2022年３月・４月に５歳の誕生日を迎える方には、４月上旬までに接種券を送付します。

　５月以降に５歳の誕生日を迎える方には、誕生月の月末を目途に接種券を送付します。

接種会場　県立信州医療センター（信州医療センターでは予約を受け付けていません。）

接 種 日　①１回目：５月10日㈫　→　２回目：５月31日㈫

　　　　　②１回目：５月13日㈮　→　２回目：６月３日㈮

　　　　　③１回目：５月17日㈫　→　２回目：６月７日㈫

　　　　　④１回目：５月20日㈮　→　２回目：６月10日㈮

          ⑤１回目：５月24日㈫　→　２回目：６月14日㈫

　　　　　⑥１回目：５月27日㈮　→　２回目：６月17日㈮

接種時間　各日とも午後４時～、午後５時～、午後６時～

　　　　　※日程など変更になる場合があります。その際は、市ホームページに掲載します。

予約方法　電話予約または web 予約（１回目を予約していただくと、２回目は自動的に３週間後の同

　　　　　じ曜日の同じ時間になります。）

●電話予約…須坂市新型コロナワクチンコールセンターへ電話してください。

　　　　　　フリーダイヤル：0120-567-096（受付時間：平日午前９時～午後５時）

● web 予約…「須坂市予約 web サイト」（受付時間：予約開始から24時間受付できます。）

　　　　　　利用者登録などの操作は、予約受付開始前に済ませておくとスムーズに予約

　　　　　　いただけます。操作方法は市ホームページをご覧ください。

持ち物など　接種券に同封した「県立信州医療センターからのご案内」に、持ち物や接種

　　　　　　当日の流れなどを記載していますのでご確認ください。

対  象  者　８～10歳の方（2011年４月２日～2014年４月１日生まれ）

予約開始日　４月26日㈫　午前９時～

予約サイト

次回の接種は全年齢（５～11歳）

を対象に、６月下旬からを予定し

ています。日程や予約方法などは

広報須坂６月号に掲載します。

対  象  者　５～７歳の方（2014年４月２日～2017年４月30日生まれ）

予約開始日　４月28日㈭　午前９時～



・10・2022年４月号

結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助

金
の
概
要

対
象
経
費　

▼
住
居
の
購
入
費
・
リ
フ
ォ
ー
ム

　

費
お
よ
び
住
居
の
賃
料（
敷
金
、

　

礼
金
、
共
益
費
な
ど
を
含
む
）

▼
引
越
業
者
ま
た
は
運
送
業
者
へ

　

の
支
払
い
そ
の
他
の
引
っ
越
し

　

に
係
る
実
費

経
費
の
対
象
期
間　

２
０
２
２
年

１
月
１
日
～
２
０
２
３
年
３
月
31

日補
助
額　

10
分
の
10
以
内
の
額

（
限
度
額
は
30
万
円
）

対
象
世
帯　

２
０
２
２
年
１
月
１

日
～
２
０
２
３
年
３
月
31
日
に
婚

姻
届
を
提
出
し
、
受
理
さ
れ
た
夫

婦交
付
条
件　

次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
こ
と
。

▼
夫
婦
と
も
に
須
坂
市
に
住
所
が

　

あ
る
こ
と

▼
対
象
住
居
が
須
坂
市
に
あ
る
こ
と

▼
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る

　

年
齢
が
39
歳
以
下
で
あ
る
こ
と

▼
夫
婦
の
所
得
が
４
０
０
万
円
未

　

満
で
あ
る
こ
と

（※）

（※）
貸
与
型
奨
学
金
の
返
済
が
あ
る

場
合
は
、
年
間
返
済
額
を
所
得
か

ら
差
し
引
き
ま
す
。

（※）
申
請
時
に
無
職
の
方
は
、「
所
得

な
し
」
で
算
出
し
ま
す
。

▼
生
活
保
護
に
よ
る
住
宅
扶
助
そ

　

の
他
の
公
的
制
度
に
よ
る
家
賃

　

補
助
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

▼
申
請
者
お
よ
び
配
偶
者
が
市
税

　

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

▼
暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団
と
密

　

接
に
関
係
し
て
い
な
い
こ
と

注
意
事
項

▼
交
付
条
件
は
、
主
な
条
件
の
み

　

を
記
載
し
て
い
ま
す
。

▼
予
算
の
範
囲
内
で
の
補
助
金
交

　

付
と
な
る
た
め
、
先
着
順
に
な

　

り
ま
す
。

申
請
期
限　

２
０
２
３
年
３
月
31

日※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越
費
を

補
助
し
ま
す

申
請
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

組
織
改
正

市
役
所
の
組
織
改
正

問
合
せ　

総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

「
教
育
政
策
係
」
を
新
設

「
重
伝
建
推
進
係
」
を
新
設

人
権
同
和
政
策
課
と
男
女
共

同
参
画
課
を
統
合

　

小
中
学
校
の
適
正
規
模
の
議
論

な
ど
、
社
会
情
勢
の
変
化
に
的
確

に
対
応
し
た
教
育
政
策
を
推
進
す

る
た
め
、
学
校
教
育
課
に
「
教
育

政
策
係
」
を
設
置
し
ま
す
。

　

重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地

区
選
定
の
事
務
に
専
門
的
に
取
り

組
む
た
め
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
に

「
重
伝
建
推
進
係
」
を
設
置
し
ま
す
。

文化振興係 文化振興係

庶務係 庶務係

文化財係
文化財係

学校教育係
学校教育係

スポーツ振興係

スポーツ振興係

重伝建推進係

児童生徒支援係

人権同和政策係
人権同和政策係

人権同和政策課

男女共同参画課

男女共同参画推進係 男女共同参画推進係

児童生徒支援係

教育政策係

【改正後】

【改正後】

【改正後】

【改正前】

【改正前】

【改正前】
　

人
権
、
男
女
共
同
参
画
そ
れ
ぞ

れ
の
視
点
を
共
有
し
、
よ
り
広
い

視
点
に
立
っ
て
人
権
を
尊
重
し
合

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

学
校
教
育
課

学
校
教
育
課

人
権
同
和
・
男
女
共
同
参
画
課

え
る
社
会
お
よ
び
共
生
社
会
を
目

指
す
た
め
、
人
権
同
和
・
男
女
共

同
参
画
課
に
統
合
し
ま
す
。

所
在
地
・
連
絡
先

須
坂
市
大
字
小
山
１
２
６
４
番
地

４
須
坂
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
内

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９


０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
０
４
５

Ｅ
メ
ー
ル

　j
i
n
k
e
n
@
c
i
t
y
.
s
u
z

a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p



2022年４月号・11・

問合せ　消防本部総務課（☎026‐245‐4100）

消　防

須坂市消防団が「機能別団員」制度
を導入します

　

須
坂
市
消
防
団
で
は
、
４
月
１

日
か
ら
「
機
能
別
団
員
」
制
度
を

導
入
し
ま
す
。
有
事
の
消
防
団
員

活
動
の
強
化
が
図
ら
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
全
国
各
地
で
大
規
模
災

害
な
ど
が
頻
繁
に
発
生
し
て
い
ま

す
。
須
坂
市
で
も
令
和
元
年
東
日

本
台
風
を
は
じ
め
、
土
砂
災
害
や

水
害
で
は
、
消
防
団
員
が
住
民
の

生
命
や
財
産
な
ど
を
守
る
た
め
に

懸
命
な
活
動
が
行
わ
れ
、
消
防
団

に
対
す
る
信
頼
・
信
用
・
安
心
、

期
待
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
消
防
団
員
数
の
減
少

は
全
国
的
な
課
題
と
な
っ
て
お

り
、
須
坂
市
も
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
消
防
団
員
の
条
例
定
数
は

８
８
１
人
で
、
保
有
す
る
消
防
ポ

ン
プ
台
数
の
他
、
市
内
を
流
れ
る

一
級
河
川
の
重
要
水
防
箇
所
の
総

延
長
距
離
か
ら
算
出
し
た
人
数
で

す
。
定
数
に
対
し
、
２
０
２
２

年
１
月
１
日
現
在
で
８
５
０
人
、

２
０
２
１
年
と
比
べ
11
人
減
少
し

ま
し
た
。

　

総
務
省
消
防
庁
で
は
、
２
０
０

５
年
に
機
能
別
団
員
制
度
の
導
入

を
要
請
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
４
月
に
、
須
坂
市

消
防
団
と
消
防
本
部
で
は
「
須
坂

市
消
防
団
あ
り
方
検
討
会
」
を
立

ち
上
げ
、
課
題
に
対
す
る
検
討
会

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

須
坂
市
消
防
団
員
の
８
割
以
上

が
被
雇
用
者
で
、
平
日
昼
間
の
災

害
に
出
動
人
員
の
確
保
が
厳
し
い

こ
と
か
ら
、
活
動
を
限
定
す
る
機

能
別
団
員
制
度
の
導
入
が
必
要
と

の
結
論
に
至
り
、
４
月
１
日
か
ら

導
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

人
員
数
は
、
基
本
団
員
（
２
０

２
２
年
３
月
31
日
現
在
、
須
坂
市

消
防
団
員
に
属
し
て
い
る
団
員
）

で
８
割
以
上
を
確
保
し
、
機
能
別

団
員
は
第
１
種
・
第
２
種
に
分
け
、

お
の
お
の
分
団
定
数
の
１
割
以
内

と
し
ま
す
。

　

第
１
種
機
能
別
団
員
は
、
消
防

職
ま
た
は
消
防
団
を
10
年
以
上
経

験
し
て
退
職
ま
た
は
退
団
し
た
方

で
、
可
能
な
限
り
平
日
昼
間
に
出

動
い
た
だ
け
る
方
を
中
心
に
、
各

分
団
で
入
団
を
勧
誘
し
ま
す
。

　

第
２
種
機
能
別
団
員
は
区
か
ら

名称

人員数 682人以上

なし

地元分団

消防団規則
に規程

地域防災計
画による

団員

２年

81人以内 81人以内

任期

所属

階級

貸与品

訓練範囲

活動範囲

団員報酬

出勤報酬

（水火災出動・

訓練など）

福祉共済

消防団互助会

公務災害補償 補償あり

加入

加入

支給

支給

通年

あり

ヘルメット・活動服・長靴・雨具・アポロキャップ

基本団員
機能別団員

第１種機能別団員 第２種機能別団員

なし

原則なし（ただし、団

長が必要と認めた場合）

所属分団管内

年２回（年２回他、団

長が必要と認めた場合）

装備品

法被

機
能
別
団
員
の
導
入
経
過

機
能
別
団
員

推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
（
各
分
団

で
必
要
人
数
を
お
願
い
し
、
該
当

す
る
区
に
推
薦
依
頼
を
し
ま
す
）。

　

機
能
別
団
員
の
任
務
は
、火
災
、

自
然
災
害
な
ど
の
現
場
で
活
動
す

る
基
本
団
員
の
支
援
活
動
を
原
則

と
し
ま
す
。

　

機
能
別
団
員
も
基
本
団
員
も
須

坂
市
特
別
職
の
非
常
勤
消
防
団
員

と
し
て
、
条
例
に
定
め
ら
れ
た
年

額
報
酬
、
出
動
報
酬
が
支
給
さ

れ
、
公
務
災
害
補
償
に
も
加
入
し

ま
す
。

※以下は各分団の団員数（基本団員・第１種機能別団員・第２種機能

別団員）で、第1分団40（32・4・4）、第2分団42（34・4・4）、第3分団53（43・

5・5）、第4分団55（45・5・5）、第5分団133（107・13・13）、第6分団90（72・

9・9）、第7分団154（124・15・15）、第8分団88（72・8・8）、第9分団70（56・

7・7）、第10分団56（46・5・5）、第11分団63（51・6・6）です。
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問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

ペット

犬の登録と狂犬病予防注射
を忘れずに

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後

91
日
以
上
を
過
ぎ
た
犬
の
飼
い
主

に
は
「
犬
の
登
録
」
と
、
年
１
回

の
「
狂
犬
病
予
防
注
射
」
の
実
施

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
市
内
の
動
物
病
院
の
場
合
】

　

市
内
に
あ
る
次
の
動
物
病
院
で

は
、
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
の
交
付
手
続
き
が
、
そ
の

場
で
同
時
に
で
き
ま
す
。

▼
ツ
チ
ヤ
動
物
病
院

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
８
３
５
）

▼
須
坂
西
動
物
病
院

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
５
７
７
）

▼
く
ら
ら
動
物
病
院

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
５
５
５
８
）

【
市
外
の
動
物
病
院
の
場
合
】

　

市
外
の
動
物
病
院
で
は
、「
狂

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

　

市
で
は
、
毎
年
４
～
５
月
に
狂

犬
病
予
防
注
射
の
集
合
注
射
を
行

っ
て
い
ま
す
（
日
程
は
左
ペ
ー
ジ

参
照
）。

　

登
録
が
済
ん
で
い
る
犬
を
飼
っ

て
い
る
方
に
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
問
診

票
が
あ
り
ま
す
の
で
必
要
事
項
を

記
入
し
、
料
金
と
と
も
に
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

注
射
料
金　

３
０
５
０
円

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
手
数

料　

５
５
０
円

犬
の
登
録

ま
わ
り
に
迷
惑
を
か
け
て
い

ま
せ
ん
か
？

　

生
活
環
境
課
（
窓
口
７
番
・
本

庁
舎
１
階
）
で
随
時
手
続
き
で
き

ま
す
。
ま
た
、
狂
犬
病
予
防
集
合

注
射
の
会
場
で
も
手
続
き
で
き
ま

す
。

登
録
手
数
料　

３
０
０
０
円

【
犬
の
鑑
札
】

　

犬
を
登
録
す
る
と「
鑑
札
」が
交

付
さ
れ
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
を
動
物
病

院
で
も
受
け
ら
れ
ま
す

犬
病
予
防
注
射
済
票
」
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

動
物
病
院
が
発
行
す
る
「
注
射

済
証
」
に
交
付
手
数
料
５
５
０
円

を
添
え
、生
活
環
境
課
へ
提
出
し
、

「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
」
を
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
本
年
６
月
１
日
か
ら
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
登
録
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　

動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す

る
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売
さ
れ
る
犬

や
猫
は
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着

と
環
境
省
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
「
犬
と

猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
登

録
」
へ
の
情
報
登
録
が
義
務
化
さ

れ
ま
す
。

　

情
報
登
録
さ
れ
た
犬
は
登
録
証

明
書
が
交
付
さ
れ
市
役
所
窓
口
で

の
登
録
手
続
き
が
不
要
に
な
り
ま

す
（
鑑
札
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
新
た

に
犬
を
購
入
さ
れ
る
場
合
は
環
境

省
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
へ
の
情
報
登
録

を
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
】　

　

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
と

「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
」
が
交

付
さ
れ
ま
す
。
必
ず
首
輪
に
付
け

て
く
だ
さ
い
。
迷
い
犬
と
し
て
保

護
さ
れ
た
時
は
「
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
」
の
番
号
で
特
定
で
き
ま

す
。

【
犬
の
苦
情
（
ふ
ん
尿
被
害
・
放

し
飼
い
）】

　

犬
の
ふ
ん
を
片
付
け
る
こ
と
は

飼
い
主
に
と
っ
て
最
低
限
の
マ

ナ
ー
で
す
。
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ノ
ー
リ
ー
ド
で
飼
い
犬

を
公
園
な
ど
で
遊
ば
せ
る
こ
と

は
、
県
の
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

一
部
の
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
飼

い
主
の
行
為
に
よ
り
、
公
園
内
の

散
歩
が
で
き
な
く
な
ら
な
い
よ
う

マ
ナ
ー
を
し
っ
か
り
守
り
ま
し
ょ

う
。

【
猫
の
苦
情（
ふ
ん
尿
・
侵
入
被
害
）】

　

猫
を
屋
外
に
出
す
と
、
行
動
を

把
握
で
き
な
く
な
り
、
ご
近
所
に

ふ
ん
な
ど
の
迷
惑
を
か
け
た
り
、

交
通
事
故
に
よ
り
命
を
落
と
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

迷
惑
を
予
防
す
る
た
め
に
も
室

内
飼
い
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

2022年度は黄色です



2022年４月号・13・

■４月18日㈪

▼旭ヶ丘ふれあいプラザ

 　　　　　　　  9：00～ 9:15 

▼光ケ丘ニュータウン集会所

　　　　　　　　 9：20～ 9:30

▼松川町公会堂   9：45～ 9:50

▼新田町公会堂   9：55～10:00

▼豊島町公会堂  10：10～10:20

▼小島町公会堂  10：30～10:40

▼豊洲防災コミュニティ防災

　センター　　  10：50～11:00

▼相之島町公会堂

　　　　　　　  11:10～11:15

■４月19日㈫

▼高甫地域公民館 9：00～ 9：15

▼大日向町公会堂 9：25～ 9:35

▼豊丘地域公民館 9：45～10:00

▼米子町公会堂  10：10～10:20

▼夏端町公会堂  10：30～10:40

▼亀倉町公会堂  10：50～11:00

▼仁礼浅間塚公会堂 

                11：10～11:20

▼仁礼コミュニティセンター・

　くつろぎ荘    11：30～11:40

■４月14日㈭

▼多目的（防災）広場（市役所西側）

　　　　　 　　　9：00～ 9:20

▼米持町公会堂 　9:30～ 9:45

▼井上町公会堂   9：55～10:05

▼幸高町公会堂  10：15～10:25

▼福島町公会堂  10：35～10:45

▼中島町公会堂  10：55～11:05

▼村山町公会堂  11：15～11:30

▼高梨神社境内  11：40～11:50

■４月15日㈮

▼望岳台公会堂　 9：00～ 9:10

▼小山町公会堂　 9：20～ 9:30

▼屋部町公会堂　 9：40～ 9:50

▼八幡町公会堂  10：00～10:10

▼境沢町公会堂  10：20～10:30

▼塩川上部公園　10：40～10:55

▼田の神町公会堂

　　　　　　　  11：05～11:20

▼南小河原町公会堂

　　　　　　 　 11：30～11：40

■■■■■ 犬の登録と狂犬病予防集合注射の日時と会場 ■■■■■

■４月20日㈬

▼旧上高井郡役所 9：00～ 9:10

▼サマーランド駐車場

 　　　　　　　  9：20～ 9:40

▼相杜神社境内   9：50～10:00

▼中央公園（芝宮神社裏）

　　　　　　 　 10：10～10:20

▼穀町公会堂    10：30～10:40

▼村石町公会堂  10：50～11:00

▼明徳町公会堂  11：10～11:20

▼創造の家駐車場南側

　　　　　　　  11：30～11：40

■５月15日㈰

▼市役所前駐車場 �8：30～10:00

▼旭ヶ丘ふれあいプラザ

� 10：20～10:35

▼サマーランド駐車場

　� 10：50～11:10

▼仁礼コミュニティセンター・

　くつろぎ荘� 11：30～11:50

▼峰の原こもれびホール

                10：50～11:10

【集合注射での注意事項】

・事故防止のため、飼い犬を制御できる方が会場に連れて来てください。万が一、会場で事故（か

　みつき・逸走による交通事故など）が発生した場合は、飼い主の責任となりますのでご注意くだ

　さい。

・犬を連れて来る方が、発熱など体調の悪い場合は、無理せず体調改善後に動物病院で接種してく

　ださい。

・マスクの着用など新型コロナウイルス感染予防対策をしてお越しください。

・会場では、周りの方と十分距離をとって感染症予防に努めてください。

・会場への行き帰りも含め、ふんや尿は飼い主がきちんと始末してください。

・犬が高齢、妊娠中、投薬中、てんかん、病気や体調がよくないときは、事前に動物病院に相談し

　てください。

【
野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
ま
せ

ん
か
？
】

　

命
を
放
っ
て
お
け
な
い
と
い
う

心
は
素
晴
ら
し
い
で
す
が
、
き
ち

ん
と
管
理
し
な
い
ま
ま
餌
を
与
え

る
と
猫
を
居
つ
か
せ
、
繁
殖
し
、

か
え
っ
て
不
幸
な
命
を
増
や
す
原

因
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
集

ま
っ
て
き
た
猫
た
ち
に
よ
り
、
周

辺
地
域
の
環
境
が
悪
く
な
っ
た

り
、
ご
近
所
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
発

展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

餌
を
与
え
る
の
な
ら
、
ま
ず
、

周
囲
の
理
解
を
得
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
「
自
分
が
飼
い
主
に
な
る
」

と
い
う
自
覚
を
持
ち
、
次
の
事
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
ご
近
所
の
理
解
を
得
て
行
動
し

ま
し
ょ
う
。

▼
食
べ
残
し
、
ふ
ん
や
尿
の
後
始

末
は
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
不
妊
去
勢
手
術
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

▼
里
親
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

▼
犬
猫
の
相
談
・
飼
い
主
募
集
…

県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
９
０
６
５
）

▼
野
良
猫
・
猫
の
相
談
は
（
不
幸

な
猫
が
増
え
る
前
に
）
…
長
野
県

動
物
愛
護
会
猫
の
会
（
☎
０
９
０

‐
９
６
６
０
‐
６
２
０
１)



2022年４月号 ・14・

問合せ　道路河川課（☎026‐248‐9006）

まちづくり

須坂長野東インターチェンジ周辺地区開発

に伴う道路整備の進捗状況と今後の予定

　

市
で
は
、
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

周
辺
開
発
に
伴
い
、
増
加
す
る
交

通
量
に
対
処
す
る
た
め
、
周
辺
の

道
路
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
か
ら
道
路
工
事

を
行
い
、
２
０
２
１
年
度
末
に
お

け
る
進

し
ん
ち
ょ
く捗

率
は
50
％
で
す
。　
　

　

引
き
続
き
、
周
辺
の
市
道
６
路

線
の
道
路
整
備
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
関
係
す
る
地
権
者
の
皆
さ
ま
、

地
域
の
皆
さ
ま
・
通
行
さ
れ
る
皆

さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
２
０
２
３
年
12
月
末
の
完

成
に
向
け
て
工
事
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
工
事
期
間
中
は
通
行
止
め

な
ど
の
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
度
の
工
事
箇
所

は
、
左
の
図
の
路
線
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
工
事
は
、
通
行
や
周
辺

農
地
の
耕
作
に
配
慮
し
て
、
開
発

事
業
者
の
造
成
工
事
な
ど
と
調
整

を
図
り
な
が
ら
行
い
ま
す
の
で
路

線
ご
と
に
進
捗
が
異
な
り
ま
す
。

　

各
路
線
の
工
事
情
報
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
工
事
看

板
な
ど
で
随
時
お
知

ら
せ
し
ま
す
。



2022年４月号・15・

問合せ　市観光協会（☎026‐215‐2225）

イベント

４月２日（土）～24日（日）
　

さ
く
ら
ま
つ
り
期
間
中
は
、
臥

竜
公
園
周
辺
道
路
の
渋
滞
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
で
き
る
だ
け
徒
歩
で

ご
来
園
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ご
み
の
持
ち
帰
り
と
公

園
内
の
禁
煙
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

近
隣
の
方
に
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
な
い
よ
う
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

夜
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
見
頃

期
間
中
の
午
後
６
～
10
時
で
す
。

臥竜公園さくらまつり

　

お
花
見
な
ど
で
臥
竜
公
園
の
駐

車
場
な
ど
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
、

次
の
と
お
り
協
力
金
の
ご
負
担
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
協
力
金
を
お
願
い
す
る
期
間
】

　

桜
の
開
花
期
間
中
の
毎
日
午
前

７
時
～
午
後
９
時
30
分

【
駐
車
場
と
料
金
】

　

下
の
表
と
略
図
を
参
考
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

臥竜公園西口

臥竜公園北口

無料（土・日曜日のみ）

無料（施設利用者優先）

百々川緑地小山口

アートパーク

創造の家

臥竜公園南口

野球場西駐車場

看護専門学校東側
臨時駐車場
（大型バス優先）

百々川緑地中央

県民須坂運動広場（ぬ
かるんでいる場合閉鎖）

市役所庁舎前（第２・
第３駐車場も可）

ＪＡながの須坂支
所職員駐車場

無料（身体障がい者優先）
700円（一部普通車も可）

3,000円（バス)
700円（一部普通車も可）

700円（普通車など）

700円（普通車など)

700円（普通車など)

700円（普通車など）
※９日、10日、16日、17日のみ

無料（施設利用者優先）

無料

無料（土・日曜日のみ）

700円（普通車など）P1P1

P3P3

P4P4

P5P5

P6P6

P7P7

㋐㋐

駐車場名 協力金

㋑㋑

㋒㋒

㋓㋓

㋔㋔

㋕㋕

【さくらまつり期間中の駐車場】

P1P1

P3P3

P6P6

P5P5

P4P4 ㋐㋐ ㋑㋑

㋒㋒

㋓㋓

㋔㋔

小山小山
小学校小学校

竜ヶ池竜ヶ池

動物園動物園

臥竜山臥竜山

創
造
の
家

看護専門看護専門
学校学校

百々川百々川

野球場野球場

テニステニス
コートコート

臥竜橋臥竜橋

高甫橋

北
信
濃
く
だ
も
の
街
道

無料

有料

県民須坂県民須坂
運動広場運動広場

駐
車
場
協
力
金
の
お
願
い

感
染
防
止
対
策
の
お
願
い

P7P7

㋕㋕

桜の開花情報

　

臥
竜
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
を
実
施
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

ご
来
園
の
際
に
は
、
感
染
防
止

対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
感
染
し
な
い
・
感
染
さ
せ
な

い
対
応
を
取
っ
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

▼
市
内
事
業
者
な
ど
に
よ
る
出
店

　

や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
販
売
を
行

　

い
ま
す
。

▼
園
内
で
は
宴
会
な
ど
を
禁
止
し

　

ま
す
。
ま
た
、
歩
き
な
が
ら
の

　

飲
食
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

臥
竜
公
園
の
サ
ク
ラ

　

１
９
９
０
（
平
成
２
）
年

４
月
６
日
に
、
財
団
法
人
さ

く
ら
の
会
か
ら
、
さ
く
ら
名

所
１
０
０
選
に
臥
竜
公
園
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

竜
ヶ
池
の
周
り
に
は
、
約

23
種
１
６
０
本
の
サ
ク
ラ
が

見
ら
れ
、
公
園
全
体
で
約
６

０
０
本
の
サ
ク
ラ
が
咲
き
ま

す
。
満
開
だ
け
で
な
く
、
舞

い
散
る
花
吹
雪
、
池
に
映
え

る
サ
ク
ラ
、
滅
多
に
出
会
う

こ
と
が
で
き
な
い
花
筏

い
か
だ

を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。



・16・2022年４月号

供
用
開
始
は
４
月
25
日

　

北
部
運
動
広
場
の
人
工
芝
化
が

完
成
し
た
た
め
「
キ
ッ
ク
オ
フ
イ

ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

４
月
24
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
45
分

内
　
容

▼
キ
ッ
ク
オ
フ
セ
レ
モ
二
―

▼
親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室

▼
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
レ

デ
ィ
ー
ス
Ｖ
Ｓ
須
坂
ヴ
ェ
ン
セ
ー

ル
（
中
学
生
）

そ
の
他

▼
一
般
の
方
は
、
午
前
10
時
40
分

よ
り
人
工
芝
へ
の
入
場
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

▼
当
日
は
、
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ

ロ
グ
ッ
ズ
販
売
が
あ
り
ま
す
。

▼
駐
車
場
が
満
車
の
場
合
は
、
入

場
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

状
況
に
よ
り
内
容
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
最
新
情
報
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

北
部
運
動
広
場

北
部
運
動
広
場
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

【
人
工
芝
】

▼
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
一
般
用

（
１
０
５
ｍ
×
68
ｍ
）
１
面
…

３
０
０
０
円

▼
少
年
用
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
（
50

ｍ
×
68
ｍ
）
２
面
…
１
５
０
０
円

（
１
面
に
つ
き
）

▼
フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
（
40
ｍ
×

20
ｍ
）
２
面
…
５
０
０
円
（
１
面

に
つ
き
）

【
ク
レ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
】

▼
野
球
ま
た
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
…

１
面
…
２
０
０
０
円

※
使
用
料
は
１
時
間
当
た
り
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。人工芝

クレーグラウンド

特
別
応
援
金
の
概
要

第
６
波
対
応

　
須
坂
市
新
型
コ
ロ
ナ

中
小
企
業
者
等
特
別
応
援
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
経
済
対
策

申
請
・
問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

　
　
　
　
　
　
　

〒
３
８
２
‐
０
０
７
７　

須
坂
市
大
字
須
坂
１
２
９
５
‐
１

　
　
　
　
　
　
　

駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２
階　

産
業
連
携
開
発
課

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

第
６
波
の
拡
大
で
売
り
上
げ
が
激

減
し
た
事
業
者
に
「
第
６
波
対
応

須
坂
市
新
型
コ
ロ
ナ
中
小
企
業
者

特
別
応
援
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
要
件　

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
対
象
月
（
２
０
２
２

年
１
～
３
月
）
の
い
ず
れ
か
の

月
の
事
業
収
入
が
、
基
準
月

（
２
０
１
９
～
21
年
に
お
け
る
同

月
）
と
比
較
し
て
、
20
％
以
上
減

少
し
て
い
る
こ
と
。

※
法
人
の
場
合
、
本
店
ま
た
は
主

た
る
事
務
所
が
市
内
に
あ
り
、
か

つ
法
人
市
民
税
を
市
に
納
税
し
て

い
る
こ
と
。

※
個
人
事
業
者
の
場
合
、
住
所
が

市
内
に
あ
り
、
か
つ
事
業
収
入
の

確
定
申
告
ま
た
は
住
民
税
申
告
を

行
っ
て
い
る
こ
と
。

▼
市
税
の
滞
納
の
な
い
こ
と
。

▼
特
別
応
援
金
の
受
給
後
も
事
業

を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と
。

※
対
象
月
を
休
業
し
て
い
た
事
業

者
の
場
合
は
、
申
請
ま
で
に
営
業

を
再
開
し
て
い
る
こ
と
。

▼
個
人
事
業
者
の
場
合
、
健
康
保

険
制
度
の
被
扶
養
者
に
該
当
し
な

い
こ
と
。

支
給
金
額
（
上
限
）

▼
中
小
法
人
な
ど
…
20
万
円

▼
個
人
事
業
者
…
10
万
円

※
１
事
業
者
に
つ
き
１
回
限
り
。

申
請
期
間

　

４
月
11
日
㈪
～
６
月
30
日
㈭

※
６
月
30
日
㈭
消
印
有
効

申
請
書
類

【
法
人
・
個
人
事
業
者
共
通
】

▼
支
給
申
請
書
兼
誓
約
・
同
意
書

兼
口
座
振
替
依
頼
書

▼
申
請
金
額
計
算
書

▼
提
出
書
類
確
認
表

▼
振
込
口
座
の
通
帳
な
ど（
写
し
）

【
法
人
の
場
合
】

▼
履
歴
事
項
全
部
証
明
書
（
３
カ

月
以
内
の
も
の
）

▼
基
準
月
の
法
人
税
の
確
定
申
告

書
別
表
１
の
写
し

▼
基
準
月
の
法
人
事
業
概
況
説
明

書
の
写
し

※
月
ご
と
の
売
り
上
げ
の
記
載
が

な
い
場
合
は
基
準
月
の
売
上
台
帳

（
写
し
）

▼
対
象
月
の
売
上
台
帳
（
写
し
）

※
対
象
月
の
売
り
上
げ
が
ゼ
ロ
の

場
合
は
売
り
上
げ
の
あ
る
直
近
の

月
の
売
上
台
帳
（
写
し
）

【
個
人
事
業
者
】

▼
健
康
保
険
証
の
写
し

▼
身
分
証
明
書
の
写
し

▼
基
準
月
の
所
得
税
の
確
定
申
告

書
第
１
表
の
写
し

※
確
定
申
告
義
務
の
な
い
場
合
は

住
民
税
申
告
書
の
写
し

※
新
規
開
業
者
は
開
業
届
の
控
え

▼
基
準
月
の
所
得
税
青
色
申
告
決

算
書
ま
た
は
収
支
内
訳
書
の
写
し

▼
対
象
月
の
売
上
台
帳
（
写
し
）

※
対
象
月
の
売
り
上
げ
が
ゼ
ロ
の

場
合
は
直
近
の
月
の
売
上
台
帳
の

写
し

※
申
請
書
類
な
ど
は
、
４
月
１
日

か
ら
産
業
連
携
開
発
課
窓
口
で
配

布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。



2022年４月号・17・

轟
病
院

新
生
病
院

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

【
２
０
２
３
年
度
採
用
の
看
護

師
・
助
産
師
を
募
集
し
て
い
ま

す
】

第
１
回
試
験
日
・
試
験
地

①
４
月
23
日
㈯
・
長
野
市　

②
５
月
７
日
㈯
・
松
本
市　

第
２
回
試
験
日
・
試
験
地　
　

６
月
25
日
㈯
・
長
野
市　

第
３
回
試
験
日
・
試
験
地　
　

８
月
７
日
㈰
・
長
野
市

問
合
せ　

▼
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

看
護
部
長
斎
藤

（
☎
０
２
６
‐

２
４
５
‐
１
６
５
０
）
（
代
表
）

▼
地
方
独
立
行
政
法
人
長
野

県
立
病
院
機
構　

本
部
事
務

局
人
事
課　

採
用
担
当

（
☎

０
１
２
０
‐
１
７
３
‐
３
１
４
）

（
採
用
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は

（
☎
０
２
６
‐
２
３
５

‐
７
１
５
６
）
（
直
通
）

※
詳
し
く
は
、
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

須
高
３
病
院
で
看
護
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

【
随
時
、
看
護
師
（
正
職
員
）・

看
護
補
助
者
（
正
職
員
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
】

　

見
学
は
随
時
可
能
で
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
く
は
、
轟
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

轟
病
院
看
護
部
長

五
十
嵐

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５

‐
０
１
２
６
）
（代
表
）

【
パ
ー
ト
看
護
師
・
介
護
福
祉

士
・
看
護
補
助
者
の
募
集
も
適

宜
行
っ
て
い
ま
す
】

問
合
せ　

県
立
信
州
医
療
セ
ン

タ
ー
看
護
部
長
斎
藤

【
２
０
２
３
年
度
採
用
の
看
護
師 

を
募
集
し
て
い
ま
す
】

　

試
験
は
、
５
月
、
６
月
、
８

月
、
10
月
に
行
い
、
10
月
以
降

も
行
い
ま
す
。
見
学
は
随
時
可

能
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
新
生
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

新
生
病
院
看
護
部
長

酒
井
ま
た
は
人
財
部
人
事
課（
☎

０
２
６
‐
２
４
７
‐
２
０
３
３
）

（
代
表
）

【
介
護
福
祉
士
・
看
護
補
助
者

の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
】

　

詳
し
く
は
、
人
材
部
人
事
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

機構ホー
ムページ

新生病院
ホーム
ページ

轟病院
ホーム
ページ

２
０
２
２
年
度
の
対
象
者

費
用
（
自
己
負
担
額
）

　

今
ま
で
に
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

▼
下
表
の
生
年
月
日
の
方

▼
接
種
日
時
点
で
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
方
の
う
ち
、心
臓
や
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機

能
に
障
が
い
の
あ
る
方

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

昭和32年４月２日～昭和33年４月１日生まれの方

昭和27年４月２日～昭和28年４月１日生まれの方

昭和22年４月２日～昭和23年４月１日生まれの方

昭和17年４月２日～昭和18年４月１日生まれの方

昭和12年４月２日～昭和13年４月１日生まれの方

昭和７年４月２日～昭和８年４月１日生まれの方

昭和２年４月２日～昭和３年４月１日生まれの方

大正11年４月２日～大正12年４月１日生まれの方

年齢 生年月日

　

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺

炎
の
重
症
化
を
防
ぐ
予
防
接
種
で

す
。
２
０
２
２
年
度
の
対
象
者
で

接
種
を
希
望
す
る
方
に
は
、
予
診

票
を
発
行
し
ま
す
。
健
康
づ
く
り

課（
窓
口
６
番
・
本
庁
舎
１
階
）へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
定
期
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

２
千
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
中
国
残

留
邦
人
等
の
円
滑
な
帰
国
の
促
進

並
び
に
永
住
帰
国
し
た
中
国
残
留

邦
人
等
特
定
配
偶
者
の
自
立
の
支

援
に
関
す
る
法
律
に
よ
る
支
援
給

付
対
象
の
方
は
無
料
で
す
。
健
康

づ
く
り
課
で
予
診
票
を
受
け
取
る

際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。



・18・2022年４月号

問合せ　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　　　　▼長野県後期高齢者医療広域連合（☎026‐229‐5320）

保険料

2022・2023年度 後期高齢者医療の
保険料率が決まりました

【「
均
等
割
額
」
は
据
え
置
き
】

　

…
４
万
９
０
７
円

【「
所
得
割
率
」
は
据
え
置
き
】

　

…
８
・
43
％

【「
限
度
額
」
は
増
加
】

　

▼
改
正
前
…
64
万
円

　

▼
改
正
後
…
66
万
円

保
険
料
見
直
し
の
内
容

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
率
は
、
今
後
見
込
ま
れ
る
医
療

費
な
ど
の
推
計
を
も
と
に
２
年
ご

と
に
見
直
さ
れ
ま
す
。

　

２
０
２
２
・
２
０
２
３
年
度
の

保
険
料
率
は
、
長
野
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
議
会
２
月
定
例

会
の
議
決
を
受
け
、
左
の
と
お
り

と
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
２
年
度
の
「
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」

　

新
し
い
年
度
に
な
っ
て
し
ば
ら

く
は
、
保
険
料
の
算
定
の
も
と
と

な
る
所
得
金
額
が
確
定
し
な
い
た

め
、
年
間
の
保
険
料
を
決
定
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
す
で
に
年
金
天
引

き
（
特
別
徴
収
）
で
保
険
料
を
納

付
し
て
い
る
方
は
、
２
０
２
２
年

２
月
分
と
同
額
（
２
０
２
１
年
度

の
保
険
料
決
定
通
知
書
に
記
載
し

て
あ
り
ま
す
）
を
４
月
・
６
月
・

８
月
に
年
金
か
ら
天
引
き
（
仮
徴

収
）
し
、
10
月
以
降
に
１
年
分
の

保
険
料
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

▼
仮
徴
収
額
が
年
間
保
険
料
の
算

定
額
に
比
べ
て
過
大
（
ま
た
は
過

少
）
で
あ
る
と
き
は
、
年
間
保
険

料
を
平
均
し
た
額
に
調
整
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
２
０
２
２
年
４
月
以
降
に
特
別

徴
収
が
新
た
に
始
ま
る
方
に
は
、

特
別
徴
収
の
開
始
月
に
、
保
険
料

の
「
仮
徴
収
額
決
定
通
知
書
」
を

お
送
り
し
ま
す
。

▼
現
在
、
納
付
書
や
口
座
振
替
で

納
付
し
て
い
る
方
（
普
通
徴
収
）

は
、
保
険
料
決
定
後
の
７
月
か
ら

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
方
や
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
直
前
に
被
用
者

保
険
（
市
町
村
国
民
健
康
保
険
・

国
民
健
康
保
険
組
合
を
除
く
）
の

被
扶
養
者
と
し
て
保
険
料
の
負
担

が
な
か
っ
た
方
に
は
、
保
険
料
の

軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

▼
均
等
割
の
軽
減

　

総
所
得
金
額
に
よ
っ
て
、
軽
減

さ
れ
る
割
合
が
異
な
り
ま
す
（
下

表
参
照
）。

▼
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
の
軽
減

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
直

前
に
、
被
用
者
保
険
（
市
町
村
国

民
健
康
保
険
・
国
民
健
康
保
険
組

合
は
除
く
）
の
被
扶
養
者
で
あ
っ

た
方
は
、所
得
割
額
は
か
か
ら
ず
、

制
度
加
入
か
ら
２
年
間
は
均
等
割

額
が
５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

■後期高齢者医療保険料（年間）の算定方法

保
険
料
の
軽
減

す
で
に
「
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
特
別
徴
収
」の
方
は
、

４
月
か
ら
仮
徴
収
が
始
ま
り

ま
す

同一世帯内の被保険者および世帯主の
前年の総所得金額などの合計額

均等割の軽減割合
軽減後の均等割額

（年額）

43万円＋10万円×（給与所得者等の人数※－１）以下の場合

43万円＋（28万５千円×被保険者数）＋10万円×（給与所
得者等の人数※－１）以下の場合

43万円＋(52万円×被保険者数)＋10万円×（給与所得者
等の人数※－１）以下の場合

７割軽減 12,272円

５割軽減

 ２割軽減

20,453円

32,725円

■総所得金額別の均等割の軽減割合

　加入者全員が負担する「均等割」と前年の所得に応じて負担

する「所得割」を合計した金額が保険料の金額です。

＋＋
均等割

40,907円
所得割

（前年中の総所得金額など-43万円）×8.43％

＝＝ １人あたりの保険料額（限度額66万円）

均等割・所得割は据え置き、限度額が増加

は
、
所
得
確
定
後
の
７
月
以
降
に

お
送
り
し
ま
す
。

※給与所得者等の人数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55万円を超える給与収入を有する方と公的年金などの
収入が125万円（その方が65歳未満の場合は60万円）を超える方（給与所得を有する方を除く）の人数の合計をいいます。



2022年４月号・19・

市長の

いきいき
　　通信

相
田
み
つ
を
「
肥
料

　
あ
の
と
き
の
…
」

　

　

４
月
は
新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
時
で
す
。
希
望
に
胸
を
弾
ま
せ
ス

タ
ー
ト
さ
れ
る
方
、
挫
折
感
を
抱
い
て
ス
タ
ー
ト
さ
れ
る
方
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
生
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
多
く
の
方
に
希
望
や
感
動

を
与
え
力
づ
け
た
相
田
み
つ
を
展
と
相
田
み
つ
を
美
術
館
館
長
の

相
田
一か

ず
ひ
と人

さ
ん
の
講
演
会
が
、好
評
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

俳
優
の
岡
田
准
一
さ
ん
が
、
高
校
生
の
時
に
、
学
校
が
終
わ
っ

て
、
制
服
の
ま
ま
、
当
時
銀
座
に
あ
っ
た
美
術
館
へ
行
き
、
相
田

み
つ
を
の
作
品
を
見
て
、
学
校
で
習
う
事
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
も

の
を
、
作
品
に
感
じ
た
そ
う
で
す
。
岡
田
さ
ん
が
一
番
好
き
な
作

品
は
、
肥
料
「
あ
の
と
き
の　

あ
の
苦
し
み
も　

あ
の
と
き
の　

あ
の
悲
し
み
も　

み
ん
な
肥
料
に
な
っ
た
ん
だ
な
あ　

じ
ぶ
ん
が

自
分
に
な
る
た
め
の
」
で
す
。
人
生
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
苦
し

み
、
悲
し
み
の
経
験
が
、
す
べ
て
自
分
の
た
め
に
な
る
と
考
え
る

こ
と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
作
品
か
ら
前
向
き
な
人

生
を
感
じ
ま
す
（
こ
の
作
品
の
「『
じ
ぶ
ん
』
が
『
自
分
』」
の
『
じ

ぶ
ん
』
と
『
自
分
』
は
ど
の
よ
う
に
違
う
の
だ
ろ
う
？
）。

　

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
人
生
を
振
り
返
る
と
、
う
ま
く
い
っ
た

時
よ
り
も
挫
折
、
苦
労
し
た
時
の
方
が
、
真
剣
に
考
え
、
行
動
し
、

人
生
の
肥
や
し
（
肥
料
）
に
な
っ
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
多
く
の

方
か
ら
支
援
、助
言
を
い
た
だ
き
、人
の
温
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
挫
折
、苦
労
は
豊
か
な
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

地下水の保全・活用

須坂市水資源保全条例を改正します

条
例
お
よ
び
規
則
改
正
の
趣
旨

　

市
で
は
、
持
続
可
能
な
地
下
水

の
保
全
と
活
用
を
図
る
た
め
、「
須

坂
市
水
資
源
保
全
条
例
」
を
改
正

し
、
「
須
坂
市
地
下
水
の
保
全
及

び
適
正
利
用
に
関
す
る
条
例
」
を

２
０
２
２
年
７
月
１
日
か
ら
施
行

し
ま
す
。

【
現
行
条
例
に
関
わ
る
も
の
】

・
３
地
区
（
特
別
保
全
地
区
、
普

通
保
全
地
区
、そ
の
他
保
全
地
区
）

に
分
か
れ
て
い
た
地
区
の
区
分
を

市
全
域
に
変
更
。

・
前
記
の
地
区
ご
と
に
規
定
さ
れ

て
い
た
井
戸
の
間
隔（
距
離
制
限
）

を
廃
止
。

・
届
け
出
と
申
請
（
許
可
）
の
分

か
れ
目
と
し
て
い
た
、
揚
水
機
に

係
わ
る
規
定
（
揚
水
機
の
吐
出
口

の
断
面
積
が
６
平
方
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
以
上
、
機
器
の
定
格
出
力
が

０
・
41
キ
ロ
ワ
ッ
ト
以
上
ま
た
は

２
・
４
馬
力
以
上
）
を
廃
止
。

・
１
日
の
揚
水
量
の
上
限
５
０
０

立
方
メ
ー
ト
ル
の
規
定
を
廃
止
。

【
新
た
な
条
例
に
関
わ
る
も
の
】

・
今
後
、
10
年
間
は
、
市
全
域
の

年
間
揚
水
量
の
上
限
を
１
０
０
０

万
立
方
メ
ー
ト
ル
と
す
る（
現
在
、

７
８
１
万
立
方
メ
ー
ト
ル
使
用
）。

・
地
下
水
の
涵か

ん
よ
う養

を
明
記
。

・
届
け
出
と
申
請
（
許
可
）
の
分

か
れ
目
を
１
日
の
地
下
水
最
大
揚

水
量
が
10
立
方
メ
ー
ト
ル
未
満
ま

た
は
10
立
方
メ
ー
ト
ル
以
上
な
ど

の
基
準
で
判
断
。

・
申
請
（
許
可
）
が
必
要
な
規
模

の
井
戸
を
新
規
ま
た
は
変
更
し
て

設
置
す
る
場
合
は
、
事
前
協
議
、

試
掘
井
戸
に
よ
る
揚
水
試
験
、
周

辺
井
戸
へ
の
影
響
調
査
、
周
辺
の

井
戸
所
有
者
や
住
民
な
ど
へ
説
明

を
行
う
。

・
許
可
後
は
、
年
間
の
地
下
水
揚

水
量
お
よ
び
地
下
水
位
な
ど
を
市

へ
報
告
。

・
市
が
井
戸
の
定
点
観
測
を
実

施
。

・
市
の
命
令
に
従
わ
な
い
場
合

は
、氏
名
（
名
称
）
な
ど
の
公
表
。

・
罰
金
額
の
強
化
。　

な
ど

●
許
可
ま
で
に
要
す
る
期
間

　

申
請
者
に
は
、
前
述
の
事
前
協

議
や
各
種
調
査
な
ど
を
実
施
し
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
約
３
カ
月

を
見
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
手
続
き
の
進

し
ん
ち
ょ
く捗

状
況

な
ど
に
よ
り
許
可
ま
で
に
要
す
る

期
間
が
前
後
し
ま
す
の
で
、
余
裕

を
も
っ
て
事
前
協
議
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
既
に
井
戸
を
所
有
さ
れ
て
い
る

方
　

新
規
に
井
戸
を
設
置
お
よ
び
変

更
を
予
定
さ
れ
て
い
な
い
方
は
手

続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。



2022年４月号 ・20・

※祝日を除く

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※ 8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※ 9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ　▼長野北年金事務所
　　　　　　　　☎244-4100
　　　　　　　　▼長野南年金事務所
　　　　　　　　☎227-1284
　　　　　（いずれも長野市、要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈮ 10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　14日㈭、28日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■結婚相談☎214-1026
と　き　17日㈰、５月１日㈰ 9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

市外局番…（026）

木 金 土
1

 8

15

22

2

16

23

7

14

21

 9

28

5

１歳６カ月児健康診

査（P28）

健

健

信州医療センター

信州医療センター
29

6

30

7

マイナンバーカード

出張サポート（P20）

マイナンバーカード

出張サポート（P20）

マイナンバーカード

出張サポート（P20）

診

診知

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003

と　き　20日㈬ 13:30～
ところ　シルバー人材センター

講

講

講

講

うつ病の方の家族教

室（P26）

高齢者健康教室（P26）

もぐもぐ離乳食講座

（P28）

かみかみ離乳食講座

（P28）

ワクチン接種予約

（５～７歳）（P９）

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　28日㈭ 13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

■行政相談☎248-9002
と　き　７日㈭ 14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

３カ月児健康診査

（P28）

３カ月児健康診査

（P28）

健

知

仁礼コミュニティセ

ンター（10：00～）

パ

　

■もの忘れ相談日
と　き　27日㈬ 8:30～17:15
ところ　▼地域包括支援センター
　　　　　（本庁舎２階）☎245-4566
　　　　▼地域包括支援センター須坂
　　　　　やすらぎの園 ☎214-2611

臥竜公園さくらまつ

り（～24日）（P15）

イ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

集
団
接
種
会
場
の
北
部
体

育
館
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
出
張
申
請
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

10
分
程
度
で
申
請
で
き

ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

と
　
き　

▼
４
月
６
日
㈬

▼
７
日
㈭
▼
13
日
㈬
▼
14

日
㈭
▼
18
日
㈪
▼
20
日
㈬

▼
27
日
㈬
▼
28
日
㈭

対
象
者　

当
日
ワ
ク
チ
ン

接
種
予
約
者

持
ち
物　

▼
交
付
申
請
書

（
あ
る
方
の
み
）
▼
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
状
況
に

よ
っ
て
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
ま
す

狂犬病予防注射日（P13）

鮎川流域さくら散策

学習会（P31）

狂犬病予防注射日（P13）

知

イ

知

知

知

イ

おたのしみ会（P23）

臥竜公園周辺の歴史

探索（P31）

桜木町通り蚤の市（P26）

ワクワクふれあいフェア
(～５月５日)（P39）

イ

イ

イ

ＡＣ長野パルセイロ
ホームゲーム（P26）

ＡＣ長野パルセイロ

監督講演会（P26）

イ

イ



2022年４月号・21・

４月

2022年

日 月 火 水

3

10

17

24

 5

12

6

13

2018

11

 4

25

 2

26

3

19

27

45/1

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

信州医療センター 信州医療センター 信州医療センター

「須坂市家庭の日」

マイナンバーカード

出張サポート（P20）

マイナンバーカード

出張サポート（P20）

マイナンバーカード

出張サポート（P20）

健 １歳児健康相談（P28）

診

診

診

診

診 診 診

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

マイナンバーカード

出張サポート（P20）

健

健

知

２歳児健康相談（P28）

知

知

マイナンバーカード

出張サポート（P20）

３歳児健康診査（P28）

ワクチン接種予約

（８～10歳）（P９）

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…お知らせなど

…各種講座・教室

健

講

診

知

…イベント情報などイ

…おでかけパソコン教室などパ

知

日野地域公民館

（10：00～）

パ

税金などの納期限

納期限･口座振替日
５月２日㈪５月２日㈪

固定資産税・都市計画税…１期

介護保険料（普通徴収）…１期

狂犬病予防注射日（P13）

狂犬病予防注射日（P13）狂犬病予防注射日（P13）

知

知

知

知

知

イ
イ

イ

イ

動物園「4
し い く

19の日イベ

ント」（P39）

旧小田切家住宅企画

展（～５月25日）、ギャ

ラリートーク（P25）

北部運動広場キック

オフイベント（P16）

五月人形菖蒲の節句

（～６月28日）（P26）

長野パルセイロホー

ムゲーム（P26）

イ



広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月３日を除く)

月月月月月情報ファイル４４４４４

・22・2022年４月号

●
ス
ポ
ー
ツ
競
技
全
国
大
会
な

　
ど
の
出
場
者
に
激
励
金
を
交

　
付
し
ま
す

対 

象 

▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
市
内
の
事
業
所
・
学
校
お
よ
び

ク
ラ
ブ
単
位
で
構
成
さ
れ
る
団
体

※
国
際
大
会
の
場
合
は
、
出
場
者

の
実
家
が
市
内
に
あ
り
、
居
住
履

歴
の
あ
る
方

交
付
額　

【
国
内
】　

▼
個
人
…
３
千
円

▼
団
体
…
上
限
５
万
円

【
国
際
】　

▼
個
人
…
１
万
円

▼
団
体
…
上
限
10
万
円

※
年
度
内
に
お
い
て
、
１
人
（
１

団
体
）
１
回
ま
で
。

申
請
方
法　

大
会
出
場
前
に
申
請

が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
春
の
特
別
火
災
予
防
運
動

　

こ
の
時
季
の
火
災
の
原
因
の
多

く
は
、
た
き
火
に
よ
る
も
の
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
風
が
強
く
な
る
時

は
た
き
火
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

期　

間　

４
月
15
日
㈮
～
19
日
㈫

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

【
山
林
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
】

　

春
の
特
別
火
災
予
防
運
動
期
間

中
に
、
消
防
本
部
と
消
防
団
合
同

に
よ
る
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

４
月
17
日
㈰
午
前
９
時

～
10
時

と
こ
ろ　

塩
野
ふ
れ
あ
い
広
場
グ

ラ
ウ
ン
ド
周
辺

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

●
長
野
県
民
交
通
災
害
共
済

　

２
０
２
２
年
度
か
ら
さ
ら
に
お

期　

間　

４
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮

【
交
通
安
全
運
動
】

「
信
濃
路
は 
み
ん
な
の
笑
顔 

つ
な
ぐ
道
」

《
安
全
な
横
断
》

　

歩
行
者
は
、
左
右
を
安
全
確
認

し
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

《
歩
行
者
な
ど
の
保
護
》

　

車
は
横
断
歩
道
手
前
で
は
減
速

し
て
歩
行
者
の
有
無
を
確
か
め
、

歩
行
者
が
い
た
ら
必
ず
一
時
停
止

●
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
と

　
防
犯
運
動

し
ま
し
ょ
う
。

《
自
転
車
も
車
の
な
か
ま
》

　

自
転
車
の
通
行
ル
ー
ル
を
守
る

と
と
も
に
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

《
高
齢
運
転
者
へ
の
お
願
い
》

　

運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
家

族
や
警
察
の
安
全
運
転
相
談
窓
口

で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
防
犯
運
動
】

「
は
じ
め
よ
う
！ 

街
の
安
全 

　

あ
な
た
か
ら
」

《
安
全
な
登
下
校
》

　

新
入
学
、
進
学
の
季
節
で
す
。

児
童
や
生
徒
た
ち
が
安
全
に
登
下

校
で
き
る
よ
う
、
地
域
の
皆
さ
ん

で
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

《
特
殊
詐
欺
被
害
に
注
意
》

　

最
近
は
病
院
の
医
師
、
市
役
所

職
員
、
警
察
官
、
息
子
や
孫
な
ど

を
名
乗
っ
て
、
お
金
を
だ
ま
し
取

ろ
う
と
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。

電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
詐
欺

を
疑
い
、１
人
で
判
断
し
な
い
で
、

警
察
や
家
族
な
ど
身
近
な
人
に
相

談
し
て
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

《
自
転
車
の
盗
難
被
害
に
注
意
》

　

自
転
車
を
止
め
て
お
く
時
は
、

必
ず
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

《
万
引
き
の
防
止
》

　

万
引
き
は
犯
罪
で
す
。
「
し
な

い
」「
さ
せ
な
い
」
環
境
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

見
舞
い
が
充
実
し
ま
す
。
通
院
２

日
で
２
万
円
、
入
院
10
日
で
10
万

円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

３
月
末
ま
で
に
継
続
申
し
込
み

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
方
や
新
規
加

入
ご
希
望
の
方
は
、
４
月
以
降
で

も
加
入
で
き
ま
す
。

加
入
対
象　

▼
市
内
在
住
者
▼
市

内
在
住
者
の
被
扶
養
者
で
、
学
生

な
ど
就
学
の
た
め
市
外
に
居
住
し

て
い
る
方

会
員
期
間　

会
費
納
入
日
の
翌
日

～
２
０
２
３
年
３
月
31
日

会　

費　

１
人
４
０
０
円

加
入
方
法　

申
込
書
に
会
費
を
添

え
て
市
民
課
（
窓
口
１
‐
①
番
・

本
庁
舎
１
階
）
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）
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2022年４月号・23・

◎
２
０
２
１
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

認
め
合
お
う　

ひ
と
と
の
違
い　

た
い
せ
つ
に　

須
坂
創
成
高
校　

渡
邉
陽
貴
さ
ん

●
小
学
校
通
学
用「
標
準
か
ば
ん
」

●
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
変
更

　

須
坂
市
教
育
委
員
会
で
は
、
保

護
者
の
負
担
軽
減
を
目
的
に
、

２
０
２
１
年
度
か
ら
小
学
校
通
学

用
「
標
準
か
ば
ん
」
を
導
入
し
ま

し
た
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ま
に
も
ア
ン
ケ

ー
ト
な
ど
で
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
色
・
形
状
・
材
質
・
機

●
道
路
に
は
み
出
し
た
枝
は

　
切
っ
て
く
だ
さ
い

　

道
路
や
歩
道
に
、
住
宅
の
樹
木

や
垣
根
、
リ
ン
ゴ
や
モ
モ
な
ど
の

果
樹
の
枝
が
は
み
出
す
と
、
自
動

車
や
歩
行
者
な
ど
の
通
行
の
妨
げ

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
は
み
出
し

　

春
は
ク
マ
が
活
動
を
始
め
ま
す
。

昨
年
は
市
街
地
で
も
出
没
し
ま
し

た
。
森
林
内
に
入
る
と
き
や
暗
い

時
間
帯
に
外
出
す
る
と
き
は
、
ク

マ
と
の
不
意
の
遭
遇
を
避
け
る
た

め
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
音
を
出

し
、
人
の
存
在
を
ク
マ
に
知
ら
せ

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
林
課　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

　

２
０
２
１
年
度
に
限
り
、
地
価

●
ク
マ
注
意
情
報

●
２
０
２
１
年
度
分
固
定
資
産

　
税
に
係
る
価
格
の
審
査
申
出

　
の
特
例

●
農
作
業
の
事
故
と
農
薬
散
布

【
農
作
業
中
の
事
故
】

　

毎
年
、
全
国
で
約
３
０
０
件
も

の
農
作
業
死
亡
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
事
故
の
多
く
は
、
農
作

業
機
械
使
用
時
の
安
全
確
認
の
不

足
や
操
作
誤
り
が
原
因
で
す
。

　

互
い
に
声
を
か
け
あ
い
、
農
作

業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
農
薬
の
散
布
】

　

農
薬
の
散
布
は
病
害
虫
防
除
の

た
め
に
重
要
な
作
業
で
す
が
、
宅

地
に
隣
接
し
て
い
る
畑
で
は
、「
あ

ら
か
じ
め
周
辺
の
皆
さ
ん
へ
連
絡

す
る
こ
と
や
、
通
勤
・
通
学
中
の

時
間
帯
を
避
け
る
、
歩
行
者
や
通

過
車
両
へ
の
飛
散
に
配
慮
す
る
」

な
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
防
止
に
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
農
薬
の
使
用
や
安
全
性

に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
薬
剤
の
調
合
や
散
布
器
具
の

洗
浄
時
は
廃
液
な
ど
が
河
川
な
ど

に
流
入
し
な
い
よ
う
細
心
の
注
意

を
払
い
、
農
薬
の
適
正
な
使
用
・

管
理
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
の
成
績

　

須
坂
市
が
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
プ
ロ
チ
ー
ム
「
長
野

☆
ガ
ロ
ン
ズ
」は
、Ｖ
リ
ー
グ
デ
ィ

ビ
ジ
ョ
ン
Ⅲ
２
０
２
１
／
22
に
参

戦
し
、
リ
ー
グ
３
位
（
４
チ
ー
ム

中
）
で
し
た
。
ご
声
援
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９)

能
な
ど
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

「
標
準
か
ば
ん
」
の

仕
様
な
ど
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
４
月
下
旬
以
降
に
市
内

の
保
育
園
・
幼
稚
園
で
、
サ
ン
プ

ル
を
展
示
予
定
で
す
。
学
校
教
育

課
（
窓
口
12
番
・
東
庁
舎
１
階
）

で
も
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

予
定
価
格　

９
２
０
０
円（
税
込
み
）

※
６
年
間
の
無
償
修
理
保
証
付
き

【
今
後
の
予
定
】

▼
４
月
下
旬
～　

市
内
保
育
園
・

幼
稚
園
な
ど
で
の
サ
ン
プ
ル
展
示

▼
５
月
下
旬
～ 

仮
予
約
受
け
付
け

▼
９
月
上
旬
～ 

本
注
文
受
け
付
け

▼
２
月
～
３
月　

「
標
準
か
ば
ん
」

引
き
渡
し

※
「
標
準
か
ば
ん
」
の
使
用
は
任

意
で
す
が
、
６
年
間
使
用
す
る
た

め
の
機
能
は
備
え
て
い
ま
す
。
入

学
準
備
の
際
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

　

４
月
１
日
か
ら
次
の
部
署
の
Ｅ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
変
更
し
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
課　

k
o
r
e
i
@
c
i
t
y
.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

h
o
k
a

t
s
u
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

学
校
教
育
課　

s
c
h
o
o
l
@
c
i
t
y
.

s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

　

市
立
須
坂
図
書
館
は
、
楽
し
い

企
画
や
イ
ベ
ン
ト
で
、
子
ど
も
た

ち
の
読
書
を
応
援
し
ま
す
。

【
「
お
す
す
め
の
本
」
リ
ス
ト
の
配

布
】

　

年
齢
別
に
「
お
す
す
め
の
本
」

を
選
び
、
展
示
・
貸
し
出
し
し
ま

す
。

　

「
０
～
３
歳
」「
４
～
６
歳
」「
小

学
校
低
学
年
」
「
小
学
校
高
学
年
」

「
Ｙ
Ａ
」
の
各
リ
ス
ト
も
作
成
し

ま
す
。
昨
年
ま
で
の
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
た
の
し
み
会
】

　

お
は
な
し
の
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
こ
ん
ぺ
い
と
う
」
さ
ん
が
、
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
紙
芝
居
な
ど
、

楽
し
い
お
は
な
し
盛
り
だ
く
さ
ん

で
、
お
届
け
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
７
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
11
時
ご
ろ

と
こ
ろ　

市
立
須
坂
図
書
館
１
階

え
ほ
ん
コ
ー
ナ
ー

対　

象　

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

程
度

※
申
込
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

※
マ
ス
ク
の
着
用
、
来
館
時
の
手

指
の
消
毒
・
検
温
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

●
４
月
23
日　　

～
５
月
12
日　　

は

　
「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」
で
す

㈭㈭

㈯㈯

上
昇
に
よ
り
価
格
が
増
額
し
た
土

地
を
、
２
０
２
０
年
度
と
同
額
に

据
え
置
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
度
納
税
通
知
書
の

交
付
を
受
け
た
日
か
ら
15
月
を
経

過
す
る
日
ま
で
、
当
該
土
地
の
価

格
を
審
査
申
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

た
枝
が
原
因
で
見
通
し
が
悪
く
な

っ
た
り
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
道
路

標
識
が
見
え
に
く
く
な
る
こ
と
も

あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。

　

道
路
や
歩
道
に
枝
が
は
み
出
さ

な
い
よ
う
、
剪せ

ん
て
い定

や
刈
り
込
み
を

す
る
な
ど
、
み
ん
な
が
安
全
・
安

心
に
通
行
し
や
す
い
道
路
環
境
づ

く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

・24・2022年４月号

●
要
介
護
者
な
ど
で
紙
お
む
つ

　
を
使
用
し
て
い
る
方
へ
可
燃

　
ご
み
指
定
袋
を
交
付
し
ま
す

対　

象　

▼
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

※
在
宅
介
護
で
、
お
む
つ
を
使
用

し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

枚　

数　

上
限
50
枚

※
申
請
月
に
よ
り
、
枚
数
が
変
わ

り
ま
す
。

申
請
方
法　

対
象
者
で
あ
る
こ
と

を
証
明
で
き
る
も
の
（
介
護
保
険

証
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手

帳
）
を
持
っ
て
、生
活
環
境
課
（
窓

口
７
番
・
本
庁
舎
１
階
）
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
４
月
１
日
か
ら
不
妊
治
療
が

　
保
険
適
用
に
な
り
ま
す

【
保
険
適
用
に
な
る
主
な
治
療
・
医

療
】

▼
一
般
不
妊
治
療
（
タ
イ
ミ
ン
グ

法
、
人
工
授
精
）

▼
生
殖
補
助
医
療
（
体
外
受
精
、

顕
微
授
精
な
ど
）

※
生
殖
補
助
医
療
は
、
内
容
に

よ
っ
て
年
齢
や
回
数
に
要
件
が
あ

り
ま
す
。

●
長
野
広
域
連
合
一
般
廃
棄
物

　
最
終
処
分
場
（
エ
コ
パ
ー
ク

　
須
坂
）
環
境
調
査
結
果

　

仁
礼
町
区
と
の
協
議
に
基
づ

き
、
長
野
広
域
連
合
が
仁
礼
地
区

で
運
営
し
て
い
る
エ
コ
パ
ー
ク
須

坂
で
環
境
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
長
野
広
域
連
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

長
野
広
域
連
合
環
境
推

進
課
（
☎
２
１
３
‐
５
３
０
０)

詳細は

こちら

●
市
有
地
お
よ
び
建
物
の
一
般

　
競
争
入
札

●
指
定
管
理
者
の
お
知
ら
せ

　

市
有
地
お
よ
び
建
物
の
一
般
競

争
入
札
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

所
在
地　

大
字
野
辺
１
７
８
３
番

４土　

地　

宅
地　

１
６
１
・
98
㎡

建　

物　

木
造
瓦
葺
き
平
屋
建
て

66
・
39
㎡

最
低
売
却
価
格

　

５
２
１
万
６
２
２
１
円

入
札
資
格　

次
に
該
当
し
な
い
方

▼
地
方
自
治
法
施
行
令
第
１
６
７

条
の
４
▼
未
成
年
の
方
▼
市
長
が

適
当
で
な
い
と
認
め
た
方

受
付
期
間　

４
月
６
日
㈬
～
15
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
方
法　

入
札
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
財
政
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
札
参
加
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

現
地
説
明
会　

４
月
13
日
㈬
午
後

１
時
30
分
～

入
札
日　

４
月
18
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～

※
物
件
は
現
状
有
姿
で
の
譲
渡
に

な
り
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
財
政

課
の
窓
口
に
て
配
布
す
る
ご
案
内

を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
財
政
課
（
市
役
所

本
庁
舎
２
階
）
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

【
長
野
県
の
助
成
事
業
】

▼
保
険
適
用
に
伴
い
、
３
月
ま
で

実
施
さ
れ
て
い
た
国
（
県
）
の
助

成
事
業
「
不
妊
に
悩
む
方
へ
の
特

定
治
療
支
援
事
業
」
は
廃
止
と
な

り
ま
し
た
（
２
０
２
２
年
度
は
経

過
措
置
が
あ
り
ま
す
）。

▼
２
０
２
２
年
度
か
ら
「
不
妊
治

療
（
先
進
医
療
）
費
用
助
成
事
業
」

や
「
妊
活
検
診
（
不
妊
検
査
）
費

用
助
成
事
業
」
が
始
ま
り
ま
す
。

※
年
齢
や
回
数
な
ど
の
要
件
が
あ

り
ま
す
。

※
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
想
定
さ

れ
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
長
野
県
不

妊
・
不
育
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
不
妊
・
不
育

専
門
相
談
員
（
助
産
師
）
が
対
応

し
ま
す
。

受
付
時
間　

▼
毎
週
火
・
木
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

▼
毎
月
第
３
土
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
午
後
１
時
～
４
時　

問
合
せ　

☎
０
２
６
３
‐
３
５
‐

１
０
１
２

　
　
　
　

【
須
坂
市
の
助
成
事
業（
須
坂
市
不

妊
治
療
費
助
成
事
業
）】

　

保
険
適
用
外
と
な
る
不
妊
治
療

に
係
る
費
用
が
助
成
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

【
豊
洲
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
】（
☎
２
４
６
‐
４
２
６
４)

指
定
管
理
者　

北
相
之
島
区

問
合
せ　

総
務
課
（
☎
２
４
８
‐

９
０
０
０)

【
市
営
駐
車
場
】

指
定
管
理
者　

須
坂
市
街
地
活
性

化
協
議
会

問
合
せ　

商

業

観

光

課
（

☎

２
４
８
‐
９
０
０
５)

　

そ
の
他
の
指
定
管
理
施
設
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

妊活
ながの
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募
　
　
　

集

2022年４月号・25・

　

須
坂
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
は
、

市
内
の
子
ど
も
会
活
動
の
活
性
化

と
将
来
に
わ
た
っ
て
地
域
で
活
躍

す
る
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
４
月
現

在
、
中
学
生
～
20
代
半
ば
の
青
少

年
22
人
が
所
属
し
、
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

近
隣
の
中
学
校
や
高
校
の
仲
間

た
ち
と
交
流
を
深
め
、
小
学
生
と

の
体
験
活
動
を
通
し
て
、
企
画
・

運
営
力
や
指
導
力
を
高
め
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。

※
入
会
の
前
に
ク
ラ
ブ
活
動
の
見

●
須
坂
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

　（
Ｓ
Ｌ
Ｃ
）入
会
者
募
集

　

体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
楽
し
く

学
び
な
が
ら
、
企
画
・
運
営
力
や

行
動
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
な
ど
を
高
め
ま
す
。

　

須
坂
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
の
お

兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
た
ち
（
中
学

生
～
20
代
半
ば
の
青
少
年
）
が
、

●
子
ど
も
会
リ
ー
ダ
ー
養
成

　
研
修
会
参
加
者
募
集

一
緒
に
活
動
し
、
指
導
し
て
く
れ

ま
す
。

対　

象　

小
学
４
～
６
年
生

日　

程　

▼
６
月
４
日
㈯
▼
７
月

９
日
㈯
▼
９
月
10
日
㈯
▼
９
月
17

日
㈯
▼
10
月
15
日
㈯
▼
11
月
６
日

㈰
▼
11
月
26
日
㈯
（
全
７
回
）

各
日
と
も
午
前
中
の
２
～
３
時
間

内　

容　

▼
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
も
の
づ
く
り
▼
野
外
炊
飯
▼

ミ
ニ
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
▼

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
▼
国
際
交
流
と

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
▼
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

体
験　

ほ
か

申
込
期
限　

４
月
28
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

学
も
で
き
ま
す
。

※
対
象
者
は
中
学
生
以
上
で
す
。

【
ク
ラ
ブ
説
明
会
】

　

ク
ラ
ブ
の
説
明
会
を
行
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

４
月
29
日
㈮
午
前
10
時

～と
こ
ろ 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
０
４

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
市
民
農
園
利
用
者
募
集

●
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
者
募
集

●
旧
小
田
切
家
住
宅
企
画
展

　

野
菜
や
花
の
栽
培
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

申
込
資
格　

市
内
在
住
の
方

農
園
の
場
所　

▼
米
子
町
▼
本
郷

町
▼
井
上
町
▼
田
の
神
町
な
ど

利
用
料　

年
間
３
５
０
０
円
程
度

申
込
・
問
合
せ　

Ｊ
Ａ
な
が
の
須

高
営
農
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
１
５
３
）

　

第
九
次
須
坂
市
老
人
福
祉
計

画
・
第
八
期
須
坂
市
介
護
保
険
事

業
計
画
に
基
づ
き
、
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
開
設
を
希
望

す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容　

地
域
密
着
型
定
期
巡

回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

事
業
所　

１
事
業
所

募
集
期
間　

４
月
11
日
㈪
～
５
月

31
日
㈫

提
出
書
類　

事
業
計
画
概
要
書
ほ

か（
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
）

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

【
長
野
県
ゆ
か
り
の
工
芸
作
家（
人

形
） 

原
山
桂
子
・
大
島
和
子
二
人

展 

前
期
】

　

日
本
の
伝
統
技
法
を
受
け
継
ぎ

な
が
ら
も
新
た
な
表
現
に
挑
ん
だ

創
作
人
形
が
歴
史
あ
る
旧
家
に
並

び
ま
す
。

期　

間　

４
月
10
日
㈰
～
５
月
25

日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
５
時

入
館
料　

３
０
０
円

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　

人
形
作
家 

原
山
桂
子
氏
・
大

島
和
子
氏
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

４
月
10
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

●
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

須
坂
市
農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
で
は
、
農
家
の
繁
忙
期
に
農
作

業
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

作
業
内
容　

▼
リ
ン
ゴ
…
摘
果
、

葉
摘
み
、
収
穫
な
ど
▼
ブ
ド
ウ
…

房
切
り
、
摘
粒
な
ど
▼
そ
の
他
の

果
樹
、
野
菜
の
栽
培
な
ど
に
関
す

る
作
業

※
リ
ン
ゴ
と
ブ
ド
ウ
の
作
業
は
、

初
心
者
を
対
象
に
し
た
講
習
会
を

開
催
す
る
予
定
で
す
。

報
酬
単
価　

県
最
低
賃
金
（
時
給

８
７
７
円
）
以
上

※
求
人
者
と
サ
ポ
ー
タ
ー
の
両
者

で
決
定

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
農
業
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
農
林
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

行

事
・

催

し

く
だ
さ
い
。　

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）



広
告
欄
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講

座
・

教

室

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
３
年
長
野
県
茅
野
市
土
石
流
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
体
操

や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ
を

学
び
、
楽
し
く
頭
も
体
も
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

と　

き　

４
月
21
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の

方持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ  

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
第
５
節 

い
わ
き
Ｆ
Ｃ
】

と　

き　

４
月
10
日
㈰
午
後
２
時

～
【
第
７
節 

鹿
児
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

Ｆ
Ｃ
】

と　

き　

４
月
29
日
㈮
午
後
３
時

～
　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
定
休
日

・26・2022年４月号

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
監
督

　
講
演
会

　

う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
を
家
族
同

士
で
話
を
し
、
一
緒
に
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

と　

き　

４
月
21
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

受
講
料　

無
料

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

　

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
須
坂
市
で
ト
ッ

プ
チ
ー
ム
の
シ
ュ
タ
ル
フ
悠
紀
リ

ヒ
ャ
ル
ト
監
督
が
ス
ポ
ー
ツ
の
持

つ
価
値
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

と　

き　

４
月
22
日
㈮
午
後
７
時

～
８
時
30
分
（
午
後
６
時
～
開
場
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー

ル

●
長
野
地
区
障
が
い
者
ス
ポ
ー

　
ツ
大
会

と　

き　

５
月
28
日
㈯
午
前
８
時

30
分
～
受
付

と
こ
ろ　

▼
長
野
運
動
公
園
総
合

運
動
場
（
長
野
市
）
▼
犀
川
第
二

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
（
長
野
市
）

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

参
加
費　

無
料

対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
２

０
２
２
年
４
月
１
日
現
在
の
満
年

齢
が
12
歳
以
上
で
▼
障
害
者
手
帳

所
持
者
▼
市
内
の
障
が
い
者
支
援

施
設
・
学
校
に
在
籍
す
る
障
が
い

者
（
児
）

※
参
加
種
目
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

４
月
15
日
㈮　

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３)

チケット

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
サ
ク
ラ
、
花

見
、
こ
ど
も
の
日
。
お
子
さ
ん
も

楽
し
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

フ
ー
ド
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

マ
イ
バ
ッ
ク
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

と　

き　

４
月
29
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

ツ
ツ
ミ
ベ
ー
ス
（
旧
つ

つ
み
洋
品
店
・
桜
木
町
通
り
）

※
駐
車
場
は
須
坂
駅
ロ
ー
タ
リ
ー

南
側
の
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
（
30
分
無
料
）。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
桜
木
町
通
り
蚤の

み

の
市

　

高
さ
６
ｍ
の
15
段
飾
り
に
武
者

人
形
２
５
０
体
を
４
月
20
日
か
ら

展
示
し
ま
す
。
等
身
大

鎧
よ
ろ
い

飾
り

な
ど
、
迫
力
の
あ
る
展
示
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
今
年
は
善
光
寺
の

御
開
帳
に
併
せ
、
三
十
段
千
体
の

雛ひ
な

祭
り
も
６
月
28
日
ま
で
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。

期　

間　

６
月
28
日
㈫
ま
で
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時

※
４
月
18
日
㈪
、
19
日
㈫
、
５
月

11
日
㈬
以
降
水
曜
日
休
館

入
館
料　

５
０
０
円
（
須
坂
版
画

美
術
館
と
の
共
通
券
）

問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
五
月
人
形

　
菖

し
ょ
う

蒲ぶ

の
節
句

入
場
料　

無
料

定
員　

約
５
５
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

４
月
６
日
㈬
～
20
日

㈬問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
定
休
日
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善

意
の
窓

口

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
エ
レ
ク
ト
ー
ン
▼
学
習
机
（
い

す
、
本
棚
付
き
）▼
ス
キ
ー
セ
ッ
ト

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

《
寄
附
》�

▼
絵
本
『
コ
ウ
く
ん
と
き
い
ろ
い

は
ね
』
36
冊
（
子
育
て
支
援
の
た

め
）
…
須
高
地
区
更
生
保
護
女
性

会
様

▼
Ｈ
Ｒ
Ｃ
薬
用
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
Ｈ

１
８
０
ml
（
手
指
消
毒
ジ
ェ
ル
）

１
万
８
本
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
役
立
て
る

た
め
）
…
株
式
会
社
ヒ
ュ
ー
マ
ン

リ
ソ
ー
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ズ
様

▼
市
内
４
児
童
セ
ン
タ
ー
に
物
品

（
須
高
地
域
と
の
つ
な
が
り
や
地

域
貢
献
、
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で

も
ら
い
た
い
た
め
）
…
長
野
県
労

働
金
庫
須
坂
支
店
運
営
委
員
会
様

広
告
欄

◎
令
和
３
年
８
月
大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
精
神
障
が
い
者
と
家
族
の
た

　
め
の
市
民
公
開
講
座

　
み
ん
な
で
統
合
失
調
症
を
学
ぶ

　
～
当
事
者
や
家
族
だ
け
で
悩

　
ま
な
い
社
会
に
～

　

統
合
失
調
症
の
病
態
、
治
療
、

再
発
予
防
、
社
会
復
帰
の
た
め
の

地
域
支
援
の
あ
り
方
、
社
会
資
源

な
ど
に
関
し
て
経
験
豊
富
な
ご
専

門
の
先
生
お
よ
び
支
援
者
、
ま
た

当
事
者
と
ご
家
族
の
立
場
か
ら
お

話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

と　

き　

５
月
15
日
㈰
午
後
１
時

～
３
時
30
分

定　

員　

５
０
０
人

申
込
方
法　

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

精
神
障
が
い
者
と
家
族

の
た
め
の
市
民
講
座
事
務
局

2022年４月号・27・

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

４
月
１
日
㈮
～
11
日

㈪
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日　

４
月
14
日
㈭
午
前
９
時

募
集
団
地

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講

座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
開

催
は
主
催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
お
達
者
ク
ラ
ブ
〈
全
12
回
〉

　

温
泉
施
設
を
利
用
し
て
健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
の
た
め
に
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
体
操
な
ど
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
日
時　

５
月
13
日
㈮
～
10
月

28
日
㈮
の
原
則
第
２
・
４
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
初
回
の

み
午
後
１
時
15
分
～
３
時
）

と
こ
ろ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

内　

容　

▼
腰
痛
・
膝
痛
予
防
体

操
▼
筋
ト
レ
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
５
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者
（
75
歳
以
上

の
方
）

※
２
０
２
１
年
10
月
～
２
０
２
２

年
３
月
の
お
達
者
ク
ラ
ブ
に
参
加

し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

定　

員　

20
人
（
申
し
込
み
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

４
月
１
日
㈮
～
15
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
締
め
切
り
前
で
も
定
員
に
達
し

次
第
、
申
し
込
み
終
了
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

▼
押
し
切
り
か
ま
▼
Ⅽ
Ⅾ
プ
レ
ー

ヤ
ー
▼
シ
ル
バ
ー
カ
ー
▼
耕
運
機

（
家
庭
用
）

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
と
《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

４
月
11
日
㈪

交
渉
順
位
抽
選　

４
月
15
日
㈮
午

前※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
の
譲
り
渡
し
交
渉
は
、
当

事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
物
品
は
、
情
報
提
供
者
が
保
管

し
て
い
ま
す
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
情
報
提
供
者
の
方
は
登
録
後
に

物
品
を
他
の
人
に
譲
る
場
合
は
、

譲
る
前
に
市
民
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

▼
境
沢
（
３
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）



市外局番…（026）

広
告
欄

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
！　

「
早
寝 

早
起
き 

朝
ご
は
ん
」　

生
活
リ
ズ
ム
を
大
切
に

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

・28・2022年４月号

４月10日㈰　小布施薬局

４月17日㈰　オリジン薬局

４月24日㈰　かおり薬局

４月29日㈷　クスリのアオキ旭ヶ丘薬局

５月１日㈰ 　クスリのアオキ墨坂薬局

５月３日㈷ 　グリーン薬局

５月４日㈷ 　幸高中島ファミリー薬局

５月５日㈷ 　コスモス薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は29日、5月3～５日

を除き、 営業します。

※薬局　マツモトキヨシ芝宮前店は

17日を除き、営業します。

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和４年１月生

令和３年11月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和３年４月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成31年４月生

平成25年４月生

平成23年４月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎

ロタリックス

ロタテック

ロタ

ウイルス

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和４年２月生

（会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和３年12月１日～12月31日生

令和４年１月１日～１月31日生

令和３年３月９日～４月12日生

令和３年４月13日～５月17日生

令和２年９月18日～10月22日生

令和２年10月23日～11月20日生

令和２年３月16日～４月10日生

令和２年４月11日～５月11日生

平成31年３月23日～４月18日生

令和３年10月１日～10月31日生

令和３年11月１日～11月30日生

令和３年７月１日～７月31日生

令和３年８月１日～８月31日生

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２

　カ月前から３日前までに受付時間を予約してください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課

　までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する

　場合があります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご

　確認ください。

ＷＥＢ
予約は
こちら

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

と　き　日曜日・祝日
9:00 ～12:00、13:00 ～17:00
ところ　県立信州医療センター
問合せ　☎245‐1650

４/８（金）

５/６（金）

４/12（火）

５/17（火）

４/22（金）

５/20（金）

４/19（火）

５/12（木）

４/26（火）

５/26（木）

４/21（木）

５/24（火）

４/７（木）

５/10（火）

各種健康相談

【保健センター健康相談】
電　話　☎248‐9023
と　き　月～金曜日※9:00～16:00
ところ　保健センター　
※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】
電　話　☎0800‐800‐7223
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】
電　話　☎213‐6400
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

平成31年４月19日～令和元年５月12日生
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私
た
ち
を
取
り
巻
く

　
　
　
　

多
く
の
問
題
は
、
正
解

　
　
　
　

が
一
つ
で
は
な
い
と
思

　
　
　
　

い
ま
す
。
日
々
、
急
い

　
　
　
　

で
「
答
え
」
を
求
め
る

あ
ま
り
「
答
え
以
外
の
大
切
な
こ

と
」
を
置
き
去
り
に
し
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ピ
ン
チ

の
時
こ
そ
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
先

入
観
に
左
右
さ
れ
ず
、
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い

も
の
で
す
▼
「
答
え
以
外
の
大
切

な
こ
と
」
と
は
、
答
え
を
求
め
る

プ
ロ
セ
ス
の
こ
と
で
す
。
正
解
は

一
つ
で
な
い
こ
と
が
、
か
え
っ
て

ス
ッ
キ
リ
せ
ず
、
常
に
モ
ヤ
モ
ヤ

と
し
た
感
情
に
な
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
は
、
普

段
と
は
違
う
環
境
に
出
か
け
て
み

た
り
、
自
然
と
触
れ
合
っ
た
り
し

て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
考
え
事
や
悩
み
事
が

頭
の
中
に
あ
り
つ
つ
も
、
く
じ
け

る
こ
と
の
な
い
「
折
れ
な
い
心
」

を
育
て
、
明
る
く
元
気
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
▼
寒
い
冬

が
終
わ
り
、
春
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
所

や
空
間
を
探
し
に
、
ゆ
っ
く
り
と

散
歩
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

須
坂
市
に
は
10
館
の
地
域
公
民
館
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
日
滝

地
域
公
民
館
の
講
座
の
企
画
や
、
サ
ー
ク
ル
活
動
、
地
域
住
民
と
の

関
わ
り
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

居
心
地
の
良
い
場
所
を
目
指
し
て
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
滝
地
域
公
民
館

生
涯
学
習
に
つ
な
が
る

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

　

日
滝
地
域
公
民
館
が
主
催
す
る

講
座
は
い
つ
も
満
員
！　

そ
ん
な

魅
力
あ
ふ
れ
る
講
座
は
、
館
長

と
主
事
が
自
ら
体
験
し
て
「
楽

し
い
」
「
い
い
な
」
と
思
っ
た
も

の
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

講
座
の
内
容
は
時
代
の
ニ
ー
ズ
や

日
常
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
も

の
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

講
座
を
受
講
後
に
「
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
活
動
し
て
い
き
た
い
」

と
い
う
方
々
が
集
ま
っ
て
、
新
た

な
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
講
座

か
ら
サ
ー
ク
ル
へ
発
展
し
、
生
涯

学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

講
座
か
ら
立
ち
上
が
っ
た
二
つ

の
サ
ー
ク
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
ロ
ー
ズ
の
会
」

《
会
員
の
声
》

　

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
の
サ
ー
ク

ル
で
す
。
花
が
大
好
き
で
、
自
分

た
ち
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
か
わ
い
い

生
花
を
家
に
飾
り
、
日
常
生
活
を

華
や
か
に
彩
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

公
民
館
に
も
飾
っ
て
い
ま
す
。

「
ウ
ク
レ
レ
ラ
バ
ー
ズ
ひ
た
き
」

《
会
員
の
声
》

　

日
滝
地
域
公
民
館
が
主
催
し
た

ウ
ク
レ
レ
の
講
座
で
は
、
初
心
者

が
多
く
、
ウ
ク
レ
レ
の
面
白
さ
を

学
び
ま
し
た
。
受
講
後
に
「
も
っ

と
上
達
し
た
い
」
と
思
い
、
サ
ー

ク
ル
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

指
を
動
か
す
こ
と
が
脳
ト
レ
に
も

な
り
、
楽
し
み
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま

な
曲
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
文
化
祭
で
発
表
す
る
な
ど
、
活

躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
朝
、
日
滝
地
域
公
民
館

に
地
域
住
民
が
集
ま
り
、
ラ
ジ
オ

体
操
や
よ
さ
こ
い
踊
り
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
30
分
ほ
ど
体
を
動
か

し
、
気
持
ち
よ
く
一
日
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
の
ス
マ
ホ
相
談
な
ど
も
行
い
、

デ
ジ
タ
ル
社
会
へ
の
支
援
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

気
軽
に
立
ち
寄
れ
、
地
域
の
情

報
交
換
も
で
き
る
公
民
館
を
目
指

し
、
こ
れ
か
ら
も
魅
力
あ
る
事
業

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

★
日
滝
地
域
公
民
館
の
人
気
講
座

「
高
津
住
職
の
お
勝
手
」
レ
シ
ピ

本
を
作
成
し
ま
し
た
！　

詳
し
く

は
日
滝
地
域
公
民
館
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
１
６
８
６

▲花が生活に彩りを与えてくれます

▲ウクレレの音色に癒やされます



2022年４月号 ・30・

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
新
支
援
技
法
研
修

（
通
信
講
座
）

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

　

生
涯
学
習
を
よ
り
楽
し
く
充
実

さ
せ
る
に
は
、
人
と
人
を
結
び
付

け
た
り
、
活
動
や
学
習
の
場
を
結

び
付
け
た
り
す
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
必
要
で
す
。
そ
の
役
割
を

担
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
知
識

を
学
び
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
生
涯
学
習
を
進
め

る
重
要
な
力
を
身
に
付
け
る
研
修

で
す
。
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
、
こ
れ
か

ら
地
域
や
学
校
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
始
め
た
い
方
な
ど
に

も
お
す
す
め
で
す
。

【
受
講
生
の
声
】

・
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を

　

し
て
い
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
活

　

動
の
場
を
広
げ
た
い
と
思
い
受

　

講
し
ま
し
た
。
修
了
後
に
は
生

　

涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

　

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
現
在

　

は
、生
涯
学
習
推
進
員
と
し
て
、

　

地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
活
動

　

し
て
い
ま
す
。

対　

象

　

市
内
に
在
住
し
、
講
座
修
了
後

は
生
涯
学
習
推
進
員
（
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
）
と
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
へ

の
参
加
に
意
欲
の
あ
る
方

定　

員　

３
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

受
講
料　

　

３
９
５
０
０
円
／
人

（
た
だ
し
、
修
了
者
に
は
１
／
２

以
内
の
額
を
補
助
し
ま
す
）

学
習
期
間

　

２
０
２
２
年
５
月
～

　
２
０
２
３
年
１
月
の
う
ち
４
カ

　

月
間

※
月
１
回
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
を
行

　

い
、
受
講
生
同
士
で
テ
キ
ス
ト

　

学
習
や
提
出
課
題
な
ど
の
疑
問

　

を
解
決
し
て
い
き
ま
す
。

申
込
開
始　

４
月
７
日
㈭

　

生
涯
学
習
推
進
課
の
窓
口
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

▲生涯学習推進員会の活動の一つ
　「須坂市生涯学習市民のつどい」

　

須
坂
市
民
学
園
で
は
「
須
坂
の
良
さ
を
知
り
、
須
坂
に
生
ま
れ
育
っ

た
こ
と
、
住
ん
で
い
る
こ
と
に
誇
り
を
も
て
る
人
づ
く
り
」
を
目
標

に
掲
げ
「
出
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
学
び
あ
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
毎
月

活
動
し
て
き
ま
し
た
。
先
月
で
６
人
が
卒
業
を
迎
え
、
５
年
間
の
学

園
生
活
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

仲
間
と
学
ん
だ
５
年
間
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
須
坂
市
民
学
園

入
学
時
の
戸
惑
い

仲
間
と
の
出
あ
い

思
い
出
に
残
っ
て
い
る
こ
と

　

友
達
に
勧
め
ら
れ
市
民
学
園
に

入
学
し
ま
し
た
。
市
民
学
園
は
ど

ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
知
ら
ず
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
も
の

だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。
い

ざ
入
学
す
る
と
学
習
す
る
場
で
あ

る
こ
と
を
知
り
、
最
初
は
戸
惑
い

ま
し
た
。
学
び
始
め
る
と
、
須
坂

に
生
ま
れ
何
十
年
も
過
ご
し
て
き

ま
し
た
が
、
須
坂
の
こ
と
を
知
ら

な
い
こ
と
に
気
付
き
恥
ず
か
し
く

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
一
生

懸
命
学
ぼ
う
と
、
何
に
で
も
興
味

を
持
つ
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
学

ん
で
き
ま
し
た
。

◎
学
園
祭

　

学
園
祭
の
発
表
で
は
、
１
年
時

は
空
手
演
武
、
２
年
時
は
合
奏
と

合
唱
、
３
年
時
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
の

演
奏
で
し
た
。
特
に
ハ
ン
ド
ベ
ル

の
演
奏
で
は
、
最
後
は
会
場
の
皆

さ
ん
が
歌
っ
て
く
だ
さ
っ
て
盛
り

上
が
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
良

い
思
い
出
で
す
。

　

苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、学
級
の

ま
と
ま
り
を
感
じ
、
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◎
館
外
学
習
会

　

阿
智
村
の
満ま

ん
も
う蒙

開
拓
平
和
記
念

館
や
大
町
市
の
国
宝
仁
科
神
明
宮

を
見
学
し
た
り
、
座
禅
を
経
験
し

た
り
と
、
ど
れ
も
印
象
的
で
良
い

思
い
出
で
す
。
一
人
で
は
な
か
な

か
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
こ
ろ

に
も
行
け
ま
し
た
。
行
っ
た
こ
と

の
あ
る
場
所
で
も
改
め
て
見
直
す

と
、
ま
た
違
っ
た
視
点
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
付
き

の
見
学
も
多
く
、
説
明
を
聞
く
こ

と
で
、
よ
り
学
習
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

◎
講
演
会

　

講
師
か
ら
は
幅
広
い
分
野
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
講
演
を
聴
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
知
ら
な
い
分
野
の

話
で
も
、
聴
い
て
み
る
と
、
興
味

が
持
て
視
野
を
広
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

学
級
の
仲
間
が
経
験
し
て
き
た

さ
ま
ざ
ま
な
話
を
聴
く
時
間
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
異
な
る
環
境
で

育
っ
た
人
と
出
あ
え
る
こ
と
が
市

民
学
園
の
魅
力
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
さ
に
「
出
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・

学
び
あ
い
」
で
活
動
が
で
き
、
今

で
は
、
か
け
が
え
の
な
い
仲
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

実
り
多
い
５
年
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
た
の
は
、
仲
間
が
い
た

か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲卒業を迎えた６人の仲間
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参
加
者
募
集

　
か
な
書
道
教
室

　

「
か
な
」
は
、
日
本
固
有
の
文

字
で
あ
り
「
か
な
書
道
」
は
日
本

を
代
表
す
る
書
道
文
化
で
す
。
仲

間
と
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

毎
月
第
２
、第
４
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
２
１
６
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
下
田
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
甫
地
域
公
民
館

高
甫
地
域
公
民
館

学ぶ

高
甫
路
「
鮎
川
流
域

さ
く
ら
散
策
学
習
会
」

　

今
こ
そ
地
域
を
見
つ
め
直
し
、

鮎
川
沿
い
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

４
月
14
日
㈭（
雨
天
決
行
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

集
合
時
間　

午
前
８
時
45
分

集
合
場
所　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

宮
川
剛
房
さ
ん
、

　
　
　
　

村
石
春
信
さ
ん

参
加
費　

１
２
０
０
円

　
　
　
　

（
保
険
料
・
弁
当
代
）

持
ち
物　

飲
み
物
、歩
き
や
す
い
靴

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

コ
ー
ス　

徒
歩
…
全
行
程
約
６
㎞

　

し
だ
れ
桜
（
高
甫
地
域
公
民
館
）

…
下
八
町
参
宮
橋
…
フ
ジ
バ
カ
マ

園
…
久
保
山
橋
…
八
丁
鎧
塚
公
園

（
昼
食
・
解
散
）

参
加
費
・
募
集
期
限
と
も
に

　
　
　
　

４
月
11
日
㈪

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

生
涯
学
習

生
涯
学
習

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

新
規
講
座
を
ご
紹
介
し
ま
す

新
規
講
座
を
ご
紹
介
し
ま
す

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
を
体

験
し
よ
う
！

　
　

（
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の

「
ボ
ッ
チ
ャ
」や「
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
」

な
ど
を
体
験
し
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

の
魅
力
を
知
り
、
多
様
性
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
る
講
座
で
す
。

知
っ
て
安
心
、
自
分
ら
し
く
暮
ら

す
た
め
の
「
成
年
後
見
制
度
」

　
　

（
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　

認
知
症
や
知
的
障
が
い
な
ど
に

よ
り
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方

へ
の
援
助
者
と
し
て
、
家
庭
裁
判

所
が
選
任
す
る
「
成
年
後
見
人
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。
概
要
な
ど
を

学
び
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
ご
活
用

い
た
だ
い
て
い
る
「
ま
ち
づ
く
り

出
前
講
座
」。
２
０
２
２
年
度
は
、

全
１
４
０
講
座
の
豊
富
な
メ
ニ
ュ

ー
で
ス
タ
ー
ト
で
す
。
新
規
講
座

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

防
災
啓
発
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
避
難
所

体
験
ゲ
ー
ム
」

　

（
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部

　
　
　
　
　
　
　

須
坂
市
地
区
）

　

災
害
が
起
き
た
時
の
避
難
所
を

運
営
す
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

び
ま
す
。

あ
れ
？
認
知
症
？
具
体
的
対
応
を

学
ぼ
う

　
　

（
グ
リ
ー
ン
ア
ル
ム
福
祉
会
）

　　

認
知
症
へ
の
基
本
的
な
理
解
や

初
期
症
状
に
対
す
る
具
体
的
な
対

応
を
学
び
ま
す
。

空
き
家
予
防
の
た
め
の
相
続
対
策

あ
れ
こ
れ
！

（
長
野
県
司
法
書
士
会
長
野
支
部
）

　　

相
続
の
基
礎
知
識
や
遺
言
の
作

り
方
、
空
き
家
に
し
な
い
た
め
の

予
防
策
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

笠
鉾
を
知
ろ
う

（
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
）

　

須
坂
祇
園
祭
の
概
要
と
歴
史
、

現
在
の
祭
り
が
形
作
ら
れ
た
時
代

背
景
を
学
び
ま
す
。
紙
芝
居
「
須

坂
祇
園
・
笠
鉾
」
の
口
演
も
あ
り

ま
す
。

※
他
の
講
座
は
、
広
報
須
坂
４
月

　

号
に
挟
み
込
み
ま
し
た
別
冊

　

「
２
０
２
２
年
４
月
改
訂
須
坂

　

市
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前

　

講
座
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

　　　　　　　　

お
宝
探
し
の
旅
～

　　　　　　　　

お
宝
探
し
の
旅
～

臥
竜
公
園
周
辺
の
歴
史
探
訪

臥
竜
公
園
周
辺
の
歴
史
探
訪

　

臥
竜
公
園
周
辺
の
史
跡
な
ど
を

巡
り
ま
す
。
ま
た
、
名
物
の
お
団

子
も
楽
し
め
ま
す
。

と　

き　

５
月
７
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　

４
０
０
円

　
　
　
　

（
保
険
料
・
団
子
代
）

定　

員　

20
人

募
集
期
間　

４
月
７
日
㈭
～
22
日
㈮

集
合
・
解
散　

市
立
博
物
館
前
駐
車
場

コ
ー
ス　

全
行
程
徒
歩
…

　

原
嘉
道
墓
碑
…
田
中
邦く

に

じ治
像
…

臥
竜
山
百
番
観
音
…
栗く

り

う生
純す

み

お夫
句

碑
…
満
州
珠
山
開
拓
慰
霊
碑
…
越

寿
三
郎
翁
像
…
管か

ん
ぽ
う鮑

の
歌
碑
…
観

音
橋
…
堀
家
墓
所
…
堀
直
虎
公

霊れ
い
び
ょ
う

廟
…
須
田
城
跡
…
竜
ヶ
池
記
念

碑
…
弁
天
島
…
お
楽
し
み
茶
会

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　
　

　
　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

お
詫
び
と
訂
正

　

３
月
１
日
発
行
の
『
公
民
館
だ

よ
り
』
28
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し

た
「
豊
丘
・
仁
礼
地
区
桜
と
寺
社

巡
り
」
の
コ
ー
ス
に
つ
い
て
「
萬

龍
寺
」
の
ふ
り
が
な
に
記
載
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
萬ば

ん
り
ゅ
う
じ

龍
寺
で
す
。
お
詫

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

生涯学習団体からのお知らせ

▲昨年の様子



帰
っ
て
き
た
と
き
は
居
心
地
の
良

さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

て
待
っ
て
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
小
林
さ
ん　

47
歳
）

●
お
母
さ
ん
と
し
て
寂
し
さ
は
あ

り
ま
す
ね
。
お
子
さ
ん
も
新
生
活

に
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
温
か
く

見
守
り
、
成
長
し
て
帰
っ
て
く
る

姿
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

サ
ク
ラ
の
開
花

　

先
日
の
新
聞
で
サ
ク
ラ
の
開
花

が
４
月
10
日
ご
ろ
と
書
い
て
あ
り

ま
し
た
。

　

ど
ん
な
に
寒
く
て
も
春
は
近
づ

い
て
い
る
の
で
す
ね

　
　
　
　

 

（
神
田
さ
ん　

76
歳
）

●
少
し
ず
つ
気
温
も
上
が
り
、
春

の
陽
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

間
も
な
く
サ
ク
ラ
が
開
花
し
ま

す
。
春
を
満
喫
し
た
い
で
す
ね
。

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

　

昨
年
、
町
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
に
行
く

と
、
想
像
以
上
に
大
勢
の
方
が
プ

レ
ー
し
て
人
気
が
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。

　

い
い
汗
を
か
い
て
、
交
流
も
で

き
て
、
と
て
も
楽
し
く
、
土
曜
日

が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

ふ
き
の
と
う
さ
ん　

72
歳
）

●
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
と
、
そ
の

日
が
待
ち
遠
し
く
な
り
ま
す
ね
。

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
健
康
づ
く
り

に
も
な
り
ま
す
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
こ
と

　

昨
年
末
に
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

で
出
産
し
ま
し
た
。
気
さ
く
な
看

護
師
さ
ん
と
の
会
話
に
助
け
ら

れ
、心
身
と
も
に
元
気
に
過
ご
せ
、

こ
う
い
う
産
科
が
市
内
に
あ
る
こ

と
を
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

入
院
中
、
昼
夜
を
問
わ
ず
、
救

急
車
の
サ
イ
レ
ン
が
聞
こ
え
、
医

療
従
事
者
の
方
々
の
苦
労
を
感
じ

ま
し
た
。

　

ど
う
ぞ
、
お
体
に
は
ご
自
愛
く

だ
さ
い
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

は
な
さ
ん　

37
歳
）

●
地
元
で
出
産
で
き
る
場
所
が
あ

る
と
安
心
し
ま
す
ね
。
コ
ロ
ナ
禍

で
も
医
療
を
施
し
て
い
る
医
療
従

事
者
の
方
々
に
は
本
当
に
感
謝
し

か
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

感
謝

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
例
年
に
な
く
雪

が
た
く
さ
ん
降
り
ま
し
た
。

　

父
親
が
生
前
中
は
、
朝
早
く
か

ら
雪
を
片
付
け
て
く
れ
、
私
が
片

付
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

信
州
須
坂
の
台
所

　

広
報
須
坂
の
裏
表
紙
の
「
フ
キ

み
そ
の
焼
き
お
に
ぎ
り
」
の
レ
シ

ピ
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

　

フ
キ
ノ
ト
ウ
が
入
手
で
き
た
ら

作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
高
原
さ
ん　

30
歳
）

●
高
原
さ
ん
の
よ
う
に
、
多
く
の

方
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
旬
の
物
や
簡
単
に
で
き
る
レ

シ
ピ
を
こ
れ
か
ら
も
考
え
て
い
き

ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

寂
し
さ

　

４
月
か
ら
子
ど
も
２
人
が
自
宅

か
ら
離
れ
て
新
し
い
生
活
が
始
ま

り
ま
す
。

　

４
月
の
こ
と
を
考
え
る
と
今
か

ら
寂
し
い
で
す
。
で
も
、
２
人
に

は
頑
張
っ
て
ほ
し
い
し
、
須
坂
に

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

ー問題ー

　
　

ヒ
ン
ト
…
39
ペ
ー
ジ

シ
ロ
ウ
コ
ッ
ケ
イ
の
純
血
の
名
前

は
？

〇
さ
び

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

～３月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

ズ

イ

ク

報

③
須
坂
市
動
物
園
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト

　（
ペ
ア
）　

　
　
　
　
…
…
５
人

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所
提
供

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

４
月
15
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

2022年４月号 ・32・

た
。

　

昨
年
の
４
月
に
亡
く
な
っ
て
、

初
め
て
雪
片
付
け
の
大
変
さ
を
感

じ
、
父
親
の
あ
り
が
た
さ
を
改
め

て
感
謝
し
ま
し
た
。

　

水
分
が
多
い
雪
は
と
て
も
重
た

く
、
私
が
困
っ
て
い
た
ら
、
子
ど

も
が
片
付
け
て
く
れ
ま
し
た
。
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

　

に
ゃ
ん
こ
大
好
き
ベ
リ
ー
さ　

57
歳
）

●
今
シ
ー
ズ
ン
は
例
年
に
な
く
、

た
く
さ
ん
雪
が
降
り
ま
し
た
ね
。

お
父
さ
ん
の
優
し
さ
が
、
お
子
さ

ん
に
も
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す

ね
。

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。



2022年４月号・33・

市外局番…（026）

お父さん…学さん／お母さん…由華さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎ 248-9017）

　丞には「助ける。補佐する。」という意味があります。

　この子が生まれ年は、甚大な被害を及ぼした令和元年

東日本台風に見舞われた年です。災害を目の当たりにし、

手を差し伸べることができる人になってほしいとの願い

込め「丞」と名付けました。

　車や電車が大好きで、駅まで見に行ったり、他の乗り

物の名前も覚え、少しずつ言葉に出せるようになってき

ました。また、食べることが大好きで、すくすく育って

くれています。これからも丞らしく伸び伸びと育ってほ

しい。パパ、ママ、ジジ、ババたちは切に願っています。

齋
さいとう

藤 丞
たすく

 くん
（２歳３カ月）

子育て子育て支援支援センターセンター・児童・児童センターセンター

13日㈬　 11:00～ はじめまして＆お話の会
20日㈬ 　11:00～ 体を動かして遊ぼう♪
27日㈬　 11:00～ こいのぼり製作☆

13日㈬ 　11:00～ センターであそぼう♪
20日㈬ 　11:00～ おたのしみキラキラパーク！
27日㈬ 　11:00～ 新聞紙テントを作ろう

北部児童センター　　北旭ケ丘町 ☎/248-8381

南部児童センター　　　　屋部町 ☎/248-2330

東部児童センター　　　　高橋町 ☎/246-0079

13日㈬ 　11:00～ よろしくね！の会
20日㈬ 　11:00～ いざという時どうする？
　　　　　　　　 （避難訓練）
27日㈬　 11：00～ ミニこいのぼりを作ろう！

★集まりの日（11:00～）

　13日㈬　はじめましての会

　　　　　自己紹介をして、お友だちと仲良くし

　　　　　ましょう。　

　20日㈬　ふれあい遊びをしよう

　　　　　体操をしたり、親子でふれあい遊びを

　　　　　楽しみましょう。

　27日㈬　おはなしの会

　　　　　センター職員と手遊びをして、パネル

　　　　　シアターをみんなで楽しみましょう。

※４月の「子ども家庭支援員による子育て相談」

　と「管理栄養士による食育相談」はお休みです。

問合せ　子育て支援センター ☎/245‐6588

ます。また、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、

施設の利用方法などが変更になる場合があります。詳細は

各センターへお問い合わせください。子育て

支援センター・各児童センターの利用制限な

どの詳細は、市ホームページでも確認できます。

【未就学児の利用時間】

　子育て支援センター（中央児童センター）・南部・東部・北部児童センターの親子の利用は、月～金

　曜日10:00～12:00です。予約制ですので来館前にお電話で予約をお願いします。

【一般児童の利用】

　一般児童の利用はできません。

　南部・東部・北部児童センターでは、放課後児童クラブ登録児のみの利用になります。

【子育て支援センター・各児童センターの利用に関して】

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間は予約制・利用人数などを制限しての利用になり

　

＜簡単朝ごはんレシピの紹介＞

　脳を動かすエネルギー源であるブド

ウ糖が取れる「おにぎり」は忙しい朝

にもおすすめです。

　具だくさんのおみそ汁やスープと合

わせると十分栄養を取ることができま

す。

　おにぎりはラップを使って作ると簡

単！お皿も不要で、洗い物が少なくな

ります。

しらすおかかおにぎり

【材料】（１人分）

★ご飯…80g 　　★かつお節…0.3g

★青のり…0.2g　★白いりごま…0.3g

★しらす…3g

【作り方】

　炊いたご飯に、かつお節、青のり、

白いりごまとしらすを混ぜ合わせ、

ラップに包んで握って完成。

子育てワンポイントアドバイス



2022年４月号 ・34・

クリーンピア千曲の全ての処理施設が復旧しました

長野県からのお知らせ

　令和元年東日本台風により被災した「 クリーンピア千曲」 の復旧工事
が本年３月をもって完了し、 従前と同様の下水処理が可能となりました。
　災害発生以降、 節水等にご協力いただきました皆様、 ２年半にわたる
工事にご理解とご協力をいただきました地元や関係者の皆様に心より感
謝申し上げます。
　地域の基盤施設であるクリーンピア千曲は、 平成３年に供用開始され
て以来30余年にわたり、 下水処理を通じて地域の良好な生活環境や産
業活動を支えてまいりました。
　今後とも適正な運営に努めるとともに、 災害に対する強

きょうじん

靭化にも取り組
み、 より良好な水環境の保全や地域の皆様が安心してご利用いただける
施設を目指してまいります。

環境部生活排水課　流域下水道係

電　話：026‐235‐7320（直通）

ﾌｧｸｼﾐﾘ：026‐235‐7399

E‐mail　seikatsuhaisui@pref.nagano.lg.jp

千曲川流域下水道事務所　下流施設課

電　話：026‐257‐4000（クリーンピア千曲直通）

ﾌｧｸｼﾐﾘ：026‐257‐4428

E‐mail　chikumagawaryuiki@pref.nagano.lg.jp

〈クリーンピア千曲では、長野市北部、須坂市、小布施町、高山村の下水を処理しています。〉

クリーンピア千曲全景

被災時 復旧後

放流水質状況

長野県知事　阿部守一



復旧後

2022年４月号・35・

長野県からのお知らせ被災～復旧までの主な経緯

クリーンピア千曲平面図

水処理施設

管理本館

②

１階電気室を２階へ移設

①被災時電気室（１階）

浸水深

②復旧後電気室（２階）
③下水処理の様子

被災時

浸水深
浸水深

■令和元年10月12日　　東日本台風により県内で記録的な豪雨

■令和元年10月13日　　クリーンピア千曲が浸水し、処理場機能が全停止

　　　　　　　　　　　節水協力依頼

■令和元年10月15日　　沈殿 +塩素消毒による応急処理開始

■令和元年11月～　　　５系列の水処理系列を段階的に運転開始

■令和３年３月24日　　水処理施設の復旧完了

■令和４年３月29日　　全処理施設の復旧完了

赤囲みの地下に下水が流れています。（右側の写真③）

機械で空気を送り、微生物の働きを利用して

下水をきれいにしています。

水水処処理理施施設設  

汚汚泥泥処処理理施施設設  

水水処処理理施施設設

水水処処理理施施設設  

汚汚泥泥処処理理施施設設  

水水処処理理施施設設

①電気室



2022年４月号 ・36・

ときわ会の活動ときわ会の活動

仲間に話すことで前向きに仲間に話すことで前向きに

　

須
坂
市
で
は
、
障
が
い
者
福
祉
の
充
実
を
掲
げ
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
必
要

な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
、
地
域
の
一
員
と
し
て
、
自
分
ら
し
く
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
須
坂
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会
「
と
き
わ
会
」
の
会
員
の
方
に
集

ま
っ
て
い
た
だ
き
、
入
会
す
る
き
っ
か
け
や
悩
み
事
、
入
会
し
て
良
か
っ
た
こ

と
な
ど
の
お
話
を
お
聴
き
し
ま
し
た
。

●
と
き
わ
会
の
歴
史

●
入
会
の
き
っ
か
け
、
入
会
し
て

　
良
か
っ
た
こ
と
、
課
題
な
ど

シ
リ
ー
ズ

　
須
坂
市
障
が
い
４
団
体
の
紹
介

　

１
９
８
１
年
９
月
、
須
坂
市
精
神
障
が

い
者
家
族
会
「
と
き
わ
会
」
が
設
立
し
、

通
院
医
療
費
の
一
部
自
己
負
担
分
を
公
費

負
担
と
す
る
よ
う
署
名
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

　

共
同
作
業
所
の
設
立
に
向
け
活
動
し
、

１
９
９
１
年
４
月
に
と
き
わ
会
の
運
営

で
「
ぶ
ど
う
の
家
」
が
開
所
し
ま
す
。
ま

た
、
共
同
作
業
所
の
利
用
者
の
増
加
に

よ
り
、
授
産
施
設
へ
の
移
行
を
検
討
し
、

１
９
９
６
年
２
月
に
授
産
施
設
の
運
営
主

体
と
な
る
「
須
坂
精
神
保
健
福
祉
会
」
の

設
立
に
一
翼
を
担
い
ま
し
た
。
同
年
４
月

に
授
産
施
設
「
ぶ
ど
う
の
家
」、「
ピ
ア
ハ

ウ
ス
」
の
開
所
に
関
わ
り
ま
す
。

　

共
同
住
居
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
学
習

を
行
い
、
２
０
０
４
年
５
月
、
共
同
住
居

「
し
ば
み
や
荘
」
の
開
所
に
も
関
わ
り
ま

し
た
。

　

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
が
地
域
で
生
活

で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
サ
ー
ビ

ス
や
権
利
な
ど
を
勝
ち
取
る
た
め
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

と
き
わ
会

　

相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
県
や
市

の
保
健
師
か
ら
紹
介
さ
れ
て
入
会
し
た

方
、
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
友
人

も
同
じ
悩
み
を
持
ち
、
と
き
わ
会
に
入
会

し
て
い
た
た
め
入
会
し
た
な
ど
、
と
き
わ

会
に
は
家
族
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
が



2022年４月号・37・

年
会
費
　
３
０
０
０
円
（
な
が
の
か

れ
ん
会
費
２
０
０
０
円
を
含
む
）

対
　
象
　
須
坂
市
在
住
で
、
家
族
が

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
、
精
神
疾
患

の
あ
る
方

申
込
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
６
‐

２
４
８
‐
９
０
２
３
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
を

●
と
き
わ
会
の
活
動

★
定
例
会

　

現
況
報
告
を
し
ま
す
。
お
互
い
に
ア
ド

　

バ
イ
ス
し
た
り
、
励
ま
し
合
っ
た
り
し

　

ま
す
。
ま
た
、
市
保
健
師
も
同
席
し
て

　

専
門
的
な
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

　

と
　
き

　
毎
月
第
３
月
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

★
定
期
総
会

　
１
年
間
の
活
動
、
予
算
・
決
算
報
告
を

　

行
い
ま
す
。

★
学
習
会

　
精
神
科
医
療
や
薬
に
関
す
る
こ
と
な

　

ど
、
医
師
な
ど
を
講
師
に
招
い
て
学
習

　

し
ま
す
。

★
福
祉
行
事
へ
の
参
加

※
会
員
同
士
の
交
流
の
他
、
い
ろ
い
ろ
な

　

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
会
員
募
集
★

　ときわ会

入
会
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
精
神
疾
患

と
い
う
こ
と
で
周
囲
に
打
ち
開
け
に
く
く

思
い
詰
め
て
い
た
方
、
周
囲
か
ら
理
解
を

得
ら
れ
な
い
方
も
い
ま
し
た
。

　

悩
み
や
苦
し
み
を
打
ち
明
け
る
こ
と

で
、
一
人
じ
ゃ
な
い
こ
と
が
分
か
り
、
自

分
の
話
が
受
け
入
れ
ら
れ
ホ
ッ
と
し
た

方
、
「
う
ち
も
同
じ
だ
よ
」
と
相
づ
ち
が

あ
り
話
が
分
か
っ
て
も
ら
え
た
だ
け
で
う

れ
し
く
な
っ
た
方
な
ど
、
同
じ
よ
う
な
悩

み
を
持
つ
方
と
出
会
い
、
悩
み
や
苦
し
み

を
話
し
て
共
有
が
で
き
た
仲
間
が
い
る
こ

と
の
大
切
さ
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

始
め
の
う
ち
は
参
加
し
た
く
な
か
っ
た

が
、
参
加
す
る
こ
と
で
会
の
良
さ
や
話
し

や
す
い
雰
囲
気
で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
、

救
わ
れ
た
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
が
自
ら
が
学
び
、
ど
の

よ
う
に
家
族
と
接
し
て
い
け
ば
よ
い
の

か
、
ま
た
、
問
題
点
な
ど
を
話
す
こ
と
で
、

今
後
の
生
活
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
い
ま
す
。

　

あ
る
薬
が
生
理
現
象
を
止
め
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
を
講
演
会
で
知
り
、
主
治
医

に
相
談
し
て
薬
を
変
え
て
も
ら
い
、
症
状

が
安
定
し
た
方
が
い
ま
し
た
。
家
族
と
の

話
で
、
私
は
こ
う
思
う
と
相
手
の
主
張
を

受
け
止
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
考
え

を
言
っ
て
し
ま
い
寄
り
添
っ
た
接
し
方
を

学
ん
だ
り
、
会
員
同
士
で
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
た
り
、
励
ま
し
合
っ
た
り
も
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
長
年
苦
し
ん
で
き
た
経
験
か

ら
、
苦
し
い
こ
と
を
考
え
る
と
暗
く
悪
い

こ
と
し
か
考
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。
苦
し
い
な
が
ら
も
、
楽
し
い
こ
と
、

明
る
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
明
る
く
接

す
る
会
員
の
姿
に
勇
気
づ
け
ら
れ
た
方
も

い
ま
し
た
。
そ
の
方
も
明
る
く
す
る
こ
と

で
家
族
の
状
態
が
良
く
な
っ
た
と
話
し
ま

す
。
笑
顔
で
話
せ
る
よ
う
に
な
る
に
は
、

人
に
は
言
え
な
い
悩
み
や
苦
し
み
が
あ

り
、
時
に
は
人
生
を
止
め
よ
う
と
ま
で
考

え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
考

え
悩
ん
だ
結
果
、
人
生
一
度
し
か
な
く
楽

し
い
こ
と
を
考
え
る
生
き
方
を
し
よ
う
と

明
る
い
絵
が
笑
顔
を
生
み
、
会
の
明
る
さ

に
つ
が
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
勉
強
会
ば
か
り
で
な
く
、
ヨ

ガ
や
落
語
な
ど
も
楽
し
み
ま
す
。
ま
た
、

会
員
同
士
で
交
流
し
た
り
楽
し
む
こ
と
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

会
の
課
題
は
会
員
の
高
齢
化
に
よ
る
人

　
精
神
疾
患
に
関
す
る
こ
と
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
検
索
す
れ
ば
、
す
ぐ
に
情
報
を

入
手
で
き
ま
す
が
、
情
報
は
一
方
通
行
で

す
。
必
要
な
こ
と
は
、
一
人
で
悩
み
を
抱

え
込
ま
な
い
こ
と
、
苦
し
い
経
験
を
し
て

き
た
か
ら
こ
そ
、
一
歩
踏
み
出
す
勇
気
を

持
つ
こ
と
が
大
切
と
話
さ
れ
ま
す
。

　

会
に
入
会
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
に
悩

み
を
打
ち
明
け
合
い
、
共
有
し
合
い
、
支

え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。

　

精
神
疾
患
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
と
き

わ
会
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
関
係
機
関

に
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

数
の
減
少
で
す
。
ま
た
、
参
加
す
る
会
員

も
固
定
化
し
て
い
る
た
め
、
新
し
い
方
の

入
会
を
希
望
し
て
い
ま
す
。



2022年４月号 ・38・

関
せ き や

谷隆
たかひこ

彦さん（旭ケ丘町）

　

関
谷
隆
彦
さ
ん
は
、
先
月
号
の

関
谷
貴
之
さ
ん
の
弟
で
す
。
「
須

坂
に
お
店
を
出
し
た
い
」
と
い
う

夢
を
持
っ
て
、
東
京
の
調
理
専
門

学
校
に
入
学
し
ま
す
。
専
門
学
校

卒
業
後
は
都
内
の
ホ
テ
ル
や
イ
タ

リ
ア
ン
の
お
店
で
働
き
、
23
歳
の

時
に
須
坂
へ
戻
り
ま
す
。
須
坂
で

お
店
を
開
く
な
ら
須
坂
の
ニ
ー
ズ

を
知
る
よ
う
母
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
、
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｎ
＆
Ｂ

Ａ
Ｒ 

Ｓ
Ａ
Ｂ
Ｏ
．に
勤
め
、２
年
前

か
ら
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　

妻
と
お
子
さ
ん
２
人
の
４
人
で

生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
関
谷
貴
之
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
関

谷
隆
彦
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

東
京
の
経
験
が
視
野
を
広

げ
る

ス
タ
ッ
フ
を
大
切
に
す
る

№25

　

須
坂
に
お
店
を
出
す
夢
を
持
ち

母
に
相
談
す
る
と
、
東
京
と
須
坂

の
ニ
ー
ズ
が
違
う
た
め
、
須
坂
の

ニ
ー
ズ
を
理
解
す
る
必
要
が
あ
る

と
助
言
を
受
け
、
須
坂
に
戻
り
ま

し
た
。

　

２
年
前
に
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
、

東
京
で
経
験
し
た
こ
と
や
母
の
教

え
が
生
き
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

ま
ず
は
ス
タ
ッ
フ
を
大
切
に
す
る

こ
と
で
す
。
気
持
ち
よ
く
働
い
て

も
ら
え
る
よ
う
常
に
考
え
て
い
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
け
れ
ば
、

　

専
門
学
校
卒
業
後
は
、
都
内
の

ホ
テ
ル
に
就
職
し
ま
し
た
。
ホ
テ

ル
に
は
結
婚
式
場
が
６
会
場
あ

り
、
大
き
い
会
場
で
は
５
０
０
人

収
容
で
き
ま
す
。
週
末
の
結
婚
式

に
向
け
た
準
備
に
日
々
追
わ
れ
、

前
菜
に
使
う
葉
っ
ぱ
を
ち
ぎ
る
作

業
を
１
日
の
う
ち
３
時
間
く
ら
い

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

月
に
１
回
、
専
門
学
校
の
仲
間

と
近
況
報
告
を
し
て
い
ま
し
た
。

パ
ス
タ
を
作
っ
た
り
、
肉
を
焼
い

た
り
し
て
い
る
話
を
聞
き
、
私
は

全
く
料
理
を
さ
せ
て
も
ら
え
て
い

な
い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
今

す
ぐ
店
を
辞
め
た
い
と
思
い
ま
し

た
が
、
母
が
言
っ
て
い
た
「
石
の

上
に
も
３
年
」
が
脳
裏
に
あ
り
、

ホ
テ
ル
に
勤
め
な
が
ら
、
料
理
を

学
ぶ
た
め
、
無
償
で
イ
タ
リ
ア
ン

の
お
店
で
働
き
ま
し
た
。
１
年
弱

の
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
料

理
を
作
る
楽
し
さ
や
、
接
客
、
ワ

イ
ン
な
ど
の
知
識
を
身
に
付
け
る

な
ど
、
お
店
を
開
く
た
め
に
は
、

料
理
だ
け
で
は
い
け
な
い
こ
と
に

接
客
な
ど
で
お
客
さ
ま
も
に
還
元

で
き
、
お
客
さ
ま
に
も
満
足
い
た

だ
け
る
お
店
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
実
際
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
売
り

上
げ
が
下
が
っ
て
い
ま
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
が
毎
日
の
よ
う
に
ア
イ
デ

ア
を
出
し
て
く
れ
ま
す
。
ピ
ン
チ

の
時
こ
そ
、
チ
ー
ム
が
ま
と
ま
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
の
お
店
を
始
め
ま
し
た
。
市

内
に
洋
食
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
な

か
っ
た
た
め
、
い
ち
早
く
取
り
組

み
ま
し
た
。
こ
の
先
、
コ
ロ
ナ
禍

で
見
通
し
は
立
ち
ま
せ
ん
が
、
頼

も
し
い
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
乗
り

越
え
た
い
。
ま
た
、
新
た
な
挑
戦

を
考
え
た
い
と
話
し
ま
す
。

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
母

が
起
業
し
て
い
た
た
め
、
従
業
員

を
大
切
に
し
な
い
と
い
け
な
い
と

聞
い
て
育
ち
ま
し
た
が
、
私
を
含

め
た
ス
タ
ッ
フ
は
仕
事
に
追
わ
れ

る
毎
日
に
疲
れ
果
て
、
現
実
は

違
っ
て
い
た
こ
と
に
戸
惑
い
を
覚

え
ま
し
た
。



【
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
】

　

２
０
２
２
年
９
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ

た
方
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
受
け
取
り
後
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
を
申
し
込
み
、
２
０
２
３
年
２

月
末
ま
で
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
サ
ー
ビ
ス
（
電
子
マ
ネ
ー
、
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
決
済
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
）
を
利
用
（
チ
ャ
ー

ジ
ま
た
は
お
買
い
物
）
す
る
こ
と

で
付
与
さ
れ
ま
す
。

【
市
役
所
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
等

支
援
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）
で
も

手
続
き
で
き
ま
す
】

と
　
き　

▼
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
（
木
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で
）

▼
４
月
９
日
㈯
・
24
日
㈰
午
前
８

時
30
分
～
正
午
（
要
予
約
）

そ
の
他　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録

を
行
っ
た
方
、
公
金
受
取
口
座
の

登
録
を
行
っ
た
方
へ
の
ポ
イ
ン
ト

付
与
は
６
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
が
わ
か
り
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。 マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
！

付
与
率

付
与
率
2525
％
、
上
限
５
千
円
相
当

％
、
上
限
５
千
円
相
当

問
合
せ

　
政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

シ
ロ
ウ
コ
ッ
ケ
イ
の
純
血
と

混
血
の
違
い

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
ん
㉔㉔

現
在
、
須
坂
市
動
物
園
で
は
６

羽
の
シ
ロ
ウ
コ
ッ
ケ
イ
を
飼
育
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
純
血
と
混
血

（
他
の
鶏
の
血
が
混
じ
っ
て
い
る
）

の
違
い
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

純
血
は
雄
の
銀
蘭
と
雌
の
わ
さ

び
・
菊
で
、
混
血
は
雄
の
こ
っ
く

ん
・
ユ
ウ
と
雌
の
た
ん
ぽ
ぽ
で
す
。

　

純
血
の
ウ
コ
ッ
ケ
イ
に
は
い
く

つ
か
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
頭
部
か

ら
足
首
ま
で
絹
糸
の
よ
う
な
羽
で

覆
わ
れ
て
い
る
こ
と
、
骨
・
皮
膚
・

肉
・
内
臓
ま
で
紫
が
か
っ
た
黒
色

を
し
て
い
る
こ
と
、
指
の
本
数
が

５
ま
た
は
６
本
あ
る
こ
と
で
す
。

　

純
血
の
３
羽
は
こ
の
特
徴
に
当

て
は
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
混
血
は

少
し
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
足

首
ま
で
羽
で
覆
わ
れ
て
い
な
い
こ

と
、
顔
や
全
身
の
皮
膚
が
黒
色
で

は
な
い
こ
と
。
こ
れ
ら
は
、
他
の

鶏
の
血
縁
も
入
っ
て
い
る
た
め
、

純
血
以
外
の
特
徴
が
強
く
出
て
い

ま
す
。

　

純
血
の
わ
さ
び
と
混
血
の
た
ん

ぽ
ぽ
の
頭
部
を
比
べ
る
と
、
わ
さ

び
は
前
が
見
え
て
い
る
の
か
わ
か

ら
な
い
く
ら
い
、
羽
が
ふ
さ
ふ
さ

し
て
い
る
の
に
対
し
、
た
ん
ぽ
ぽ

は
す
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
が
純
血
と
混
血
の
違
い

で
す
。
実
際
に
見
て
み
る
と
違
い

が
よ
く
分
か
り
や
す
い
の
で
、
ぜ

ひ
動
物
園
に
来
て
、
見
比
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

■
飼
育（
４し

い

く

１
９
）の
日
イ
ベ
ン
ト

と　

き　

４
月
19
日
㈫

■
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
だ
よ
！

　
ワ
ク
ワ
ク
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア

期
　
間　

４
月
29
日
㈮
～
５
月

５
日
㈭

※
５
月
５
日
㈭
の
こ
ど
も
の
日

は
、
小
・
中
学
生
の
入
園
料
が

無
料
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
は
縮
小
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

■
代
表
動
物
が
決
ま
り
ま
し
た

「
須
坂
市
動
物
園
代
表
動

物
選
挙
２
０
２
２
」
を
行
い
、

有
効
投
票
数
２
９
７
８
票
中
、

５
２
５
票
を
獲
得
し
た
シ
ロ
フ

ク
ロ
ウ
の
「
ム
ー
ス
」
が
今
年

度
の
顔
に
決
ま
り
ま
し
た
。
投

票
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務

所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７

７
０
）

純血純血
わさびわさび

混血混血
たんぽぽたんぽぽ

詳細は

こちら

【
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
で
も
手

続
き
で
き
ま
す
】

と
　
き　

月
～
土
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
（
祝
日
を
除

く
）

持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

問
合
せ　

市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５
）



「マチイロ」 「マイ広報紙」

豆腐入りコーンとひじきのつくね

■鶏ひき肉…200g ■木綿豆腐…1/2丁

■しょうゆ…大さじ１■砂糖…小さじ1/2

■サラダ油…小さじ１■みりん…大さじ１

■ホールコーン…大さじ２

■芽ひじき（乾）…小さじ１

【材料】（２人分６個）

信州須坂の台所信州須坂の台所

レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン
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今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

調理時間約20分

食べ物マメ知識
　４月は新生活が始まりせわしなくな

ります。豆腐が入っているので冷めて

もやわらかく、作り置きにも最適です。

また、ひじきには骨の形成を助けるカ

ルシウムや生活習慣病予防に役立つ食

物繊維が豊富に含まれています。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画（第49弾）

１個分の成分　
■エネルギー…99kcal ■たんぱく質…7.9g
■炭水化物…3.3g ■脂質…6.2g
■塩分…0.5g

木綿豆腐は水切りしておく。芽ひ

じきは水で戻しておく。しょうゆ、

砂糖とみりんを合わせておく。

③

④

①

②

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

ボウルに鶏ひき肉、ホールコーン、

①の木綿豆腐と芽ひじきを入れ、

よく混ぜ合わせる。

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆【作り方】 ◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆
◇

②を６等分にし、丸める。

フライパンにサラダ油を敷き、③

を入れ焼く。中まで火が通ったら、

①で合わせた調味料を入れよくか

らめる。

人口・世帯数

　2022.3.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・50,005（+ 2）
 男 ・・・・・・・・24,318（+ 3）
 女 ・・・・・・・・25,687（- 1）
世帯・・・・・・・・20,355（+20） 「須坂市公式LINE」

その他 ２ ４ ０

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 41 106 99

救  助

交通事故

交通事故

急　病 132 275 249
８ 18

１ ２ ０

３ ６ ０

181 395 366

死　者 ０ ０ ０
０ ０ ０

０ １ ３

２月
昨年
同期

 2022年
１～2月

★交通事故

２月
 2022年
１～2月

９傷者

件数

死者 ０ ０

９

◎火災・救急・救助は
局番なしの119

◎火災などの問合せは
消防情報ダイヤル
☎026‐245‐1119

11
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25

14

20

※「よもやまばなし」
　は休みます。

★無料入浴券をご利用ください。
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