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特集 子宮頸がんを予防するために



2022年３月号 ・２・

　

２
０
２
２
年
４
月
か
ら
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
積
極
的
勧
奨
を
再
開
し
ま

す
。

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
小
学
６
年
生
か

ら
高
校
１
年
相
当
の
年
齢
の
女
子
を
対

象
に
、
公
費
で
接
種
で
き
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
や
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の

こ
と
を
正
し
く
知
っ
て
、
子
宮
頸
が
ん

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
飯
髙
雅
夫
婦
人

科
部
長
に
、
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

子
宮
子
宮
頸頸け

い
け
い

が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に

が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に

～
知
っ
て
お
き
た
い
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
こ
と
～

～
知
っ
て
お
き
た
い
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
こ
と
～

子
宮
頸
が
ん
は
ど
ん
な
病
気

で
す
か

信州医療センター

飯
いいだか

髙雅
ま さ お

夫婦人科部長

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
の
頸
部
と
い

う
子
宮
の
出
口
の
近
く
に
で
き
る
が
ん

で
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

性
的
接
触
の
経
験
が
あ
れ
ば
誰
し
も

感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
多
く

の
女
性
が
、
一
生
に
一
度
は
感
染
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
感
染
は
、
感
染
当
初
か
ら
無
症

状
な
た
め
知
ら
な
い
間
に
感
染
が
起
き

て
お
り
気
付
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

他
の
主
要
な
が
ん
の
死
亡
率
の
推
移

と
比
べ
て
み
る
と
、
子
宮
頸
が
ん
の
死

亡
率
の
増
加
は
加
速
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
毎
年
１
万
１
０
０
０
人

が
子
宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、２
８
０
０

人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
齢
階
級
別
死
亡
率
を
み
る
と
30
歳

代
が
最
も
死
亡
率
が
高
い
で
す
。 頸部

子宮
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83％83％

82％82％

80％80％

67％67％

55％55％

31％31％

24％24％

ｶﾅﾀﾞ

ｲｷﾞﾘｽ

ｱﾒﾘｶ

ﾄﾞｲﾂ

ﾌﾗﾝｽ

ｲﾀﾘｱ

ｵｰｽﾄﾗﾘｱ

ＨＰＶワクチンを接種した女の子の割合（2018年）

子
宮
頸
が
ん
の
進
行

子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る
た

め
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
ま
し
ょ
う

子
宮
頸
が
ん
の
治
療

　子宮頸がんを予防するために

　

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
は

１
０
０
種
類
以
上
あ
り
、
そ
の
う
ち
14

種
類
が
子
宮
頸
が
ん
と
関
連
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
し
て
も
子
宮
頸
が
ん
に
な
る
の

は
一
部
の
感
染
者
だ
け
で
あ
り
、
し
か

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
で
き

れ
ば
治
療
に
よ
り
命
を
落
と
さ
ず
に
済

み
ま
す
。
前
が
ん
病
変
や
ご
く
初
期

の
子
宮
頸
が
ん
で
あ
れ
ば
子
宮
頚
部

円え
ん
す
い錐

切
除
術
に
よ
っ
て
子
宮
を
温
存

す
る
治
療
も
可
能
で
す
が
、
そ
の
後
の

妊
娠
で
は
早
産
の
リ
ス
ク
を
伴
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
検
診
に

よ
っ
て
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
予
防
す
る

こ
と
は
重
要
で
す
が
、
根
本
原
因
で
あ

る
感
染
そ
の
も
の
を
ワ
ク
チ
ン
で
予
防

す
る
こ
と
も
必
要
と
考
え
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、
子
宮
頸
が
ん

を
予
防
す
る
た
め
に
、
２
０
０
６
年
に

欧
米
で
生
ま
れ
使
わ
れ
始
め
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
、
２
０
０
９
年
12
月
に
ワ

ク
チ
ン
と
し
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
が
、

接
種
後
に
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
が
い
た

た
め
、
２
０
１
３
年
に
因
果
関
係
を
調

べ
る
た
め
、
接
種
を
控
え
る
よ
う
に
な

10～
19歳

20～
29歳

30～
39歳

40～
49歳

50～
59歳

60～
69歳

70～
79歳

80～
89歳

90～
99歳

子宮頸がんと新たに診断された人数（2016年）

1,000

500

2,000

2,500

1,500

3,000

( 人 )

子宮けいがんにかかる仕組み

子宮けいがんの原因は、長らく明らかになっていませんでしたが、

1982年、ドイツのハラルド・ツァ・ハウゼン氏により、

子宮けいがんのほとんどがヒトパピローマウイルス（HPV）というウイルスの感染で生じることが発見されました。

同氏は、この功績により2008年ノーベル医学生理学賞を授与されました。

HPVには200種類以上のタイプ（遺伝子型）があり、

子宮けいがんの原因となるタイプが少なくとも15種類あることが分かっています。

HPVに感染しても、すぐにがんになるわけではなく、いくつかの段階があります。

子宮けいがんの治療

子宮けいがんは、早期に発見し手術等の治療を受ければ、

多くの場合、命を落とさず治すことができる病気です。

進んだ前がん病変（異形成）や子宮けいがんの段階で見つかると、

手術が必要になります。

病状によって手術の方法は異なりますが、

子宮の一部を切り取ることで、妊娠したときに早産のリスクが高まったり、

子宮を失うことで妊娠できなくなったりすることがあります。

3

にん しん

りょうち

＜子宮けいがんの進行＞

⓪正常 ①HPVの感染※ ②HPVの持続感染 ③前がん病変（異形成） ④子宮けいがん

ほとんどは

自然に消えます→（⓪へ）

数年～十数年かかって進行

※HPV感染は、主に性的接触によって起こります。一生のうちに何度も起こりえます。
しょくせっ

正常な子宮けい部の

細胞にHPVが感染する。

がんになる手前の

状態になる。

前がん病変から

がんになる。

一部の人でHPVがなくならず、

ずっと感染した状態になる。
さいぼう

一部は自然に正常に戻ることがあります→（⓪へ）
もど

ヒトパピローマ
ウイルス感染

じゅ

い でん し がた

よ

手術などの治療が必要になります

い けい せい

い けい せい

り
ま
し
た
が
、
接
種
と
接
種
後
の
体
調

不
良
に
因
果
関
係
が
認
め
ら
れ
な
か
っ

た
た
め
、
こ
の
４
月
か
ら
再
び
国
も
勧

奨
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

既
に
世
界
１
０
０
カ
国
以
上
で
接
種

さ
れ
、
欧
州
で
の
接
種
率
は
約
80
％
あ

り
、
子
宮
頸
が
ん
は
確
実
に
減
少
す
る

と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
（
２
価
、
４
価
）は
、

20
歳
代
の
子
宮
頸
が
ん
の
約
90
％
の
原

因
と
な
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
、
18
型
の
感
染

を
予
防
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
な
の
で
す
。

も
が
ん
に
な
る
と
し
て
も
数
年
か
ら
10

年
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
検
診
を
受
診
し
な
い

と
気
付
か
れ
な
い
ま
ま
前
が
ん
病
変

（
異
形
成
）
か
ら
子
宮
頸
が
ん
に
進
行

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※2017年のデータ
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Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
だ
け
で

は
、
子
宮
頸
が
ん
を
防
ぐ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
子
宮
頸
が
ん
は
進

行
す
る
た
め
、
早
期
発
見
の
た
め

に
検
診
も
大
切
で
す
。

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
２
年
に
１

回
は
定
期
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

検
診
で
は
、
前
が
ん
病
変
や
子

宮
頸
が
ん
だ
け
で
は
な
く
、
他
の

婦
人
科
疾
患
が
見
つ
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
度
の
検
診
を
申
し

込
ま
れ
た
方
に
は
、
市
か
ら
受
診

券
を
お
送
り
し
ま
す
。

検
診
期
間　

７
月
１
日
㈮
～

２
０
２
３
年
１
月
31
日
㈫

対　

象　

20
歳
以
上
で
偶
数
年
齢

の
女
性（
２
０
２
３
年
３
月
末
時
点
）

申
込
方
法　

医
療
機
関
へ
電
話
予

約
し
、
受
診
券
を
持
っ
て
、
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関

【
須
坂
市
内
】

▼
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

▼
島
田
医
院

【
小
布
施
町
】

▼
新
生
病
院

子
宮
頸
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
何
回
接

接
種
す
れ
ば
よ
い
で
す
か

　

現
在
、
公
費
で
無
料
に
な
る
ワ
ク
チ

ン
は
２
種
類
（
２
価
、
４
価
）
あ
り
ま
す
。

　

間
隔
を
空
け
て
、
同
じ
ワ
ク
チ
ン
を

合
計
３
回
接
種
し
ま
す
。
２
種
類
と
も

１
年
以
内
に
接
種
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
で
す
。
な
お
、
接
種
後
の
間
隔
は
ワ

ク
チ
ン
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
２
価
】

　

２
回
目
は
、
１
回
目
を
接
種
し
て
か

一般的な接種スケジュール

２価

４価

２回目

２回目

３回目

３回目

１カ月

２カ月

６カ月

６カ月

０カ月

０カ月

１回目

１回目

ら
１
カ
月
以
上
間
隔
を
空
け
て
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。
３
回
目
は
、
１
回
目
か

ら
５
カ
月
以
上
、
２
回
目
か
ら
２
カ
月

半
以
上
間
隔
を
空
け
て
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

【
４
価
】

　

２
回
目
は
、
１
回
目
を
接
種
し
て
か

ら
１
カ
月
以
上
間
隔
を
空
け
て
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。
３
回
目
は
、
２
回
目
か

ら
３
カ
月
以
上
間
隔
を
空
け
て
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

　　

２
価
ま
た
は
４
価
の
ど
ち
ら
か
を
選

択
し
て
接
種
し
ま
す
。
分
か
ら
な
い
方

は
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ど
ち
ら
の
ワ
ク
チ
ン
も
半
年

か
ら
１
年
の
間
に
３
回
接
種
を
受
け
ま

す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の

で
、
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
リ
ス
ク

は
あ
り
ま
す
か

対
象
年
齢
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
な
い
と
費
用
は

ど
の
く
ら
い
か
か
り
ま
す
か

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
筋
肉
注
射
と
い

う
方
法
の
注
射
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
も
同
様
の
も
の
で
す
。
接
種
を

　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
費
用
は
異
な
り

ま
す
が
、
公
費
の
補
助
が
な
い
場
合
は
、

３
回
の
接
種
で
４
～
５
万
円
掛
か
り
ま

す
。

受
け
た
部
位
に
痛
み
を
感
じ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
接
種
後
に

重
篤
な
症
状
と
し
て
報
告
さ
れ
た
の

は
、
１
万
人
当
た
り
５
人
で
、
０
・

０
５
％
で
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
３
回
接
種
し
ま

す
が
、
１
、
２
回
目
に
気
に
な
る
症
状

が
現
わ
れ
た
ら
、
そ
れ
以
降
接
種
を
止

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

万
が
一
、
接
種
後
に
体
調
が
悪
い
場

合
は
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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　子宮頸がんを予防するために

須坂市からのご案内須坂市からのご案内

小学６年生から高校１年生相当の女子は無料で接種を受けられます。

接種に必要なもの

①市民であることを確認できるもの（健康保険証など）

②予診票※保護者の同意・署名が必要です。

　（接種を希望される場合は、事前に健康づくり課までお問い合わせください。）

③母子健康手帳

　国では、2022年４月から積極的勧奨を再開することを決定しています。

　これまでの積極的勧奨の差し控えにより、接種機会を逃した「平成９年度生まれから

平成17年度生まれの方」も、ＨＰＶワクチンの公費接種の対象になります。

　４月以降、詳細が決まりましたら、対象の方には個別に通知をお送りする予定です。

須坂市　健康カレンダー 検　索

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

～まとめ～

子宮頸がんを予防するために

女性の多くがＨＰＶに

一生に一度は感染すると

言われている

がんに

なる場合もある

がんにならないために

ＨＰＶワクチンと子宮

頸がん検診を

ＨＰＶワクチンと子宮頸がん検診

子宮頸がん予防のために、私たちができることは、ＨＰＶワクチンの接種と子宮頸がん検診の

受診の二つです。

子宮頸がん検

診は継続検診

することで安

心を得られま

す

+ 子宮頸がん検診で

がんを早期発見して

治療

ポイント２ポイント１

ＨＰＶワクチンで

ＨＰＶの感染を予防

接種可能な医療機関
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～大切な仲間～　手をつなぐ育成会の皆さん

　

須
坂
市
で
は
、
障
が
い
者
福
祉
の
充
実
を
掲
げ
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
必
要

な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
、
地
域
の
一
員
と
し
て
、
自
分
ら
し
く
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
知
的
障
が
い
児
を
持
つ
親
や
子
ど
も
が
会
員
の
「
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
一
人
で
悩
ま
な
い
で

シ
リ
ー
ズ

　
須
坂
市
障
が
い
４
団
体
の
紹
介

　

１
９
５
２
年
、
知
的
障
が
い
児
を
持
つ

３
人
の
母
親
が
子
ど
も
の
幸
せ
を
願
い
、

教
育
、
福
祉
、
就
労
な
ど
の
施
策
の
整
備

や
充
実
を
求
め
、
精
神
薄
弱
児
育
成
会
（
手

を
つ
な
ぐ
親
の
会
）
を
設
立
さ
せ
、
そ
の

後
、
各
都
道
府
県
に
も
育
成
会
が
設
立

し
、
１
９
５
５
年
に
全
国
組
織
と
な
り
ま

し
た
。
現
在
会
員
は
須
高
地
域
で
57
人
で
、

高
齢
化
や
入
会
者
の
減
少
に
よ
り
、
学
齢

期
の
お
子
さ
ん
の
い
る
若
い
会
員
が
い
な

い
状
況
で
す
。

　

子
ど
も
の
幸
せ
を
願
い
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
勝
ち
取
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は

当
た
り
前
に
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も
会

が
活
動
し
て
き
た
こ
と
で
得
ら
れ
、
会
の

意
義
を
先
輩
の
お
母
さ
ん
か
ら
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
経
験
さ

れ
て
き
た
方
の
話
を
聴
く
と
、
こ
れ
か
ら

子
ど
も
と
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い
け
ば

よ
い
か
ヒ
ン
ト
に
な
り
、
先
々
の
こ
と
も

想
像
で
き
、
不
安
も
解
消
さ
れ
ま
す
。
障

が
い
児
を
持
つ
親
の
悩
み
は
共
通
す
る
こ

と
が
多
く
、
同
じ
境
遇
だ
か
ら
こ
そ
分
か

ち
合
い
、
共
感
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

親
の
会
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
対
面
で
親
の

本
音
を
言
い
合
え
る
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん

も
一
緒
に
悩
み
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

青
あ お き

木みどりさん

手をつなぐ育成会事務局

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会



2022年３月号・７・

年
会
費　

１
０
０
０
円

対　

象　

須
坂
市
・
高
山
村
・
小
布

施
町
在
住
で
、
知
的
障
が
い
の
あ
る

方
と
そ
の
家
族

申
込　

お
申
し
込
み
の
連
絡
先
は

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐

９
０
０
３
）
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

富
とみおか

岡由
ゆ き こ

紀子さん

　

障
が
い
児
を
持
つ
親
の
悩
み
は
、
子

ど
も
の
成
長
と
と
も
に
「
深
刻
化
」
し

て
い
き
ま
す
。
小
さ
い
頃
は
か
わ
い
さ

が
あ
り
、
何
で
も
や
っ
て
あ
げ
よ
う
と

手
を
出
し
て
し
ま
い
、
子
ど
も
が
で
き

る
こ
と
を
や
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
自
分

●
育
成
会
の
活
動

★
本
人
活
動

　

ス
ポ
ー
ツ
、
自
然
探
勝
、
生
活
マ
ナ
ー

　

を
学
ぶ
会
な
ど

★
行
政
へ
の
提
言

　

自
立
支
援
協
議
会
、
福
祉
計
画
策
定
会

　

議
な
ど
へ
の
代
表
者
の
参
加　

★
学
習
会
活
動　

　

法
律
、
制
度
、
権
利
擁
護
に
関
す
る
学

　

習
会
、
研
修
会
報
告

★
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

親
も
子
ど
も
も
一
緒
に
楽
し
も
う

★
茶
話
会
・
交
流
会

　

日
頃
の
悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す

※
長
野
県
、
連
合
会
で
の
活
動
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

★
会
員
募
集
★

が
い
ま
し
た
。
食
事
や
ト
イ
レ
、
入
浴

な
ど
一
つ
と
っ
て
も
、
子
ど
も
の
将
来

を
考
え
る
と
、
「
で
き
る
こ
と
は
見
守

る
」
ま
た
、
子
ど
も
に
意
思
確
認
を
す

る
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

将
来
ど
う
い
う
生
活
を
送
れ
ば
よ
い

の
か
、
同
じ
障
が
い
を
持
つ
先
輩
や
仲

間
と
話
し
合
っ
た
り
し
て
、
早
め
に
考

え
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
支

援
を
受
け
る
に
は
信
頼
し
合
え
る
人
間

関
係
を
築
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
、
よ

り
多
く
の
方
に
関
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と

も
将
来
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

愚
痴
を
言
い
合
え
る
仲
間
の
存
在
は

と
て
も
大
き
く
大
切
で
す
よ
。

　手をつなぐ育成会

　

多
く
の
会
員
の
方
が
、
仲
間
の
存
在
の

大
切
さ
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
な
ど
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
ま

す
が
、
活
字
だ
け
で
は
す
れ
違
い
が
生
じ
、

全
て
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

会
の
良
さ
は
、
仲
間
が
い
る
こ
と
、
同

じ
境
遇
だ
か
ら
こ
そ
共
感
し
合
え
る
こ

と
、
時
に
は
愚
痴
も
話
せ
る
こ
と
で
す
。

　

会
に
入
会
し
た
こ
と
で
、
子
ど
も
と

し
っ
か
り
向
き
合
い
、
笑
顔
が
増
え
た
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

笑
顔
は
生
活
を
豊
か
に
し
ま
す
。
悩
み

を
打
ち
明
け
る
勇
気
を
持
っ
て
、
楽
し
く

笑
顔
で
生
活
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

中
なかむら

村千
ち づ こ

寿子さん

　

子
ど
も
の
障
が
い
を
認
め
た
く
な

い
、
隠
し
て
お
き
た
い
親
御
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
仕
事
に
就
き
長
続
き
し
な

い
な
ど
、
お
か
し
い
と
思
っ
て
い
る
と

発
達
障
が
い
の
診
断
を
受
け
た
ニ
ュ
ー

ス
を
目
に
し
ま
す
。

　

少
し
様
子
が
お
か
し
い
な
と
思
っ
た

ら
、
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。う
ち
の
子
に
限
っ
て
と
は
思
わ
ず
、

気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
、
子
ど
も
や

ご
家
族
に
と
っ
て
、
そ
の
後
の
生
活
が

楽
に
な
り
ま
す
。

　

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
の
会
に
は
、
障
が
い
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
や
勉
強
を
し
て
き
た
方
が

い
ま
す
。
時
に
は
泣
い
た
り
笑
っ
た
り

励
ま
し
合
っ
た
り
と
心
強
い
仲
間
で

す
。「
大
丈
夫
だ
よ
」は
魔
法
の
言
葉
で
、

私
は
こ
の
言
葉
に
救
わ
れ
ま
し
た
。



2022年３月号 ・８・

オミクロン株は感染力が強いため

三つの密（密閉、密集、密接）が重ならない、一つの密でも、感染リスクがあります。

感染力が強いと言われるオミクロン株への対策のために、「ゼロ密」を徹底しましょう。

「ゼロ密」を徹底

□会話の際は必ずマスクを正しく着用しましょう

□できるだけ不
ふしょくふ

織布マスクを着用しましょう

□マスクをしていても距離を取りましょう

□こまめな換気を心がけましょう

□換気が不十分な空間は避けましょう

□食事前など、手が目、鼻、口に触れる可能性を意識し、

　手洗いや手指消毒を適切な方法で行いましょう

□発熱やせきに限らず、のどの違和感や鼻水など、体調が優れない場合は、早

　めにかかりつけ医などにまずは電話で相談しましょう

□家庭内の感染にも、マスク、消毒用品、食料品など必要に応じた備えを

□感染拡大地域などへの訪問は極力控える

□混雑した場所や感染対策が不十分な施設への利用を控える

□飲食の際は少人数・短時間・換気の良い場所で

□会話はマスク着用

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

引き続き基本的な感染予防対策を引き続き基本的な感染予防対策を

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症

　オミクロン株は感染力が強く、市内でも感染が拡大しています。感染拡大の事例の一つに、家庭内

での感染と、感染経路が不明な事例が多く見られます。また、若い方や子どもの感染者も増加してい

ます。

　今までと同様、一人ひとりが「感染しない・させない・ひろげない」意識を持ち、基本的な感染予

防対策を続けてください。

【不当な扱いや差別は行わない】

　ワクチン接種は強制ではなく、体質や持病などを理由に接種できない方もいます。差別的な対応

をしたり、不利益な扱いを行うことのないようにしましょう。



2022年３月号・９・

、

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

※内容は2022年２月18日時点です。変更になる場合があります。

●小児接種

●３回目接種

　須坂市では、国の方針に沿って、新型コロナウイルスワクチンの「小児接種」（５歳から11歳の方）

を行うための体制整備を進めていますが、国から詳細な接種概要がまだ示されていない状況です。具

体的な接種計画がまとまり次第、対象の方へ接種券を送付しますので、しばらくお待ちください。

※信州大学医学部附属病院や長野県立こども病院では入通院されている方へ先行接種を行いますので、

　早期に接種券が必要な方は、新型コロナウイルスワクチン接種推進室へご連絡ください。

■接種券

　３回目接種の接種券は、2021年８月末までに２回目を接種した方には送付済みです。2021年９月以

降に２回目接種をした方には、これから順次送付しますが、早期に接種券が必要な方は、新型コロナ

ウイルスワクチン接種推進室にご連絡ください。

・2021年９月中に２回目を接種した方…３月中に発送予定

・2021年10月中に２回目を接種した方…４月中に発送予定　以降も順次送付

■集団接種会場（北部体育館）で接種を受ける予定の方へ

・須坂駅から線路沿いの北部体育館へ続く「市道須坂駅旭ヶ丘線」の一部区間で、舗装改良工事を実

　施しています（３月中旬完了予定）。歩道は通行可能ですが、車両は通行止めです。国道403号線ま

　たは県道新田春木線へ迂
う か い

回をお願いします。

・集団接種を予約した方で、当日にキャンセルする場合は、必ず下記へ電話してください。

　①平日の午前９時～午後５時…ワクチンコールセンター（☎0120‐567‐096）

　②土・日曜日、祝日の午前９時～午後４時、水曜日の午後５時～８時…新型コロナウイルスワクチ

　　ン接種推進室

■接種をお急ぎの方へ　　　　　　　　　　　

　須坂市の個別接種・集団接種は、65歳以上の

方を優先していますので、64歳以下の方で接種

可能日となっても、接種体制やワクチン供給な

どの状況により、すぐに接種できない場合があ

ります。

　早めに接種を希望される方は、長野県が実施

する集団接種会場でも接種可能ですので、ご検

討ください。

問合せ　長野県ワクチン接種会場運営事務局　

☎026‐480‐0400（午前９時30分～午後５時30分）

※土・日曜日、祝日も可

長野県集団接種会場の最新

の予約状況や日程などは、

長野県ホームページをご確

認ください。

最寄りの長野県が実施する集団接種会場と

接種日程・接種人数

ホテルメトロポリタン長野

（長野市南石堂町1346 JR長野駅ビル直結）

３月１日㈫午前９時30分～午後４時　　600人

３月２日㈬午前９時30分～午後４時　　600人

３月７日㈪午前９時30分～午後４時　　600人

３月８日㈫午前９時30分～午後４時　　600人

３月９日㈬午前９時30分～午後４時　　600人

３月11日㈮午前９時30分～午後４時　1,200 人



・10・2022年３月号

募
　
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

申
込
・
問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
２
０
０
３
）

毎
月
第
３
水
曜
日
に
入
会
説
明
会
を
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
開
催
中

今
月
は
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

　

60
歳
以
上
の
方
が
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
を
し
て
、
今

ま
で
に
培
っ
た
技
能
や
経
験
な
ど

を
生
か
し
て
就
業
な
ど
を
し
ま
す
。

　

須
坂
市
の
会
員
数
は
２
０
２
１

年
12
月
末
日
現
在
で
５
１
１
人
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
地
域
交
流
事
業
な
ど

「
地
域
貢
献
」を
目
指
し
た
活
動
も

し
て
い
ま
す
。

対　

象　

須
高
地
域
（
須
坂
市
・

小
布
施
町
・
高
山
村
）
在
住
の
60

歳
以
上
で
、
事
業
に
賛
同
い
た
だ

け
る
方

活
動
内
容

【
高
齢
者
の
就
業
の
機
会
の
確
保
】

▼
農
作
業
▼
植
木
の
剪せ

ん
て
い定

▼
除
草

作
業
▼
清
掃
作
業
▼
施
設
管
理
▼

表
具
・
表
装
作
業　

な
ど

【
地
域
交
流
事
業
】

▼
シ
ル
バ
ー
農
園
を
活
用
し
た
収

穫
体
験
・
公
開
講
座
▼
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
親
子
と
世
代

間
交
流　

な
ど

【
趣
味
の
集
ま
り
】

▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
▼
手
芸
▼
合

唱
▼
表
装　

な
ど

【
独
自
事
業
】

　

「
村
山
早わ

せ生
ご
ぼ
う
」や
「
里
芋
」

な
ど
の
野
菜
の
栽
培
・
販
売

シルバー人材センター会員作品展とバザー

と　き　▼３月12日㈯▼13日㈰

　　　　両日とも午前10時～午後３時

ところ　福祉会館（馬場町）

内　容　▼会員の作品展示（一部販売）

　　　　▼バザー（日用品・花・おやきなど）

　　　　▼包丁研ぎ

家
計
急
変
世
帯
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金

臨
時
特
別
給
付
金

申
請
・
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
６
１
３
１)

対
象
世
帯　

申
請
日
の
時
点
で
須

坂
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和

３
年
１
月
以
降
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

収
入
が
減
少
し
、
世
帯
全
員
の
年

収
見
込
み
が
住
民
税
均
等
割
非
課

税
相
当
水
準
以
下
と
見
込
ま
れ
る

世
帯

※
広
報
須
坂
２
月
号
で
掲
載
し
た

住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金
の
給
付
を
受
け
る
世

帯
は
除
き
ま
す
。

住
民
税
均
等
割
非
課
税
相
当
水
準

以
下
の
判
定
方
法　

令
和
３
年
１

月
以
降
の
任
意
の
１
カ
月
の
収
入

を
年
収
に
換
算
し
（
任
意
の
１
カ

月
の
収
入
×
12
カ
月
）
判
定
し
ま

す
。
判
定
に
用
い
る
収
入
の
種
類

は
給
与
・
事
業
・
不
動
産
・
年
金

で
す
。
非
課
税
相
当
水
準
の
収
入

は
世
帯
構
成
に
よ
り
異
な
り
ま
す

の
で
、
下
記
の
表
を
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。
収
入
で
要
件
を
満
た

さ
な
い
場
合
は
、
１
年
間
の
所
得

世帯構成例
非課税相当限度額

（収入額ベース）

非課税限度額

（所得額ベース）

単身または扶養親族がいない場合

配偶者・扶養親族（計１人）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計２人）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計３人）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計４人）を扶養している場合

障がい者、寡婦、ひとり親の場合

　930,000円

1,378,000円

1,683,999円

2,099,999円

2,499,999円

2,043,999円

　380,000円

　828,000円

1,108,000円

1,388,000円

1,668,000円

1,350,000円

で
判
定
し
ま
す
。
こ
の
場
合
は
令

和
３
年
分
の
所
得
の
確
定
申
告
書

や
市
県
民
税
申
告
書
、
源
泉
徴
収

票
な
ど
の
写
し
で
判
定
し
ま
す
。

支
給
額　

１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

申
請
方
法　

申
請
書
類
を
須
坂
市

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
受
付
窓
口
（
本

庁
舎
３
階
３
０
１
会
議
室
）
で
取

得
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
能
）
し
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
窓
口

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書

の
送
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
須

坂
市
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金
受
付
窓
口

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

９
月
30
日
㈮
ま
で

提
出
書
類　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

市ホーム
ページ
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２
割
負
担
の
基
準

（
世
帯
単
位
で
判
定
）

見
直
し
の
背
景

配
慮
措
置

後期高齢者医療

問合せ　▼健康づくり課(☎026‐248‐9018)

　　　　▼長野県後期高齢者医療広域連合(☎026‐229‐5320)

10月１日から、一定以上の所得のある方は
後期高齢者医療費の窓口負担割合が２割に
なります

　

２
割
負
担
の
対
象
者
は
後
期
高

齢
者
の
約
20
％
の
方
で
す
。

●
世
帯
内
の
被
保
険
者
の
う
ち
、

課
税
所
得
が
最
大
の
方
の
課
税
所

得
が
28
万
円
以
上

　
　
　
　
　

か
つ

●
世
帯
に
被
保
険
者
が
１
人
の
場

合
「
年
金
収
入
＋
そ
の
他
の
合
計

所
得
金
額
」
が
２
０
０
万
円
以
上

●
世
帯
に
被
保
険
者
が
２
人
以
上

の
場
合
「
年
金
収
入
＋
そ
の
他

の
合
計
所
得
金
額
」
の
合
計
が

３
２
０
万
円
以
上

※
課
税
所
得
と
は
、
住
民
税
納
税

通
知
書
の「
課
税
標
準
」の
額
で
す
。

※
年
金
収
入
に
は
、
遺
族
年
金
や

障
害
年
金
は
含
み
ま
せ
ん
。

※
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
と
は
、

事
業
収
入
や
給
与
収
入
な
ど
か
ら
、

必
要
経
費
や
給
与
所
得
控
除
な
ど

を
差
し
引
い
た
金
額
で
す
。

　

窓
口
負
担
割
合
は
、
２
０
２
１

年
中
の
課
税
所
得
や
年
金
収
入
を

基
に
世
帯
単
位
で
判
定
す
る
た

め
、
２
０
２
２
年
６
月
中
旬
ご
ろ

か
ら
判
定
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
度
以
降
、
団
塊
の

世
代
が
75
歳
以
上
と
な
り
始
め
、

医
療
費
と
と
も
に
、
現
役
世
代
に

　

施
行
か
ら
３
年
間
、
２
割
負
担

と
な
る
方
の
う
ち
、
長
期
頻
回
受

診
患
者
な
ど
へ
の
配
慮
措
置
と
し

て
、
１
カ
月
の
外
来
医
療
の
負
担

増
加
額
が
３
千
円
ま
で
に
抑
え
ら

れ
ま
す
。

例
）
総
医
療
費
５
万
円
の
場
合

１
割
負
担
の
場
合　

窓
口
負
担
額

５
千
円

２
割
負
担
の
場
合　

窓
口
負
担
額

８
千
円
※

※
い
っ
た
ん
窓
口
で
１
万
円
を
支

払
い
ま
す
が
、
５
千
円
＋
負
担
増

加
額
３
千
円
が
適
用
さ
れ
、
差
額

２
千
円
が
高
額
療
養
費
と
し
て
支

給
さ
れ
ま
す
。

●窓口負担割合≪２割判定≫の主な流れ

現役並み所得者（課税所得が145万円以上で、窓口負担割合が３割の方）に該当するか

世帯内75歳以上の方のうち、課税所得が28万円以上の方がいるか

世帯に75歳以上の方が２人以上いるか

「年金収入 +その他の

合計所得金額」が200

万円以上か

「年金収入 +その他の

合計所得金額」の合計

が320万円以上か

世帯全員が

３割

世帯全員が

１割

世帯全員が

１割

世帯全員が

２割
１割 ２割

該当する該当する １人だけ１人だけ

200万円未満200万円未満 200万円以上200万円以上 320万円未満320万円未満 320万円以上320万円以上

２人以上２人以上

いないいない

いるいる

該当しない該当しない

負
担
い
た
だ
く
後
期
高
齢
者
支
援

金
も
増
大
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

ま
す
。
今
回
の
見
直
し
は
、
現
役

世
代
の
負
担
を
抑
え
、
国
民
皆
保

険
を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め

の
も
の
で
す
。

75歳以上の後期高齢者の医療
費の財源内訳 

公費（税金）公費（税金）
7.8兆円7.8兆円

現役世代から現役世代から
の支援金の支援金
6.8兆円6.8兆円

後期高齢者後期高齢者
医療保険料医療保険料
1.4兆円1.4兆円

窓口負担窓口負担
1.4兆円1.4兆円

その他その他
0.5兆円0.5兆円

2021年度予算ベース
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問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

健　康

見逃さないで！こころのサイン

３月は自殺対策強化月間です

　

３
月
は
進
学
や
就
職
、
転
勤
な

ど
生
活
環
境
が
変
化
し
、
心
身
と

も
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
時

期
で
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
す
る
生
活
の
変
化
な

ど
も
、
ス
ト
レ
ス
の
一
因
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
続
い
た
り
重
な
っ

た
り
す
る
と
、
憂ゆ

う
う
つ鬱

な
気
分
や
意

欲
の
低
下
、
不
眠
や
頭
痛
な
ど
の

不
調
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
不
調
が
長
く
続
き
、
生
活
に

支
障
を
来
す
よ
う
に
な
る
と
、
う

つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
が
疑

わ
れ
ま
す
。

周
囲
が
気
づ
く
サ
イ
ン

変
化
に
気
づ
い
た
ら

相
談
し
ま
し
ょ
う

こ
こ
ろ
の
病
気
は
誰
で
も

か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

　

同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同

士
で
話
し
合
っ
た
り
、
病
気
や

本
人
と
の
関
わ
り
方
を
、
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

３
月
17
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

受
講
料　

無
料

申　

込　

参
加
ご
希
望
の
方

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
詳
細
を
お
伝
え
し

ま
す
。
個
別
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
本
人
が
気

づ
き
に
く
い
の
も
大
き
な
特
徴
で

す
。
気
づ
か
な
い
う
ち
に
一
人
で

悩
み
を
抱
え
、
精
神
的
に
追
い
詰

め
ら
れ
、
最
悪
の
場
合
は
自
ら
命

を
絶
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め

に
、
周
囲
が
「
い
つ
も
と
違
う
」

様
子
に
気
づ
き
、
適
切
に
関
わ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

あ
な
た
の
周
囲
に
「
あ
れ
、
い

つ
も
と
様
子
が
違
う
」
「
何
か
悩

み
が
あ
り
そ
う
」
と
思
い
当
た
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
。

□
服
装
が
乱
れ
て
き
た

□
急
に
痩
せ
た
、
太
っ
た

□
表
情
が
暗
く
な
っ
た

□
遅
刻
や
休
み
が
増
え
た

□
ミ
ス
や
物
忘
れ
が
増
え
た

□
体
に
不
自
然
な
傷
が
あ
る

□
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う

　

に
な
っ
た　
　
　
　
　
　

な
ど

声
か
け

　

ま
ず
は
声
を
か
け
、
心
配
し
て

い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
伝
え
ま

し
ょ
う
。

話
を
聞
く

　

悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
ら
、

相
手
の
話
を
否
定
せ
ず
、
じ
っ
く

り
と
聞
き
、
安
易
に
励
ま
さ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

つ
な
ぐ

　

専
門
医
へ
の
受
診
や
専
門
の
相

談
機
関
へ
の
相
談
を
勧
め
、
可
能

で
あ
れ
ば
付
き
添
っ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

　

悩
ん
で
い
る
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
周

囲
の
人
も
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
窓
口
】

●
健
康
相
談

　

こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
の
健
康
に
関

す
る
相
談
で
す
。

と
　
き　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

●
悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

　

こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
、
育
児
、
お

金
の
こ
と
な
ど
日
常
生
活
の
あ
ら

ゆ
る
悩
み
事
の
相
談
で
す
。

と　

き　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

※
電
話
相
談
専
用
（
通
話
料
無
料
）

で
す
。

●
精
神
保
健
相
談
・
思
春
期
心
の

　

相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談
、
精
神
の

病
気
に
関
す
る
相
談
、
不
登
校
な

ど
思
春
期
の
心
の
相
談
で
す
。

と　

き　

３
月
23
日
㈬
午
後
３
時

～
（
要
予
約
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　

長
野
保
健
福
祉

事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
９
０
３
９

●
く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

　

失
業
や
低
収
入
、
多
重
債
務
な

ど
に
よ
る
借
金
、
家
庭
問
題
な
ど

や
健
康
相
談
で
す
。

と　

き　

▼
３
月
８
日
㈫
▼
15
日

㈫
▼
22
日
㈫
▼
29
日
㈫
（
要
予
約
）

と
こ
ろ　

長
野
保
健
福
祉
事
務
所

（
長
野
市
）

☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
９
０
３
９
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ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
本
人
が
相

談
す
る
こ
と
は
難
し
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
家
族
の
方
が
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
相
談
窓
口
は

下
の
表
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ひ
き
こ
も
り
と
は
、
学
校
へ
の

登
校
、
ア
ル
バ
イ
ト
や
仕
事
と
い

っ
た
外
と
の
交
流
を
避
け
、
原
則

的
に
は
６
カ
月
以
上
家
庭
に
と
ど

ま
り
続
け
て
い
る
状
態
の
こ
と
で

す
。
ひ
き
こ
も
り
で
あ
っ
て
も
他

者
と
直
接
的
な
交
流
を
持
た
な
い

外
出
（
買
い
物
・
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
）

は
可
能
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
は
一
つ
の
原
因
で

起
こ
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
本
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

で
悩
ん
で
い
ま
す
。
特
定
の
精
神

疾
患
や
発
達
障
が
い
な
ど
が
ひ
き

こ
も
り
の
背
景
に
な
っ
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

家
族
の
方
は
、
ひ
き
こ
も
り
の

原
因
が
自
分
の
関
わ
り
方
に
あ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
悩
ん
で
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、「
育

て
方
」や
「
し
つ
け
」
に
の
み
原
因
が

あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い

ど
う
し
て「
ひ
き
こ
も
り
」に

な
る
の
で
し
ょ
う
か

　

市
で
は
、
総
合
的
な
相
談
窓
口

と
し
て
須
坂
市
生
活
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」
（
以
下

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」
）
を
開
設
（
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
事
業
委
託
）

し
て
い
ま
す
。

　

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」で
は
、
専
門

の
支
援
員
が
相
談
者
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
相
談
者
が
抱
え
て
い
る

課
題
を
一
緒
に
整
理
し
て
、
一
人

ひ
と
り
の
状
況
に
合
わ
せ
、
他
の

専
門
機
関
と
連
携
し
て
、
解
決
に

向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

方
で
、
生
活
に
お
困
り
の
方
は
ど

な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　

「
長
く
失
業
し
て
い
る
」「
ひ
き

こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
」「
働
い
た

経
験
が
な
く
不
安
」
な
ど
生
活
の

問
題
を
抱
え
て
い
る
方
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
で
き
る
時
間　

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
12
月
29

日
～
１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

相
談
料　

無
料

※
相
談
は
原
則
予
約
制
で
す
。
希

望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

所
在
地　

須
坂
市
大
字
須
坂
３
４

４
‐
１
‐
60
（
須
坂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
９
７
７


０
２
６
‐
２
１
４
‐
９
８
８
３

Ｅ
メ
ー
ル　

m
a
i
s
a
p
o
@
s
u
z
a
k
a

‐

s
h
a
k
y
o
.
j
p

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

ま
い
さ
ぽ
須
坂
の
情
報

※各相談窓口の受付時間:月～金曜日（祝日、12月29日～１月３日を除く）午前８時30分～午後５時15分

福
　
祉

生
活
に
お
困
り
の
方
は

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

福　祉

問合せ　▼福祉課（☎026‐248‐9003）

　　　　▼保健センター（☎026‐248‐9023）

ひきこもりで悩んでいませんか

須坂市生活就労支援センター「まいさぽ須坂」
（須坂ショッピングセンター内 詳細は下記参照）

ひきこもりの相談機関・場所 連絡先主な相談内容

仕事に就けない、家庭や心身の問題などに関する事、
経済的に困っている事

026-248-9977

026-248-9023

026-248-9026

026-248-0001

026-245-4566

026-266-0280

保健センター（健康づくり課）※こころやからだの悩みに関する事

18歳までのお子さんに関する事

いじめ・不登校など学校生活に関する事

高齢者の悩みに関する事

ひきこもりに関する事

子ども課※

教育相談室（学校教育課）※

地域包括支援センター（高齢者福祉課）※

長野県ひきこもり支援センター
（長野県精神保健福祉センター）※



2022年３月号 ・14・

４
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料

が
変
更
に
な
り
ま
す

▼
変
更
前
…
１
万
６
６
１
０
円

▼
変
更
後
…
１
万
６
５
９
０
円

学
生
納
付
特
例
制
度

　

20
歳
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
在
学
期

間
中
の
保
険
料
を
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
納
付
で
き
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
必

国民年金保険料の納付額変更と
学生納付特例のお知らせ

年　金

問合せ　▼長野北年金事務所（☎026‐244‐4100）

　　　　▼長野南年金事務所（☎026‐227‐1284）

　　　　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

ず
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
特
例
期
間
は
将
来
の
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
10
年

以
内
に
納
め
る
こ
と
で
年
金
額
を

確
保
で
き
ま
す
が
、
２
年
を
過
ぎ

る
と
加
算
金
が
つ
き
ま
す
。

申
請
期
間

▼
２
０
２
２
年
度
分
（
２
０
２
２

年
４
月
～
２
０
２
３
年
３
月
）
…

４
月
１
日
㈮
か
ら
受
け
付
け
を
開

始
し
ま
す
。

▼
経
過
年
度
分
…
申
請
す
る
月
か

ら
２
年
１
カ
月
前
の
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

対　

象　

20
歳
以
上
で
、大
学（
院
）・

短
期
大
学
・
高
等
学
校
・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校
・
各
種
学
校

（
夜
間
・
定
時
制
課
程
や
通
信
課

程
含
む
）
に
在
学
し
、
本
人
の
前

年
所
得
が
基
準
額
以
下
の
方

持
ち
物　

学
生
証
（
写
し
の
場
合

は
有
効
期
限
が
わ
か
る
も
の
）
ま

た
は
在
学
証
明
書
（
申
請
年
度
の

４
月
以
降
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

申
請
場
所　

健
康
づ
く
り
課
（
窓

口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）

※
申
請
は
、
毎
年
度
必
要
で
す
。

　

２
０
２
１
年
度
に
特
例
制
度
を

受
け
た
方
で
、
引
き
続
き
２
０
２

２
年
度
も
在
学
予
定
の
方
に
は
、

４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

申
請
用
の
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
、
ポ
ス
ト
に

投
函
す
る
こ
と
で
、
２
０
２
２
年

度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

■新しい国民年金保険料納付額一覧

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

学
生
の
皆
さ
ん
へ

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
は
、

お
住
ま
い
の
市
区
町
村
が
発
行
す

る
も
の
で
す
が
、
修
学
の
た
め
親

元
を
離
れ
市
外
へ
転
出
す
る
方
に

は
、
特
例
に
よ
り
、
須
坂
市
が
保

険
証
を
発
行
し
ま
す
。

　

次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、

健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
４
番
・
本

庁
舎
１
階
）
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
修
学
の
た
め
に
親
元
を
離
れ
市

 

外
へ
転
出
す
る
方
】

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
を
継

続
さ
せ
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

持
ち
物

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

▼
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
（
写

し
で
も
可
）

【
住
所
が
市
外
に
あ
り
、
届
け
出

 

済
み
の
修
学
期
限
を
過
ぎ
て
も

 

修
学
を
続
け
る
方
】

　

届
け
出
済
み
の
修
学
期
限
が
保

険
証
の
有
効
期
限
の
た
め
、
再
度

届
け
出
が
必
要
で
す
。

持
ち
物

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

▼
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
（
写

し
で
も
可
）

【
卒
業
し
て
就
職
す
る
方
】

　

就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
す
る
方
は
、
国
民
健
康
保
険

を
脱
退
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

持
ち
物

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

▼
職
場
の
健
康
保
険
の
保
険
証
（
写

し
で
も
可
）

【
卒
業
し
て
就
職
先
の
健
康
保
険

 

に
加
入
し
な
い
方
】

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
を
脱

退
す
る
手
続
き
を
行
い
、
居
住
地

の
市
区
町
村
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　

そ
れ
ぞ
れ
必
要
な
手

続
き
を
お
忘
れ
な
く
。

通常支払（現金）

現金支払
[割引額］

口座振替
[割引額］

１カ月分

16,590円

16,540円   
 [50円］

１年分

199,080円

195,550円
[3,530円］

382,780円
[14,540円］

194,910円
[4,170円］

６カ月分

99,540円

98,730円
[810円］

98,410円
[1,130円］

２年分

397,320円

381,530円
[15,790円］

支払方法

前
納

※2022年度…16,590円/月　2023年度…16,520円/月で計算



2022年３月号・15・

手続き

転入や転出の手続きをお忘れなく

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

手続き内容　▼転入・転出・転居届の受付▼各種戸籍届出▼住民票や印鑑登録証明書

　　　　　　などの証明書交付▼印鑑登録▼マイナンバーカードの交付手続きなど

※手続きの内容によっては、後日ご来庁いただく場合があります。

■３月26日㈯・27日㈰の午前８時30分から正午まで、市民課窓口を開きます

　春は入学や就職などの季節です。転入や転出などをする方は、

下表を確認の上、市民課（窓口１番）で手続きをお願いします。

　

外
国
人
の
方
や
障
が
い
の
あ
る

方
は
、
左
表
以
外
に
も
持
ち
物
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
パ
ス
ワ
ー
ド

（
数
字
４
桁
）
の
入
力
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

住
所
の
異
動
手
続
き
に
は
本
人

確
認
が
必
要
で
す
。
身
分
を
証
明

す
る
も
の
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

身
分
を
証
明
す
る
も
の　

▼
運
転

免
許
証
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▼
パ
ス
ポ
ー
ト
▼
写
真
付
き
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド　

な
ど

注
意
事
項

申
請
方
法

メ
リ
ッ
ト

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
は
お
早
め
に

市外から須坂

市に引っ越し

てきた日から

14日以内

市外に引っ越

しをする日ま

で

市内で新しい

住所に住んで

から14日以内

　はんこ　　転出証明書（前住所地で発行）

　マイナンバーカード（所有者全員分）

　住民基本台帳カード（所有者全員分）

　年金手帳（第１号被保険者）

　介護保険受給資格証明書（前住所地で発行された方）

　はんこ　　国民健康保険証（加入者）

　印鑑登録証（登録者）　　福祉医療費受給者証（受給者）

　介護保険被保険者証（65歳以上または受給者）

　後期高齢者医療保険証（75歳以上または受給者）

　はんこ　　国民健康保険証（加入者）

　マイナンバーカード（所有者全員分）

　住民基本台帳カード（所有者全員分）

　福祉医療費受給者証（受給者）

　介護保険被保険者証（65歳以上または受給者）

　後期高齢者医療保険証（75歳以上または受給者）

転入届

転出届

転居届

▼ ▼

▼
▼

▼
▼

▼ ▼

▼
▼

▼
▼ ▼

▼
▼

▼
▼

▼

▼

種類 届出期限 持ち物

▼
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
取
得
で
き

る
（
９
月
末
ま
で
に
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
方
）

▼
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き

る
（
対
象
医
療
機
関
な
ど
順
次
増

加
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

証
明
書
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
専

用
ア
プ
リ
か
ら
申
請
）
電
子
版
を ▲マイナンバーカード

　

こ
れ
ま
で
に
ご
自
宅
へ
送
付
さ

れ
た
交
付
申
請
書
を
使
用
し
て
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
や
、郵
便
な

ど
で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
課
窓
口
で
も
無
料

で
写
真
撮
影
を
行
い
、
職
員
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
申
請
で
き
ま
す
。
交

付
申
請
書
と
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

を
用
意
し
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る

市
民
課
の
受
付
時
間　

平
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
木
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）

▲交付申請書

オンライン申請用ＱＲコード

申請書ＩＤ（23桁）

　

市
民
の
４
割
以
上
の
方
が
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請

を
さ
れ
ま
し
た
。

　

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
か
ら
お
渡

し
ま
で
に
は
約
１
カ
月
か
か
り
ま

す
。
今
後
、
申
請
者
が
大
幅
に
増

加
し
、
交
付
窓
口
の
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

取
得
で
き
る

▼
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の
写
し
な

ど
の
公
的
な
証
明
書
を
取
得
で
き

る
よ
う
に
な
る
（
10
月
か
ら
開
始

予
定
）

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
・
転
入

の
予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

（
２
０
２
２
年
度
中
に
開
始
予
定
）

▼
本
人
確
認
書
類
に
な
る　

な
ど



・16・2022年３月号

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

ごみ処理

引っ越しなどで多量のごみが
出たときの処理方法

　

引
っ
越
し
や
大
掃
除
で
出
た
多
量
の
ご
み
は
、
町
の
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
は
出
さ
ず
、
種
類
ご
と
に
左
表
の
搬
入
場
所
に
出
す
か
、
市
の

許
可
を
受
け
た
事
業
者
（
下
表
参
照
）
に
運
搬
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
、
通
常
の
収
集
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

方法①…製品を購入した店や買い替えた店に相談してく　
　　　　ださい。
方法②…市役所前拠点回収にお出しください。
　　　　と　き　３月19日㈯午前９時～正午
　　　　ところ　市役所前駐車場

月～金曜日※　
        午前８時30分～11時30分
        午後１時　　～４時30分
土曜日　午前８時30分～11時30分

月～金曜日※
　　午前８時40分～午後４時30分

▼可燃ごみ
▼可燃性粗大ごみ

▼不燃ごみ
▼不燃性粗大ごみ
▼蛍光管

有料…10㎏ごとに
160円
※４月から10㎏ご
とに170円

有料…10㎏ごとに
150円（消費税別）
※蛍光管は無料

▼缶類
▼古紙類
▼ペットボトル
▼ビン類
▼蛍光管

▼テレビ
▼エアコン
▼冷蔵庫・冷凍庫
▼洗濯機・衣類乾
　燥機

有料…品目により
リサイクル料金と
収集運搬料金が異
なります。詳しく
はお問い合わせく
ださい。

㈱ミノル産業リサイクルセ
ンター（☎026‐246‐0153）

㈱タケモト
（☎026‐248‐8111）

須坂市清掃センター
（☎026‐246‐9000）

ながの環境エネルギー
センター
（☎026‐222‐5301）

種類 処理費用搬入場所 搬入時間

▼缶類
▼古紙類

無料
※古紙は紙ひもで
縛るなど、それぞ
れの出し方は、普
段ごみステーショ
ンに出す際と同じ
です。

月～土曜日※　午前８時～正午
午後１時～５時

※土曜日は休みの場合があります
ので、直接お問い合わせください。

日野地域公民館
毎週火・木曜日※
午前９時～11時

エコサポートすざか
（旧上高井郡役所内）

毎週土・日曜日　
午前９時30分～11時30分

■市内の一般廃棄物収集運搬業許可事業者一覧(2022年２月現在)

　（３月末で許可が切れる場合があります）

※
左
表
の
「
多
量
ご
み
」は
家
庭
か
ら
出
る
多
量
ご
み
、
「
家
電
４
品
目
」

は
テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫
（
冷
凍
庫
）
・
洗
濯
機
（
衣
類
乾
燥
機
）

で
す
。
○
が
つ
い
て
い
る
事
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
（
有
料
）
。

※
市
外
の
事
業
者
や
最
新
の
許
可
事
業
者
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
生
活
環
境
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※祝日を除く

（公社）須高広域シルバー人材センター

　名称

田幸誠一 （リセット）

㈱環境クリエイション

㈱ミノル産業

㈱タケモト

宮本幸一 （ヒューマンランド）

㈲中村電音

吉田興業㈱

住所

大字須坂1218番地

墨坂一丁目９番１号

大字幸高313番地㈲トラスト

墨坂南一丁目20番３号

大字米持236番地

大字小河原971番地４

大字塩川526番地１ 

大字須坂1574番地36

大字小河原1299番地２

電話番号

026‐246‐2003

090‐8962‐8311

026‐248‐1984

026‐245‐9400

026‐245‐0533

026‐248‐8111

026‐248‐7190

026‐245‐4516

090‐8009‐4141

家電
４品目

多量ごみ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



2022年３月号・17・

軽自動車

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
４
月
１
日
時
点
で
軽
自
動
車

（
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

自
動
車
を
含
む
）
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を
廃

棄
・
売
却
・
譲
渡
し
た
ら
、
廃
車

や
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
必

ず
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ク
ラ
ッ
プ
に
す
る
だ
け
で
は

納
税
義
務
は
消
滅
し
ま
せ
ん
。
必

ず
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
返
却
し

軽自動車などの手続きをお忘れなく

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

月
割
納
付
は
あ
り
ま
せ
ん

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）は
月
割

で
の
納
付
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
の
途
中
で
廃
車
手
続
き
を
し
た

場
合
で
も
、
月
割
で
税
金
を
お
返

し
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

納
期
限
は
５
月
31
日
㈫
で
す
。

納
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。

て
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
場
所
は
、
車
両
の
種
類

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
（
左
上
の

表
参
照
）
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
手
放

し
た
方
は
３
月
中
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い

軽二輪（125cc超250cc以下）

小型二輪（250cc超）

普通車

長野運輸支局
☎050‐5540‐2042

軽四輪（乗用・貨物）
軽自動車検査協会

☎050‐3816‐1854

車両の種類 手続き場所

原動機付自転車（125cc以下）

小型特殊自動車

市役所税務課

☎026‐248‐9001

　

「
４
月
１
日
よ
り
前
に
譲

渡
し
た
の
に
納
税
通
知
書
が

届
い
た
」
な
ど
の
名
義
変
更

手
続
き
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り

ま
す
。
他
人
に
手
続
き
を
依

頼
し
た
場
合
は
、
手
続
き
が

完
了
し
た
か
を
必
ず
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

※
廃
車
の
手
続
き
の
詳
細

は
、
販
売
店
か
税
務
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市長の

いきいき
　　通信

情
か
金
か

　

　

須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
周
辺
大
規
模
開
発
で
大
き
な
課
題
が
あ

り
ま
し
た
が
、
あ
る
県
外
の
方
の
ご
助
言
で
解
決
し
ま
し
た
。
そ

の
方
へ
の
お
礼
を
考
え
ま
し
た
。
公
費
支
出
は
で
き
な
い
た
め
、

私
費
で
の
お
礼
を
検
討
し
ま
し
た
が
、
そ
も
そ
も
謝
礼
金
額
が
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
そ
の
方
と
お
会
い
し
た
際
に
、

私
の
迷
い
を
感
じ
ら
れ
た
の
か
、
「
人
と
人
と
は
、
『
情
か
金
か
』

だ
ね
。
金
の
切
れ
目
が
縁
の
切
れ
目
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
（
そ

の
方
の
ご
先
祖
様
が
、
須
坂
市
に
縁
が
あ
る
こ
と
を
後
に
知
り
ま

し
た
）
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
お
二
人
の
方
が
、
そ
れ
ぞ

れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
須
坂
市
を
支
援
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
市
職
員
が
素
直
に
積
極
的
に
課
題
に
挑

戦
す
る
姿
勢
に
心
を
打
た
れ
、
支
援
を
し
た
く
な
っ
た
と
の
こ
と

で
す
。
そ
の
支
援
が
須
坂
市
に
お
い
て
社
会
貢
献
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
喜
び
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
二
人
か
ら
は
、
「
人
に
施

し
て
は
慎
み
て
念お

も

う
こ
と
勿な

か

れ
」
を
感
じ
ま
す
。　

　

一
方
、
須
坂
市
動
物
園
は
、
全
国
的
な
報
道
機
関
を
含
め
、
再

三
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
職
員
が
さ
ま
ざ
ま
な
努
力
、

工
夫
を
し
て
い
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
報
道
機
関
は
、
厳

し
い
財
政
状
況
と
人
員
の
中
で
、
職
員
の
真し

ん

し摯
さ
に
情
に
ほ
だ
さ

れ
報
道
し
た
く
な
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

多
く
の
善
意
に
対
し
、
市
と
し
て
、
恩
義
に
報
い
て
い
き
た
い

と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/



2022年３月号 ・18・

メモ

木 金 土
4

11

18

25

5

19

26

3

10

17

24

12

7

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

31

8 9

認知症家族のつどい

（P24）

4/1 2

知

健

健

健

小学校卒業式（P21）

もぐもぐ離乳食講座

（P25）

うつ病の方の家族教

室（P12）

高齢者健康教室公開

講座（P25）

３カ月児健康診査

（P26）

３カ月児健康診査

（P26）

講

講

かみかみ離乳食講座

（P26）

かみかみ離乳食講座

（P26）

市役所前拠点回収

（P16）

博物館企画展

（～５月29日）（P24）

春の動物まつり、須坂

市動物園代表動物選

挙2022（～21日）（P36）

須坂支援学校入学式

（P21）

知

イ シルバー人材セン

ター会員作品展とバ

ザー（～13日）（P10）

イ

講

講

イ

イ

竜ヶ池池開き式（P36）イ

知 市民課窓口開設（P15）

１歳６カ月児健康診査

（P26）

健

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ　▼長野北年金事務所
　　　　　　　　☎244-4100
　　　　　　　▼長野南年金事務所
　　　　　　　　☎227-1284

（いずれも長野市、要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈫　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　10日㈭、24日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■結婚相談☎214-1026
と　き　６日㈰、20日㈰、４月３日㈰ 
　　　　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　24日㈭ 13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

■もの忘れ相談日
と　き　23日㈬　8:30～17:15
ところ　▼地域包括支援センター
　　　　　（本庁舎２階）☎245-4566
　　　　▼地域包括支援センター須坂
　　　　　やすらぎの園☎214-2611

　

※祝日を除く

市外局番…（026）

わくわくおひなめぐ

り（～４月３日）（P24）
イ

知



2022年３月号・19・

３月

2022年
…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

健

講

診

イ

税金などの納期限

納期限･口座振替日
３月31日㈭３月31日㈭

国民健康保険税（普通徴収）…９期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…９期

介護保険料（普通徴収）………12期

日 月 火 水

6

13

20

27

8

15

2

9

16

2321

14

7

28 29

22

30

3 4 5 6

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

善光寺御開帳

（～６月29日）（P32）

信州医療センター

市民課窓口開設（P15）

フードパントリー

（P24）

長野パルセイロホー

ムゲーム（P24）

健

信州医療センター

1

「須坂市家庭の日」

診

健

３歳児健康診査（P26）信州医療センター

２歳児健康相談（P26）

診

診

診

診

診

健

…お知らせなど知

１歳児健康相談（P26）

エアロビクス教室

（P29）

中学校卒業式（P21）

小・中学校入学式

（P21）

須坂支援学校卒業式

（P21）

知

知

知

知 

イ

イ

イ

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　

だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

講



広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月３日を除く)

月月月月月情報ファイル３３３３３

●
就
学
援
助
制
度

●
固
定
資
産
税
の
縦
覧
帳
簿
を

　
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す

　

２
０
２
２
年
度
土
地
家
屋
の
所

有
者
は
、
評
価
額
な
ど
を
記
載
し

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
ご
家
庭
を
対
象
に
、
学
用

品
費
や
学
校
給
食
費
な
ど
を
援
助

し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

小
・
中
学
生
が
い
て
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▼
生
活
保
護
が
こ
の
１
年
以
内
に

廃
止
ま
た
は
停
止
し
た
世
帯
▼

２
０
２
２
年
度
市
民
税
が
非
課
税

の
世
帯
▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

●
在
宅
福
祉
利
用
券

　

在
宅
で
介
護
を
必
要
と
す
る
方

の
福
祉
の
向
上
と
、
そ
の
世
帯
の

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
在
宅
福
祉
利
用
券
を
給
付
し

て
い
ま
す
。

対　

象　

▼
要
介
護
認
定
者
（
要

介
護
３
以
上
の
方
※
要
介
護
２
の

認
定
を
受
け
た
方
で
対
象
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
）
▼
重
度
心
身

障
が
い
児
（
者
）

利
用
券
の
種
類　

▼
お
む
つ
購
入

利
用
券
▼
理
容
・
美
容
利
用
券
▼

タ
ク
シ
ー
乗
車
利
用
券
▼
寝
具
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券

※
寝
具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券
は

要
介
護
認
定
者
の
み

※
施
設
（
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
お

よ
び
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
含

む
）
へ
の
入
所
者
や
入
院
中
の
方

●
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の

　
更
新

　

福
祉
医
療
費
受
給
者
の
う
ち
、

母
子
父
子
家
庭
・
障
が
い
の
区
分

で
受
給
資
格
を
お
持
ち
の
中
学
３

年
生
の
お
子
さ
ん
は
、
４
月
以
降

も
受
給
資
格
は
継
続
し
ま
す
が
、

現
在
お
使
い
の
現
物
給
付
方
式
の

受
給
者
証
は
、
中
学
卒
業
と
な
る

・20・2022年３月号

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講

座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
開

催
は
主
催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

た
そ
れ
ぞ
れ
の
縦
覧
帳
簿
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
縦
覧
期
間
中

は
、
課
税
台
帳
の
閲
覧
お
よ
び
写

し
の
交
付
手
数
料
は
無
料
で
す
。

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈮
～
５
月

2
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

縦
覧
で
き
る
方　

固
定
資
産
税
の

納
税
義
務
者
本
人
（
共
有
者
含
む
）

ま
た
は
本
人
の
委
任
状
を
持
参
し

た
代
理
人
（
同
一
世
帯
の
親
族
や

納
税
管
理
人
は
、
本
人
と
同
様
に

縦
覧
で
き
ま
す
）

縦
覧
場
所　

税
務
課
資
産
税
係　

 

※
な
お
、
縦
覧
期
間
を
過
ぎ
て
も

所
有
者
ご
自
身
の
課
税
内
容
が
確

認
で
き
ま
す
が
、有
料
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど
）

問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

し
て
い
る
世
帯
▼
国
民
年
金
保
険

料
の
減
免
を
受
け
て
い
る
世
帯
▼

保
護
者
が
事
故
や
病
気
、
収
入
が

不
安
定
な
ど
の
理
由
で
所
得
が
低

く
、
生
活
が
困
難
な
世
帯
（
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
）

※
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
と

給
付
認
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　

通
学
し
て
い
る
小
・

中
学
校
、
ま
た
は
学
校
教
育
課
で

お
渡
し
す
る
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
通
学
す
る
小
・
中
学

校
ま
た
は
学
校
教
育
課
（
東
庁
舎

１
階
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
の
方
は
申
請
時
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
学
校
教
育
課
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
期
間　

３
月
９
日
㈬
～
４
月

13
日
㈬

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
請
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

３
月
末
で
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

　

４
月
以
降
は
、
受
給
者
証
が
変

更
に
な
り
ま
す
（
新
し
い
受
給
者

証
は
３
月
中
に
お
送
り
し
ま
す
）
。

い
っ
た
ん
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口

で
自
己
負
担
額
を
お
支
払
い
い
た

だ
い
た
後
、
市
か
ら
医
療
費
を
口

座
に
お
戻
し
す
る
自
動
償
還
払
い

方
式
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）



 

市外局番…（026）

◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
に
市
長
が
出
演
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

３
月
９
日
㈬
午
前
11
時
40
分
～
正
午

●
「
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」

　
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
提
出

　

３
月
10
日
㈭
ま
で
貯
め
た
「
家

族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

さ
れ
た
家
族
に
賞
状
と
副
賞
を
お

送
り
し
ま
す
。

提
出
期
限　

３
月
17
日
㈭

提
出
場
所　

市
立
須
坂
図
書
館
ま

た
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
春
の
お
彼
岸
で
霊
園
に
お
越

　
し
の
方
へ《
駐
車
場
案
内
》

【
坂
田
霊
園
】

　

３
月
18
日
㈮
～
24
日
㈭
は
、
臨

時
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

臨
時
駐
車
場
の
開
放
時
間

▼
坂
田
浄
水
場
北
側
空
き
地
…
３

月
18
日
㈮
～
24
日
㈭
終
日

▼
坂
田
浄
水
場
敷
地
…
３
月
21
日

㈪
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
霊
園
内
の
駐
車
場
は
、
障
が
い

●
小
・
中
・
須
坂
支
援
学
校
の

　
卒
業
式
と
入
学
式

●
有
害
鳥
獣
を
増
や
さ
な
い
た

　
め
に

【
卒
業
式
】

小
学
校　

３
月
17
日
㈭
午
前

中
学
校　

３
月
16
日
㈬
午
前

　

畑
の
生
ご
み
（
未
収
穫
・
廃
棄

な
ど
の
果
実
な
ど
）
は
冬
期
間
イ

ノ
シ
シ
や
カ
ラ
ス
な
ど
の
餌
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
本
来
減

少
す
る
有
害
鳥
獣
が
越
冬
し
て
し

ま
い
、
農
作
物
被
害
の
増
加
に
つ

な
が
り
ま
す
。
有
害
鳥
獣
に
よ
る

被
害
を
抑
え
る
た
め
に
も
、
畑
に

生
ご
み
を
放
置
せ
ず
、
埋
設
す
る

な
ど
適
切
な
処
理
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

【
小
型
有
害
獣
用
捕
獲
お
り
】

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
小
型
有
害

獣
用
捕
獲
お
り
を
、
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
（
お
り
の
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
）
。

　

小
型
有
害
獣
用
捕
獲
お
り
は
、

自
分
の
農
地
や
自
宅
へ
設
置
す
る

場
合
に
限
り
、
狩
猟
免
許
が
不
要

で
す
。

2022年３月号・21・

●
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
市

　
民
意
識
調
査

　

今
後
の
男
女
共
同
参
画
施
策
の

資
料
に
す
る
た
め
、
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
市
民
意
識
調
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。
調
査
票
が
届
い
た

方
で
、
ご
回
答
が
ま
だ
の
方
は
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
方
法　

▼
返
信
用
封
筒
で
調

査
票
を
郵
送
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
回
答

提
出
期
限　

３
月
15
日
㈫

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

●
須
坂
市
美
術
館
な
ど
利
用
料

　
金
の
改
定

　

２
０
２
３
年
４
月
１
日
利
用
分

か
ら
、
利
用
料
金
を
改
定
し
ま
す
。

対
象
施
設
と
内
容
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。
た
だ
し
、
常
設
展
観
覧

料
（
３
０
０
円
）
は
据
置
き
ま
す
。

▼
須
坂
版
画
美
術
館
…
閲
覧
料
、

工
房
利
用
料

▼
須
坂
市
旧
小
田
切
家
住
宅
…
施

設
利
用
料

▼
須
坂
市
旧
小
田
切
家
住
宅
除
く

は
給
付
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

申
請
・
給
付
方
法　

▼
地
区
の
民

生
児
童
委
員
さ
ん
に
申
請
書
を
取

り
ま
と
め
て
い
た
だ
き
ま
す
（
一

部
、郵
送
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

そ
の
後
、
利
用
券
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
直
近
の
給
付
実
績
に
基
づ
き
対

象
者
を
抽
出
す
る
た
め
、
抽
出
時

点
で
入
所
中
と
判
断
さ
れ
た
場
合

は
申
請
書
が
手
元
に
い
か
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
退
所
後
、
在
宅

に
戻
っ
た
場
合
は
申
請
が
可
能
で

す
。
▼
年
度
途
中
か
ら
対
象
と
な

る
方
は
随
時
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

申
請
・
問
合
せ　

▼
要
介
護
認
定

者
に
関
す
る
こ
と
…
高
齢
者
福
祉

課（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

▼
重
度
心
身
障
が
い
児
（
者
）
に
関

す
る
こ
と
…
福
祉
課
（
☎
２
４
８

‐
９
０
０
３
）

３
館
…
美
術
館
な
ど
文
化
施
設
回

数
券
（
11
枚
つ
づ
り
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

▼
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美

術
館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）
▼

須
坂
市
旧
小
田
切
家
住
宅
（
☎
２

４
６
‐
２
２
２
０
）
▼
須
坂
版
画
美

術
館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）
▼

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
（
☎
２

４
５
‐
２
３
４
０
）

須
坂
支
援
学
校　

３
月
15
日
㈫
午
前

【
入
学
式
】

小
学
校　

４
月
６
日
㈬
午
前

中
学
校　

４
月
６
日
㈬
午
後

須
坂
支
援
学
校　

４
月
７
日
㈭
午
前

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

の
あ
る
方
な
ど
が
優
先
で
す
。

※
路
上
駐
車
は
周
辺
住
民
の
方
の

ご
迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。　
　

【
松
川
・
高
梨
霊
園
】

　

霊
園
内
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
八
町
き
ゅ
う
り
を
育
て
て
み

　
ま
せ
ん
か

　

八
町
き
ゅ
う
り
は
、
信
州
の
伝

統
野
菜
に
認
定
さ
れ
、
皮
が
薄
く

肉
厚
で
甘
み
が
強
い
の
が
特
徴
で

す
。

苗
代
金　

１
本
１
０
０
円
（
税
込

み
）

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

電
子
申
請
か
ら
お
申

し
込
み
い
た
だ
く
か
、

農
林
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
頒
布
会
当
日
に
お
越
し
い
た
だ

け
る
方
の
み
の
販
売
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
苗
の
数
量
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈭

【
頒
布
会
（
予
定
）
】

▼
５
月
18
日
㈬
▼
７
月
１
日
㈮

と
こ
ろ　

Ｊ
Ａ
な
が
の
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
高
甫

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

　

春
先
に
か
け
、
餌
が
少
な
く
な

り
、
捕
獲
の
し
や
す
い
時
期
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
畑
に
放
置
さ
れ

た
果
実
や
生
ご
み
な
ど
を
少
な
く

す
る
こ
と
で
捕
獲
増
進
に
も
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
実
施
さ
れ
る
方
は
捕

獲
許
可
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）



広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

●
宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り
公
会

　
堂
備
品
を
整
備

●
不
妊
治
療
費
と
不
育
症
治
療

　
費
の
助
成
期
限
は
３
月
31
日

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報
事

業
で
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
に
実
施
し
て
い
る
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用

し
て
、
沼
目
町
区
で
は
公
会
堂
の

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
プ
リ
ン
タ
ー
、

物
置
、
テ
ン
ト
、
エ
ア
コ
ン
を
整

備
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

【
不
妊
治
療
費
の
助
成
】

対　

象　

▼
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

▼
医
療
保
険
加
入
者
で
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

※
県
の
「
不
妊
に
悩
む
方
へ
の
特

定
治
療
支
援
事
業
」
に
該
当
す
る

方
は
対
象
外
で
す
。

助
成
限
度
額　

２
０
２
１
年
４
月

～
２
０
２
２
年
３
月
に
不
妊
治
療

に
か
か
っ
た
保
険
適
用
外
の
医
療

費
の
２
分
の
１
以
内
の
額
（
１
夫

婦
に
つ
き
、
年
間
10
万
円
・
通
算

５
年
間
ま
で
）

【
不
育
症
治
療
費
の
助
成
】

対　

象　

▼
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

▼
医
療
保
険
加
入
者
で
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

※
県
の
「
不
育
症
治
療
支
援
事
業
」

に
該
当
す
る
場
合
は
、
県
の
助
成

を
受
け
た
残
り
の
医
療
費
を
対
象

に
し
ま
す
。

助
成
限
度
額　

不
育
症
治
療
費
の

自
己
負
担
額
の
２
分
の
１
以
内
の

額
（
５
万
円
・
通
算
５
回
ま
で
）

不
妊
・
不
育
症
治
療
費
共
通
事
項

申
請
期
限　
　

３
月
31
日
㈭　
　

※
不
育
症
治
療
は
、
治
療
が
終
了

し
た
日
の
属
す
る
年
度
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
予
定
の
方
は
３
月
11
日
㈮

ま
で
に
、
健
康
づ
く
り
課
へ
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

【
長
野
県
不
妊
・
不
育
専
門
相
談

 

セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内
】

　

不
妊
・
不
育
に
関
す
る
情
報
提

供
や
不
妊
・
不
育
の
悩
み
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

☎
０
２
６
３
‐
３
５
‐
１
０
１
２

と　

き　

▼
毎
週
火
・
木
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
４
時
…
電
話
相
談
・

面
接
相
談
（
面
接
相
談
は
要
予
約
）

▼
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
１
時
～

４
時
面
接
相
談

【
産
婦
人
科
医
師
に
よ
る
面
接
相
談
】

と　

き　

毎
月
第
４
木
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
４
時
面
接
相
談
の
み

（
要
予
約
）

E
-
m
a
i
l

相
談

　

f
u
n
i
n
@
n
u
r
s
e
n
.
o
r
.
j
p

・22・2022年３月号

●
農
業
に
お
け
る
せ
ん
定
枝
な

　
ど
の
焼
却

　

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
野
外
で

廃
棄
物
を
焼
却
す
る
「
野
焼
き
」

は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
ず

行
う
廃
棄
物
（
果
樹
な
ど
の
せ
ん

定
枝
な
ど
）
の
焼
却
に
限
り
例
外

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
際
は
、
事
前
に
消
防
署
へ

の
届
け
出
を
行
い
、
焼
却
煙
が
周

辺
住
民
の
生
活
環
境
に
影
響
し
な

い
よ
う
配
慮
し
て
、
延
焼
な
ど
火

災
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
チ
ッ
プ
化
す
る
な
ど
し
て
、

堆
肥
や
土
壌
改
良
資
材
な
ど
で
の

活
用
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
灯
油
等
購
入
助
成
金
の
申
請

　
期
限
は
３
月
31
日

　

市
で
は
原
油
価
格
の
値
上
が
り

に
よ
る
支
援
策
と
し
て
、
対
象
要

件
を
満
た
す
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
対
し
、
暖
房
費
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
世
帯
の
世
帯
主
宛
て

に
「
灯
油
等
購
入
助
成
金
支
給
申

請
書
」
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

同
封
し
た
返
信
用
封
筒
で
期
限

ま
で
に
忘
れ
ず
に
申
請
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈭

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
１
３
‐
６
１
３
１)

●
降
霜
に
対
し
、
農
作
物
の
栽

　
培
管
理
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

凍
霜
害
の
発
生
し
や
す
い
４
月

か
ら
５
月
は
、
寒
気
が
流
れ
込
む

と
と
も
に
放
射
冷
却
が
起
こ
り
や

す
い
時
季
で
す
。

　

ま
た
、
冷
気
は
低
い
方
へ
流
れ

て
い
く
の
で
、
こ
の
冷
気
の
通
り

道
や
溜
ま
る
と
こ
ろ
で
凍
霜
害
の

被
害
が
多
く
発
生
し
ま
す
の
で
、

農
作
物
の
管
理
に
は
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

▲ノートパソコンとプリンター



広
告
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

募
　
　
　

集

【
一
般
幹
部
候
補
生
】

受
験
資
格　

22
歳
以
上
26
歳
未
満

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈫
～
４
月

●
自
衛
官
募
集

●
信
州
す
ざ
か
農
業
小
学
校

　
豊
丘
校
入
校
児
童
募
集

　

豊
か
な
自
然
の
中
で
、
農
作
業

や
食
文
化
に
触
れ
る
体
験
を
し
ま

せ
ん
か
。
た
く
さ
ん
の
体
験
を
通

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

や
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
想
像
力
な

ど
を
育
み
ま
し
ょ
う
。

活
動
期
間　

４
～
12
月（
11
回
程
度
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
午
前

と
こ
ろ　

そ
の
さ
と
ホ
ー
ル
（
豊

丘
上
町
）
と
そ
の
周
辺
の
農
地

活
動
内
容　

▼
野
菜
の
植
え
付
け
・

収
穫
▼
田
植
え
▼
稲
刈
り
▼
脱
穀

▼
焼
き
芋
▼
散
策　

な
ど

参
加
費　

子
ど
も
一
人
４
千
円（
材

料
費
・
保
険
料
含
む
）

対　

象　

小
学
生
と
保
護
者

定　

員　

30
人
（
未
経
験
者
優
先
）

申
込
方
法　

子
ど
も
課
（
窓
口
10

番
・
東
庁
舎
１
階
）
に
あ
る
申
込

書
に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

４
月
８
日
㈮

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

2022年３月号・23・

◎
２
０
２
１
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

い
じ
め
ダ
メ　

口
先
だ
け
の　

傍
観
者　

相
森
中
３
年　

内
藤
慧
さ
ん

●
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を
紹

　
介
し
ま
す

　

須
坂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
、

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を
紹
介
す

る
ペ
ー
ジ
を
掲
載
し

て
い
ま
す
（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
）
。

　

紹
介
を
希
望
す
る
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

応
募
方
法　

回
答
書
を
記
入
の

上
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造

の
家
内
）
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●
不
法
投
棄
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル

　
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
募
集

　

須
坂
市
を
清
潔
で
美
し
く
す
る

　

日
本
一
安
全
・
安
心
な
信
州
の

た
め
、
警
察
官
と
し
て
働
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

受
験
資
格　

▼
警
察
官
Ａ
（
大
卒
）
２
０
２
３
年

４
月
採
用
…
昭
和
62
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
を

卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方

▼
警
察
官
Ｂ
（
大
卒
以
外
）
２
０
２

２
年
10
月
採
用
…
昭
和
62
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
（
大
学
を
卒
業

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方
を
除
く
）

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈫
～
４
月

14
日
㈭

第
一
次
試
験　

５
月
８
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
警
察
署
総

務
課
（
☎
２
４
６
‐
０
１
１
０
）

●
長
野
県
警
察
官
募
集

条
例
に
基
づ
き
、
ご
み
の
不
法
投

棄
を
市
に
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

対　

象　

地
域
の
環
境
美
化
に
関

心
の
あ
る
方

募
集
人
数　

30
人
程
度

活
動
場
所　

自
宅
周
辺
の
道
路
や

公
園
な
ど
巡
回
で
き
る
場
所

任　

期　

４
月
１
日
㈮
～
２
０
２

３
年
３
月
31
日
㈮

申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

申
込
期
限　

３
月
18
日
㈮

※
２
０
２
１
年
度
の
パ
ト
ロ
ー
ル

員
の
方
に
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９

２
５
１

‐
２
４
５
９
）

（
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

※
回
答
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造
の
家

内

）
（

☎
２
４
８
‐
２
０
２
０


２
４
８
‐
１
９
８
１
）

　

長
野
県
で
は
、
県
が
管
理
す
る

道
路
の
花
壇
な
ど
の
美
化
活
動
を

し
て
い
た
だ
く
地
域
住
民
団
体
、

個
人
、
企
業
な
ど
の
皆
さ
ん
を
募

集
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
活
動
団
体
と
県
、

市
の
３
者
で
協
定
を
結
ん
だ
上

で
、
清
掃
用
具
や
花
の
苗
、
肥
料

な
ど
美
化
活
動
に
必
要
な
物
資
を

提
供
す
る
支
援
を
行
い
ま
す
。
新

た
に
活
動
さ
れ
た
い
方
、
活
動
中

で
事
業
を
活
用
さ
れ
て
い
な
い
団

体
の
皆
さ
ん
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
建
設
事
務
所
維
持

管
理
課
（
☎
２
４
５
‐
１
６
７
１
）

●
信
州
ふ
る
さ
と
の
道
ふ
れ
あ

　
い
事
業
（
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ

　
ム
）
活
動
団
体
募
集

14
日
㈭

１
次
試
験
日　

▼
４
月
23
日
㈯
▼

24
日
㈰

【
海
上
・
航
空
自
衛
隊
技
術
幹
部
】

受
験
資
格　

大
卒
以
上
で
応
募
資

格
に
定
め
ら
れ
た
学
部
・
専
攻
科

を
卒
業
後
、
２
年
以
上
の
業
務
経

験
が
あ
る
方

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈫
～
５
月

20
日
㈮

試
験
日　

６
月
20
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）
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告
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
３
年
長
野
県
茅
野
市
土
石
流
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　

認
知
症
の
方
の
介
護
者
同
士
、

日
頃
の
介
護
体
験
や
感
じ
た
こ
と

な
ど
を
話
し
合
い
、
交
流
を
深
め

ま
せ
ん
か
。

と　

き　

３
月
11
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
０
３
教
室

対　

象　

認
知
症
の
介
護
者
な
ど

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

行

事
・

催

し

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ  

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　

須
坂
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す

る
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
の
２
０

２
２
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。

悲
願
の
Ｊ
２
リ
ー
グ
昇
格
に
向
け

て
皆
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム（
長

野
市
）

第
２
節　

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐

（
ホ
ー
ム
開
幕
戦
）

と　

き　

３
月
27
日
㈰
午
後
２
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

・24・2022年３月号

●
第
21
回
信
州
須
坂
「
わ
く
わ

　
く
」
お
ひ
な
め
ぐ
り

　

古
く
か
ら
大
事
に
守
ら
れ
伝
え

ら
れ
て
き
た
お
雛ひ

な

さ
ま
を
、
町
屋

や
博
物
館
、
美
術
館
な
ど
市
内
69

カ
所
約
８
千
体
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
各
店
自
慢
の
雛
人
形
を
見

て
回
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、須

坂
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。

期　

間　

３
月
３
日
㈭
～
４
月
３

日
㈰

【
雛
供
養
】

と　

き　

３
月
27
日
㈰
（
受
付
午

前
10
時
～
正
午
）
供
養
（
お
た
き

上
げ
）
午
後
１
時
～

と
こ
ろ　

芝
宮
神
社
境
内

供
養
料　

１
組
３
千
円
～

※
遠
方
か
ら
ご
希
望
の
方
は
、
電

話
の
上
、
供
養
料
の
お
振
り
込
み

が
確
認
で
き
た
後
、
お
送
り
い
た

だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
７
）

【
信
州
須
坂
蔵
の
ま
ち
春
ま
つ
り 

 

は
中
止
】

　

例
年
３
月
に
開
催
し
て
い
る
信

州
須
坂
蔵
の
ま
ち
春
ま
つ
り
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

市
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
フ
ー
ド

　
パ
ン
ト
リ
ー

　

お
米
や
野
菜
、
保
存
食
品
な
ど

を
配
布
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
27
日
㈰
午
前
11
時

●
須
坂
市
立
博
物
館
企
画
展

　
鉄
道
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
～
時
代

　
と
共
に
進
む
電
車
～

　

２
０
２
２
年
は
、
長
野
電
鉄
河

東
線
須
坂
～
屋
代
間
の
鉄
道
が
開

業
し
て
か
ら
１
０
０
年
目
と
な
る

年
で
す
。
過
去
の
写
真
や
、
鉄
道

関
連
資
料
な
ど
の
展
示
を
と
お
し

て
、
地
域
の
鉄
道
の
歴
史
や
郷
土

の
歴
史
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

開
催
期
間　

３
月
19
日
㈯
～
５
月

29
日
㈰

※
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）
、
祝
日
の
翌
日
は
休
館
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
４
月
29
日
㈮
～

５
月
８
日
㈰
は
開
館
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

須
坂
市
立
博
物
館
（
２

階
企
画
展
示
室
）

展
示
内
容　

▼
長
野
電
鉄
沿
線

鳥
ち
ょ
う
か
ん瞰

図
▼
井
上
駅
ホ
ー
ム
看
板

▼
鉄
道
関
連
写
真　

な
ど

※
切
符
切
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
あ
り

入
館
料　

１
０
０
円

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

と　

き　

▼
３
月
19
日
㈯
午
前
11

時
～
▼
５
月
８
日
㈰
午
前
11
時
～

内　

容　

学
芸
員
に
よ
る
展
示
品

解
説
な
ど

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

～
正
午
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ　

須
坂
市
役
所
西
側
多
目

的
広
場

持
ち
物　

エ
コ
バ
ッ
グ

※
食
料
品
の
寄
付
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
仕
分
け
・
配
布

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま

す
。

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）
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講

座
・

教

室

善

意

の

窓

口

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
２
連
の
は
し
ご
▼
テ
レ
ビ
ボ
ー

ド
▼
素
焼
き
の
植
木
鉢
▼
ベ
ビ
ー

バ
ス

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
押
切
か
ま
▼
Ⅽ
Ⅾ
プ
レ
ー
ヤ
ー

▼
シ
ル
バ
ー
カ
ー
▼
子
ど
も
用
の

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
セ
ッ
ト
▼
布
団
干

し
ス
タ
ン
ド
▼
耕
運
機
（
家
庭
用
）

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
と
《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

３
月
10
日
㈭

交
渉
順
位
抽
選　

３
月
15
日
㈫
午

前※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
抽
選
会
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
の
譲
り
渡
し
交
渉
は
、
当

事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
情
報

提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消
し

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

《
寄
附
》�

▼
文
書
館
の
資
料
な
ど
と
し
て
保

存
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
利
用

に
供
す
る
た
め
（
『
「
む
ら
」
は

変
わ
る
』
須
坂
市
高
甫
の
場
合

（
昭
和
50
年
毎
日
新
聞
連
載
記
事

複
写
）
）
…
関
富
子
様

▼
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
３
９
０

枚
、
登
校
班
長
旗
２
５
０
本
（
児

童
の
交
通
事
故
防
止
の
た
め
）
…

須
高
交
通
安
全
協
会
様

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
３
年
８
月
大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

　

健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
時　

４
～
９
月
原
則
第
２
・

４
の
月
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
０
０
円

対
象
者　

市
内
に
住
民
票
を
有
す

る
65
歳
以
上
の
方
（
２
０
２
１
年

10
月
～
２
０
２
２
年
３
月
の
さ
わ

や
か
貯
筋
教
室
の
参
加
者
は
対
象

外
で
す
）

定　

員　

20
人
（
申
し
込
み
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）
な
ど

に
あ
る
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

３
月
１
日
㈫
～
14
日

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室〈
全
12
回
〉

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

転
倒
予
防
体
操
や
認
知
症
予
防

に
関
す
る
コ
ツ
を
学
び
、
楽
し
く

頭
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
17
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー(

３
階)

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

2022年３月号・25・

　

『
広
報
須
坂
』
２
月
号
７
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
た
、
生
き
が
い
事
業

の
活
動
日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
手
芸
班
…
第
２
・
４
木
曜
日
午

後
１
時
30
分
～

▼
パ
ソ
コ
ン
班
…
第
１
・
２
土
曜

日
午
前
10
時
～
正
午

▼
カ
ラ
オ
ケ
班
…
第
１
・
３
土
曜

日
午
前
10
時
～
正
午

▼
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
班
…
第
２
・

４
火
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
市
身
体
障
害
者
福

祉
協
会

（
☎
／

２
４
８
‐
８
８
８
７
）

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

３
月
１
日
㈫
～
９
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日　

３
月
14
日
㈪
午
前
９
時

募
集
団
地

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

▼
境
沢
（
３
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

▼
末
広
（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
末
広
は
一
般
世
帯
向
け
で
す
。

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

お
詫
び
と
訂
正

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
定
休
日

㈪
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
申
し
込
み

終
了
と
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）



市外局番…（026）

広
告
欄

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

「
手
伝
う
よ
」
の
一
言
で　

家
族
の
絆
が
深
ま
り
ま
す

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

・26・2022年３月号

３月６日㈰ りぼん薬局

３月13日㈰ りんどう薬局

３月20日㈰ アイリス薬局

３月21日㈷ わかば薬局

３月27日㈰ アキヤマ薬局

４月３日㈰ オオクマ薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は21日を除き、営業

　します。

※薬局　マツモトキヨシ芝宮前店

　は20日を除き、営業します。

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和３年12月生

令和３年10月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和３年３月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成31年３月生

平成25年３月生

平成23年３月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎

ロタリックス

ロタテック

ロタ

ウイルス

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和４年１月生

（会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和３年11月１日～11月30日生

令和３年12月１日～12月31日生

令和３年２月11日～３月８日生

令和３年３月９日～４月12日生

令和２年８月19日～９月17日生

令和２年９月18日～10月22日生

令和２年２月16日～３月15日生

令和２年３月16日～４月10日生

平成31年２月26日～３月22日生

平成31年３月23日～４月18日生

令和３年９月１日～９月30日生

令和３年10月１日～10月31日生

令和３年６月１日～６月30日生

令和３年７月１日～７月31日生

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２

　カ月前から３日前までに受付時間を予約してください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課

　までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する

　場合があります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご

　確認ください。

ＷＥＢ
予約は
こちら

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

休日緊急診療室（小児科・内科）

各種健康相談

【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

※来所前にお電話で予約してください。

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

電　話　☎213‐6400

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

と　き　日曜日・祝日
9:00 ～12:00、13:00 ～17:00
ところ　県立信州医療センター
問合せ　☎245‐1650

３/４（金）

４/８（金）

３/８（火）

４/12（火）

３/18（金）

４/22（金）

３/15（火）

４/19（火）

３/22（火）

４/26（火）

３/17（木）

４/21（木）

３/３（木）

４/７（木）
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「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
い  

　
　
　
　

う
ス
ポ
ー
ツ
を
ご
存
じ

　
　
　
　

で
し
ょ
う
か
▼
白
い
目

　
　
　
　

標
球
に
、
両
選
手
が
赤

　
　
　
　

ま
た
は
青
の
そ
れ
ぞ
れ

６
球
ず
つ
の
ボ
ー
ル
を
ど
れ
だ
け

近
づ
け
ら
れ
る
か
を
競
う
、
シ
ン

プ
ル
な
が
ら
頭
を
使
う
奥
の
深
い

ス
ポ
ー
ツ
で
す
▼
東
京
２
０
２
０

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
で

は
、
個
人
（
脳
性
ま
ひ
Ｂ
Ｃ
２
）

決
勝
で
杉
村
英
孝
選
手
が
、
日
本

勢
初
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し

た
▼
ボ
ッ
チ
ャ
は
重
度
脳
性
ま
ひ

や
四
肢
重
度
機
能
障
が
い
の
方
の

た
め
に
イ
タ
リ
ア
で
考
案
さ
れ
た

競
技
で
す
が
、
今
で
は
、
誰
で
も

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
広

ま
っ
て
い
ま
す
▼
北
信
教
育
事
務

所
か
ら
講
師
を
招
き
、
チ
ー
ム
対

抗
で
私
も
体
験
し
ま
し
た
。
健
常

者
で
も
、
ね
ら
っ
た
所
に
思
う
よ

う
に
球
は
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
体
力
や
技
術
だ
け
で

な
く
、
頭
を
使
っ
た
り
チ
ー
ム
で

作
戦
を
立
て
た
り
し
て
、
と
て
も

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
障
が
い
の

あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る
の
が

ボ
ッ
チ
ャ
の
魅
力
で
す
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

新
鮮
さ
と
活
気
の
あ
る
成
人
式
に
す
る
た
め
、
須
坂
市
で
は
「
新

成
人
ス
タ
ッ
フ
」
が
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
創
り
上
げ
て
い
ま
す
。
全

７
回
の
ス
タ
ッ
フ
会
議
で
は
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
企
画
か
ら
１
月

９
日
の
成
人
式
ま
で
の
準
備
を
行
い
ま
し
た
。

協
力
し
て
創
り
上
げ
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
４
年
新
成
人
ス
タ
ッ
フ

企
画
か
ら
運
営
ま
で

★
成
人
式
を
盛
り
上
げ
た
い

　
思
い
か
ら
絆
深
ま
る

新
成
人
ス
タ
ッ
フ
に

聞
き
ま
し
た
！

★
自
信
が
つ
い
た

　

令
和
３
年
７
月
に
新
成
人
ス
タ

ッ
フ
を
募
集
し
、
14
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。
会
議
で
は
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
の
内
容
を
は
じ
め
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ

や
式
当
日
の
時
間
配
分
な
ど
成
人

式
に
向
け
た
話
し
合
い
、
準
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

【
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
内
容
】

●
恩
師
と
の
対
面

　

小
、
中
学
校
時
に
お
世
話
に
な

　

っ
た
恩
師
の
方
々
を
ご
招
待
し

　

ま
し
た
。

●
思
い
出
の
ビ
デ
オ
上
映

　

思
い
出
の
写
真
を
使
い
、
幼
少

　

期
か
ら
中
学
生
ま
で
の
過
程
を

　

ま
と
め
、
上
映
し
ま
し
た
。

●
抽
選
会　

　

１
～
５
等
ま
で
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

を
決
め
、
計
27
人
が
当
選
し
ま

　

し
た
。

　

成
人
式
当
日
は
、
ス
タ
ッ
フ
自

ら
も
楽
し
み
な
が
ら
運
営
が
で
き
、

思
い
出
に
残
る
成
人
式
を
創
り
上

げ
ま
し
た
。

　

始
め
は
緊
張
し
て
、
な
か
な
か

会
議
で
発
言
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
「
成
人
式
を
盛
り
上
げ
た
い
」

と
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
共
通
の
思
い

が
持
て
、
だ
ん
だ
ん
と
絆
が
深

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
明
る
い
雰
囲
気
で
活

発
な
話
し
合
い
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
出

　

当
日
は
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の

司
会
を
担
当
し
ま
し
た
。
人
前
で

話
す
こ
と
が
苦
手
で
し
た
が
、
新

成
人
の
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見

て
、
人
前
で
話
す
自
信
が
つ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
協
力
し
て
企
画
か

ら
運
営
ま
で
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を

創
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
達
成

感
を
感
じ
ま
し
た
。

　

新
成
人
ス
タ
ッ
フ
を
経
験
し
た

こ
と
で
、
意
見
を
持
ち
伝
え
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
こ

の
経
験
を
生
か
し
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲ビデオを確認しました

▲当日に備え、リハーサルで
　しっかり練習しました

席
す
る
新
成
人
に
も
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
、
自
分
に
は
何
が
で

き
る
の
か
を
考
え
な
が
ら
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

写
真
を
持
ち
寄
り
、
す
て
き
な

ビ
デ
オ
に
出
来
上
が
っ
た
の
が
よ

い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。



2022年３月号 ・28・

　

「
須
坂
市
民
学
園
」
で
は

２
０
２
２
年
度
の
新
入
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
市
民
学
園
に
入
っ

て
、
新
し
い
仲
間
と
出
あ
い
、
須

坂
に
つ
い
て
と
も
に
学
び
あ
い
、

楽
し
い
学
園
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。
活
動
の
詳
細
は
下
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
０
２
２
年
４
月
～

　
　
　
　

２
０
２
７
年
３
月

開
催
日　

毎
月
１
回
土
曜
日

負
担
金　

３
６
０
０
円
／
１
年
間

※
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
別
途
費
用
が

　

必
要
で
す
。

募
集
定
員　

15
人
（
申
込
順
）

対　

象　

20
歳
以
上
の
方

※
市
外
在
住
の
方
、
市
民
学
園
を

　

卒
業
し
て
１
年
以
上
経
過
し
た

　

方
の
入
学
も
可
能
で
す
。

申
込
方
法　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

「
入
学
申
込
書
」
に
記
入
し
、
負

担
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
締
切　

４
月
６
日
㈬

入
学
式　

４
月
16
日
㈯

申
込
・
問
合
せ　

　
　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

出
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
学
び
あ
い

須
坂
市
民
学
園

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

「
お
た
か
ら
探
し
の
旅
」

「
豊
丘
・
仁
礼
地
区
の

　
　
　
　
　
桜
と
寺
社
巡
り
」

　

豊
丘
地
域
と
仁
礼
地
域
に
あ
る

天
然
記
念
物
の
桜
を
巡
り
ま
す
。

と　

き　

４
月
９
日
㈯　

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　

１
５
０
円

　
　
　
　

（
保
険
料
・
資
料
代
）

集
合
・
解
散　

文
化
財
保
存
活
用
倉
庫

　
　
　
　

前
駐
車
場

コ
ー
ス　

―
は
バ
ス

　

―
大
日
向
観
音
堂
―
長

ち
ょ
う
み
ょ
う
じ

玅
寺
―

弁
天
さ
ん
―
延
命
地
蔵
堂
（
豊
丘

地
域
公
民
館
）
―
米
子
東
照
寺
―

亀
倉
神
社
―
萬ま

ん
り
ゅ
う
じ

龍
寺（
金
比
羅
山
）

―
仁
礼
高
顕
寺
―

※
桜
の
開
花
状
況
に
よ
り
変
更
も

　

あ
り
ま
す
。

定　

員　

14
人
程
度

募
集
期
間　

３
月
７
日
㈪
～

　
　
　
　

４
月
１
日
㈮

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

２回目以降のコース 開催日時※各コースの募集はその都度行います

臥竜公園周辺巡り

坂田山ウォーク

子ども古墳ツアー

水をたどる①～北の沢用水～

秋の大笹街道巡り

伊能ウォークで須坂の発見

５月７日㈯午前９時～正午

６月４日㈯午前９時～正午

７月２日㈯午前９時～午後０時30分

９月24日㈯午前９時～正午

10月15日㈯午前９時～午後３時30分

10月29日㈯午前９時～午後０時30分

　

お
た
か
ら
を
探
し
に
行
き
ま
せ

ん
か
。
１
回
目
は
こ
ち
ら
！

講
演
会

魅
力
的
な
ク
ラ
ブ
活
動

楽
し
い
学
園
生
活

　

年
７
回
の
「
講
演
会
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
専
門
家
を
お
呼
び
し
て
、
学
び

の
場
を
広
げ
ま
す
。

　

市
民
学
園
に
は
13
の
ク
ラ
ブ
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活
動

を
目
当
て
に
入
学
す
る
方
も
い
ま

す
。

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

・
園
芸
ク
ラ
ブ

・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

・
合
唱
ク
ラ
ブ

・
絵
画
ク
ラ
ブ

・
書
道
ク
ラ
ブ

・
太
極
拳
ク
ラ
ブ

・
俳
句
ク
ラ
ブ

・
町
並
み
ク
ラ
ブ

・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

・
ヨ
ー
ガ
ク
ラ
ブ

・
歴
史
と
文
化
ク
ラ
ブ

・
朗
読
ク
ラ
ブ

　

素
晴
ら
し
い
講
師
と
ク
ラ
ブ
の

仲
間
が
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。　
　
　

　

月
１
回
登
園
し
、
学
級
活
動
を

行
い
ま
す
。
年
３
回
の
テ
ー
マ
を

決
め
て
行
う
、
学
級
別
学
習
会
や

社
会
科
見
学
の
よ
う
な
館
外
学
習

も
年
２
回
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
に
は
学
級
の
枠
を

超
え
て
「
学
園
祭
」
を
行
い
ま
す
。

▲熱のこもった講演を聴けます

▲館外学習で善光寺を見学

※
各
１
年
間
の
予
定
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。



2022年３月号・29・

お 知 ら せ 市外局番…(026)

体験

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　

高
齢
の
方
、
初
め
て
の
方
や
経

験
者
ど
な
た
で
も
楽
し
め
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
ス
ト
レ
ス
発
散
に
い

か
が
で
す
か
。

と　

き　

３
月
29
日
㈫

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

日
野
文
子
さ
ん

　
　
　
　

（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

　
　
　
　

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

室
内
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

　
　
　
　

み
物

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

問
合
せ　

☎
２
４
６-

３
７
８
３

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

生
涯
学
習
推
進
員
会

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

「
ウ
ク
レ
レ
・
メ
ダ
カ
の
学
校
」

　

２
０
２
１
年
４
月
、
ウ
ク
レ
レ

サ
ー
ク
ル
代
表
の
宮
本
一
敬
さ
ん

が
大
日
向
町
内
に
「
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
中
に
新
し
い
趣
味
を
持
ち
ま
せ

ん
か
？　

脳
ト
レ
に
最
適
で
す

よ
！
」
と
い
う
チ
ラ
シ
と
声
を
か

け
た
の
が
発
端
で
、
毎
週
木
曜
日

の
夜
、
大
日
向
町
公
会
堂
で
練
習

を
始
め
ま
し
た
。
現
在
９
人
で
活

動
し
、
大
日
向
町
以
外
の
方
も
い

て
、
ほ
と
ん
ど
が
ウ
ク
レ
レ
初
心

者
で
す
。

　

こ
の
サ
ー
ク
ル
に
は
、
講
師
が

い
ま
せ
ん
。
少
し
弾
け
る
方
が
教

え
、
時
に
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

動
画
を
見
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
に
伺
っ
た
日
は
、
サ
ー
ク

ル
内
で
初
め
て
の
発
表
会
で
し

た
。
各
自
が
好
き
な
曲
目
を
選
び

練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

仲
間
同
士
の
前
と
は
い
え
、
緊

張
し
て
い
ま
し
た
が
、
さ
す
が
に

皆
さ
ん
練
習
の
成
果
を
し
っ
か
り

出
し
切
っ
て
い
ま
し
た
。
演
奏
に

合
わ
せ
て
、
同
町
内
に
住
む
栗
田

周
治
さ
ん
が
ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
、
宮

本
さ
ん
が
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
彩

り
を
添
え
ま
し
た
。
ま
た
ウ
ク
レ

レ
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
レ
イ
ジ
ー
サ
ム

（
長
島
お
さ
む
）
さ
ん
を
特
別
ゲ

ス
ト
に
招
き
、
メ
ン
バ
ー
の
演
奏

と
は
ひ
と
味
違
っ
た
ソ
ロ
ウ
ク
レ

レ
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
感
動
と
楽
し
い
ひ
と

と
き
で
、
互
い
の
練
習
成
果
に
拍

手
を
送
り
合
い
、
と
て
も
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
は

「
ウ
ク
レ
レ
の
奥
深
さ
を
感
じ
た
」

「
あ
ん
な
風
に
弾
け
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
」
「
発
表
は
緊
張
し
た

け
れ
ど
、
他
の
楽
器
と
の
演
奏
は

楽
し
か
っ
た
」
「
こ
れ
か
ら
も
練

習
を
頑
張
り
ま
す
」
と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
し

た
ら
、「
町
内
の
文
化
祭
や
慰
問
演

奏
な
ど
へ
出
向
け
る
た
め
に
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
そ
う
！
」
と

意
欲
満
々
な
皆
さ
ん
で
し
た
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
会
広
報
部
会

　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田　

記
）

参
加
者
募
集

会
員
募
集

　
大
桜
観
桜
会
ひ
ん
の
べ
祭
り

　

樹
齢
４
０
０
年
余
と
も
言
わ
れ
、

幹
の
太
さ
が
５
・
６
ｍ
の
巨
大
な

Ｇ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
（
英
会
話
）

（
グ
ル
ー
プ
・
オ
ブ
・
イ
ン
タ
ー

プ
リ
タ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ズ
・

イ
ン
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
）

　

イ
ギ
リ
ス
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

出
身
の
気
さ
く
な
先
生
た
ち
と
一

緒
に
、
仲
間
と
フ
ォ
ロ
ー
し
合
い

楽
し
く
「
英
会
話
」
を
学
び
ま
せ

ん
か
。

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
子
育
て

中
の
方
、
学
生
の
皆
さ
ん
、
ど
な

た
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
見
学
の
際
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と　

き　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

会　

費　

２
５
０
０
円
／
月

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
８
１
７
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
 

（
柳
澤
）

大
桜
の
市
指
定
天
然
記
念
物
「
延

命
地
蔵
堂
の
桜
」
を
鑑
賞
し
ま
せ

ん
か
。

　

地
域
の
方
が
作
っ
た
、
お
い
し

い
「
ひ
ん
の
べ
」
（
１
５
０
円
・

１
５
０
セ
ッ
ト
限
定
）
や
地
域
の

方
が
生
産
し
た
農
産
物
、
花
苗
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
加
工
品
、
は
ち
み

つ
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

　

ま
た
、
園そ

の
さ
と里

郷
土
資
料
館
も
無

料
で
見
学
で
き
ま
す
。

と　

き　

４
月
17
日
㈰

　
　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館
周
辺

入
場
料　

無
料

主　

催　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進

　
　
　
　

委
員
会

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
９
７
６
８

　

（
事
務
局
：
豊
丘
地
域
公
民
館
）

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲2019年の大桜観桜会ひんのべ祭りの様子

▲練習の様子

生涯学習団体からのお知らせ



ご
近
所
の
方
と
声
を
掛
け
合
い
、

協
力
し
て
、
一
緒
に
雪
か
き
し
て

い
る
と
、
気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
し

ま
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
ス
ノ
ー
マ
ン
さ
ん

　
29
歳
）

●
雪
か
き
は
力
仕
事
で
大
変
で
す

が
、
協
力
し
合
う
こ
と
で
団
結
力

が
生
ま
れ
、
温
か
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
ね
。

お
菓
子
作
り

　

妻
が
妊
娠
し
、
と
て
も
う
れ
し

く
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
家
に
い
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

　
も
う
す
ぐ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

な
の
で
、
お
う
ち
時
間
を
利
用
し

て
、
お
菓
子
を
作
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
も
う
す
ぐ
パ
パ
さ
ん
　
27
歳
）

●
手
作
り
お
菓
子
は
喜
ん
で
も
ら

え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、

一
緒
に
作
る
と
楽
し
い
と
思
い
ま

す
よ
。

コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
こ
と

　

長
男
が
小
学
校
を
、
長
女
が
保

育
園
を
卒
園
し
ま
す
。
２
人
と
も

心
身
と
も
に
成
長
し
、
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
分
散
授
業

や
運
動
会
が
短
縮
し
ま
し
た
が
、

先
生
方
や
地
域
の
方
に
は
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
か
ん
ち
さ
ん

　
36
歳
）

●
分
散
登
校
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
ま
し
た

が
、
お
二
人
の
ご
卒
業
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ

　

今
冬
は
雪
が
多
い
で
す
が
、
暖

か
い
日
を
選
ん
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
帰
宅
時
間
が
早
い

中
学
生
に
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
元

気
な
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

マ
ス
ク
越
し
で
も
、
と
て
も
爽
や

か
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
あ
い
さ
つ
は
本
当
に
大
切
で
す

ね
。

 
（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
ク
ロ
ピ
ー
さ
ん
　
68
歳
）

●
中
学
生
の
元
気
な
あ
い
さ
つ
を

聞
く
と
気
持
ち
が
よ
く
な
り
ま
す

ね
。
あ
い
さ
つ
は
人
の
心
を
温
か

く
さ
せ
て
く
れ
ま
す
ね
。

フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ

　

昨
年
末
に
フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ
を
２

つ
の
鉢
に
植
え
、
室
内
で
育
て
て

い
ま
す
。
１
月
に
一
輪
の
花
が
咲

き
、
う
れ
し
く
て
、
感
動
し
て
い

る
と
、
次
々
に
黄
色
の
花
を
咲
か

せ
ま
し
た
。
わ
が
家
は
輝
く
黄
色

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
次
は

　
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
３
世
代

で
観
戦
し
て
い
ま
す
。
選
手
を
応

援
し
た
り
、
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
話
を
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い

ま
す
。

　
選
手
の
次
は
、
私
た
ち
が
体
を

思
い
っ
き
り
動
か
せ
る
日
常
が
来

ま
す
よ
う
に
。

　
　
　
　 

（
山
岡
さ
ん
　
30
歳
）

●
選
手
の
活
躍
に
勇
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
最
多
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し

た
。
私
た
ち
も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

め
る
よ
う
に
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願

う
ば
か
り
で
す
。

雪
か
き
で
ほ
っ
こ
り

　

今
年
は
い
つ
も
よ
り
雪
が
降

り
、
雪
か
き
が
大
変
で
し
た
が
、

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

ー問題ー

　
　
ヒ
ン
ト
…
33
ペ
ー
ジ

４
月
か
ら
成
年
年
齢
は
何
歳
に
引

き
下
げ
ら
れ
ま
す
か
？

〇
歳

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

～２月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

ズ

イ

ク

報

わかる
かな？

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

３
月
18
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

2022年３月号 ・30・

の
花
で
春
真
っ
盛
り
で
す
。

　
夫
と
２
人
、
毎
日
眺
め
な
が
ら

幸
せ
な
ひ
と
と
き
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　 

（
山
上
さ
ん

　
72
歳
）

●
小
さ
な
幸
せ
は
身
近
な
と
こ
ろ

か
ら
感
じ
ま
す
ね
。
フ
ク
ジ
ュ
ソ

ウ
の
華
や
か
な
黄
色
は
、
春
の
お

訪
れ
を
感
じ
さ
せ
元
気
に
し
て
く

れ
ま
す
ね
。

焼
く
お
や
き

　

昨
年
立
派
な
大
根
が
取
れ
た
の

で
、
大
根
の
お
や
き
を
作
り
ま
し

た
。
私
の
作
る
お
や
き
は
、
フ
ラ

イ
パ
ン
で
ゆ
っ
く
り
焼
き
ま
す
。

　
お
い
し
い
で
す
。

　
　
　
　 

（
神
田
さ
ん

　
76
歳
）

●
ご
自
宅
で
取
れ
た
大
根
を
焼
く

こ
と
で
甘
く
な
り
ま
す
ね
。
焼
く

お
や
き
、
お
い
し
そ
う
で
す
ね
。



2022年３月号・31・

市外局番…（026）

お父さん…陽介さん／お母さん…桂さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　心も身体も健やかに育って欲しいとの願いに、和の親

しみやすさを加え、「健太郎」と名付けました。

　お話が大好きで、ダンスをしたり、おもちゃで次々と

遊んだりします。また、好奇心も旺盛です。

　もうじき１歳になる妹とずっと一緒にいて、けんかを

してしまうことがありますが、寝る前は必ず手を握って

くれる優しさもあります。

　この４月から集団生活を始めます。最初は慣れなくて

うまくいかない事もあるかもしれないけど、乗り越える

力があると信じ元気に送り出したいです。

田
た が わ

川 健
け ん た ろ う

太郎 くん
（３歳２カ月）

子育て支援センター・児童センター

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間、子育て支援センター・各児童センタ―

は閉館しています。なお、子育て相談業務、ファミリー・サポート・センター業務は行っていま

す（要予約）。留守家庭児童を対象とする放課後児童クラブは、東部・南部・北部児童センター

でこれまでどおり開所します。

親子で作ろう

　お家時間を楽しく過ごすために、お子さんと

一緒に料理を楽しみませんか。料理の感想を言

い合うことも良い関係性を生みます。簡単に作

れるレシピをご紹介します！

■子育て電話相談

　子育てで悩んでいること、不安に思っているこ

となどをご相談ください。

　日　時　月～土曜日（午前10時～午後５時）

　問合せ　✿子育て支援センター（☎245‐6588）

　　　　　✿中央児童センター（☎245‐5010）

　　　　　✿南部児童センター（☎248‐2330）

　　　　　✿東部児童センター（☎246‐0079）

　　　　　✿北部児童センター（☎248‐8381）

■放課後児童クラブ

　開所時間　月～金曜日は下校時～午後６時、

　　　　　　土曜日は午前８時～午後６時（延

　　　　　　長は各日とも午後６時30分まで）

　休館日　日曜日・祝日・年末年始

　問合せ　学校教育課（☎248‐9010）

　新型コロナウイルスの感染状況によ

り、施設利用の変更があります。詳細

は市ホームページからご確認ください。

　
家庭でも簡単に作れる

おもちゃの紹介

「おままごと道具を作ろう！」

ペットボトルで

簡単に、お鍋や

フライパンのお

ままごとの道具

が作れます。

【材料】❤ペットボトル（1.5～2ℓ）２本

❤ペットボトルのキャップ８個❤はさみ

またはカッター❤ビニールテープまたは

マスキングテープ❤瞬間接着剤

【作り方】

①ペットボトルの底から５㎝ほどの高さ

　を切る。

②切った部分の縁にビニールテープを巻

　く。

③取っ手を作る。

　【お鍋】ペットボトルのキャップ２個を

　合わせ、ビニールテープまたはマスキ

　ングテープで巻き、これを２個作る。

　【フライパン】ペットボトルのキャップ

　４個を合わせ、ビニールテープまたは

　マスキングテープで巻く。

④②に③の取っ手を瞬間接着剤で付け、

　乾いたら完成です。

【材料】（４人分）

サツマイモ…250g

砂糖…大さじ２

スキムミルク…大さじ４

水…大さじ２

バター…10g

卵…１個

①サツマイモを乱切りにし、ゆでる。

②サツマイモを熱いうちにつぶし、砂糖、水で

　溶いたスキムミルク、バターを混ぜる。

③②のサツマイモを楕
だ え ん

円にし、アルミカップに

　入れ、表面に溶き卵を塗る。

④200℃のオーブンで10分、焦げ目がつくまで

　焼く。

スイートポテトスイートポテト



2022年３月号 ・32・

善
光
寺
御
開
帳
に
は

善
光
寺
御
開
帳
に
は

公
共
交
通
が
便
利
で
す

公
共
交
通
が
便
利
で
す

収
入
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
か

　

４
月
３
日
㈰
～
６
月
29
日
㈬
に

「
善
光
寺
前
立
本
尊
御
開
帳
」
が

行
わ
れ
ま
す
が
、
多
く
の
観
光
客

が
見
込
ま
れ
、
長
野
市
内
で
交
通

渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
お
出
か

け
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
予
防
対
策
の
上
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

須
坂
駅
か
ら
電
車
で
行
こ
う

（
パ
ー
ク
＆
レ
ー
ル
ラ
イ
ド
）

　

御
開
帳
期
間
中
、
須
坂
～
善
光

寺
下
・
権
堂
・
長
野
ま
で
の
特
別

切
符
を
販
売
し
ま
す
。

料　

金　

▼
大
人
１
０
０
０
円
▼

子
ど
も
５
０
０
円
（
往
復
・
特
急

料
金
（
自
由
席
）
も
含
む
）

※
御
開
帳
期
間
中
の
日
中
（
午
前

９
時
～
午
後
６
時
）
は
善
光
寺
下

駅
に
特
急
が
停
車
し
ま
す
。

駐
車
場
・
料
金　

須
坂
駅
前
パ
ー

キ
ン
グ
・
１
０
０
円
（
特
別
切
符

購
入
者
に
限
る
）

問
合
せ　

長
野
電
鉄

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
６
０
０
０
）

収
入
保
険
と
は

善
光
寺
御
開
帳
交
通
案
内
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　

交
通
情
報
に
関
す
る
内
容
が

満
載
で
す
。
お
出
か
け
の
際
は

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
渋
滞
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー
▼
パ
ー

ク
＆
ラ
イ
ド
情
報
▼W

e
b

カ
メ

ラ
に
よ
る
交
通
情
報
▼
道
路
渋
滞

予
想
マ
ッ
プ　

な
ど

問
合
せ　

善
光
寺
及
び
市
街
地
周

辺
交
通
渋
滞
対
策
実
行
委
員
会

（
☎
０
２
６
‐
２
２
４
‐
５
０
１
２
）

市
いちかわ

川和
か ず し

志さん

ケイ・アイ・ナーセリー

農
家
の
皆
さ
ん
へ

申
込
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
（
長
野
県
農
業
共
済
組
合
）
北
信
支
所

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
１
９
‐
２
８
９
０
）

加
入
者
の
声

　

農
家
の
過
去
の
売
り
上
げ
か
ら

基
準
収
入
を
設
定
し
、
自
然
災
害
、

市
場
価
格
の
低
下
、
取
引
先
の
倒

産
、
為
替
の
変
動
な
ど
に
よ
る
収

入
減
に
対
し
補
て
ん
す
る
農
業
経

営
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
で
す
。

●
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業

者
（
個
人
・
法
人
）
が
対
象
で
す
。

●
農
業
者
が
自
ら
生
産
し
た
農
産

物
の
販
売
収
入
全
体
が
対
象
で
す
。

●
収
入
が
基
準
収
入
の
９
割
を
下

回
っ
た
場
合
に
、
下
回
っ
た
額
の

９
割
（
支
払
率
）
を
上
限
と
し
て

補
て
ん
し
ま
す
。

●
農
業
者
は
、
国
の
負
担
分
を
控

除
し
た
保
険
料
や
積
立
金
を
支

払
っ
て
加
入
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
頻
発
す
る
自
然
災
害

や
経
済
動
向
に
よ
る
価
格
変
動
な

詳細は
こちら

加
入
促
進
の
た
め
補
助
制
度

バ
ス
に
乗
ろ
う

　

須
坂
市
・
長
野
市
内
の
バ
ス
な

ど
で
利
用
で
き
る
「
バ
ス
共
通
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
Ｋ

く
Ｕ
Ｒ

る

Ｕ
Ｒる

Ｕ
」
で
は

お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
購
入
し

て
、
バ
ス
に
乗
っ
て
み
よ
う
。

【
御
開
帳
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　

御
開
帳
期
間
中
に
乗
車
回
数
が

多
い
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
利
用
者
に
御

開
帳
記
念
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

【
新
規
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　

御
開
帳
期
間
中
に
新
規
で
Ｋ
Ｕ

Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
を
購
入
し
た
方
に
も
れ

な
く
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
。

　

両
親
が
原
木
シ
イ
タ
ケ
農
家
を

営
ん
で
い
ま
し
た
。
安
い
中
国
産

の
菌
床
シ
イ
タ
ケ
が
日
本
に
入
っ

て
き
た
た
め
、
25
年
前
に
シ
イ
タ

ケ
農
家
を
辞
め
、
花
苗
の
生
産
・

卸
・
直
売
を
始
め
ま
し
た
。
当
時

借
金
を
抱
え
、
事
業
を
開
始
し
ま

し
た
が
、
収
入
保
険
が
あ
れ
ば
加

入
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
は
や
り
、
花
苗
卸
の
キ
ャ
ン
セ

ル
な
ど
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
従
業

員
を
抱
え
て
事
業
を
し
て
い
る
た

め
、
収
入
保
険
は
自
然
災
害
以
外

に
対
し
て
も
補
償
さ
れ
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
不
安
は
あ
り
ま
し
た

が
、
収
入
保
険
に
加
入
し
た
こ
と

で
売
り
上
げ
が
落
ち
て
も
補
償
し

て
く
れ
る
た
め
、
安
心
感
が
あ
り

ま
し
た
。
安
心
は
お
金
で
は
買
え

ま
せ
ん
。
不
慮
の
出
来
事
に
対
し
、

リ
ス
ク
が
軽
減
さ
れ
る
収
入
保
険

は
お
勧
め
で
す
。

詳細は
こちら

詳細は
こちら ⒸⒸ善光寺善光寺

ど
に
対
し
安
心
し
て
農
業
経
営
に

取
り
組
め
る
よ
う
、
２
０
２
０
年

度
か
ら
全
国
に
先
駆
け
て
農
家
負

担
掛
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
受
け
、
収
入
保
険
料
助
成

措
置
に
対
し
、
全
国
農
業
共
済
組

合
連
合
会
会
長
か
ら
感
謝
状
の
贈

呈
を
受
け
ま
し
た
（
左
の
写
真
）
。

　

補
助
内
容
は
、
掛
け
捨
て
保
険

料
の
一
部
を
補
助
（
２
０
２
０
年

度
80
％
、
21
年
度
50
％
）
し
、
認

定
農
業
者
・
認
定
新
規
就
農
者
に

は
さ
ら
に
補
助
を
手
厚
く
し
て
い

ま
す
。



2022年３月号・33・

「新成人」が狙われる
　　　　かもしれない !?

問合せ　須坂市消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐248‐9002）

成年になったらできること

若者に多いトラブル事例

トラブルに遭わないポイント

　親の同意なしで契約ができます。

●携帯電話の購入●アパートの賃貸借契約●クレジットカードをつくる●ローンを組むなどの契約

●結婚可能年齢が男女とも18歳になる　●10年有効のパスポートの取得　など

先輩から「いい話がある」と連絡があって…

【マルチ商法】

「必ずもうかる」などと言われて、加盟料を

払って商品やサービスの販売組織に加入しま

す。商品を売りながら友人などを勧誘すると

紹介料などの利益を得られる仕組みの商法

で、実際はもうかるどころか多額の借金が残

り、人間関係を壊してしまいます。

「私がモデル!?」街で声をかけられ…

【スカウト商法】

路上でアンケートやスカウトなどをするふり

をして声をかけ、言葉巧みに事務所に連れて

いき、高額な商品やサービスを契約させます。

これが目的!? 好きになったのに…

【デート商法】

恋愛感情を利用し、デートを装って店舗や事

務所、喫茶店などに呼び出し、アクセサリー

や投資用マンションなどの高額な商品を買わ

せます。契約した後、相手と連絡が取れなく

なることがほとんどです。

不安と焦りから…

【就活商法】

大学や企業説明会の会場付近で、アンケート

の回答を求め個人情報を収集します。後日、

就活に関する説明会などの名目で事務所など

に誘い出し、高額な就活セミナーや講座など

の契約を強引に迫ります。

●「簡単」「すぐに元がとれる」「今だけ」「あなただけ」など甘い言葉には注意しましょう。

●実態や仕組みがわからないもうけ話をうのみにしない。

●クレジット契約やローン契約を安易に勧める事業者には注意しましょう。

●インターネット上の話や広告、ネットを介して知り合った人を、安易に信用しない。

●必要な知識や判断力を身に付けるため、日頃から家庭内などで話し合いましょう。

●通信販売は、注文前に契約内容・解約条件をよく確認しましょう。

　※通信販売にはクーリング ･オフが適用されません。

　民法の改正により、４月１日から成年年齢が18歳に引き下げられます。未成年者には親

の同意を得ずに契約した場合、契約を取り消すことができる権利「未成年者取消権」があ

りますが、成年者（成人）には適用されません。保護がなくなったばかりの若者を狙った

悪質な商法が増える可能性がありますのでご注意ください。

18・19歳の方は４月から成人です



2022年３月号 ・34・

と　き　▼平日の午前８時30分～午後５時15分（木曜日は午後７時まで）▼３月12日㈯午前９時～

　　　　正午（要予約）▼３月26日㈯・27日㈰の午前８時30分から正午（要予約）

政策推進課（本庁舎２階）でも手続きできます （☎026‐248‐9017）



須坂市にお住まいのお子さんを無料でご招待！

バラエティ豊かな10コースにＷｏｗ＆Ｆｕｎが沸

きあがり、雪山がもっともっと好きになる！

今年の冬は、ゲレンデを楽しもう！

ＮＩＮＪＡで遊ぶ！

雪山エンターテイメント

リフトチケット１日券

小中学生小中学生
（特別支援学校含む）（特別支援学校含む）

※未就学児はリフト券無料です※未就学児はリフト券無料です
※須坂市内在住の中学生以下の子ども同伴※須坂市内在住の中学生以下の子ども同伴

　時のみ　時のみ

（保護責任者（保護責任者）

大　人大　人

1,500円1,500円 1,500円割引1,500円割引無　料無　料⇒⇒

善
行
賞

善
行
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

　

善
い
行
い
を
し
て
い
る
児
童
・

生
徒
が
い
ま
し
た
ら
、
地
域
や
小
・

中
・
高
校
に
い
る
児
童
青
少
年
育

成
委
員
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

須
坂
市
児
童
青
少
年
育
成
委
員

会
が
２
０
０
６
年
度
に
制
定
し
た

賞
で
▼
奉
仕
賞
▼
親
切
賞
▼
学
芸

賞
▼
努
力
賞
▼
挨あ

い
さ
つ拶

賞
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

社
会
の
た
め
に
活
動
す
る
な
ど

善よ

い
行
い
を
し
て
い
る
児
童
青
少

年
を
褒
め
る
こ
と
で
、
家
庭
や
地

域
の
中
で
ふ
れ
あ
う
機
会
を
増
や

し
、
さ
ら
な
る
健
全
育
成
を
推
進

す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

今
ま
で
に
75
件
の
団
体
・
個
人

が
受
賞
し
ま
し
た
。

善
行
賞
と
は

善
行
賞
に
値
す
る
児
童
・
生

徒
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い

奉
仕
賞
の
受
賞
者

新
田
町
子
ど
も
会
（
豊
洲
小
学
校

児
童
12
人
）

受
賞
理
由

　

多
年
に
わ
た
り
、
町
の
社
寺
「
神

明
社
」
の
掃
除
・
草
取
り
を
し
て
、

環
境
維
持
に
努
め
て
い
る
。
保
護

者
と
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、
郷
土

の
史
跡
を
大
切
に
す
る
意
識
と
、

共
同
作
業
を
通
し
て
の
仲
間
意
識

な
ど
を
培
う
機
会
に
も
な
っ
て
い

る
。

下のチケットに使用日時などを記入し、切り取って券売場でリフト券を引き換え、ご購入ください

LINEでお得な
情報をゲット

無　効



2022年３月号 ・36・

シ
ン
ち
ゃ
ん
と
体
重
測
定

み
て
み
て 

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん
㉓㉓

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
の
シ
ン
ち
ゃ
ん
が

挑
戦
し
た
の
は
体
重
測
定
で
す
。

　

臆
病
な
シ
ン
ち
ゃ
ん
は
、
獣
舎

内
に
い
き
な
り
体
重
計
が
置
い
て

あ
っ
た
ら
び
っ
く
り
し
て
し
ま
う

だ
ろ
う
と
思
い
、
最
初
は
獣
舎
内

で
は
な
く
、
飼
育
員
が
出
入
り
す

る
部
屋
に
体
重
計
を

置
い
て
様
子
を
見
ま

し
た
。
少
し
ず
つ
体

重
計
を
獣
舎
側
に
近

付
け
て
も
気
に
す
る

素
振
り
を
見
せ
ず
、

い
つ
も
通
り
餌
を
食

べ
る
シ
ン
ち
ゃ
ん
。

「
意
外
と
平
気
」と
思

い
、
数
日
後
、
思
い

切
っ
て
体
重
計
を
獣

舎
に
入
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
も
食
べ
て
い

■
春
の
動
物
園
ま
つ
り

と　

き　

３
月
19
日
㈯
～
21
日

㈪■
須
坂
市
動
物
園
代
表
動
物
選

挙
２
０
２
２

投
票
日　

３
月
19
日
㈯
～
21
日

㈪期
日
前
投
票
日　

３
月
12
日
㈯

～
18
日
㈮

投
票
場
所　

▼
交
流
施
設
ふ
れ

ん
Ｚ
Ｏ
Ｏ
１
階
▼
南
園
休
憩
所

▼
本
園
・
南
園
券
売
所
▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
投
票

開　

票　

３
月
21
日
㈪
午
後
５

時
～

当
選
証
書
授
与
式　

３
月
23
日

㈬
午
前
11
時
30
分
～

※
投
票
用
紙
は
一
人
一
枚
券
売

窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
は
縮
小
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

■
竜
ヶ
池
池
開
き
式

と　

き　

４
月
２
日
㈯
午
前
10

時
～

と
こ
ろ　

竜
ヶ
池
遊
船
所
前

※
池
開
き
式
（
安
全
祈
願
）
終

了
後
、
当
日
は
ボ
ー
ト
を
無
料

開
放
し
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務

所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７

７
０
）

る
好
物
の
バ
ナ
ナ
や
リ
ン
ゴ
な
ど

を
体
重
計
の
上
に
置
い
て
様
子
を

見
る
と
、
麻
袋
か
ら
出
て
き
た
シ

ン
ち
ゃ
ん
。
最
初
は
恐
る
恐
る
餌

を
食
べ
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
少

し
時
間
が
経
つ
と
、
一
切
気
に
す

る
こ
と
な
く
、
体
重
を
測
ら
れ
て

い
る
こ
と
に
も
気
付
か
ず
、
い
つ

も
通
り
バ
ナ
ナ
や
リ
ン
ゴ
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

シ
ン
ち
ゃ
ん
は
臆
病
だ
し
、
警

戒
さ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い

か
ら
体
重
測
定
は
時
間
を
か
け
て

進
め
よ
う
、
と
不
安
に
な
り
な
が

ら
始
め
た
体
重
測
定
で
し
た
が
、

想
像
し
て
い
た
よ
り
も
、
ず
っ
と

早
く
体
重
測
定
が
で
き
ま
し
た
。

飼
育
員
に
と
っ
て
も
挑
戦
に
な
っ

た
体
重
測
定
で
し
た
。

　

市
で
は
、
事
業
者
な
ど
と
連
携

を
図
っ
て
と
も
に
市
を
つ
く
っ
て

い
く
た
め
、
民
間
企
業
な
ど
の
広

告
を
有
料
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告
掲
載
仕
様 

【
広
告
掲
載
媒
体
】

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
市
政
情
報
や

お
知
ら
せ
な
ど
を
掲
載
）

平
均
ア
ク
セ
ス
数　

約
４
万
３
千

件
（
２
０
２
１
年
度
の
ト
ッ
プ
ペ

ー
ジ
の
１
カ
月
平
均
） 

掲
載
期
間　

４
月
１
日
㈮
～
２
０

２
３
年
３
月
31
日
㈮

受　

付　

３
月
７
日
㈪
～

※
10
枠
に
達
し
次
第
受
け
付
け
を

終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
掲
載
広
告
】

掲
載
面
・
位
置　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

下
部（
下
の
写
真
緑
色
の
囲
い
枠
内
）

規　

格　

縦
70
ピ
ク
セ
ル
×
横
２

２
０
ピ
ク
セ
ル

募
集
枠　

10
枠
ま
で

形　

式　

Ｇ
Ｉ
Ｆ
、
ま
た
は
Ｊ
Ｐ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

有
料
バ
ナ
ー
広
告
主
を
募
集
し
ま
す

有
料
バ
ナ
ー
広
告
主
を
募
集
し
ま
す

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ

※
デ
ー
タ
容
量
に
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
点
滅
や
切
り
替
わ
り
な
ど
動
き

の
あ
る
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ

ん
。

価　

格　

４
千
円
（
１
枠
・
１
カ

月
間
）

　

申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



2022年３月号・37・

関
せ き や

谷貴
たかゆき

之さん（北旭ケ丘町）

　

関
谷
貴
之
さ
ん
は
、
長
野
市
で

生
ま
れ
、
年
少
時
に
須
坂
に
引
っ

越
し
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
美
容
院

ア
ト
リ
エ
シ
ェ
リ
ー
を
起
業
し
、

家
の
隣
が
お
店
で
、
い
つ
も
お
客

さ
ま
が
笑
顔
で
帰
っ
て
い
く
の
を

見
て
、
美
容
師
を
目
指
し
ま
す
。

専
門
学
校
を
卒
業
後
は
、
東
京
で

４
年
間
下
積
み
を
し
、
ス
タ
イ
リ

ス
ト
に
な
っ
て
、
家
業
に
入
り
ま

す
。
現
在
は
ア
ト
リ
エ
シ
ェ
リ
ー

須
坂
店
の
店
長
を
務
め
ま
す
。

　

両
親
、
妻
と
子
ど
も
の
５
人
で

生
活
し
て
い
ま
す
が
、
今
月
第
二

子
が
生
ま
れ
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
岡
木
宏
之
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
関

谷
貴
之
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

東
京
に
出
た
か
ら
こ
そ

気
付
く
魅
力

笑
顔
と
感
謝

№24

　

私
が
美
容
師
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
母
の
お
店

か
ら
お
客
さ
ま
が
い
つ
も
笑
顔
で

帰
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
そ
の
笑

顔
に
魅
了
さ
れ
、
い
つ
し
か
自
分

も
笑
顔
に
さ
せ
た
い
と
美
容
師
に

な
り
ま
し
た
。
美
容
師
は
髪
を
切

る
時
な
ど
お
客
さ
ま
の
体
に
触
れ

ま
す
。
喜
び
は
笑
顔
だ
け
で
な
く
、

仕
草
や
話
し
方
、
テ
ン
シ
ョ
ン
で

も
伝
わ
り
、
よ
り
喜
び
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
ト
リ
エ
シ
ェ
リ
ー
は
創
業
し

て
今
年
で
25
年
を
迎
え
ま
す
。
現

在
３
店
舗
あ
り
、
会
社
の
理
念
は

　

い
ず
れ
家
業
の
美
容
室
に
入
る

こ
と
を
決
め
て
い
た
た
め
、
流
行

の
最
先
端
で
あ
る
東
京
に
憧
れ
を

抱
き
、
東
京
で
下
積
み
す
る
こ
と

を
決
め
て
い
ま
し
た
。

　

須
坂
に
戻
っ
て
感
じ
た
こ
と

は
、
技
術
だ
け
あ
っ
て
も
お
客
さ

ま
を
喜
ば
す
こ
と
が
で
き
な
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
髪
を
切
り
に
来

る
お
客
さ
ま
だ
け
で
な
く
、
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
に
来
る
お
客

さ
ま
も
い
ま
す
。
年
配
の
お
客
さ

ま
の
中
に
は
「
昨
日
は
誰
と
も

し
ゃ
べ
ら
な
か
っ
た
」
と
話
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

最
近
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て

の
役
割
も
求
め
ら
れ
、
地
域
に
根

ざ
し
た
お
店
作
り
が
大
切
と
感
じ

ま
す
。

　

須
坂
か
ら
出
た
こ
と
で
、
須
坂

の
良
さ
や
足
り
な
い
物
に
も
気
付

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

笑
顔
と
感
謝
で
す
。

　

笑
顔
は
自
分
た
ち
が
笑
顔
で
い

な
い
と
お
客
さ
ま
を
笑
顔
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ

が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
た
め
に
は
職

場
環
境
が
大
切
で
す
。
い
つ
ま
で

も
働
き
続
け
ら
れ
る
職
場
が
大
切

で
、
ス
タ
ッ
フ
は
会
社
に
と
っ
て

財
産
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
感
謝

は
人
を
大
き
く
成
長
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。

　

お
客
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ

た
髪
型
を
追
求
し
、
笑
顔
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
。
世
の
中
コ
ロ
ナ

禍
で
気
持
ち
が
沈
ん
で
い
る
時
だ

か
ら
こ
そ
、
元
気
で
明
る
い
お
店

に
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
貢
献
で

き
る
お
店
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。



　

「マチイロ」 「マイ広報紙」

フキみその焼きおにぎり

■ごはん…200g　　　■大葉…３枚　

■フキノトウ…３個　■みそ…大さじ1/2 

■みりん…大さじ1/2 ■砂糖…小さじ1/2

■サラダ油…小さじ1/2

【材料】（３個分）

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

62

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。レシピ動画は１分程度
です。

調理時間約20分

食べ物マメ知識
　フキノトウは山菜の一つで、冬が終

わると、ひょっこりと顔を出し春の訪

れを教えてくれます。独特な香りや苦

みがありますが、胃腸の働きをよくす

る効果があり、発酵食品のみそとも相

性抜群です。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
取
材
で
い
つ
も
感
じ
る
こ
と
は
、
皆

さ
ん
仕
事
を
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。

あ
る
方
は
「
仕
事
を
し
て
い
る
時
間
は

家
に
い
る
よ
り
長
い
ん
だ
か
ら
楽
し
ま

な
い
と
…
」「
楽
し
い
と
思
い
込
む
こ
と

も
大
切
だ
よ
」と
、な
る
ほ
ど
と
思
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。（
岡
田
）

▼
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
適
量
摂
取
す
る
こ

と
で
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
脳
機
能

の
改
善
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
な
ど
の
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
送
る
相
手

の
健
康
を
願
っ
て
渡
す
の
も
す
て
き
で

す
ね
。
私
も
健
康
に
は
目
が
な
い
の
で

チ
ョ
コ
を
食
べ
た
い
で
す
。　

（
東
城
）

レシピ動画（第48弾）

１個分の成分　
■エネルギー…148kcal     ■たんぱく質…2.7g
■炭水化物…30.6g　　     ■脂質…1.9g　　　     
■塩分…0.7g　　　　

▼
ま
だ
寒
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
も
う

す
ぐ
春
が
来
ま
す
。
春
の
楽
し
み
と

言
っ
た
ら
桜
！
お
花
見
。
最
近
カ
メ
ラ

を
買
っ
た
の
で
、
桜
を
撮
り
に
行
き
た

い
。
そ
し
て
期
間
限
定
の
お
菓
子
も
！

ピ
ン
ク
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
か
わ
い
い
の

で
買
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。　

（
土
屋
）

フキノトウはみじん切りにする。

③

④

①

②

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

フライパンにサラダ油を敷き、み

そ、みりん、砂糖を入れ混ぜ合わ

せ、①を加えて炒める。

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
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◇
◆

◇
◆

◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆【作り方】 ◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

ごはんを三角のおにぎりにして、

一方の表面に②を塗り、フライパ

ンで焼く。

大葉を③に巻く。

人口・世帯数

その他 ２ ２ ０

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 65 65 43

救  助

交通事故

交通事故

急　病 143 143 118

６ ６ ９

１ １ ０

３ ３ ０

214 214 170

死　者 ０ ０ ０

０ ０ ０

１ １ ０

１月
昨年
同期

 2022年
１月

★交通事故

１月
 2022年

１月

16傷者

件数

死者 ０

11 11

６

５

16

2022.2.1現在、（　）内は前月比

　住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・50,003（-59）
 男 ・・・・・・・・24,315（-30）
 女 ・・・・・・・・25,688（-29）
世帯・・・・・・・・20,335（-19）

【お詫びと訂正】
　2022年2月号の交通事
故2021年1～12月の件数
および傷者に誤りがあ
りました。正しくは件数
95件、傷者105人です。
お詫びし、訂正します。
問合せ　市民課
☎026‐248‐9002

０

「須坂市公式LINE」
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