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2022年２月号 ・２・

須坂市子育て就労総合支援センターの
整備を進めています！
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2022年２月号・３・

●
施
設
運
営
の
指
定
管
理
者
が

　

決
ま
り
ま
し
た

●
オ
ー
プ
ン
は
５
月
を

 
 

目
指
し
て
い
ま
す

●
施
設
の
愛
称
は
「
ｂぼ

ー

た

ｏ
ｔ
ａ
」

「
ｂ
ｏ
ｔ
ａ
」
と
は

【
指
定
管
理
者
制
度
と
は
】

　

多
様
化
す
る
住
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対

応
す
る
た
め
に
、
民
間
事
業
者
の
能
力
を

幅
広
く
活
用
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
・

経
費
の
適
切
な
運
用
な
ど
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
ま
す
。

　

施
設
の
有
効
活
用
や
コ
ス
ト
の
削
減
が

期
待
で
き
る
施
設
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
期
待
で
き

る
施
設
な
ど
を
対
象
と
し
ま
す
。

　

新
た
な
施
設
は
指
定
管
理
制
度
を
採
用

し
、
民
間
の
ア
イ
デ
ア
を
生
か
し
て
運
営

し
ま
す
。

　

指
定
管
理
事
業
者
は
㈱
グ
ー
ラ
イ
ト
に

決
定
し
ま
し
た
。
長
年
、
地
域
に
根
差
し

た
映
像
配
信
・
通
信
事
業
を
は
じ
め
、
地

域
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
、
ま
ち
づ
く
り
支
援

事
業
な
ど
、
幅
広
い
事
業
を
展
開
し
、
こ

れ
ま
で
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
施
設
運

営
に
生
か
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

指
定
管
理
の
期
間
は
２
０
２
２
年
４
月

か
ら
５
年
間
で
す
。

　

施
設
は
、
２
０
２
２
年
５
月
の
利
用

開
始
を
目
標
に
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
日
は
確
定
次
第
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

な
お
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
世
界
的
な
物

　

利
用
者
に
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
す
た

め
、
施
設
の
愛
称
を
決
定
し
ま
し
た
。
㈱

グ
ー
ラ
イ
ト
が
全
国
的
に
活
躍
す
る
デ
ザ

イ
ナ
ー
田
久
保
彬
さ
ん
と
考
案
し
た
も
の

で
す
。

【
コ
ン
セ
プ
ト
】

◎
須
坂
に
暮
ら
す
人
た
ち
に
と
っ
て
、
最

　

高
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
に
な
る
場
所
。

◎
多
様
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
拠
点
と
な

　

り
、
人
、
地
域
、
情
報
、
文
化
が
つ
な

　

が
り
、
広
が
っ
て
い
く
場
所
。

　

「
ぼ
た
も
ち
石
積
み
」
は
、
建
物
や
築

地
塀
の
土
台
に
築
か
れ
た
石
積
み
の
種
類

の
こ
と
を
言
い
、
須
坂
市
内
で
よ
く
見
か

け
ま
す
。
ぼ
た
も
ち
を
思
わ
せ
る
丸
み
を

帯
び
た
大
き
な
石
が
き
ち
ん
と
並
べ
ら
れ

た
様
が
、
ま
る
で
重
箱
に
ぼ
た
餅
を
並
べ

た
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
「
ぼ
た
も
ち

流
遅
延
や
資
材
不
足
の
影
響
に
よ
り
利
用

開
始
が
遅
れ
る
場
合
は
、
あ
ら
た
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

最新状況 子育て支援センタ

ーのイメージ動画

動画をご覧いただけます

※機種によっては再生できない場合が
　あります。

石
積
み
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
１
０
０

年
以
上
も
建
物
と
人
々
の
営
み
を
支
え
て

き
た
ぼ
た
も
ち
石
の
よ
う
に
、
須
坂
の
暮

ら
し
を
支
え
る
施
設
に
な
る
こ
と
を
願
い

「
ｂ
ｏ
ｔ
ａ
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

　《特集》　須坂市子育て就労総合支援センターの整備を進めています

ロゴマーク

今も市内に残っている「ぼたもち石」の石垣

コワーキングスペース完成イメージ図



2022年２月号 ・４・

引き続き基本的な感染予防対策を引き続き基本的な感染予防対策を

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症

　　　　問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　◆マスクの正しく着用（不
ふ し ょ く ふ

織布マスク推奨）

　◆正しい手洗い・手指消毒

　◆屋内や車内は十分な換気

　◆「密接」「密集」「密閉」の一つでも避け、ゼロ密を意識

　◆外出の際、混雑回避

　オミクロン株は感染力が強く、今まで以上の早さで感染が拡大しています。１月15日には、須坂市

の感染警戒レベルが５に引き上げられ、「新型コロナウイルス特別警報Ⅱ」が発出されました。

　今までと同様、「感染しない・させない・ひろげない」ために、基本的な感染予防対策を続けてく

ださい。また、２回目の新型コロナワクチンを接種済みの方であっても慎重な行動をお願いします。

●基本的な感染予防対策を徹底してください

●人と会う機会をできるだけ減らしてください

●普段会わない方と会食などは控えてください

●速やかな受診や積極的な検査をお願いします

有症状の方　少しでも体調に異変を感じた場合（発熱がある、熱がなくても、せき、のどの違和感、

　　　　　　鼻水、だるさ、味覚・嗅覚の異常がある場合など）は、外出せず、速やかに医療機関

　　　　　　に相談してください。

無症状の方　感染対策が不十分で会食された方や感染が拡大している地域との往来をされた方など、

　　　　　　感染リスクが高い環境にあるなどの理由により、感染の不安を感じる方は積極的に無

　　　　　　料検査を受けてください。

ご家族に体調不良の方がいる場合は、検査結果が判明するまで、できるだけ外出を控えてください。

　　ご自宅などを含め、普段会わない方との会食は控えるとともに、酒類を提供する飲食店を利用す

　る場合は、感染拡大防止ガイドラインを遵
じゅんしゅ

守していないお店の利用を控えてください。

　◆人と会うときは、距離をとり短時間にしましょう。普段会わない方と会う場合は、特に慎重に対

　　応しましょう。

　◆可能であれば、電話やオンラインで済ませましょう。

●家族が新型コロナウイ

　ルス感染した時に注意

　したいこと

●お子さまが新型コロ

　ナウイルス感染した

　際の対応について

厚生労働省

ホームページ

厚生労働省

ホームページ



2022年２月号・５・

、

新型コロナワクチン３回目接種新型コロナワクチン３回目接種

　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9068）

　新型コロナワクチンの３回目接種は、国および長野県の方針に沿って前倒しで実施します。そのた

め、接種可能日が、原則８カ月以上経過した日以降から、以下のとおり変更になります。

■医療従事者などの方、高齢者施設などの入所者および従事者の方

　２回目接種日から６カ月以上経過で接種可能（２カ月前倒し）

■65歳以上の方　

　2022年２月１日から、２回目接種日から６カ月以上経過で接種可能（２カ月前倒し）

■18～64歳の方

　2022年２月１日から、２回目接種日から６カ月以上経過で接種可能（２カ月前倒し）

　ただし、須坂市の個別接種・集団接種は、65歳以上の方の接種を優先しますので、64歳以下の方で

接種可能日となっても、接種体制やワクチンの供給などの状況によりすぐに接種できない場合があり

ます。可能な限り速やかに接種を進めますが、早めに接種をされたい方は、長野県が実施する集団接

種会場でも予約が可能ですので、ご検討ください。

長野県が実施する集団接種会場：ホテルメトロポリタン長野（長野市）　

問合せ　☎026‐480‐0400

２回目の接種時期 ２回目の接種時期

2021年３～４月

　５月

　６月

７月１日～７月７日

７月８日～７月14日

７月15日～７月31日

　８月

　９月

　10月

　　11月　

３回目接種券の発送時期 ３回目接種券の発送時期

発送済み

　 １月下旬発送済み

２月中旬発送予定

３月中旬発送予定

４月中旬発送予定

５月中旬発送予定

前倒し対象者

【接種券の発送予定】

　上記の前倒しに伴い、接種券の発送は次のとおり予定しています。

　以下の方は、接種券を発行しますので、新型コロナウイルスワクチン接種推進室にご連絡ください。

・発送時期を過ぎて、しばらくしても接種券が届かない方

・発送時期より前に接種できる方

【ワクチンの交互接種】　

　「交互接種」とは、１・２回目に接種したワクチンと異なるワクチンを３回目に接種することを言

います。例えば１・２回目がファイザーワクチンで３回目にモデルナワクチンを接種する場合です。

　「交互接種」は、新型コロナウイルスに対する抗体価の上昇は良好で、高い有効性が期待されてい

ます。詳細は36～37ページをご覧ください。

　３回目接種では、国から供給されるワクチン量は、ファイザー社製と武田 /モデルナ社製の割合が

おおよそ半々の予定であることから、希望するワクチンを接種できない可能性があります。ワクチン

の効果や安全性に大きな差はありませんので、接種できるタイミングを逃さず、その時打てるワクチ

ンを接種することが大切です。

・12歳になる方…誕生日を迎える月の下旬に案内を送付します。

・12歳になる方以外の方…接種場所：轟病院（☎026‐245‐0126）

　接種日程などの詳細や予約は、轟病院に電話してください。なお、３回目接種の体制やワクチン供

　給などの状況により、接種日時が限られる場合がありますので、ご了承ください。

※内容は2022年１月24日時点です。

●これから１・２回目接種を希望する方へ

長野県が実施する集団接種



2022年２月号 ・６・

～笑顔で活動～須坂市身体障害者福祉協会の皆さん

　

須
坂
市
で
は
、
障
が
い
者
福
祉
の
充
実
を
掲
げ
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
必
要

な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
、
地
域
の
一
員
と
し
て
、
共
同
に
自
分
ら
し

く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
須
坂
市
に
は
障
が
い
４
団
体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
須
坂
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
が
抱
え
る
課
題
と
生
き
が
い
事
業

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
課
題
は
会
員
の
減
少

シ
リ
ー
ズ

　
須
坂
市
障
が
い
４
団
体
の
紹
介

　

１
９
６
６
年
12
月
、
財
団
法
人
須
坂
市

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
と
し
て
発
足
し
、

２
０
１
３
年
４
月
、
一
般
財
団
法
人
須
坂

市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
協
会
や
そ
の
他
障
が
い
者
に
関
わ
る

各
種
団
体
の
活
動
の
成
果
も
あ
り
、
現
在

は
障
が
い
者
に
対
す
る
理
解
も
広
く
認
識

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
協
会
の
会
員
数
は
約
２
４
０
人
で

す
。
６
～
７
年
ほ
ど
前
は
５
０
０
人
弱
の

会
員
が
い
ま
し
た
が
、
会
員
の
高
齢
化
が

進
み
、
若
い
方
の
入
会
が
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
、
活
動
に
制
限
を
受
け
て
し
ま
っ
て
い

る
こ
と
も
会
員
数
が
伸
び
な
い
要
因
の
一

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
に
入
会
い
た
だ
く
と
、
会
員
証

を
発
行
し
ま
す
。
協
力
店
で
の
利
用
時
に

会
員
証
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

協
会
が
行
う
「
生
き
が
い
事
業
」
な
ど
に

無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
障
が
い
者
も
健
常
者
と

変
わ
り
な
く
一
市
民
と
し
て
安
心
し
て
生

活
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、
一
緒

に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

山
やまぎし

岸厚
あつし

理事長

須
坂
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会



2022年２月号・７・

年
会
費　

１
０
０
０
円

対　

象　

▼
市
内
在
住
で
身
体
障
害

者
の
等
級
が
１
～
６
級
に
該
当
す
る

方
ま
た
は
そ
の
状
態
に
準
ず
る
方

▼
賛
助
会
員
（
健
常
者
）

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
身
体
障
害

者
福
祉
協
会

（
☎
／

２
４
８
‐
８
８
８
７
）

※
電
話
の
受
け
付
け
は
火
・
木
曜
日

岡
おかむら

村幾
い く こ

子さん中
なかじま

島拓
た く や

哉さん

　

私
は
、
18
年
ほ
ど
前
に
転
倒
し
、
主

治
医
か
ら
身
体
障
害
者
手
帳
の
話
を
聞

き
ま
し
た
が
、
現
実
を
受
け
入
れ
る
こ

と
が
困
難
で
、
し
ば
ら
く
は
う
つ
状
態

に
あ
り
ま
し
た
。
市
役
所
の
窓
口
で
須

坂
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
を
知
り
、

　

私
は
、
14
年
ほ
ど
前
に
交
通
事
故
に

遭
っ
た
後
、
卓
球
を
や
ら
な
い
か
と
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
卓
球
班
に
入
り
ま

●
生
き
が
い
事
業

★
書
道
班

　

活
動
日　

第
１
・
３
月
曜
日
午
後
１
時

　

30
分
～

★
手
芸
班

　

活
動
日　

第
２
・
４
木
曜
日
午
後
１
時

　

30
分
～　

★
卓
球
班

　

活
動
日　

▼
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～

　

▼
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
１
時
～

★
パ
ソ
コ
ン
班

　

活
動
日　

第
１
・
２
土
曜
日
午
前
10
時

　

～
正
午

★
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
班

　

活
動
日　

毎
週
月
曜
日
（
冬
季
間
休
み

　

あ
り
）
午
前
９
時
～
正
午

★
カ
ラ
オ
ケ
班

　

活
動
日　

第
１
・
３
土
曜
日
午
前
10
時

　

～
正
午

★
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
班

　

活
動
日　

第
２
・
４
火
曜
日
午
前
９
時

　

30
分
～
午
後
４
時
30
分

★
「
ボ
ッ
チ
ャ
班
」
新
設

★
会
員
募
集
★

　

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
で
注
目
を
浴
び
た
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
を
新
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

男
女
を
問
わ
ず
、
楽
し
く
参
加
で

き
ま
す
。
ル
ー
ル
は
競
技
を
し
な
が

ら
簡
単
に
学
べ
ま
す
。

協会

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

の
午
前
９
時
～

午

後

５

時
で

す
。

し
た
。
４
年
前
か
ら
卓
球
班
の
コ
ー
チ

を
務
め
て
い
ま
す
。
卓
球
を
し
た
い
け

ど
ボ
ー
ル
が
当
た
ら
な
い
方
な
ど
、
一

緒
に
卓
球
を
楽
し
め
た
ら
と
思
い
ま
す
。

私
は
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し

て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
達
成
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
卓
球
班
の
皆
さ
ん

の
頑
張
っ
て
い
る
姿
や
昨
年
か
ら
東
中

学
校
の
卓
球
部
の
外
部
コ
ー
チ
も
務
め
、

生
徒
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
な
ど
を
見
る

と
、
私
自
身
、
も
っ
と
卓
球
を
頑
張
ら

な
く
て
は
と
感
じ
ま
す
。
２
０
２
２
年

11
月
、
日
本
代
表
の
選
考
を
兼
ね
た
大

会
が
あ
り
ま
す
。
大
会
に
向
け
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

入
会
し
ま
し
た
。
旅
行
に
誘
わ
れ
行
っ

て
み
る
と
、
皆
さ
ん
と
て
も
気
さ
く
な

方
で
楽
し
か
っ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。
書
道
班
も
誘
わ
れ
、
子
ど
も

の
道
具
を
か
き
集
め
ま
し
た
。
字
は
も

と
も
と
好
き
で
し
た
が
、
書
道
の
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
講
師
の
方
の

指
導
が
よ
く
、
ほ
め
て
く
だ
さ
る
の
で
、

自
宅
で
も
練
習
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
何
ご
と
も
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
私
よ
り
は
る
か
に
年
輩

の
方
が
多
く
、
皆
さ
ん
の
頑
張
っ
て
い

る
姿
を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
、
頑
張

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
笑

顔
に
な
れ
る
生
活
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　須坂市身体障害者福祉協会
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問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

コロナ禍の外出自粛による
「フレイル」を予防しましょう！

介護予防

「
フ
レ
イ
ル
」っ
て
な
に
？

３
つ
の
柱

フ
レ
イ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う

フ
レ
イ
ル
を
予
防
・
改
善
し

ま
し
ょ
う

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
と
と
も

に
心
と
身
体
の
活
力
が
衰
え
た
状

態
を
言
い
ま
す
。
健
康
な
状
態
と

介
護
が
必
要
な
状
態
の
中
間
の
段

階
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
失
う
こ
と
が
最
初
の
入
り

口
に
な
り
、
生
活
の
範
囲
が
狭
ま

り
、
精
神
・
心
理
的
な
衰
え
、
口こ

う

腔く
う

機
能
や
栄
養
状
態
の
低
下
、
身

体
的
な
衰
え
が
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ

う
に
進
行
し
、
重
症
化
し
て
い
き

ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
な
毎
日
を
過

ご
す
た
め
に
は
、
フ
レ
イ
ル
の
予

防
・
改
善
が
大
切
で
す
。

　

次
の
項
目
に
１
～
２
つ
該
当
す

る
と
フ
レ
イ
ル
予
備
群
に
、
３
つ

以
上
に
該
当
す
れ
ば
フ
レ
イ
ル
の

疑
い
が
高
く
な
り
ま
す
。

□
半
年
で
体
重
が
２
～
３
㎏
減
っ

　

た 

□
最
近
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

□
筋
力
・
握
力
が
低
下
し
た
（
ペ
ッ

　

ト
ボ
ト
ル
の
フ
タ
が
開
け
に
く

　

く
な
っ
た
）

□
以
前
よ
り
歩
く
速
度
が
遅
く
な

　

っ
た

□
外
出
す
る
機
会
が
減
っ
た

　

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
「
年
だ
か

ら
仕
方
な
い
」
と
思
っ
て
何
も
し

な
い
で
い
る
と
、
心
身
の
衰
え
が

よ
り
早
く
進
み
ま
す
。

　

一
方
、
早
期
に
適
切
な
対
策
を

行
う
こ
と
で
、
健
康
な
状
態
に
戻

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
フ
レ
イ
ル
が
進
行
す
る

と
、
身
体
の
回
復
力
が
低
下
し
、

疲
れ
が
取
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

回
復
力
を
保
つ
た
め
に
も
フ
レ
イ

ル
を
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
・
改
善
す
る

た
め
に
は
、「
社
会
参
加
」
「
運
動
」

「
食
生
活
」
が
大
き
な
３
つ
の
柱

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
や

糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
な

ど
の
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

出典：東京大学高齢社会総合研究機構・

飯島勝矢『フレイル予防ハンドブック』

【
社
会
参
加
】

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
「
人
と
の

つ
な
が
り
」が
最
も
効
果
的
で
す
。

・
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
す
る
。

・
部
屋
着
と
外
出
着
を
意
識
し
て

着
分
け
る
。
電
話
を
利
用
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と

も
効
果
的
で
す
。

・
手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
な

ど
、
基
本
的
な
感
染
予
防
対
策
を

し
っ
か
り
行
い
、
サ
ー
ク
ル
活
動

や
買
い
物
な
ど
の
外
出
を
続
け
ま

し
ょ
う
。

【
食
生
活
】

・
低
栄
養
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

低
栄
養
を
防
ぐ
た
め
に
重
要
な

の
こ
と
は
、
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取

で
す
。
筋
肉
の
材
料
と
な
る
タ
ン

【
運
動
】

　

身
体
を
動
か
す
筋
力
を
維
持
す

る
た
め
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
有
酸
素
運
動
に
加
え
て
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
重
要
で
す
。

　

自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
運
動

を
続
け
ま
し
ょ
う
。

　高齢者の生活を見守る
　イメージキャラクター

運動は

こちら

パ
ク
質
を
摂
取
す
る
た
め
に
、
肉
、

魚
、
卵
、
大
豆
製
品
、
乳
製
品
な

ど
を
毎
日
取
り
ま
し
ょ
う
。

・
主
食
と
主
菜
を
し
っ
か
り
食
べ

ま
し
ょ
う

　

１
日
３
食
し
っ
か
り
食
べ
ま

し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
素

が
取
れ
る
よ
う
、
１
日
２
食
は
「
一

汁
三
菜
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

主菜：毎食１品牛乳・乳製品

１日の目安

ﾖｰｸﾞﾙﾄ50g､牛乳150ml

豆腐110g

卵１個

お肉 50g

魚50g

薄切り肉なら
２枚くらい

魚の切り身なら
片手の大きさ
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
方
法

北
部
体
育
館
で
申
請
サ
ポ
ー

ト
を
行
い
ま
す

マイナンバーカード

マイナンバーカードの
申請はお早めに
確定申告にも使えます！

　

１
月
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第

２
弾
が
始
ま
り
、
９
月
末
日
ま
で

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

今
後
、
申
請
者
が
大
幅
に
増
加

し
、
交
付
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

現
在
、
申
請
か
ら
カ
ー
ド
の
交

付
ま
で
は
約
１
カ
月
か
か
り
ま

す
。
市
役
所
か
ら
「
交
付
通
知
書
」

が
届
き
ま
し
た
ら
、
受
け
取
り
に

来
て
く
だ
さ
い
。

【
市
役
所
で
も
申
請
で
き
ま
す
】

　

市
民
課
窓
口
で
職
員
が
サ
ポ
ー

ト
し
、
無
料
で
申
請
で
き
ま
す
（
写

真
撮
影
含
む
）
。

　

交
付
申
請
書
を
持
っ
て
い
る
方

は
、
交
付
申
請
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

交
付
申
請
書
を
持
っ
て
い
な
い

方
は
、
交
付
申
請
書
を
発
行
し
ま

す
の
で
、
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
自
宅
に
持
ち
帰
っ

て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
申
請

も
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る

市
民
課
の
受
付
時
間

▼
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
木
曜
日
は
午
後
７
時

ま
で
）

▼
毎
月
第
２
土
曜
日
と
最
終
日
曜

マイナンバーに関する問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120‐95‐0178
平日：午前９時30分～午後８時、土・日曜日・祝日：午前９時30分～午後５時30分

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接

種
会
場
の
北
部
体
育
館
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

10
分
く
ら
い
で
申
請
が
で
き
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

と　

き

▼
２
月
３
日
㈭
▼
９
日
㈬
▼
10
日

㈭
▼
16
日
㈬
▼
17
日
㈭
▼
21
日
㈪

▼
24
日
㈭
▼
28
日
㈪
▼
３
月
２
日

㈬
▼
３
日
㈭
▼
７
日
㈪
▼
９
日
㈬

▼
10
日
㈭
▼
16
日
㈬
▼
17
日
㈭
▼

23
日
㈬

対
象
者

　

当
日
ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
者

持
ち
物

▼
交
付
申
請
書
（
あ
る
方
の
み
）

▼
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
な
ど
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６-

２
４
８-

９
０
０
２
）

日
の
午
前
９
時
～
正
午

※
土
・
日
曜
日
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
と
な
り

ま
す
。
予
約
制
で
す
の
で
、
平
日

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市民の４割以
上の方が申請
済みです ‼

対　

象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
新
規
取
得
し
た
方
な
ど

※
２
０
２
２
年
９
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た

方
が
対
象

ポ
イ
ン
ト
還
元
率　

キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
（
電
子
マ

ネ
ー
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
）
の
利
用

（
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
購
入
）
金
額

の
25
％
（
最
大
５
千
円
相
当
の
ポ

イ
ン
ト
）

【
政
策
推
進
課
（
本
庁
舎
２
階
）
で

 

も
手
続
き
で
き
ま
す
】

と　

き　

▼
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
（
木
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で
）
▼
第
２
土
曜

日
・
最
終
日
曜
日
午
前
９
時
～
正

午
（
要
予
約
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康

保
険
証
と
し
て
登
録
を
行
っ
た
方

や
、
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
行

っ
た
方
へ
の
ポ
イ
ン
ト
付
与
も
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ポ
イ
ン
ト

の
申
込
・
付
与
の
開
始
時
期
は
国

総務省ホー

ムページ

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す

る
に
は
登
録
が
必
要
で
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
に

は
、
健
康
保
険
証
利
用
の
初
回
登

録
が
必
要
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
パ
ソ
コ
ン
（
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

が
必
要
）
、
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ

で
も
登
録
で
き
ま
す
。
ま
た
、
健
康

づ
く
り
課
で
も
初
回
登
録
の
サ
ポ

ー
ト
を
職
員
が
行
っ
て
い
ま
す
。

と　

き　

▼
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
（
木
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で
）
▼
第
２
土
曜

日
・
最
終
日
曜
日
午
前
９
時
～
正

午
（
要
予
約
）

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
お
う

問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

か
ら
詳
細
が
示
さ
れ
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
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税　金

申告相談期間は
２月16日㈬～３月15日㈫です

の申告はお早めに税

▼
昨
年
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
、
市
や
若
里

市
民
文
化
ホ
ー
ル
の
会
場
で
申
告

し
た
方
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
告
書
を
作
成
し
た
方
、
所

得
税
の
還
付
申
告
を
し
た
方
に
は

確
定
申
告
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

昨
年
と
同
じ
方
法
で
申
告
す
る

か
、
長
野
税
務
署
に
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
市
・
県
民
税
の
申
告
は
、
２
月

15
日
㈫
ま
で
税
務
課
で
受
け
付
け

ま
す
。

申
告
会
場
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。

▼
申
告
期
間
中
（
２
月
16
日
㈬
～

３
月
15
日
㈫
）は
、
担
当
職
員
が
申

告
相
談
会
場
に
い
る
た
め
、
市
役

所
税
務
課
窓
口
で
は
、
申
告
相
談

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
告
書
の
提
出
の
み
受
け
付
け

ま
す
。

▼
電
話
で
の
相
談
や
、
申
告
相
談

会
場
へ
の
電
話
取
り
次
ぎ
も
で
き

ま
せ
ん
。

▼
次
の
①
～
⑥
に
該
当
す
る
方

は
、
市
の
申
告
相
談
会
場
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
若
里
市
民

文
化
ホ
ー
ル
で
相
談
・
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

①
青
色
申
告
の
方

②
個
人
や
民
間
企
業
者
へ
土
地
・

　

建
物
を
譲
渡
し
た
方

③
株
式
譲
渡
な
ど
所
得
、
先
物
取

　

引
に
よ
る
所
得
、
山
林
所
得
が

　

あ
る
方

④
暗
号
資
産
（
仮
想
通
貨
）
取
引

　

に
よ
る
雑
所
得
の
あ
る
方

⑤
新
た
に
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

　

除
を
受
け
る
方

⑥
令
和
２
年
分
以
前
の
確
定
申
告
・

　

修
正
申
告
を
す
る
方

▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

申
告
期
間
中
の
お
願
い
と

注
意

申告の問合せと郵送先
▼所得税、復興特別所得税、贈与税、
　消費税、地方消費税…長野税務署
　〒380‐8612　長野市西後町608‐2
　☎026‐234‐0111（自動音声案内）
▼市・県民税…市役所税務課市民税係
　〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐1
　☎026‐248‐9001

▼
収
入
が
給
与
の
み
で
、
年
末
調

整
が
済
ん
で
い
て
、
ほ
か
の
控
除

を
追
加
し
な
い
方

▼
収
入
が
公
的
年
金
の
み
で
、
そ

の
合
計
金
額
が
４
０
０
万
円
以
下

の
方
の
う
ち
、
所
得
控
除
（
医
療

費
控
除
な
ど
）
を
追
加
し
な
い
方

※
確
定
申
告
が
不
要
な
場
合
で
も
、

市
・
県
民
税
の
控
除
な
ど
を
追
加

す
る
場
合
は
、
市
・
県
民
税
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
は
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
、

ス
マ
ホ
申
告
が
便
利
で
す

申
告
が
不
要
な
方

申
告
書
の
入
手
・
申
告
方
法

確
定
申
告
書
の
記
載
漏
れ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

確
定
申
告
書
「
第
２
表
」
の
記
載

漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
ふ
る
さ
と
納
税
や
条
例

で
指
定
さ
れ
た
団
体
（
日
本
赤
十

字
社
な
ど
）
へ
寄
附
さ
れ
た
方
は
、

住
民
税
に
関
す
る
事
項
の
欄
に
記

載
が
な
い
と
住
民
税
の
控
除
が
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
（
年
少

扶
養
）
、
同
一
生
計
配
偶
者
（
対
象

者
の
み
）
も
必
ず
記
載
し
て
く
だ

さ
い
。

※
一
部
の
用
紙
は
、
税
務
課
（
窓

口
３
番
・
本
庁
舎
１
階
）
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

▼
１
月
下
旬
に
市
か
ら
市
・
県
民

税
申
告
書
を
郵
送
し
ま
し
た
の

で
、
届
い
た
方
は
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

※
申
告
書
が
届
か
な
い
方
で
も
申

告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
所
得
が
な
く
、
須
坂
市
に
住
民

登
録
の
あ
る
親
族
の
扶
養
に
な
っ

て
い
な
い
方
は
、
生
活
状
況
な
ど

を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
農
業
収
入
、
不
動
産
収
入
の
あ

る
方
や
自
営
業
の
方

▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
配

分
金
、
講
演
料
、
原
稿
料
、
個
人

年
金
、
生
命
保
険
の
満
期
一
時
金

な
ど
の
あ
る
方

申
告
が
必
要
な
方

　

確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
で
そ
の
ま
ま
送
信
ま
た
は

印
刷
し
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

　

感
染
予
防
の
観
点
か
ら
も
、
申

告
会
場
に
出
か
け
ず
に
申
告
で
き

る
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー

ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

（
☎
０
５
７
０
‐
０
１
‐
５
９
０
１
）

確定申告
書 作 成
コーナー

▼
給
与
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
が
複

数
あ
る
方
や
、
年
末
調
整
が
済
ん

で
い
な
い
方

▼
医
療
費
控
除
や
新
た
に
住
宅
借

入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
る
方

※
自
宅
な
ど
の
太
陽
光
発
電
設
備

の
売
電
料
金
は
「
他
雑
所
得
」
と

し
て
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。



2022年２月号・11・

【
長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
】

　

長
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
、

復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
、
個

人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税
の
確
定
申
告
会
場
を
次
の

と
お
り
開
設
し
ま
す
。

申
告
会
場　

若
里
市
民
文
化
ホ
ー

ル
（
長
野
市
・
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
隣
・

下
の
略
図
参
照
）

開
設
期
間　

２
月
16
日
㈬
～
３
月

15
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
き
ま
す
。
た
だ
し
、
２
月
20
日

㈰
と
27
日
㈰
は
開
設
し
ま
す
。
）

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

こ
の
期
間
の
混
雑
を
避
け
る
た

め
、
住
宅
借
入
金
控
除
や
医
療
費

控
除
な
ど
が
あ
る
方
は
、
２
月
１

日
㈫
か
ら
所
得
税
の
還
付
申
告
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
２
月
１
日
㈫
か
ら
３
月

15
日
㈫
の
期
間
は
、
長
野
税
務
署

庁
舎
（
長
野
市
）
で
申
告
相
談
は

行
い
ま
せ
ん
。

【
長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
は
、
入

場
整
理
券
が
必
要
で
す
】

　

入
場
整
理
券
は
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
事
前
に

取
得
す
る
か
、
当
日
会
場
で
配
布

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
税
務
署

　会場は、須坂駅前ビルシルキー３階シルキーホールです。地区ごとに

相談日を指定していますので、ご確認の上、受付時間内にお越しくださ

い。駐車場は「須坂駅前パーキング」をご利用ください（サービス券を

お渡しします）。

■■■■■■■■■ 須坂市の申告相談の日程と会場 ■■■■■■■■■

※必要な書類はすべて原本です。
控えが必要な方は事前にコピーを
しておいてください。
下記の★は、確定申告書にコピー
の添付が必要です。
□申告書（送付されている場合）
□はんこ（認め印で構いません）
□★個人番号確認書類（マイナン
　バーカード、通知カードなど）
□★身元確認書類（運転免許証や
　パスポートなど）
□委任状（代理人が来場し申告書
　を作成する場合）
□給与・公的年金などの源泉徴収票
□報酬・賃金など収入額がわかる
　書類（支払額の証明書など）
□営業・農業・不動産収入のある方
　…作成した収支内訳書と帳簿、
　　書類、領収書など
□国民年金保険料、生命保険料、
　地震保険料、旧長期損害保険料、
　個人年金保険料などの支払証明
　書（健康保険料は支払い額がわ
　かるもの）
□被扶養者（配偶者や子など）の所
　得がわかる書類（源泉徴収票など）
□医療費控除の明細書
　領収書のみでは申告できません。
　必ず明細書を作成してください。
□セルフメディケーション税制の
　適用を受ける場合は、健康診断
　や予防接種など一定の取り組み
　を行った証明書類
□障害者手帳、障害者控除対象者認定書
□寄附をした団体（日本赤十字社
　など）やふるさと納税をした市
　区町村が発行した証明書
□申告者本人の預貯金通帳など口
　座番号がわかるもの（所得税の
　還付申告時に必要です）

■■ 申告に必要な持ち物 ■■

税
の
納
付
期
限
は
３
月
15
日
㈫
で

す
。
申
告
相
談
会
場
で
は
納
付
で

き
ま
せ
ん
。
金
融
機
関
窓
口
で
現

金
納
付
す
る
か
口
座
振
替
に
よ
る

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
野
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

各
申
告
相
談
会
場
に
お
け
る

感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を

■バス停（水野美術館）

■ＪＲ長野駅から
・長野駅西口（善光寺口）～日赤松岡線
　「ビッグハット前」下車　徒歩１分
・長野駅東口～日赤・水野美術館線
　「水野美術館」下車　徒歩３分

■帰りのバス停
（長野駅行）
「ビッグハット前」

ホクト文化ホール

２月21日㈪

２月18日㈮

２月22日㈫

２月25日㈮

２月28日㈪

２月24日㈭

３月１日㈫

３月３日㈭

３月４日㈮

３月７日㈪

３月８日㈫

３月９日㈬

３月10日㈭

３月11日㈮

３月14日㈪

３月15日㈫

３月２日㈬

２月17日㈭

申告
相談日 午前９時～10時30分 午後１時30分～３時30分

対象地区
会場

２月16日㈬ 春木町・太子町

横町・東横町・南原町

北旭ケ丘町・松川町・幸高町

野辺町・村石町

亀倉町・米子町

小島町・豊島町

相森町・二睦町

米持町

屋部町

坂田町・下八町

塩川町

穀町・上中町

南横町・北相之島町

中島町

立町・峰の原高原

大谷町・高畑町・八重森町

中町・新町・馬場町

豊丘町

北横町・福島町

北原町・小山町

豊丘上町

南小河原町・相之島町・
大日向町

小河原町・新田町

井上町

上八町・望岳台

上町・本上町

塩野町

高橋町

八幡町・九反田町

五閑町・村山町

高梨町・田の神町

本郷町・光ケ丘ニュ－タウン

夏端町・明徳町

シルキーホ
ール

（第１ホール）

旭ケ丘町

常盤町・沼目町

仁礼町

境沢町・西町・
須坂ハイランド町

　

来
場
の
際
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
少
人
数
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

入
場
時
に
検
温
を
行
い
、
発
熱
、

せ
き
な
ど
が
あ
る
方
の
入
場
は
お

断
り
し
ま
す
。

国 税 庁

LINEアカウント



・12・2022年２月号

2021年度須坂市一般会計補正予算

第８・９号が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

予　算

　

補
正
予
算
第
８
・
９
号
の
総
額

は
、
13
億
２
１
４
万
９
千
円
で
、

予
算
累
計
額
は
２
７
１
億
２
５
３

３
万
１
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
ご
と
の
補
正
金
額
と
主
な

補
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
補
正
し
た
全
て
の
内
容
を
記
載

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
事
業
ご
と

の
補
正
金
額
と
一
致
し
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

安
全
・
安
心
で
快
適
な
生
活

と
美
し
い
自
然
環
境
が
と
も

に
あ
る
ま
ち
（
安
心
安
全
・

都
市
基
盤
整
備
・
環
境
）

み
ん
な
で
支
え
あ
い
健
や
か

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
（
健
康
・

福
祉
）

活
力
と
賑に

ぎ

わ
い
の
あ
る
自
立

し
た
ま
ち
（
産
業
振
興
）

市
民
と
と
も
に
つ
く
る
持
続

可
能
な
ま
ち
（
行
政
経
営
）

一
人
ひ
と
り
が
学
び
、
高
め

合
う
ま
ち
（
生
涯
学
習
・
文

化
振
興
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

子
ど
も
の
個
性
と
力
が
の
び

の
び
育
つ
教
育
の
ま
ち
（
子

育
て
・
教
育
）

～令和３年12月市議会定例会で議決されました～

【
地
域
福
祉
推
進
事
業
】

　
　
　
　
　
　

〈
２
１
５
０
万
円
〉

　

今
冬
の
原
油
価
格
高
騰
に
よ
る

低
所
得
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
１
世
帯
当
た
り

５
千
円
分
の
灯
油
購
入
費
用
を
助

成
し
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３)

【
市
営
住
宅
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
１
０
０
万
円
〉

　

車
い
す
を
利
用
す
る
な
ど
、
移

動
が
困
難
な
方
が
入
居
し
て
い
る

市
営
住
宅
北
旭
ケ
丘
団
地
の
通
路

を
舗
装
し
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７)

【
道
路
改
良
事
業
（
防
災
・
安
全
）
】

　
　
　
　

〈
７
８
５
３
万
９
千
円
〉

　

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
が

増
額
交
付
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

周
辺
整
備
な
ど
の
事
業
進し

ん
ち
ょ
く

捗
を
図

り
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６)

【
児
童
手
当
支
給
事
業
・
児
童
手

当
支
給
事
務
費
】

　
　

〈
４
億
１
０
１
５
万
６
千
円
〉

　

国
に
よ
る
子
育
て
世
帯
へ
の
臨

時
特
別
給
付
金
の
う
ち
、
１
人
当

た
り
５
万
円
分
の
現
金
給
付
に
必

要
な
経
費
を
計
上
し
ま
し
た
。　

問
合
せ　

子
ど
も
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６)

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
７
８
６
万
１
千
円
〉

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
稼
働
状

況
や
燃
料
単
価
の
高
騰
な
ど
に
よ

り
、
電
気
料
お
よ
び
ガ
ス
料
が
当

初
見
込
み
よ
り
増
加
し
て
い
る
た

【
旧
上
高
井
郡
役
所
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　
　

 
〈
１
０
８
万
円
〉

　

旧
上
高
井
郡
役
所
にW

i
-
F
i

環
境
を
整
備
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８)

【
農
道
舗
装
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
２
６
０
万
円
〉

　

２
０
２
１
年
８
月
豪
雨
に
よ
り

被
災
し
た
千
曲
川
堤
外
地
農
道
の

復
旧
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

【
農
道
・
水
路
補
修
事
業
】

　
　
　
　

〈
２
５
１
２
万
５
千
円
〉

　

農
業
用
水
路
等
長
寿
命
化
・
防

災
減
災
事
業
交
付
金
を
活
用
し
、

災
害
防
止
の
た
め
、
大
日
向
町
に

あ
る
水
門
の
遠
隔
電
動
化
工
事
を

実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６)

【
信
州
須
坂
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

 

金
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
６
億
円
〉

　

信
州
須
坂
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

金
が
好
調
な
こ
と
か
ら
、
歳
入
見

積
を
当
初
の
10
億
円
か
ら
16
億
円

に
増
額
し
、
関
連
経
費
を
増
額
し

ま
し
た
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７)

【
市
民
支
援
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
２
５
０
万
円
〉

　

令
和
３
年
度
一
般
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
に
追
加
で
採
択
さ

れ
た
た
め
、
備
品
整
備
を
行
う
沼

目
町
へ
の
補
助
金
を
計
上
し
ま
し

た
。

問
合
せ　

市
民
課

(
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２)

【
予
防
接
種
事
業
（
新
型
コ
ロ
ナ

 

ウ
イ
ル
ス
分
）
】

　
　
　
　
　
　

〈
４
２
０
０
万
円
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
の
追
加
接
種
（
３
回
目
接
種
）

に
向
け
た
経
費
を
計
上
し
ま
し

た
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８)

め
、
光
熱
水
費
を
増
額
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

(

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０)

須坂長野東インターチェ
ンジ周辺道路



2022年２月号・13・

▼
現
金

▼
口
座
振
替

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

※
現
金
（
納
付
書
払
い
）
は
長
野

北
年
金
事
務
所
ま
た
は
長
野
南
年

金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
前
納
（
ま

と
め
て
支
払
い
）
す
る
と
割
引
が

あ
り
ま
す
。

　

２
年
分
を
口
座
振
替
で
前
納
し

た
場
合
の
２
０
２
１
年
度
の
割
引

額
は
、
最
大
１
万
５
８
５
０
円
で

し
た
。

　

前
納
が
で
き
る
の
は
２
０
２
２

年
度
分
か
ら
で
す
。

※
２
０
２
２
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
額
は
、
決
ま
り
次
第
『
広
報

須
坂
』
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
２
０
２
２
年
４
月
～

　
　
　
　 

　
９
月
の
６
カ
月
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
５
月
２
日
㈪（
予
定
）

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈪
（
予
定
）

【
２
０
２
２
年
10
月
～

 

２
０
２
３
年
３
月
の
６
カ
月
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
10
月
31
日
㈪（
予
定
）

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈬
（
予
定
）

【
２
０
２
２
年
４
月
～

 

２
０
２
３
年
３
月
の
１
年
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
５
月
２
日
㈪（
予
定
）

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈪
（
予
定
）

▼
口
座
振
替
の
場
合
…
年
金
手
帳
、

預
貯
金
通
帳
、
口
座
の
登
録
印
な

ど▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
…

年
金
手
帳
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

前
納
の
方
法

前
納
の
期
間
と
申
込
期
限

申
込
時
に
必
要
な
も
の

年
　
金

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
に
は

前
納
が
あ
り
ま
す

申
込
・
問
合
せ　

▼
健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

▼
長
野
北
年
金
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
４
‐
４
１
０
０
）

▼
長
野
南
年
金
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
２
７
‐
１
２
８
４
）

【
２
０
２
２
年
４
月
～

 

２
０
２
４
年
３
月
の
２
年
分
】

▼
口
座
振
替
日
は
５
月
２
日
㈪（
予
定
）

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は

同
日
で
立
替
納
付

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈪
（
予
定
）

長
野
北
年
金
事
務
所
の
業
務

内
容
が
変
わ
り
ま
す

　

２
月
１
日
か
ら
国
民
年
金

の
一
部
業
務
が
長
野
南
年
金

事
務
所
に
移
管
さ
れ
る
こ
と

に
伴
い
、
次
の
業
務
は
長
野

北
年
金
事
務
所
で
も
長
野
南

年
金
事
務
所
で
も
相
談
・
手

続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

▼
年
金
に
係
る
届
け
出
の
受

け
付
け
・
相
談

▼
年
金
手
帳
・
納
付
書
の
再

交
付

▼
年
金
請
求
に
関
す
る
相

談
・
手
続
き
な
ど

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金

臨
時
特
別
給
付
金

申
請
・
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
６
１
３
１)

　

住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
令
和
３
年
１
月

以
降
に
家
計
が
急
変
し
た
世
帯
に

臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

（
１
世
帯
１
回
限
り
。❶
と
❷
の
重

複
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
）
。
受
給
す

る
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

❶
【
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
】

対　

象　

次
の
①
～
③
を
全
て
満

た
す
世
帯

①
令
和
３
年
12
月
10
日
に
、
須
坂

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
世
帯　

②
①
の
世
帯
全
員
の
令
和
３
年
度

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る

こ
と

③
世
帯
全
員
が
、
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
者
か
ら
な
る
世
帯
で
な
い
こ
と

　

親
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
学
生
の

単
身
世
帯
や
別
世
帯
の
子
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
親
の
世
帯
は
、
非
課

税
世
帯
で
あ
っ
て
も
支
給
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

給
付
額　

１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

申
請
方
法　

対
象
世
帯
に
は
、
２

月
中
・
下
旬
に
確
認
書
を
発
送
し

ま
す
。
支
給
口
座
な
ど
必
要
事
項

を
確
認
・
記
入
し
、
返
信
用
封
筒

で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

確
認
書
が
届
い
て
３

カ
月
程
度
（
確
認
書
に
記
載
し
て

あ
り
ま
す
。
）

支
給
方
法　

指
定
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
。

❷
【
家
計
急
変
世
帯
】

対　

象　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
家
計
が
急

変
し
、
❶
の
世
帯
と
同
様
の
事
情

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

申
請
期
限　

９
月
30
日
㈮

　

家
計
急
変
世
帯
の
詳
細
は
広
報

須
坂
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
臨
時
特
別
給
付
金
は
、
２
月
中

旬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予

定
で
す
。

（例）



2022年２月号 ・14・

補助制度

問合せ　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　　　　▼保健センター（☎026‐248‐9023）

人間ドック受診補助制度を
ご利用ください

「須坂市国民健康保険」「後期高齢者医療制度」

に加入している方は

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
心
臓
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期

発
見
の
た
め
に
市
が
行
っ
て
い
る

２
０
２
１
年
度
の
「
若
年
者
健
診
・

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
」

は
１
月
末
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

１
月
末
ま
で
に
受
診
で
き
な
か

っ
た
方
は
、
こ
の
健
診
の
代
わ
り

と
し
て
、
市
か
ら
補
助
を
受
け
て

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

補
助
額
（
２
０
２
１
年
度
の
上
限
）

▼
１
日
ま
た
は
半
日
人
間
ド
ッ
ク

…
１
万
５
千
円

▼
１
泊
２
日
ま
た
は
２
日
間
通
院

人
間
ド
ッ
ク
…
３
万
円

対　

象　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該

当
し
、
条
件
㋐
～
㋔
の
全
て
に
該

当
す
る
方

①
国
民
健
康
保
険
加
入
の
35
～
74

　

歳
の
方

②
市
内
在
住
で
後
期
高
齢
者
医
療

　

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

【
条
件
】

㋐
特
定
健
診
項
目
の
受
診
結
果
を

　

提
出
し
て
い
た
だ
け
る
方

㋑
２
０
２
１
年
度
中
に
、
若
年
者

　

健
診
、
特
定
健
診
ま
た
は
後
期

　

高
齢
者
健
診
を
受
診
し
て
い
な

　

い
方

㋒
２
０
２
１
年
度
中
に
、
補
助
金

　

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

➊
医
療
機
関
へ
受
診
者
自
身
が
予

　

約
す
る

　
　
　
　
　
　

↓

➋
健
康
づ
く
り
課
（
本
庁
舎
１
階
）

　

で
申
請
書
を
受
け
取
る

　
　
　
　
　
　

↓

➌
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る

　

※
医
療
機
関
へ
申
請
書
を
提
出

　

し
証
明
を
受
け
る
。
受
診
費
用

　

の
全
額
を
医
療
機
関
へ
支
払
う
。

　
　
　
　
　
　

↓

➍
健
康
づ
く
り
課
へ
申
請
書
と
人

　

間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
を
提
出

　

す
る

　
　
　
　
　
　

↓

➎
指
定
し
た
金
融
機
関
の
口
座
に

　

市
か
ら
補
助
金
が
振
り
込
ま
れ

　

る
（
市
が
審
査
後
に
口
座
振
込
）

　

提
出
さ
れ
た
人
間
ド
ッ
ク
の
受

診
結
果
を
基
に
、
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
が
生
活
習
慣
の
見
直
し
方

法
を
一
緒
に
考
え
る
な
ど
、
受
診

者
一
人
ひ
と
り
の
支
援
を
し
て
い

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
の
内
容

申
請
方
法

生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援

㋓
ほ
か
の
医
療
保
険
で
人
間
ド
ッ

　

ク
の
助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
方

㋔
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

国
勢
調
査

国
勢
調
査
の
結
果
（
確
報
値
）
が

公
表
さ
れ
ま
し
た

問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
「
令
和
２
年
国
勢
調

査
」
の
結
果
（
確
報
値
）が
総
務
省

統
計
局
か
ら
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
の
人
口
は
１
億
２
６
１
４

万
６
０
９
９
人
で
、
世
帯
数
は
５

５
８
３
万
１
５
４
世
帯
で
し
た
。

　

須
坂
市
の
令
和
２
年
10
月
１
日

現
在
の
人
口
は
４
万
９
５
５
９
人

で
、
前
回
調
査
（
平
成
27
年
）と
比

べ
て
１
１
６
６
人
（
２
・
３
％
）

減
少
し
、
平
成
12
年
を
ピ
ー
ク
に

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
市
内
の
世
帯
数
は
１
万

８
８
３
９
世
帯
で
、
前
回
よ
り
も

３
９
２
世
帯
（
２
・
１
％
）
増
加
し
、

過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。

須
坂
市
の
人
口
は
減
少

世
帯
数
は
増
加

今
後
の
公
表
予
定

　

５
月
に
就
業
状
態
等
基
本
集
計

（
人
口
の
労
働
力
状
態
な
ど
に
関

人口

平成７年 12年 17年 22年 27年 令和２年

53,842人53,842人
54,207人54,207人

53,668人53,668人

52,168人52,168人

50,725人50,725人
49,559人49,559人16,33616,336

世帯世帯

世帯数

17,32317,323
世帯世帯

17,86317,863
世帯世帯

18,10618,106
世帯世帯

18,44718,447
世帯世帯

18,83918,839
世帯世帯

■ 人口　
◆◆ 世帯数

●須坂市の人口と世帯数の推移 す
る
結
果
）が
総
務
省
統
計
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
さ
れ
る
予
定
で
、

そ
の
他
の
結
果
も
順
次
公
表
さ
れ

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
市

の
集
計
を
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

54,000

53,000

52,000

51,000

50,000

18,000

16,000

14,000



2022年２月号・15・

時間

区分

午前８時30分
～
正午

正午
～

午後４時

午後４時
～

午後６時

午後６時
～

午後７時30分

午後７時30分
～

午後９時30分

市
民
体
育
館

アリーナ全面

アリーナ半面

卓球場

3,140円

1,570円

　620円

3,140円

1,570円

　620円

1,570円

　730円

　310円

1,570円

　730円

　310円

1,570円

　730円

　310円

区分

全館使用

電灯使用料

個人使用
一般

中学生以下

時間
区分 午前５時～正午 正午～午後７時

使用料（１時間当たり）

500円

100円

 50円

150円

1,880円サッカー場（１面につき） 1,880円

トランポリン（A）

トランポリン（B）

補助台およびスポッターマット

エアーマット

ミニトランポリン

１台

１台

１式

１枚

１台

１回

１回

１回

１回

１回

260円

560円

340円

140円

100円

体育施設使用料

問合せ　文化スポーツ課スポーツ振興係（☎026‐248‐2020）

２月１日から
体育施設使用料を改正します

　これまでの「全館使用」の区分がなくなりました。

●臥竜公園庭球場

　コート占用使用に、夜間分2,720円（２面以内）を新設しました。

　耐震補強等工事しゅん工により改訂します。

●須坂市柔道場、須坂市剣道場

●須坂市福島スポーツ広場

●勤労青少年体育センター

●体育施設の予約方法

　市民体育館や県民グラウンドなど（市体育施設）、小中学校の体育館やグラウンド

（学校体育施設）の予約方法に変更はありません。予約の際は、市ホームページを

確認してください。

●市民体育館

　新しいトランポリンと付属品が使用いただけます。使用する際は、十分な安全確保をお願いします。

　ゲートボール場と芝生広場を廃止し、クレー広場区分にサッカー場料金を新設しました。

市ホームページ



・16・2022年２月号

子
育
て
支
援

な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト

事
業
の
協
賛
店
舗
を
募
集

問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

　

18
歳
以
下
の
子
ど
も
（
18
歳
に

達
す
る
年
度
の
３
月
末
ま
で
）
も

し
く
は
妊
婦
の
方
が
い
る
世
帯

に
、
市
が
パ
ス
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
（
左

の
上
段
写
真
）
を
配
布
し
て
い
ま

　

市
で
は
、「
長
野
県
将
来
世
代
応

援
県
民
会
議
」と
連
携
・
協
働
し
て
、

「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス

ポ
ー
ト
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
地
域
全
体
で
子
育
て
家
庭
を

応
援
し
よ
う
」
と
い
う
趣
旨
に
協

賛
い
た
だ
け
る
企
業
や
店
舗
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待

パ
ス
ポ
ー
ト
っ
て
な
に
？

ど
ん
な
協
賛
店
舗
が
あ
る
の
？

　

優
待
サ
ー
ビ
ス
の
分
野
は
▼
買

う
▼
食
べ
る
▼
暮
ら
す
▼
遊
ぶ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
サ
ー
ビ
ス
内
容

は
、
協
賛
店
舗
が
そ
れ
ぞ
れ
独
自

に
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

協
賛
店
舗
は
、
２
０
２
１
年
12

月
末
現
在
で
５
５
３
６
店
舗
（
う

ち
市
内
は
１
０
０
店
舗
）
で
す
。 

【
優
待
サ
ー
ビ
ス
の
例
】　

▼
子
ど
も
に
対
す
る
ド
リ
ン
ク
無

　

料
サ
ー
ビ
ス

▼
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト

　

を
２
倍
進
呈　
　
　
　
　

な
ど

申
込
方
法　

子
ど
も
課
（
窓
口
10

番
・
東
庁
舎
１
階
）
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
「
協
賛
申
込
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
子
ど
も
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
申
し
込

み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
）
。

協
賛
店
舗
を
募
集
し
ま
す

パスポート
カード配布

優待サービスを提供
（割引・ポイントなど）

パスポートカード
を提示（買い物など）

協賛の申
し込み

ポスター・
ステッカー配布

▼須坂市▼長野県将来世代応援県民会議

企業・店舗 家庭

■事業のイメージ

す
。
協
賛
店
舗
で
こ
の
カ
ー
ド
を

提
示
す
る
こ
と
で
、
特
典
や
割
引

な
ど
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
18
歳
以
下
の
子
ど
も
が

３
人
以
上
い
る
世
帯
へ
、
「
多
子

世
帯
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
パ
ス
ポ
ー

ト
」
（
左
上
の
下
段
写
真
）を
配
布

し
て
い
ま
す
。

※
「
多
子
世
帯
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム

パ
ス
ポ
ー
ト
」
の
提
示
で
、
多
子

世
帯
向
け
の
優
待
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
る
店
舗
も
あ
り
ま
す
（
希

望
す
る
店
舗
の
み
）
。

※
協
賛
店
舗
や
優
待
サ
ー
ビ
ス
の

詳
細
は
、
協
賛
店

店
舗
検
索
サ
イ
ト

で
確
認
で
き
ま
す
。

人

権

コ

ー

ナ

ー

人
権
擁
護
委
員　

篠
塚
み
ち
子
さ
ん

あ
な
た
の
近
く
に
も
い
ま
す
！

人
権
擁
護
委
員

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大

臣
が
委
嘱
す
る
民
間
人
で
す
。

　

全
国
に
は
、
約
１
万
４
千
人

の
委
員
が
お
り
、
人
権
啓
発
活

動
や
、
人
権
相
談
を
担
っ
て
い

ま
す
。
須
坂
市
で
は
６
人
の
委

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ど
の
く
ら
い
の
方
が
、
人
権

擁
護
委
員
の
存
在
を
知
っ
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。
私
は
名
称
か

ら
し
て
人
権
を
擁
護
す
る
活
動

な
の
だ
ろ
う
と
し
か
分
か
ら
な

い
ま
ま
、
こ
の
人
権
擁
護
委
員

を
引
き
受
け
ま
し
た
。

　

委
員
に
な
っ
て
、
初
め
て
知

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
多

く
の
活
動
が
制
限
を
受
け
て
お

り
、
経
験
値
が
低
い
ま
ま
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

人
権
啓
発
活
動
で
は
、
高
校

生
へ
の
啓
発
活
動
、
中
学
生
へ

の
人
権
作
文
の
参
加
依
頼
、
小

学
生
へ
の
花
づ
く
り
運
動
や
人

権
教
室
、
高
齢
者
施
設
へ
の
訪

問
に
よ
る
啓
発
活
動
、
ス
ポ
ー

ツ
団
体
と
一
緒
に
啓
発
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
相
談
で
は
、
長
野
法
務

局
内
の
常
設
相
談
所
で
の
電
話

や
面
接
に
よ
る
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

　

他
に
も
、
市
内
の
公
共
施
設

な
ど
で
開
催
し
て
い
る
特
設
相

談
所
（
よ
ろ
ず
な
ん
で
も
相

談
）
、
子
ど
も
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ミ

ニ
レ
タ
ー
事
業
、
全
国
一
斉
の

各
種
電
話
相
談
な
ど
の
事
業
が

あ
り
ま
す
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
ど
な
た
に
も
悩

み
事
や
困
り
事
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
話
す
こ
と
で
、
少
し
気

が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
お
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
近
く
に
は
、
人
権
擁

護
委
員
が
い
ま
す
。
話
し
て
、

い
っ
と
き
で
も
楽
に
な
れ
る
時

間
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
か

ら
、
み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

委
員
は
皆
、
そ
の
よ
う
な
考
え

で
活
動
し
て
い
ま
す
。



2022年２月号・17・

意見紹介

「市長への手紙」でいただいた
ご意見と回答を紹介します

市長への手紙に関する問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

　

散
歩
を
し
ま
す
が
、
犬
の
ふ
ん

を
見
か
け
ま
す
。
細
い
道
や
車
の

通
り
の
少
な
い
道
に
も
あ
り
ま

す
。
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
改
善
に
良

い
方
法
は
あ
り
ま
す
か
。

お
答
え
し
ま
す

　

広
報
須
坂
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
狂
犬
病
予
防
注
射
の
案
内
通

知
な
ど
で
マ
ナ
ー
の
啓
発
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
、
マ

ナ
ー
を
守
ら
な
い
飼
い
主
の
方
が

一
部
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ふ
ん

の
放
置
が
多
い
場
所
に
つ
き
ま
し

て
は
、
必
要
に
応
じ
て
ふ
ん
が
放

【
動
物
飼
育
の
マ
ナ
ー
】

【
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
周
辺

 

開
発
に
伴
う
道
路
の
渋
滞
】

【
除
雪
】

【
住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ

 

交
付
】

　

除
雪
作
業
は
費
用
が
か
か
り
、

予
算
も
限
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
作
業
路
線
を
増
や
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

お
答
え
し
ま
す

　

市
道
の
除
雪
は
、
バ
ス
路
線
・

幹
線
路
線
を
優
先
し
て
行
っ
て
お

り
、
除
雪
委
託
業
者
、
除
雪
機
械

が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
全
て
の

市
道
を
除
雪
す
る
こ
と
は
困
難
で

す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

　

住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

を
し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

お
答
え
し
ま
す

　

以
前
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
所
有
者
が
少
な
く
、
シ
ス
テ
ム

構
築
経
費
や
運
用
経
費
に
多
額
の

費
用
が
掛
か
る
た
め
、
市
で
は
動

向
を
注
視
し
て
い
ま
し
た
。
現
在

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

さ
れ
る
方
が
増
加
し
、
コ
ン
ビ
ニ

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
も
増
え
た

　

市
民
の
一
人
と
し
て
、
イ
ン

タ
ー
周
辺
開
発
は
と
て
も
楽
し
み

で
す
。
須
坂
が
活
気
づ
く
こ
と
は

良
い
で
す
が
、
渋
滞
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
市
の
考
え
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

お
答
え
し
ま
す

　

開
発
に
伴
い
増
加
す
る
交
通
量

に
対
応
す
る
た
め
、
２
０
１
９
年

に
「
交
通
処
理
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。
本
計
画
で
は
、
イ
ン

タ
ー
周
辺
の
現
況
交
通
量
の
調
査

結
果
や
、
今
後
発
生
す
る
交
通
量

に
関
し
て
開
発
事
業
者
へ
ヒ
ア
リ

ン
グ
し
た
結
果
を
基
に
専
門
の
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
分
析
し
、
必
要

な
交
通
安
全
対
策
や
、
道
路
整
備

計
画
な
ど
と
位
置
付
け
、
公
安
委

員
会
や
長
野
県
と
の
協
議
を
経
て

策
定
し
た
も
の
で
す
。
現
在
、
こ

の
計
画
に
基
づ
き
、
総
延
長
約

【
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
浸
水
想
定

 

の
色
付
け
】

　

須
坂
市
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
浸
水
し
た
場

合
に
想
定
さ
れ
た
水
深
（
ラ
ン
ク

別
）
は
、
同
系
色
の
た
め
、
違
い
の

分
か
る
色
を
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

お
答
え
し
ま
す

　

浸
水
が
想
定
さ
れ
る
区
域
は
、

県
の
デ
ー
タ
を
基
に
、
浸
水
深
を

６
段
階
の
ラ
ン
ク
別
に
区
分
し
て

色
分
け
し
て
い
ま
す
。
配
色
は
、

Ｉ
Ｓ
Ｏ
な
ど
の
基
準
や
色
覚
障
が

い
の
あ
る
方
へ
の
配
慮
、
他
の
防

災
情
報
の
危
険
度
表
示
と
の
整
合

性
も
含
め
、
誰
で
も
水
害
リ
ス
ク

を
認
識
し
、
避
難
行
動
を
検
討
で

き
る
よ
う
に
、
全
国
で
共
通
化
し

た
標
準
仕
様
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
改
訂
で
は
、
分
か
り
や
す

い
表
記
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

置
さ
れ
た
路
線
図
を
掲
載
し
た
チ

ラ
シ
を
作
成
し
、
近
隣
地
区
に
隣

組
回
覧
に
よ
る
マ
ナ
ー
啓
発
を
行

う
な
ど
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
自
宅
の
敷
地
前
な
ど
に

ふ
ん
を
さ
れ
て
し
ま
う
方
に
は
、

啓
発
看
板
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

５
４
０
０
メ
ー
ト
ル
の
道
路
整
備

を
国
の
交
付
金
を
活
用
し
て
進
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
交
通
渋
滞
は
、

駐
車
場
が
満
車
と
な
り
、
駐
車
場

に
入
れ
な
い
車
が
原
因
と
な
る
た

め
、
立
地
企
業
で
は
、
駐
車
台
数

の
確
保
や
出
入
り
口
の
配
置
、
駐

車
場
内
で
車
が
ス
ム
ー
ズ
に
移
動

で
き
る
よ
う
な
通
路
の
整
備
な

ど
、
車
を
駐
車
場
内
に
引
き
込
む

工
夫
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
店
舗

開
店
時
や
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
時

に
お
い
て
は
一
時
的
に
渋
滞
が
発

生
す
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、

通
常
営
業
時
に
お
い
て
慢
性
的
に

渋
滞
が
発
生
し
な
い
よ
う
、
立
地

企
業
と
調
整
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

こ
と
か
ら
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
図
る
た
め
、
２
０
２
２
年
10

月
か
ら
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
で
き
る

よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
も
う

し
ば
ら
く
お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）



・18・2022年２月号

市長の

いきいき
　　通信

そ
の
時
の
出
逢
い
が

　

タ
イ
ト
ル
は
、
詩
人
・
書
家
の
相
田
み
つ
を
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

須
坂
市
は
、
相
田
み
つ
を
展
と
相
田
み
つ
を
美
術
館
相
田
一か

ず

人ひ
と

館

長
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
35
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

私
は
、
以
前
か
ら
相
田
み
つ
を
さ
ん
の
言
葉
に
、
静
か
な
力
強

さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
須
坂
市
出
身
の
村
石
久
二
ス
タ
ー
ツ

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
会
長
が
、
「
相
田
さ
ん
の
作
品
に
は
『
人
間

は
神
様
じ
ゃ
な
い
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
。
チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
を
持
て
よ
』
と
教
え
ら
れ
た
」
、
「
私
が
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て

（
相
田
み
つ
を
美
術
館
）
運
営
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
う
こ

と
に
な
っ
た
」
と
い
う
日
本
経
済
新
聞
の
記
事
を
拝
読
し
、
村
石

会
長
に
美
術
展
の
開
催
を
相
談
し
ま
し
た
。
村
石
会
長
か
ら
は
相

田
一
人
館
長
の
講
演
も
素
晴
ら
し
い
と
お
聞
き
し
、
講
演
会
も
開

催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

開
催
が
決
ま
る
と
、
多
く
の
方
か
ら
、
「
相
田
み
つ
を
さ
ん
の

言
葉
で
励
ま
さ
れ
た
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
上
京
し
た

際
に
車
窓
か
ら
見
え
る
ス
タ
ー
ツ
の
看
板
を
見
て
、
励
ま
さ
れ
た

と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
励
ま
し
の
伝で

ん

ぱ播
で
す
。

　

タ
イ
ト
ル
の
作
品
は
、
次
の
詩
が
続
き
ま
す
。
「
そ
の
時
の
出

逢
い
が　

そ
の
人
の
人
生
を　

根
底
か
ら
変
え
る
こ
と
が
あ
る　

（
以
下
省
略
）
」
。
作
品
と
の
出
逢
い
も
「
人
と
人
と
の
出
逢
い
」

の
一
形
態
で
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

区長紹介

市民の皆さんのご協力をお願いします

各町の区長さんを
紹介します

（
敬
称
略
）

穀　

町　
　
　

宮　

﨑　
　
　

茂

上　

町　
　
　

山　

﨑　

茂　

樹

本
上
町　
　
　

田　

子　

和　

男

上
中
町　
　
　

駒　

津　

健　

一

中　

町　
　
　

中　

野　

博　

勝

春
木
町　
　
　

杉　

田　

文　

弘

太
子
町　
　
　

宮　

尾　

章　

二

新　

町　
　
　

中　

澤　
　
　

悟

常
盤
町　
　
　

中　

村　

喜
代
士

横　

町　
　
　

廣　

田　

結　

規

東
横
町　
　
　

後　

藤　

善　

昭

南
横
町　
　
　

石　

田　

光　

高

北
横
町　
　
　

永　

田　

忠　

敏

立　

町　
　
　

牧　
　
　

富
士
男

馬
場
町　
　
　

髙　

野　

喜
久
夫

西　

町　
　
　

滝　

沢　

明　

雄

須
坂
ハ
イ
ラ
ン
ド
町

　
　
　
　
　
　

荒　

井　

和　

夫

坂
田
町　
　
　

伊　

藤　

康　

雄

南
原
町　
　
　

須　

田　
　
　

進

北
原
町　
　
　

神　

戸　

貞　

雄

小
山
町　
　
　

安　

藤　

佳　

訓

屋
部
町　
　
　

神　

林　

清　

治

八
幡
町　
　
　

中　

野　

洋　

文

境
沢
町　
　
　

小　

泉　

善　

彦

相
森
町　
　
　

塚　

田　
　
　

茂

高
橋
町　
　
　

久　

保　

敬　

公

大
谷
町　
　
　

山　

岸　

周　

一

本
郷
町　
　
　

牧　
　
　
　
　

隆

高
畑
町　
　
　

宮　

尾　

哲　

雄

南
小
河
原
町　

齊　

藤　

和　

彦

小
河
原
町　
　

佐　

藤　

邦　

夫

新
田
町　
　
　

宮　

﨑　

則　

夫

小
島
町　
　
　

前　

川　

博　

司

相
之
島
町　
　

赤　

沼　

一　

弘

北
相
之
島
町　

寺　

島　

重　

夫

豊
島
町　
　
　

北　

原　

満　

史

旭
ケ
丘
町　
　

中　

川　

一
二
三

北
旭
ケ
丘
町　

関　

谷　

俊　

生

松
川
町　
　
　

冨　

田　

正　

文

光
ケ
丘
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

　
　
　
　
　
　

奥　

原　

利　

広

八
重
森
町　
　

佐
々
木　

弘　

明

沼
目
町　
　
　

勝　

山　

和　

彦

塩
川
町　
　
　

中　

澤　

正　

彦

高
梨
町　
　
　

小
布
施　

嘉　

雄

五
閑
町　
　
　

青　

木　

孝　

雄

村
山
町　
　
　

古　

平　

幸　

正

田
の
神
町　
　

藤　

牧　

美　

男

井
上
町　
　
　

青　

木　

昭　

雄

福
島
町　
　
　

小　

林　

栄
八
州

中
島
町　
　
　

牧　
　
　

光　

央

九
反
田
町　
　

塩　

﨑　

幸　

則

幸
高
町　
　
　

霜　

田　
　
　

修

米
持
町　
　
　

藤　

澤　

文　

雄

二
睦
町　
　
　

小　

山　

賢
太
郎

上
八
町　
　
　

町　

田　

佳　

久

下
八
町　
　
　

丸　

田　

一　

志

野
辺
町　
　
　

中　

沢　

啓　

明

村
石
町　
　
　

坂　

田　
　
　

仁

明
徳
町　
　
　

稲　

田　

恭　

久

望
岳
台　
　
　

小　

林　

喜
美
二

仁
礼
町　
　
　

中　

村　

明　

伯

亀
倉
町　
　
　

水　

澤　

弘　

行

夏
端
町　
　
　

小　

林　
　
　

功

米
子
町　
　
　

竹　

前　

金　

三

塩
野
町　
　
　

坂　

田　

耕　

助

峰
の
原
高
原　

綱　

木　
　
　

武

大
日
向
町　
　

戸　

松　

清
一
郎

豊
丘
町　
　
　

佐　

藤　

一　

蔵

豊
丘
上
町　
　

山　

岸　

茂　

幸

　区長の皆さんには、町区の
リーダーとしてご尽力いただ
くとともに、市民と行政との
パイプ役としても、ご活躍い
ただきます。



ヒ
ン
ト
…
裏
表
紙

ー問題ー

第
〇
弾

信
州
須
坂
の
台
所
の
レ
シ
ピ
動

画
は
リ
ン
ゴ
の
タ
ル
ト
タ
タ
ン

で
第
何
弾
で
す
か
？

～１月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

③
峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場

　
　
　
１
日
リ
フ
ト
券
…
…
５
人

㈱
信
光
オ
ー
ル
ウ
ェ
イ
ズ
提
供

⑤
高
橋
義
希
さ
ん
の
サ
イ
ン
色
紙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…
３
人

④
須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
共
通
券

　

　（
ペ
ア
） 

…
…
５
人

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
提
供

　

ま
ず
は
目
標
を
決
め
よ
う
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
は
そ
こ
か
ら
で
す

ね
。

 

　
　
　
　

（
田
幸
さ
ん　

67
歳
）

●
「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す

が
、
田
幸
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
る
通

り
、
ま
ず
は
目
標
を
立
て
る
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。

よ
ろ
こ
び
や
前
向
き

　

先
月
の
市
報
ク
イ
ズ
の
答
え

87
・
74
歳
、
私
は
８
年
２
カ
月
で

到
達
し
ま
す
。
こ
の
先
ど
の
よ
う

に
な
る
か
は
心
配
で
す
が
、
命
あ

る
こ
と
を
よ
ろ
こ
び
に
し
て
、
前

向
き
に
生
き
て
行
く
よ
う
に
努
力

し
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
太
田
さ
ん　

79
歳
）

●
多
く
を
経
験
さ
れ
て
こ
ら
れ
た

太
田
さ
ん
の
言
葉
に
は
説
得
力
が

あ
り
ま
す
。
よ
ろ
こ
び
や
前
向
き

に
生
き
て
い
く
、
勉
強
に
な
り
ま

す
。

須
坂
市

　

結
婚
を
機
に
須
坂
市
民
に
な
っ

て
ち
ょ
う
ど
一
年
が
経
ち
ま
し

た
。
来
た
当
初
、
百
々
川
緑
地
公

園
か
ら
見
え
る
北
信
五
岳
や
北
ア

ル
プ
ス
に
圧
倒
さ
れ
、
今
で
は
お

気
に
入
り
の
場
所
に
な
っ
て
い
ま

す
。
須
坂
市
に
来
て
良
か
っ
た
。

　
　
　
　

 

（
神
林
さ
ん　

33
歳
）

●
長
く
住
ん
で
い
る
と
当
た
り
前

と
思
っ
て
し
ま
う
須
坂
の
景
色

も
、
神
林
さ
ん
の
お
便
り
か
ら
、

新
た
な
須
坂
の
再
発
見
に
な
り
ま

す
。

元
日
キ
ャ
ン
プ

　

元
日
に
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
き
ス
ト
ー
ブ
を
購
入

し
初
め
て
使
用
し
ま
し
た
。

　

外
は
寒
か
っ
た
で
す
が
、
テ
ン

ト
の
中
は
暖
か
く
最
高
で
し
た
。

　

冬
の
夜
空
は
澄
ん
で
い
て
、
星

空
が
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

　
　
　
　

 

（
清
水
さ
ん　

38
歳
）

●
冬
の
夜
空
は
、
空
気
が
澄
み
、

本
当
に
き
れ
い
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
自
然
な
ら
で
は

の
暖
か
さ
が
あ
り
ま
す
ね
。

子
育
て

　

２
歳
と
ゼ
ロ
歳
児
の
子
育
て
に

日
々
追
わ
れ
て
い
ま
す
。だ
け
ど
、

子
育
て
中
の
マ
マ
で
い
ら
れ
る
期

間
は
生
き
て
い
る
う
ち
、
ほ
ん
の

20
年
。
寿
命
が
87
歳
と
す
る
と
、

４
分
の
１
し
か
な
い
と
思
う
と
、

貴
重
な
時
間
と
感
じ
ま
す
。

　

こ
の
貴
重
な
時
間
を
後
悔
し
な

い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
　

 

（
佐
藤
さ
ん　

26
歳
）

●
子
ど
も
は
あ
っ
と
い
う
間
に
大

き
く
な
り
ま
す
。
貴
重
な
子
育
て

今
年
も
頑
張
る

　

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

毎
年
祈
る
こ
と
は
、
家
族
全
員

の
健
康
と
安
全
で
す
。

　

毎
朝
鏡
に
向
か
い
、
「
頑
張
る

ぞ
」
と
自
分
に
エ
ー
ル
を
送
っ
て
、

一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

　

今
年
も
頑
張
り
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

　
　
　

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

68
歳
）

●
毎
朝
、
自
分
自
身
に
エ
ー
ル
を

送
る
こ
と
で
一
日
を
頑
張
っ
て
過

ご
せ
そ
う
で
す
ね
。
ご
家
族
の
皆

さ
ん
の
健
康
や
安
全
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

目
標

　

新
し
い
年
に
な
り
、
何
か
目
標

を
持
っ
て
、
一
つ
で
も
達
成
で
き

た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

●
応
募
締
切　

２
月
15
日
㈫
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

の
時
間
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

面
会
で
き
な
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
陽
性

者
が
増
え
、
入
院
し
て
い
る
友
だ

ち
に
面
会
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

母
も
施
設
に
入
所
し
て
い
ま
す

が
、
２
年
間
面
会
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
い
つ
に
な
っ
た
ら
安
心
し
て

会
え
る
の
か
。

　
　
　
　

 

（
小
西
さ
ん　

71
歳
）

●
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
り
感
染
が

拡
大
し
て
い
ま
す
。
い
つ
収
束
す

る
の
か
不
安
で
す
が
、
感
染
予
防

を
し
て
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す

ね
。

2022年２月号・19・



2022年２月号 ・20・

メモ

※祝日を除く

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ　▼長野北年金事務所
　　　　　　　　☎244-4100
　　　　　　　▼長野南年金事務所
　　　　　　　　☎227-1284

（いずれも長野市、要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈫　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　10日㈭、24日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■結婚相談☎214-1026
と　き　６日㈰、20日㈰ 9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

市外局番…（026）

木 金 土
4

11

18

25

5

19

26

3

10

17

24

12

10

3

11 12

３歳児健康診査（P28）

よくわかる求人相談会

（P23）

健

4 5

講

１歳児健康相談（P28）

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

健

高齢者健康教室（P26）

うつ病の方の家族教

室（P26）

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

信州医療センター診

かみかみ離乳食講座

（P28）

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

講

■法テラス後援 司法書士による「昔の
　借金無料電話相談」☎232‐7492
と　き　３月５日㈯ 10:00～16:00
専用電話番号　0120-448-788
問合せ　長野県司法書士会☎232-7492

健

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　16日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

講 もぐもぐ離乳食講座

（P28）

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

笠鉾会館企画展示

（～4/10）（P26）

イ

３カ月児健康診査

（P28）

知

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　24日㈭ 13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

■もの忘れ相談日
と　き　16日㈬　8:30～17:15
ところ　▼地域包括支援センター
　　　　　（本庁舎２階）☎245-4566
　　　　▼地域包括支援センター須坂
　　　　　やすらぎの園☎214-2611

■行政書士無料相談☎245-0031
と　き　28日㈪ 13:30～16:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

１歳６カ月児健康診査

（P28）

スマホ・タブレットLINE

何でも相談室（南部地

域公民館）（10：00～）

健

講

３カ月児健康診査

（P28）

健

パ

知

■無料住宅相談会☎225‐9980
と　き　19日㈯ 10:00～16:00
ところ　旧上高井郡役所
問合せ　長野県建築士事務所協会須坂
　　　　支部

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

知

知

知

知

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

商品券利用期限（P22）

講 やしょうまづくり

教室（P32）

知

知

　



2022年２月号・21・

２月

2022年

日 月 火 水

6

13

20

27

 8

15

2

9

16

2321

14

 7

28 3/1

22

2

6 7 8 9

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

信州医療センター

1 

「須坂市家庭の日」

健 ２歳児健康相談（P28）

診

診

診

診

診

診 信州医療センター

相田みつを展（～3/21）、

感覚をノックする展

（～3/25）（P35）

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　

だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

申告相談（～3/15）（土

日祝を除く）（P11）

Ｊアラート訓練放送

（P23）

健

知

講

イ

１歳児健康相談（P28）講おでかけパソコン教

室（全４回）（P31）

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

知

講 かみかみ離乳食講座

（P28）

知 よくわかる求人相談

会（P23）

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

「眠り」と「健康」の

知恵袋講座（ほか

１回）（P31）

講 マタニティセミナー

（P27）

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

商品券販売期限（P22）

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…お知らせなど

…各種講座・教室

健

講

診

知

…イベント情報などイ

…おでかけパソコン教室パ

税金などの納期限
納期限･口座振替日

２月28日㈪２月28日㈪

固定資産税・都市計画税……４期

国民健康保険税（普通徴収）…８期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…８期

介護保険料（普通徴収）………11期

下水道受益者負担金・分担金…４期

笠鉾会館企画展示（～

2/20）（P26）

イ

知

知

知

マイナンバーカード

出張サポート（P9）

知

知

知

知

知



広
告
欄

お 

知 

ら 

せ

・22・

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

2022年２月号

●
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
市

　
民
意
識
調
査

　

今
後
の
男
女
共
同
参
画
施
策
の

資
料
に
す
る
た
め
、
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
市
民
意
識
調
査
を
行

い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

対　

象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方
か
ら
２
０
０
０
人
を
無
作
為

に
抽
出

調
査
期
間　

２
月
１
日
㈫
～
28
日
㈪

提
出
方
法　

▼
返
信
用
封
筒
で
調

査
票
を
郵
送
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
回
答

提
出
・
問
合
せ　

男
女
共
同
参
画

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月月月情報ファイル ２２２２２

●
須
高
地
域
の
医
療
を
守
ろ
う

　
義
援
金
受
け
付
け
は
２
月
28

　
日
㈪㈪
ま
で
で
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

患
者
の
治
療
や
感
染
拡
大
防
止
活

動
に
従
事
す
る
須
高
地
域
の
医
療

従
事
者
の
皆
さ
ま
を
支
援
す
る
た

め
、
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
は
２
０

２
１
年
12
月
28
日
現
在
、
４
８
４

万
８
４
４
５
円
と
な
り
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

引
き
続
き
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
予
防
対
策
補
助
金（
第
２
弾
）

　

事
業
所
な
ど
に
お
け
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
用

消
費
材
の
購
入
を
支
援
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
事
業
所
、
店
舗

な
ど
を
有
し
、
感
染
防
止
対
策
が

必
要
な
業
務
を
営
ん
で
い
る
方

補
助
額　

対
象
経
費
の
10
分
の
９

以
内
の
額
（
上
限
10
万
円
）

対
象
経
費　

２
０
２
１
年
１
月
14

日
～
２
０
２
２
年
２
月
28
日
の
期

間
に
事
業
所
ま
た
は
店
舗
の
感
染

防
止
対
策
用
に
購
入
し
た
消
費
材

申
請
期
間　

２
月
１
日
㈫
～
28
日

㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）

申
請
書
類　

▼
交
付
申
請
書
▼
収

支
予
算
書
▼
事
業
に
関
わ
る
見
積

書
（
領
収
書
）
の
写
し
▼
誓
約
書

な
ど

※
書
類
は
、
産
業
連
携
開
発
課

（
シ
ル
キ
ー
ビ
ル
２
階
）
に
あ
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

交
付
決
定　

交
付
の
可
否
は
、
申

請
受
付
後
に
審
査
を
行
い
、
順
次

決
定
し
ま
す
。

交
付
条
件　

業
務
の
発
注
お
よ
び

物
品
購
入
な
ど
は
市
内
事
業
者
に

依
頼
す
る
こ
と

※
発
注
で
き
な
い
特
別
な
理
由
が

あ
る
場
合
を
除
く
。

※
交
付
決
定
を
受
け
た
事
業
者

は
、
補
助
対
象
事
業
完
了
後
に
、

実
績
報
告
と
し
て
必
要
書
類
を
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
第
１
弾
で
申
請
さ
れ
た
事
業
者

も
補
助
上
限
額
ま
で
は
再
度
申
請

可
能
で
す
。

申
請
・
問
合
せ　

産
業
連
携
開
発

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
松
川
排
雪
場
（
雪
捨
て
場
）

　
の
利
用
を
再
開
し
ま
し
た

　

河
川
工
事
の
た
め
停
止
し
て

い
た
松
川
排
雪
場
の
利
用
を
再

開
し
ま
し
た
が
、
２
月
７
日
か

ら
排
雪
場
を
次
の
と
お
り
変
更

し
ま
す
。

【
排
雪
場
所
】

大
豊
橋
東
側　

２
月
６
日
㈰
ま
で

下
松
川
橋
西
側　

２
月
７
日
㈪
か
ら

※
２
ト
ン
車
以
下
の
み
利
用
可

開
場
時
間　

午
前
８
時
～
午
後
５
時

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講

座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
開

催
は
主
催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
「
須
坂
市

　
お
店
限
定
応
援

　
商
品
券
」取
り
扱
い
期
間
延
長

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
状
況
を
勘
案
し
、
「
須
坂
市　

お
店
限
定
応
援
商
品
券
」
の
販
売

期
間
と
利
用
期
間
を
延
長
し
ま
し

た
。

販
売
期
間　

２
月
28
日
㈪
ま
で

利
用
期
間　

３
月
10
日
㈭
ま
で

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）詳細は

こちら



　

左
図
の
排
雪
場
所
に
捨
て
て
く

だ
さ
い
（
図
の　

の
場
所
）
。

2022年２月号・23・

 

市外局番…（026）

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
定
期
予

　
防
接
種
は
３
月
末
ま
で
に
受

　
け
て
く
だ
さ
い

●
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

　
月
間

　

相
続
登
記
を
促
進
さ
せ
る
た

め
、
毎
年
２
月
を
「
相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
月
間
」
と
定
め
、

●
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日
㈫㈫
～
７
日
㈪㈪

　

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
火
災
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

【
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
に
伴

う
消
防
訓
練
】

　

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
に
伴

い
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
６
日
㈰
午
前
９
時

～
10
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
訓
練
塔

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

●
よ
く
わ
か
る
求
人
説
明
会

　

企
業
の
採
用
担
当
者
か
ら
直
接

説
明
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き　

▼
２
月
９
日
㈬
▼
25
日

㈮
各
回
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂
２

階
会
議
室

定　

員　

各
15
人
（
要
申
込
）

申
込
・
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

須
坂
（
☎
２
４
８
‐
８
６
０
９
）

●
２
０
２
２
年
度
各
種
健
康
診

　
査
の
申
し
込
み
は
２
月
10
日

　
㈭㈭
ま
で

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
伝

　
達
訓
練
を
行
い
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。

と　

き　

２
月
16
日
㈬
午
前
11
時

放
送
内
容　

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

　

対
象
者
の
う
ち
接
種
を
希
望
す

る
方
に
は
予
診
票
を
発
行
し
ま

す
。
健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
６

番
・
本
庁
者
１
階
）
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

対　

象　

２
０
２
１
年
度
中
に
65

歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85

歳
・
90
歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳
に

な
る
（
な
っ
た
）
方

●
県
民
交
通
災
害
共
済
に
加
入

　
し
ま
し
ょ
う

　

県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
交
通

事
故
で
負
傷
し
た
時
に
、
通
院
や

入
院
日
数
に
応
じ
て
２
万
円
（
２

日
）
～
最
高
１
０
０
万
円
（
死
亡
）

の
見
舞
金
を
受
け
取
れ
る
助
け
合

い
の
制
度
で
す
。

加
入
期
間　

４
月
１
日
～
２
０
２

３
年
３
月
31
日

年
会
費　

４
０
０
円

※
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
や
小
・
中
・
支
援
学

校
に
通
う
子
ど
も
は
、
園
や
学
校

で
団
体
加
入
で
き
ま
す
（
年
額

１
０
０
円
）
。

詳細は

こちら

豊島団地

小布施ハイウェイ
オアシス

大
豊
橋

至北相之島

松　川松　川松　川

　

２
０
２
２
年
度
に
実
施
す
る
各

種
健
康
診
査
の
対
象
と
な
る
世
帯

に
、「
各
種
健
康
診
査
申
込
書
」（
は

が
き
）
が
封
入
さ
れ
た
封
書
を
１

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
ご
家
族
分
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
健
診
欄

に
○
を
し
て
、
申
込
書
を
郵
便
ポ

ス
ト
に
投と

う

函か
ん

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
10
日
㈭
必
着

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８)

下
松
川
橋

新田町北新田町北

2/7㈪から

の排雪場2/6㈰まで

の排雪場

※
奥
か
ら
整
然
と
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

　

雪
と
一
緒
に
、
ご
み
を
捨
て
る

の
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

無
料
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

期　

間　

２
月
１
日
㈫
～
28
日
㈪

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

県
内
の
各
司
法
書
士
事

務
所
（
要
予
約
）

問
合
せ　

長
野
県
司
法
書
士
協
会

（
☎
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を

受
け
た
方
は
定
期
接
種
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
な
が
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ

　
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
む
可
燃
ご

　
み
の
処
理
手
数
料
が
変
更
さ

　
れ
ま
す

変
更
日　

４
月
１
日
㈮
か
ら

手
数
料

▼
変
更
前
…
１
６
０
円
／
10
㎏

▼
変
更
後
…
１
７
０
円
／
10
㎏

問
合
せ　

長
野
広
域
連
合
環
境
推

進
課
（
☎
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

●
地
域
の
花
づ
く
り
を
援
助
し

　
ま
す

　

地
域
で
花
壇
な
ど
を
整
備
す
る

団
体
・
少
数
グ
ル
ー
プ
な
ど
を
対

象
に
、
花
苗
を
援
助
し
ま
す
。
植

栽
場
所
は
道
路
沿
い
や
公
会
堂
な

ど
の
敷
地
に
な
り
ま
す
。
新
た
に

花
植
え
を
し
て
み
た
い
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
９
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

申
込
方
法　

各
家
庭
に
配
布
す
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

会
費
を
添
え
て
、
お
住
ま
い
の
区

ま
た
は
市
民
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
２
０
２
１
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

考
え
よ
う　

自
分
の
行
動　

減
る
差
別　

常
盤
中
３
年　

太
田
智
也
さ
ん

2022年２月号

●
『
昭
和
の
記
録
・
私
の
思
い

　
出
』（
続
編
）
参
加
者
募
集

　

昭
和
庶
民
の
記
録
を
残
す
た

め
、
共
同
自
費
出
版
し
た
『
昭
和

の
記
録
・
私
の
思
い
出
』
の
続
編

を
発
行
し
ま
す
。
昭
和
の
体
験
・

見
聞
を
お
寄
せ
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

執
筆
分
量　

タ
イ
ト
ル
と
氏
名
を

含
め
た
２
４
０
０
字
以
内
の
原
稿

募
集
人
数　

１
１
１
人

参
加
費　

１
万
円

募
集
期
限　

３
月
15
日
㈫

※
募
集
人
数
に
達
し
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

『
昭
和
の
記
録
・

私
の
思
い
出
』
刊
行
委
員
会
事
務

局
（
片
山
）

（
☎
０
９
０
‐
９
８
５
２
‐
２
１
８
３
）

詳細は

こちら

●
市
有
地
貸
付
の
条
件
付
一
般

　
競
争
入
札

所
在
地　

墨
坂
南
二
丁
目
１
９
１

８
番
１
５
０

面　

積　

１
万
４
０
２
４
㎡
の
う

ち
１
０
０
０
㎡

●
県
シ
ニ
ア
大
学
長
野
学
部

　
学
生
募
集

募
　
　
　

集

対　

象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の

県
内
在
住
の
方

募
集
期
間　

２
月
１
日
㈫
～
３
月

25
日
㈮

【
一
般
コ
ー
ス
】

　

地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広

い
分
野
の
学
習
・
実
践
を
行
い
ま

す
。

学
習
期
間　

２
年
間
（
年
間
15

日
・
１
日
４
時
間
）

年
間
授
業
料　

１
万
２
０
０
０
円

※
教
材
費
や
自
治
会
費
な
ど
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
専
門
コ
ー
ス
】

　

地
域
課
題
を
解
決
す
る
専
門
的

な
ス
キ
ル
を
持
っ
た
人
材
の
養
成

を
目
指
し
ま
す
。

学
習
期
間　

１
年
間
（
35
時
間
）

年
間
授
業
料　

２
万
６
０
０
０
円

※
自
主
活
動
に
要
す
る
経
費
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
長

野
学
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

●
「
臥
竜
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り

　
２
０
２
２
」
出
店
者
募
集

出
店
期
間
（
予
定
）　

４
月
２
日
㈯

～
24
日
㈰

出
店
場
所　

臥
竜
公
園
正
面
口
西

側
駐
車
場

出
店
内
容　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
方
式

出
店
条
件　

市
内
で
事
業
を
さ
れ

て
い
る
方

※
こ
の
ほ
か
に
も
条
件
が
あ
り
ま

す
。

募
集
期
間　

２
月
25
日
㈮
ま
で

申
込
方
法　

申
請
書
類
に
必
要
事

詳細は

こちら

項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
可
）
。

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理

事
務
所
（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
お
友
だ
ち
登
録
を
お
願
い
し

　
ま
す

　

２
０
２
１
年
７
月
に
市
民
の
皆

さ
ん
を
対
象
に
須
坂
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま
し

た
。
災
害
時
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
状
況
な
ど
の
緊
急
情

報
、
市
政
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

簡
単
に
登
録
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）詳細は

こちら

●
人
権
擁
護
委
員
が
代
わ
り
ま

　
し
た

　

人
権
擁
護
委
員
は
人
権
啓
発
活

動
、
人
権
に
関
す
る
相
談
、
人
権

侵
犯
事
件
と
し
て
調
査
・
救
済
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
（
任
期
は
１

期
３
年
）
。
小
栁
邦
義
さ
ん
、
青
木

保
憲
さ
ん
が
１
月
１
日
付
け
で
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

【
人
権
擁
護
委
員
】
（
敬
称
略
）

▼
黒
岩
寿
代
（
相
森
町
）

▼
塚
田
厚
子
（
福
島
町
）

▼
嶋
倉
德
子
（
中
島
町
）

▼
篠
塚
み
ち
子(

仁
礼
町)

▼
小
栁
邦
義
（
塩
川
町
）
※
新
任

▼
青
木
保
憲
（
本
上
町
）
※
新
任

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託

事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
し
て
い

る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」

を
活
用
し
、
望
岳
公
園
に
17
基
の

健
康
遊
具
を
設
置
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
宝
く
じ
助
成
金

※
16
ペ
ー
ジ
に
篠
塚
み
ち
子
さ
ん

の
寄
稿
が
あ
り
ま
す
。
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

人
権
同
和
政
策
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）
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◎
令
和
３
年
８
月
大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
村
石
母
子
・
父
子
家
庭
特
別

　
奨
学
生
募
集

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

賃
貸
借
期
間　

４
月
１
日
～
２
０

２
７
年
３
月
31
日

最
低
貸
付
価
格(

年
額)

40
万
９
９
８
０
円

使
用
用
途　

平
面
駐
車
場
に
限
定

入
札
資
格　

次
に
該
当
し
な
い
方

▼
地
方
自
治
法
施
行
令
第
１
６
７

条
の
４
▼
未
成
年
の
方
▼
市
長
が

適
当
で
な
い
と
認
め
た
方

受
付
期
間　

２
月
７
日
㈪
～
18
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
方
法　

入
札
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
財
政
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
札
参
加
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

入
札
日　

２
月
21
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～

※
物
件
は
現
状
有
姿
で
の
貸
し
付

け
に
な
り
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
財
政

課
の
窓
口
に
て
配
布
す
る
ご
案
内

を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
財
政
課
（
本
庁
舎

２
階
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

●
農
業
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

【
モ
モ
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
】

　

モ
モ
の
基
本
的
な
栽
培
知
識
と

技
術
を
習
得
し
ま
す
。

対　

象　

▼
モ
モ
栽
培
を
し
て
い

る
方
▼
栽
培
を
検
討
中
の
方
で
農

業
経
営
を
行
っ
て
い
る
方
や
目
指

す
方

コ
ー
ス　

▼
コ
ー
ス
①
…
年
５
回

程
度
、
主
要
な
作
業
の
実
習
▼

コ
ー
ス
②
…
コ
ー
ス
①
の
実
習
に

加
え
、
担
当
す
る
木
を
決
め
て
、

収
穫
ま
で
を
実
習

※
草
刈
り
、
防
除
の
作
業
は
畑
の

管
理
者
が
行
い
ま
す
。

受
講
料　

無
料

受
講
場
所　

市
内
の
園
地

定　

員　

各
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

【
須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー
】

　

リ
ン
ゴ
・
ブ
ド
ウ
の
基
本
的
技

術
を
習
得
し
ま
す
。

対　

象　

▼
須
高
地
域
で
出
荷
・

販
売
を
目
的
と
し
た
果
樹
栽
培
を

行
っ
て
い
る
方
▼
Ⅰ
タ
ー
ン
・
Ｕ

タ
ー
ン
な
ど
に
よ
り
新
規
就
農
さ

れ
た
方
▼
農
業
研
修
を
受
け
て
い

る
方
な
ど

受
講
料　

無
料

日　

程　

４
月
以
降
毎
月
１
回
程

度定　

員　

50
人

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

▼
長
野
農
業
農

村
支
援
セ
ン
タ
ー
技
術
経
営
普

及
課
地
域
第
三
係
（
☎
２
３
４

‐
９
５
３
５)

▼
Ｊ
Ａ
な
が
の
須

高
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
課
（
☎

２
４
５
‐
０
１
５
３)

母
子
・
父
子
家
庭
の
お
子
さ
ん
で

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
２
０
２
２
年
４
月
に
大
学
（
短

期
大
学
を
含
む
）
に
進
学
す
る
方

▼
健
康
で
学
業
や
芸
術
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
成
績
が
特
に
優
れ
て
い

る
方

▼
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難

な
方

▼
ほ
か
の
奨
学
金
や
団
体
か
ら
同

種
の
資
金
を
受
け
て
い
な
い
方

（
県
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
修

学
資
金
を
除
く
）

給
付
額　

50
万
円
以
内

募
集
人
数　

若
干
人

※
希
望
さ
れ
る
方
は
、
応
募
資
格

な
ど
確
認
の
た
め
、
事
前
に
福
祉

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

福
祉
課
に
あ
る
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
▼

高
等
学
校
の
成
績
証
明
書
と
推
薦

調
書
▼
所
得
証
明
書
▼
大
学
の
合

格
通
知
書
の
写
し
▼
健
康
診
断
書

を
添
付
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

【
須
高
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
セ
ミ
ナ
ー
】

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
基
礎
知

識
を
実
習
を
中
心
に
学
び
ま
す
。

対　

象　

須
高
地
域
で
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
栽
培
し
、
販
売
す
る
方

日　

程　

４
月
以
降
、
ひ
と
月
お

き
に
５
回
を
予
定

受
講
料　

実
費
を
徴
収

申
込
期
限　

３
月
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

▼
長
野
農
業
農

村
支
援
セ
ン
タ
ー
技
術
経
営
普

及
課
地
域
第
三
係
（
☎
２
３
４

‐
９
５
３
５)

▼
Ｊ
Ａ
な
が
の
須

高
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
課(

☎

２
４
５
‐
０
１
５
３
）

　

自
衛
官
未
経
験
者
を
所
要
の
教

育
訓
練
を
経
た
後
、
予
備
自
衛
官

と
し
て
採
用
す
る
制
度
で
す
。

資　

格　

▼
一
般
…
18
歳
以
上
34

歳
未
満
の
者
▼
技
能
…
18
歳
以
上

で
国
家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る

者
、
保
有
す
る
資
格
な
ど
に
応
じ

53
～
55
歳
未
満
の
者

試
験
日　

４
月
11
日
㈪
～
17
日
㈰

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

申
込
期
限　

４
月
８
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

●
予
備
自
衛
官
補
募
集



広
告
欄
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
３
年
長
野
県
茅
野
市
土
石
流
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

2022年２月号 ・26・

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　

う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
を
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

２
月
17
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

参
加
費　

無
料

※
参
加
を
ご
希
望
す
る
方
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個

別
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

講

座
・

教

室

●
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

　
企
画
展
示

入
館
料　

２
０
０
円

【
郷
土
の
文
人
と
画
家
た
ち
―
清

泉
・
方
義
・
淡
水
・
方
丘
・
雲
山
・

富
之
助
―
】

　

幕
末
か
ら
昭
和
に
か
け
て
活
躍

し
た
、
須
坂
ゆ
か
り
の
文
人
・
画

家
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

２
月
20
日
㈰
ま
で

【
堀
家
ゆ
か
り
の
雛ひ

な

飾
り
―
桃
の

節
句
に
寄
せ
て
―
】

　

須
坂
藩
堀
家
に
伝
来
し
た
内
裏

雛
と
雛
道
具
を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

２
月
26
日
㈯
～
４
月
10

日
㈰

※
２
月
27
日
㈰
と
３
月
20
日
㈰
に

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催
予
定

で
す
。

問
合
せ　

須
坂
市
笠
鉾
会
館
ド
リ

ー
ム
ホ
ー
ル

（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）
、
祝
日
の
翌
日

防
に
関
す
る
コ
ツ
を
学
び
、
楽
し

く
頭
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
17
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の

方持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

行

事
・

催

し

　

『
広
報
須
坂
』
を
よ
り
よ
い
広

報
紙
に
す
る
た
め
、
２
０
２
２
年

度
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
政
に
関
心
の
あ
る

市
内
在
住
の
方

募
集
人
数　

10
人

任　

期　

４
月
～
２
０
２
３
年
３

月内　

容　

▼
毎
月
の
モ
ニ
タ
ー
ア

ン
ケ
ー
ト
の
回
答

▼
年
１
回
の
モ
ニ
タ
ー
会
議

申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
／


２
４
６
‐
０
７
５
０
）

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
政
策
推
進
課
あ
て

Ｅ
メ
ー
ル　

s
e
i
s
a
k
u
s
u
i
s
h
i
n
@

c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

●
『
広
報
須
坂
』
モ
ニ
タ
ー
募
集

●
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
受
講

　
者
募
集

　

早
期
就
職
に
向
け
、
も
の
づ
く

り
の
知
識
・
技
能
・
技
術
を
身
に

付
け
る
公
共
職
業
訓
練
で
す
。

　

令
和
４
年
４
月
開
講
コ
ー
ス
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
定
員

▼
電
気
設
備
技
術
科
…
15
人

▼
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
…
15
人

受
講
期
間　

４
月
５
日
㈫
～
９
月

30
日
㈮

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
長
野
市
）

対　

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
別
途
必
要
）

募
集
期
限　

２
月
28
日
㈪

申　

込　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂

（
☎
２
４
８
‐
８
６
０
９
）

問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
☎
２
４
３
‐
７
８
５
６
）

●
ガ
ー
デ
ン
づ
く
り
講
習
会

と　

き　

４
～
11
月
（
８
月
を
除

く
）
の
第
１
火
曜
日
午
前
10
時
～

11
時
30
分

●
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画

　
（
変
更
原
案
）
に
対
す
る
意

　
見
募
集

　

国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務

所
で
は
、
信
濃
川
水
系
の
今
後
の

川
づ
く
り
に
関
し
て
、
具
体
的
な

信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
（
変

更
原
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。
ご

詳細は

こちら

意
見
を
関
係
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら

募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

国
土
交
通
省
千
曲
川
河

川
事
務
所
調
査
課

（
☎
２
２
７
‐
９
４
３
４
）
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善

意
の
窓

口

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
エ
レ
ク
ト
ー
ン
▼
ス
キ
ー
セ
ッ

ト
（
大
人
用
）
▼
学
習
机
（
椅
子
、

本
棚
付
き
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
シ
ル
バ
ー
カ
ー
▼
ス
キ
ー
セ
ッ

ト
（
子
ど
も
用
）
▼
布
団
干
し
ス

タ
ン
ド
▼
耕
運
機
（
家
庭
用
）

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

２
月
10
日
㈭

抽
選
日　

２
月
15
日
㈫
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
抽
選
会
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
の
譲
り
渡
し
交
渉
は
、
当

事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
情
報

提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消
し

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

《
寄
附
》

▼
図
書
１
８
２
冊
（
学
校
図
書
の

充
実
の
た
め
）
…
須
坂
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
様

▼
現
金
（
動
物
園
の
充
実
の
た
め
）

…
匿
名
様

広
告
欄

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

〈
全
２
回
〉

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

▼
屋
部
（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
９
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

募
集
期
間　

２
月
１
日
㈫
～
９
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日　

２
月
15
日
㈫
午
前
９
時

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

●
県
営
住
宅
２
月
統
一
募
集

募
集
期
間　

２
月
９
日
㈬
～
18
日

㈮
（
土
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

募
集
団
地　

２
月
上
旬
ご
ろ
、
公

社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公

社
３
階
（
長
野
市
）

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

●
須
高
地
域
成
年
後
見
支
援
セ

　
ン
タ
ー
開
所
記
念
講
演
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
動
画
配
信
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
須
坂

市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

演　

題　

「
認
知
症
に
な
っ
た
波

平
さ
ん　

契
約
社
会
と
成
年
後
見

制
度
」

講　

師　

渡
辺
哲
雄
さ
ん
（
菰
野

町
社
会
福
祉
協
議
会
法
人
後
見
委

員
会
副
委
員
長
）

申
込
・
問
合
せ　

須
高
地
域
成
年

後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
須

坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

（
☎
２
１
４
‐
１
０
２
７
）

●
第
23
回
信
州
岩
波
講
座

　
「
写
真
を
通
し
て
命
と
向
き

　
合
う
」
聴
講
券
発
売
中

と　

き　

３
月
19
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
40
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

講　

師　

安
田
菜
津
紀
さ
ん
（
フ

ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

聴
講
料　

▼
当
日
券
…
１
２
０
０

円
（
電
話
、
ネ
ッ
ト
予
約
含
む
）

▼
前
売
り
券
…
１
０
０
０
円

※
高
校
生
以
下
無
料

販
売
場
所　

▼
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

▼
ニ
シ
ザ
ワ
書
店

▼
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

信
州
岩
波
講
座
実
行
委

員
会
事
務
局
（
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
内
）

（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

持
ち
物　

▼
母
子
健
康
手
帳
▼
飲

み
物

対　

象　

２
０
２
２
年
５
～
７
月

出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康

と
食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
】

と　

き　

２
月
28
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
11
時
10
分
（
９
時
15
分
～

受
付
開
始
）

申
込
期
限　

２
月
21
日
㈪

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子

育
て
講
座
】

と　

き　

３
月
13
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
40
分
（
９
時
～
受
付

開
始
）

申
込
期
限　

３
月
７
日
㈪

※
須
坂
市
乳
幼
児
健
診
等
予
約
サ

イ
ト
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と
こ
ろ　

ガ
ー
デ
ン
ソ
イ
ル

講　

師　

片
岡
邦
子
さ
ん

参
加
費　

６
０
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
で
年
間
を
通

し
て
参
加
で
き
る
方

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
開
始　

２
月
７
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）



市外局番…（026）

広
告
欄

２月６日㈰ パセリ薬局

２月11日㈷ まつの木薬局

２月13日㈰ モリキ小布施薬局

２月20日㈰ モリキ須坂墨坂薬局

２月23日㈷ 山下薬局

２月27日㈰ 蔵の町薬局、薬局 マ

ツモトキヨシ芝宮前店

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は11日と23日を除き

　営業します。

※薬局　マツモトキヨシ芝宮前店

　は20日を除き、営業します。

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

信
じ
て
見
守
る
こ
と
も　

自
立
へ
の
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和３年11月生

令和３年９月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和３年２月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成31年２月生

平成25年２月生

平成23年２月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎

ロタリックス

ロタテック

ロタ

ウイルス

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和３年12月生

（会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和３年11月１日～11月30日生

２/４（金） 令和３年10月１日～10月31日生

３/４（金）

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

令和２年７月22日～８月18日生

２/10（木）

２/25（金）

令和３年８月１日～８月31日生

２/15（火）

２/24（木）

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

２/８（火） 令和３年５月１日～５月31日生

３/３（木） 令和３年６月１日～６月30日生

３/18（金）

令和３年１月14日～２月10日生

平成31年１月23日～２月25日生

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

令和２年１月19日～２月15日生

※乳幼児健康診査・相談・離乳食講座は WEB 予約制です。実施日の２

　カ月前から３日前までに受付時間を予約してください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課

　までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する

　場合があります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご

　確認ください。

ＷＥＢ
予約は
こちら

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

2022年２月号 ・28・

３/８（火） 令和３年２月11日～３月８日生

２/18（金）

令和２年８月19日～９月17日生

３/15（火） 令和２年２月16日～３月15日生

３/22（火） 平成31年２月26日～３月22日生

３/17（木） 令和３年９月１日～９月30日生

休日緊急診療室（小児科・内科）

各種健康相談

【保健センター健康相談】
電　話　☎248‐9023
と　き　月～金曜日※9:00～16:00
ところ　保健センター　
※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】
電　話　☎0800‐800‐7223
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】
電　話　☎213‐6400
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

と　き　日曜日・祝日
9:00 ～12:00、13:00 ～17:00
ところ　県立信州医療センター
問合せ　☎245‐1650
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豊
丘
地
域
に
は
民
話

　
　
　
　

が
多
く
存
在
し
、
地
域

　
　
　
　

の
方
が
民
話
を
題
材
に

　
　
　
　

16
話
の
切
り
絵
の
紙
芝

　
　
　
　

居
を
作
成
し
た
。
「
離

は
な
れ

山や
ま

伝
説
」
「
首
な
し
地
蔵
さ
ん
」な

ど
の
切
り
絵
の
紙
芝
居
は
、
地
域

の
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
多
く

の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
る
▼
16
話

の
う
ち
、
５
つ
の
話
の
中
に
「
坊ぼ

う

平だ
い
ら

の
寺
・
聖
大
寺
」
と
い
う
寺
が

登
場
す
る
。
こ
の
寺
は
、
五
味
池

破は

ふ風
高
原
線
の
山
中
に
あ
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
る
が
、
伝
説
の
域
で

あ
る
。
地
元
の
資
料
保
存
の
会
で

は
「
寺
の
実
在
」と
い
う
歴
史
的
ロ

マ
ン
を
持
ち
、
痕
跡
探
索
を
行
っ

た
▼
カ
ラ
マ
ツ
と
サ
サ
が
生
い
茂

る
地
面
を
、
ス
ト
ッ
ク
で
突
き
な

が
ら
探
索
し
て
い
く
。
す
る
と
、

固
い
感
触
に
当
た
り
、
礎
石
片
ら

し
き
も
の
が
出
土
し
た
。
他
に
も

数
多
く
の
石
が
見
つ
か
り
、
そ
れ

ら
を
つ
な
ぐ
と
四
角
形
に
。
そ
の

配
置
は
、
人
の
手
に
よ
る
も
の
と

も
考
え
ら
れ
、
会
の
期
待
は
さ
ら

に
膨
ら
ん
だ
▼
こ
こ
で
ど
の
よ
う

な
営
み
が
あ
っ
た
の
か
、
想
像
を

巡
ら
せ
、
今
後
も
地
域
活
性
化
の

た
め
に
活
動
し
て
い
く
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

１
月
９
日
㈰
、
須
坂
市
文
化
会
館
（
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
）
で
「
令
和

４
年
須
坂
市
成
人
式
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
の
須
坂
市
の
新
成

人
５
６
９
人
の
う
ち
３
８
６
人
が
出
席
し
、
祝
福
さ
れ
な
が
ら
大
人

の
仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

友
と
の
再
会
、
新
成
人
と
し
て
の
決
意
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
４
年
須
坂
市
成
人
式

再
会
を
喜
ぶ

周
り
の
方
へ
の
感
謝

新
成
人
ス
タ
ッ
フ
の
思
い

新
成
人
の
決
意

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ

て
開
催
し
ま
し
た
。
天
候
に
恵
ま

れ
、
新
成
人
は
華
や
か
な
振
り
袖

や
は
か
ま
、
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、

旧
友
と
の
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
市
長
か
ら
「
試
練

に
め
げ
ず
に
力
強
く
歩
み
続
け
、

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
悔
い

の
な
い
人
生
を
切
り
開
い
て
ほ
し

い
」
と
、
激
励
の
言
葉
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　

新
成
人
代
表
の
謝
辞
で
は
、
屋

部
町
の
中
島
真
鈴
さ
ん
が
「
こ
れ

ま
で
を
振
り
返
る
と
家
族
を
は
じ

め
、
友
人
、
地
域
の
皆
さ
ま
、
学

校
の
先
生
な
ど
多
く
の
方
々
に
支

え
ら
れ
、
今
日
ま
で
育
っ
て
き
た

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
」
と
周

り
の
方
へ
の
感
謝
を
述
べ
ま
し

た
。
ま
た
「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代

で
は
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
役

割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
が
今
の

私
た
ち
に
と
っ
て
最
も
大
切
で
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
新
成
人

と
し
て
の
決
意
を
話
し
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
、
新
成
人
ス
タ
ッ

フ
14
人
が
２
０
２
１
年
９
月
か
ら

企
画
し
て
き
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
、
恩

師
と
の
対
面
、
思
い
出
の
ビ
デ
オ

上
映
、
抽
選
会
で
す
。
恩
師
と
の

対
面
で
は
懐
か
し
い
顔
ぶ
れ
に
、

大
き
な
拍
手
が
起
き
、
盛
り
上
が

・
こ
れ
か
ら
も
失
敗
を
恐
れ
ず
に

　

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

・
自
分
の
意
見
を
持
っ
た
芯
の
あ

　

る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

・
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
、

　

行
動
で
き
る
人
に
な
り
た
い
で

　

す
。

・
親
孝
行
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。▲会場は盛り上がりました

▲新成人代表中島真鈴さん

り
を
見
せ
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
か
ら
、
同
じ
新
成
人

に
向
け
「
こ
れ
か
ら
先
、
社
会
に

出
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難

に
直
面
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
今
ま
で
の

楽
し
か
っ
た
思
い
出
や
こ
の
成
人

式
で
み
ん
な
と
新
た
な
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
未

来
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
、
新
成
人
は
仲
間
と

と
も
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。
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１
月
４
日
㈫
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
、
生
涯
学
習
推
進
員
会
中

央
分
会
の
主
催
で
12
回
目
の
「
書
き
初
め
を
し
よ
う
！
」
を
開
催
し
、

小
中
学
生
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
の
田
中
義
人
さ
ん
か
ら
書

き
初
め
の
心
得
な
ど
を
教
わ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
課
題
に
取
り
組
み
、

一
生
懸
命
書
き
上
げ
ま
し
た
。

書
き
初
め
で
１
年
の
決
意

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
涯
学
習
推
進
員
会
中
央
分
会

　

講
師
の
田
中
さ
ん
は
「
書
き
初

め
は
、
新
年
に
初
め
て
文
字
に
書

い
て
１
年
の
決
意
を
す
る
こ
と
で

す
。
心
を
込
め
て
書
く
こ
と
が
大

切
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。　

　

書
き
初
め
は
、
子
ど
も
た
ち
の

冬
休
み
の
宿
題
で
、
課
題
は
学
校

や
学
年
に
よ
っ
て
異
な
り
、
学
校

で
配
布
さ
れ
た
手
本
を
見
な
が
ら

書
き
ま
し
た
。

　

田
中
さ
ん
は
「
文
字
に
は
意
味

言
葉
の
意
味
を
考
え

心
を
込
め
て
書
く

参
加
者
の
感
想

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
紹
介

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
紹
介

　

「
ま
な
び
ー
号
（
隊
）
～
お
宝

探
し
の
旅
～
」
は
、
須
坂
市
内
の

歴
史
や
文
化
、
町
並
み
な
ど
を
見

学
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
「
市
内

の
お
宝
」
を
再
発
見
し
て
い
た
だ

く
学
習
会
で
す
。　
　

　

案
内
役
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
さ
れ
、

ま
ち
づ
く
り
や
地
域
づ
く
り
に
も

貢
献
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、「
臥
竜
公
園
周
辺
巡

り
」
「
坂
田
山
ウ
ォ
ー
ク
」
「
子
ど

も
古
墳
ツ
ア
ー
」
「
伊
能
ウ
ォ
ー

ク
」
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
新

企
画
「
子
ど
も
古
墳
ツ
ア
ー
」
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
学
べ

る
た
め
に
古
墳
ク
イ
ズ
を
考
え
、

紙
芝
居
の
口
演
を
し
た
り
と
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は

17
人
で
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
オ
リ

ジ
ナ
ル
で
案
内
し
て
い
ま
す
。
事

前
に
コ
ー
ス
を
下
見
し
、
史
料
に

基
づ
い
て
学
習
を
し
、
学
習
会
後

に
は
反
省
や
改
善
点
な
ど
次
回
に

生
か
す
取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
声

・
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
を
考
え

　

な
が
ら
説
明
す
る
よ
う
心
が
け

　

た
。

・
資
料
も
活
用
し
な
が
ら
、
余
裕

　

を
も
っ
て
説
明
で
き
た
。

・
学
習
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
わ
か

　

り
や
す
い
案
内
を
工
夫
し
た
い
。

【
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
募
集
し

 

ま
す
！
】

　

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
先

輩
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
心
強
い

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
ま
す
の
で

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

資　

格　

興
味
が
あ
っ
て
意
欲
的

　
　
　
　

な
方
な
ら
ど
な
た
で
も

活
動
内
容　

市
内
の
歴
史
や
文
化

　
　
　
　
　

町
並
み
な
ど
の
案
内

　
　
　
　
　

役

募
集
人
員　

若
干
人

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈭

申
込
・
問
合
せ

　
　
　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

・
「
正
月
の
朝
」
と
書
き
ま
し
た
。

　

月
と
朝
が
難
し
か
っ
た
で
す
。

　

練
習
し
て
、
最
後
は
う
ま
く
で

　

き
て
良
か
っ
た
で
す
。

・
習
字
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

家
で
ま
た
や
り
た
い
で
す
。

・
強
い
信
念
を
持
っ
て
今
年
も
が

　

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
。

が
あ
り
、
例
え
ば
『
信
』
の
文
字

は
『
人
』
と
『
言
』
か
ら
で
き
て

い
ま
す
。
人
は
言
っ
た
こ
と
は
守

る
、
そ
れ
が
信
頼
に
つ
な
が
る
。

『
念
』
は
『
今
の
心
』
心
は
心
臓
、

「
一
番
大
切
な
も
の
」
を
表
し
て

い
ま
す
。
ま
た
『
不
言
実
行
』
は

あ
れ
こ
れ
言
わ
ず
黙
っ
て
な
す
べ

き
こ
と
を
す
る
。
と
い
う
意
味
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
の
意
味
を

考
え
、
自
分
は
今
年
こ
の
よ
う
に

し
よ
う
と
考
え
て
書
き
ま
し
ょ

う
」
と
伝
え
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
田
中
さ
ん
や
生
涯
学
習▲アドバイスを受け書きました

▲参加者全員で披露しました

推
進
員
の
皆
さ
ん
は
、
筆
の
持
ち

方
や
文
字
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
、
子
ど
も
た
ち
は
、

苦
戦
し
な
が
ら
も
、
心
を
込
め
て

何
枚
も
書
き
、
一
番
上
手
に
書
き

上
げ
た
も
の
を
一
枚
選
び
ま
し
た
。

　

書
き
初
め
は
１
年
の
決
意
と
な

り
、
新
し
い
年
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。

▲真剣に話を聞きました

▲東横町にある「東山魁夷碑」
　で学習した様子
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お
渡
し
は
３
月
上
旬
予
定
で

す
。
予
約
さ
れ
た
方
に
は
準
備
が

で
き
次
第
ご
連
絡
し
ま
す
。
代
金

と
引
き
換
え
に
お
渡
し
し
ま
す
。

予
約
期
間　

２
月
７
日
㈪
～
28
日
㈪

代　

金　

１
０
０
０
円
（
税
込
み
）

申　

込　

生
涯
学
習
推
進
課

　
　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

作る

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー
作
り

生
涯
学
習
推
進
課

生
涯
学
習
推
進
課

学ぶ

「
眠
り
」と「
健
康
」の

知
恵
袋
講
座〈
全
２
回
〉

中
央
地
域
公
民
館

中
央
地
域
公
民
館

～
生
涯
学
習
の
お
手
伝
い
～

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

新
規
講
座
募
集

新
規
講
座
募
集

　

須
坂
市
生
涯
学
習
「
ま
ち
づ
く

り
出
前
講
座
」
は
、
各
種
機
関

の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

１
４
０
講
座
の
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー

を
取
り
そ
ろ
え
、
２
０
２
１
年
４

月
か
ら
12
月
末
ま
で
に
、
延
べ

２
４
６
５
人
の
方
が
受
講
さ
れ
ま

し
た
。

　

講
座
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

須
坂
折
り
紙
同
好
会
主
催
の
「
折

り
紙
で
、
指
先
つ
か
い
、
脳
の
活

性
化
」
（
左
の
写
真
）
で
す
。

　

手
指
消
毒
用
の
ア
ル
コ
ー
ル
ま

た
は
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
用
の
デ
ィ
ス

ペ
ン
サ
ー
を
「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」

で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
す
。
両

方
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

と　

き　

３
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
０
５
作
業
室

講　

師　

中
村
智
弥
さ
ん

　
　
　
　

（B
e
l
l
 
F
l
o
w
e
r

）

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
個

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

対　

象　

小
学
３
年
生
以
上
の
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
７
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

「
な
か
な
か
眠
れ
な
い
」
、
「
年

齢
と
と
も
に
眠
り
が
浅
く
な
っ

た
」
な
ど
、
睡
眠
の
お
悩
み
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

眠
り
と
健
康
の
意
外
な
関
係
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
１
日
・
15
日

※
各
回
と
も
火
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　

容　

・
最
適
な
睡
眠
と
は

　
　
　
　

・
良
い
睡
眠
を
と
る
た

め
の
環
境
に
つ
い
て

講　

師　

宮
坂
昇の

り

道み
ち

さ
ん

　
　
　
　

（
ス
リ
ー
プ
イ
ン
テ
リ

　
　
　
　

ア
館
ミ
ヤ
サ
カ
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
７
日
㈪

共　

催　

明
治
安
田
生
命
保
険
相

　
　
　
　

互
会
社

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

学ぶ

お
で
か
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

初
心
者
ス
マ
ホ
入
門
講
座

〈
全
４
回
〉

　

初
め
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

う
方
が
対
象
で
す
。
使
っ
て
便
利

さ
を
実
感
し
ま
し
ょ
う
。

※
主
催
者
が
用
意
す
る
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
併
用
し
て
学
習
を
し
ま
す
。

　
と　

き　

３
月
７
日
㈪
～
10
日
㈭

※
各
回
と
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　

容　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
え
る
こ

　
　
　
　

と
を
目
指
し
ま
す
。

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会
の
方

参
加
費　

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

　
　
　
　

代
）

※
講
座
初
日
に
徴
収
し
ま
す
。

持
ち
物　

筆
記
用
具

※
ご
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
７
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

▲いろいろな花を使って飾りま
　せんか

★
成
人
式
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
予
約

　

を
受
け
付
け
ま
す

　

２
０
２
２
年
４
月
の
市
内
全
戸

に
配
布
す
る
「
ま
ち
づ
く
り
出
前

講
座
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
の
改
訂
に

向
け
、
新
た
に
出
前
講
座
の
講
師

を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

　

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

と
し
て
活
動
を
考
え
て
い
る
市
内

の
企
業
・
団
体
・
個
人
の
皆
さ
ん

の
ご
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　

詳
細
は
、
生
涯
学
習
推
進
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
２
日
㈬

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催

者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
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仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

生涯学習団体からのお知らせ

会
員
募
集

　

信
州
に
伝
わ
る
郷
土
食
「
や

し
ょ
う
ま
」
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。 体験

伝
統
的
な
も
の
づ
く
り

や
し
ょ
う
ま
づ
く
り
教
室

　

昨
今
、
パ
ソ
コ
ン
で
文
章
を
書

き
、
筆
を
持
つ
機
会
が
少
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

墨
を
擦
り
、
心
を
静
め
て
習
字

を
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

第
１
・
３
木
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

田
中
義
人
さ
ん

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
３
０
０

（
本
多
）

　

高
校
生
の
作
品
（
油
絵
、
水
彩

画
な
ど
）を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

大
き
な
作
品
も
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と　

き　

３
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
～

　
　
　
　

午
後
９
時
50
分

※
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で

　

竹
水
会

▲昨年の様子

2022年度使用許可申請を提出してください

と　

き　

３
月
11
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

講　

師　

青
木
朱
実
さ
ん

　
　
　
　

中
嶋
ゆ
り
子
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

持
ち
帰
り
用
容
器

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
７
日
㈪

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

展
示

　

市
内
３
高
校
美
術
部
合
同
展

会
員
募
集

　

『
須
高
地
域
史
学
習
会
』

～
須
坂
市
の
古
文
書
を
楽
し
む
～

　

発
足
11
年
目
、
和
気
あ
い
あ
い

の
楽
し
い
地
域
史
学
習
会
で
す
。

と　

き　

毎
月
第
１
・
３
土
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

※
総
会
・
第
１
回
予
習
会

　
　
　
　

３
月
５
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

年
会
費　

３
０
０
０
円

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
５
４
９
５
‐
７
０
５
４

（
富
田
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
５
４
４
９
‐
８
３
９
４

（
須
坂
高
校　

斉
藤
）

お
詫
び
と
訂
正

　

２
０
２
１
年
12
月
１
日
発
行

の
『
ま
な
び
ー
ず
情
報
冬
号
』

３
ペ
ー
ジ
の
「
通
年
・
組
子
細

工
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
」
の
参
加

費
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正

し
く
は
、
角
麻
柄
１
３
０
０
円

で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　下記の施設を使用する場合は、年度ごとに使用許可の申

請が必要です。４月１日㈮以降に使用を予定している団

体・サークルは、各施設専用の使用許可申請書に記入の

上、提出してください。

　なお、生涯学習センター３階ホール、日野地域公民館多

目的ホール・屋外コート・大広間、臥竜山公会堂、旧上高

井郡役所を使用する場合は、その都度申請が必要です。

　詳しくは、各施設にお問い合わせください。

生涯学習センター

南部地域公民館・臥竜山公会堂

日滝地域公民館

豊洲地域公民館

旭ケ丘ふれあいプラザ

日野地域公民館

井上地域公民館

高甫地域公民館

仁礼コミュニティセンター

豊丘地域公民館

旧上高井郡役所

☎２４５‐１５９８

☎２４５‐０２７３

☎２４８‐１６８６

☎２４６‐３２３２

☎２４６‐３７８３

☎２４６‐２２７４

☎２４６‐２４８８

☎２４８‐１９２５

☎２４５‐８１１８

☎２４５‐９７６８

☎２４５‐５５５９

施設名 電話番号
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お父さん…優希さん／お母さん…咲希さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　パパとママの名前の共通の「希」を取り入れ、誰にと

っても希望の星となれる存在で、明るく元気に育ってほ

しいと願いを込めて「希星」と名付けました。

　ゼロ歳児の弟ができ、お姉ちゃんとして、日々、弟の

面倒を見てくれています。まだ焼きもちを焼いたり、甘

えたい年頃ですが、さらに成長して、姉と弟が仲良く遊

び育っていく姿が楽しみです。

　おしゃべりが大好きで、たくさんの言葉を覚え「どこ

で覚えたの」と日々の会話に驚きの連続です。いっぱい

いろんなことを吸収して大きくなってね。

佐
さ と う

藤 希
き ら り

星 ちゃん
（２歳８カ月）

　

＜親子が笑顔になれる関わり方＞

★子どもの言葉を繰り返す

　「おいしい」「うれしい」「○○し

たい」などを、お子さんは訴えたり、

伝えたりします。お子さんに目線を合

わせ、その言葉を繰り返し話してくだ

さい。そうすると、お子さんは「伝

わった」「分かってもらった」という

気持ちになります。中には何回も言わ

ないと気が済まないお子さんもいます

が、繰り返すことで素直になることが

あります。なお、お子さんに対しては

「なんで」「それで」と言わないよう

にしましょう。

★スキンシップをする

　抱きしめたり、手を握るなどのスキ

ンシップは、言葉以

上に気持ちが伝わり

ます。言葉だけでな

く、スキンシップを

積極的にしましょう。

子育てワンポイントアドバイス

子育て応援メルマガ　№502から

子育て支援センター・児童センター

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、１月19日㈬から当面の間、子育て支援センター・

各児童センタ―は閉館しています。なお、子育て相談業務、ファミリー・サポート・センター業

務は行っています（要予約）。留守家庭児童を対象とする放課後児童クラブは、東部・南部・北

部児童センターでこれまでどおり開所します。

①米は洗い、コーン、カレー粉を入れて混ぜ、水

　加減をして炊く。

②炊きあがった①に塩昆布を入れて混ぜ合わせ

　る。

【材料】（子ども４人分）
・米…140g
・ホールコーン…12g
・カレー粉…少々
・塩昆布…６g

鬼のパンツ鬼のパンツ
　　　　　おにぎり　　　　　おにぎり

親子で作ろう

節分に合わせ、鬼のパンツの
柄をおにぎりで表しました。

　お子さんとのお家時間を楽しく過ごすため

に、一緒に料理を楽しみませんか。今回は保育

園給食の中から、親子で楽しく作れる、見た目

もかわいいレシピをご紹介します！

■子育て電話相談

　子育てで悩んでいること、不安に思っているこ

となどをご相談ください。

　日　時　月～土曜日（午前10時～午後５時）

　問合せ　✿子育て支援センター（☎245‐6588）

　　　　　✿中央児童センター（☎245‐5010）

　　　　　✿南部児童センター（☎248‐2330）

　　　　　✿東部児童センター（☎246‐0079）

　　　　　✿北部児童センター（☎248‐8381）

■放課後児童クラブ

　開所時間　月～金曜日は下校時～午後６時、土

　　　　　　曜日は午前８時～午後６時（延長は

　　　　　　各日とも午後６時30分まで）

　休館日　日曜日・祝日・年末年始

　問合せ　学校教育課（☎248‐9010）

　新型コロナウイルスの感染状況によ

り、施設利用の変更があります。詳細

は市ホームページからご確認ください。



2022年２月号 ・34・

第
12
回

　
信
州
須
坂

「
得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

問
合
せ　

信
州
須
坂
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
世
話
人
会
事
務
局
（
須
坂
商
工
会

議
所
内
）（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

　

第
12
回
須
坂
「
得
す
る
街
の
ゼ

ミ
ナ
ー
ル
」（
以
下
、「
ま
ち
ゼ
ミ
」
）

は
２
月
12
日
㈯
～
27
日
㈰
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
。
講
座
の
申
し
込

み
は
２
月
７
日
㈪
か
ら
と
な
り
ま

す
。
一
部
の
講
座
で
は
申
し
込
み

日
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

当
日
の
朝
刊
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」
は
、
市
内
の
商

店
や
事
業
所
の
方
が
講
師
と
な
り

商
店
の
専
門
知
識
や
特
性
、
プ
ロ

な
ら
で
は
の
コ
ツ
や
技
術
を
無
料

で
（
材
料
費
は
実
費
）
で
伝
え
る

少
人
数
制
（
３
～
５
人
）
の
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
で
す
。

　

安
心
し
て
受
講
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
お
店
か
ら
の
販
売
や
勧
誘

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
少

人
数
制
で
す
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
も

し
っ
か
り
対
応
で
き
ま
す
。

【
無
料
】　

　

受
講
者
側
か
ら
し
ま
す
と
、
お

店
の
入
り
づ
ら
さ
や
不
安
を
解
消

し
ま
す
。
お
店
側
か
ら
し
ま
す
と
、

お
店
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け

づ
く
り
に
な
り
ま
す
。

【
少
人
数
制
】

　

受
講
さ
れ
る
方
が
参
画
・
理
解

し
や
す
く
双
方
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
図
ら
れ
、
信
頼
関
係
を

築
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
第
12
回
須
坂
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
新
規

　

参
加
事
業
所
】

▼
八
田
建
設
株
式
会
社

▼
珈コ

ー
ヒ
ー琲

哲
学
ア
グ
リ
ス
店

▼
家
族
葬
邸
宅
み
つ
わ
須
坂
南
店

※
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
は
あ
く
ま
で
も

参
加
店
の
主
体
的
、
責
任
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
参
加

店
の
判
断
で
開
催
の
変
更
、
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
理

解
く
だ
さ
い
。

須坂市文化会館（メセナホール）
の利用料金などを改定します

■新旧料金表の一例

18,850

(18,000)

22,000

(21,000)

24,090

(23,000)

28,280

(27,000)

29,330

(28,000)

35,610

(34,000)

34,570

(33,000)

41,900

(40,000)

26,180

（25,000)

30,380

(29,000)

34,570

(33,000)

39,800

(38,000)

42,950

(41,000)

50,280

(48,000)

50,280

(48,000)

59,710

(57,000)

31,420

(30,000)

35,610

(34,000)

40,850

(39,000)

47,140

(45,000)

51,330

(49,000)

59,710

(57,000)

60,760

(58,000)

71,230

(68,000)

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

無料

1,000円以下

1,001～

　　3,000円

3,001円以上

大ホール利用料（円）

9-12時曜日 曜日13-17時 18-22時入場料

5,230

(5,000)

6,280

(6,000)

6,280

(6,000)

8,380

(8,000)

7,330

(7,000)

10,470

(10,000)

8,380

(8,000)

12,570

(12,000)

7,330

(7,000)

9,420

(9,000)

9,420

(9,000)

12,570

(12,000)

11,520

(11,000)

15,710

(15,000)

13,610

(13,000)

17,800

(17,000)

9,420

(9,000)

11,520

(11,000)

12,570

(12,000)

14,660

(14,000)

15,710

(15,000)

17,800

(17,000)

17,800

(17,000)

20,950

(20,000)

小ホール利用料（円）

無料

1,000円以下

1,001～

　　3,000円

3,001円以上

9-12時 13-17時 18-22時入場料

　メセナホールでは、大・小ホールなどの利用申請を利用日の１年前から受け付けています。許可書
を交付する際に利用料を納付いただきます。2023年４月１日利用分から、利用料金を改定します。こ
の他にも備品などの使用料も改定します。ご理解の程よろしくお願いします。詳細はお問い合わせく
ださい。 問合せ　メセナホール（☎026‐245‐1800）

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

※上段は新料金、下段の（　）は現行料金（2022年４月１日～2023年３月31日）

４月１日
利用分から

2023年



2022年２月号・35・

　

相
田
み
つ
を
氏
の
ご
子
息
の
一
人
氏
か

ら
、
子
育
て
世
代
に
向
け
て
の
お
話
を
聞

き
ま
す
。

と　

き　

３
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

聴
講
料　

５
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

聴
講
券
販
売
場
所　

▼
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

▼
学
校
教
育
課
▼
文
化
振
興
事
業
団

問
合
せ　

相
田
み
つ
を
展
須
坂
市
実
行
委

員
会
（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
相
田
一か

ず

人ひ
と

氏
に
よ
る
講
演
会

　
　
「
一
生
勉
強 

一
生
青
春

～
父 

相
田
み
つ
を
を
語
る
～
」

相田一人さん

（相田みつを

美術館長）

●
同
時
開
催

　
　
「
感
覚
を
ノ
ッ
ク
す
る
展
」

　

障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
の
作
品
展
で
す
。

期　

間　

２
月
23
日
㈬
～
３
月
25
日
㈮

と
こ
ろ　

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

入
館
料　

無
料

問
合
せ　

ア
ー
ト
カ
フ
ェ
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
５
１
９
５
）

　

「
に
ん
げ
ん
だ
も
の
」
で
お
な
じ
み

の
書
家
、
相
田
み
つ
を
氏
の
公
式
レ
プ

リ
カ
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

本
展
覧
会
で
は
、
子
育
て
世
帯
に
向

け
て
生
き
て
い
く
意
味
を
問
い
、
自
己

と
の
対
話
が
で
き
る
空
間
と
文
化
芸
術

に
接
す
る
機
会
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、
ま
る
ご
と
博
物
館
構
想
の
回
遊
性

向
上
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

▼
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

▼
旧
小
田
切
家
住
宅

▼
ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら
（
無
料
）

期　

間　

２
月
23
日
㈬
～
３
月
21
日
㈪

（
木
曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
ま
ゆ
ぐ
ら
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
。

２
月
の
み
午
後
４
時
閉
館
。

入
館
料　

４
０
０
円
（
共
通
券
）

※
高
校
生
以
下
お
よ
び
18
歳
未
満
の
方
、

市
内
在
住
70
歳
以
上
の
方
、
障
害
者
福
祉

手
帳
を
お
持
ち
の
方
な
ど
は
無
料

※
相
田
一
人
氏
講
演
会
聴
講
券
提
示
の
場

合
３
０
０
円

問
合
せ　

相
田
み
つ
を
展
須
坂
市
実
行
委

員
会
（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

相
田
み
つ
を
展

相
田
み
つ
を
展

▲「親は子供を」1980年代後半 ▲「うつくしいものを」1975年▲「一生勉強」1989年

関
連
イ
ベ
ン
ト

関
連
イ
ベ
ン
ト

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止または延期となる場合があります。

※新型コロナウイルス感染防止対策を講じて開催します。ご来場の際は必ずマスクの着用をお願いします。入場時に連絡先の提出を

　お願いする場合があります。



2022年２月号 ・36・



2022年２月号・37・



2022年２月号 ・38・

新
人
飼
育
員
と
ル
ロ
ち
ゃ
ん

み
て
み
て 

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん
㉒㉒

　

２
０
２
１
年
４
月
か
ら
飼
育
員

に
な
り
、
バ
ー
バ
リ
ー
シ
ー
プ
、

ニ
ホ
ン
ジ
カ
、
と
り
っ
こ
村
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ル
リ

コ
ン
ゴ
ウ
イ
ン
コ
の
「
ル
ロ
ち
ゃ

ん
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

４
月
に
初
め
て
ル
ロ
ち
ゃ
ん
に

会
っ
て
か
ら
展
示
場
に
出
す
た

め
、
毎
日
枝
に
乗
せ
て
移
動
し
て

い
ま
し
た
。
慣
れ
て
き
た
と
思
っ

た
の
で
、
腕
に
乗
せ
て
移
動
を
試

み
る
と
、
そ
れ
は
も
う
ひ
ど
く
指

を
か
ま
れ
ま
し
た
。
毎
日
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
す
が
、
指
は
傷
だ
ら
け

で
、
ば
ん
そ
う
こ
う
を
手
放
せ
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
先
輩
飼
育
員
に
相
談

す
る
と
、
「
高
い
声
で
楽
し
そ
う

に
声
を
か
け
な
が
ら
手
を
近
づ
け

素
早
く
足
を
す
く
う
よ
う
に
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
だ
ん
だ
ん
と
か
ま
れ
る

回
数
が
減
り
、
手
に
乗
せ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

夏
頃
か
ら
、
空
い
た
時
間
は
ル

ロ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
私
の
指
を
甘
が
み
（
動
物

が
じ
ゃ
れ
た
り
愛
情
表
現
の
一

種
）
し
て
く
る
の
で
、
左
右
上
下

に
揺
さ
ぶ
っ
て
遊
び
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
ル
ロ
ち
ゃ
ん
は
頭
や
体

を
振
っ
て
う
れ
し
さ
を
表
現
し
て

く
れ
ま
す
。

　

今
は
ま
だ
寒
い
で
す
が
、
暖
か

く
な
り
、
展
示
場
に
出
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
皆
さ
ん
も
感
情
豊
か
な

ル
ロ
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
来
て
く
だ

さ
い
。

地域おこし

協力隊員の

紹介

上
うえ

田
だ

慎
しん

也
や

隊員

　

２
０
２
２
年
10
月
１
日
に

須
坂
市
動
物
園
は
開
園
60
周

年
に
な
り
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
ロ
ゴ
は
須
坂
市

出
身
の
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
市
川
美
保
子
さ
ん
（
川

崎
市
）
に
制
作
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

現
在
の
動
物
園
ロ
ゴ
マ
ー

ク
も
開
園
50
周
年
に
制
作
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

豊
丘
地
区
で
商
業
観
光
課
所
属
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活

動
し
て
い
る
上
田
慎
也
で
す
。
以
前
は
大
阪
府
で
警
察
官
を
し
て
い

ま
し
た
。
規
律
が
あ
り
緊
張
感
の
高
い
仕
事
で
、
一
度
き
り
の
人
生

を
考
え
た
時
に
、
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
求
め
、
大
阪
ふ
る
さ

と
暮
ら
し
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
行
き
、
須
坂
市
を
知
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
須
坂
市
を
訪
れ
、
五
味
池
破
風
高
原
に
来
た
時
、
自
然
や

星
空
の
美
し
さ
を
ひ
と
目
見
て
気
に
入
っ
た
の
と
同
時
に
、
自
然
が

美
し
く
て
、
設
備
も
整
っ
て
い
る
キ
ャ
ン
プ
場
が
世
間
に
知
ら
れ
て

い
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
五
味
池
キ
ャ
ン
プ
場

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
募
集
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
趣
味
が
ア
ウ

ト
ド
ア
で
も
あ
っ
た
た
め
、
す
ぐ
に
須
坂
市
へ
の
移
住
を
決
断
し
、

２
０
２
１
年
９
月
に
協
力
隊
に
着
任
し
ま
し
た
。

　

活
動
内
容
は
キ
ャ
ン
プ
場
の
管
理
と
整
備
、
豊
丘
の
魅
力
を
発
信
、

閉
山
中
は
総
合
案
内
所
の
運
営
で
す
。
総
合
案
内
所
は
ケ
イ
・
ア
イ
・

ナ
ー
セ
リ
ー
の
敷
地
内
に
作
っ
て
い
ま
す
。
五
味
池
に
行
く
方
の
案

内
や
、
地
元
野
菜
の
直
売
所
、
豊
丘
地
域
の
拠
点
を
目
指
し
て
、
３

月
１
日
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

　

上
信
越
高
原
国
立
公
園
に
あ
る
五
味
池
キ
ャ
ン
プ
場
の
魅
力
は
人

の
手
が
加
え
ら
れ
す
ぎ
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
今
は
電
気
も
ガ
ス

も
あ
る
便
利
な
キ
ャ
ン
プ
場
の
人
気
が
高
い
で
す
が
、
何
も
な
い
と

こ
ろ
か
ら
火
を
起
こ
し
、
自
然
の
光
だ
け
で
生
活
す
る
本
来
の
キ
ャ

ン
プ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
た
い
の
で
、
お
客
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
声
を
掛
け
た
「
お
も

て
な
し
」
を
心
掛
け
、
気
軽
に
来
れ
る
キ
ャ
ン
プ
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
や
子
ど
も
た
ち
の
野
外
学
習
に
も
利
用

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。



2022年２月号・39・

岡
お か き

木宏
ひろゆき

之さん（新田町）

　

岡
木
宏
之
さ
ん
は
、
須
坂
で
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

　

県
外
の
大
学
に
進
学
し
ま
す

が
、
市
内
の
金
融
機
関
に
就
職
が

決
ま
り
、
須
坂
に
戻
り
ま
す
。
金

融
機
関
に
は
８
年
ほ
ど
勤
め
、
家

業
の
岡
木
農
園
に
３
年
ほ
ど
前
に

入
り
、
父
の
下
で
農
業
の
技
術
な

ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

祖
母
、
両
親
、
妻
と
子
ど
も
２

人
の
７
人
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
宮
澤
智
史
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
岡

木
宏
之
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

農
家
の
魅
力
に
気
付
く

オ
ン
ラ
イ
ン
ブ
ド
ウ
狩
り

人
の
温
か
さ

№23

　

妻
の
祖
母
が
県
外
に
住
ん
で
お

り
、
高
齢
で
あ
る
た
め
須
坂
に
来

る
こ
と
が
難
し
く
、
映
像
を
通
し

て
畑
を
見
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ブ
ド
ウ
狩
り
を

思
い
つ
き
ま
し
た
。
実
際
に
体
験

し
て
も
ら
い
、
と
て
も
喜
ん
で
も

ら
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
足
の
不
自
由
な
方
や
高

齢
の
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
ま

　

正
直
な
と
こ
ろ
、
小
さ
い
頃
は

親
が
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
学
校
ま
で
送

迎
し
て
く
れ
る
の
が
嫌
で
し
た
。

ま
た
、
友
人
の
両
親
の
ス
ー
ツ
姿

に
憧
れ
、
私
も
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に

な
り
ま
し
た
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
経
験
し
た
こ

と
で
、
農
業
の
良
さ
に
気
付
か
さ

れ
ま
し
た
。
一
番
は
時
間
の
流
れ

方
が
違
い
ま
す
。
自
然
の
中
で
過

ご
す
時
間
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
に
思
え
ま
し
た
。
私
に
も
家

族
が
で
き
、
家
族
と
過
ご
す
時
間

を
大
切
に
し
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
時
代
に
、
父
か
ら
当
園
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
名
刺
や
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
作
る
よ
う
に
依
頼
を
受

け
ま
し
た
。
農
家
の
対
外
的
な
発

信
の
大
切
さ
を
感
じ
、
お
い
し
さ

を
広
め
て
い
く
た
め
に
は
知
っ
て

も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
に

も
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

両
親
か
ら
は
、
一
度
も
農
家
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
言
わ
れ
た

こ
と
が
な
く
、
家
業
に
入
る
時
、

私
か
ら
お
願
い
し
ま
し
た
。
親
へ

の
感
謝
や
、
地
域
と
の
つ
な
が
り

も
大
切
で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
か

さ
れ
ま
し
た
。
父
か
ら
は
「
で
き

る
だ
け
地
域
に
出
る
よ
う
に
」
と

言
わ
れ
、
台
風
や
雪
で
ハ
ウ
ス
が

壊
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
地
域
の

方
が
復
旧
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

困
っ
た
農
家
が
い
れ
ば
、
助
け

合
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
良
さ
や
関
係
性
を
大
切

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
た
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
ブ
ド
ウ
狩
り
を
体

験
し
た
方
で
、
実
際
に
須
坂
市
に

興
味
を
持
ち
、
訪
れ
て
い
た
だ
い

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

日
本
中
お
い
し
い
も
の
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。
ブ
ド
ウ
も
お
い
し

い
だ
け
で
は
生
き
残
れ
な
く
、
付

加
価
値
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
生
産
者
の
顔
や
声
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
価
値
が
変
わ
り
ま

す
。
生
産
者
が
ど
の
よ
う
な
思
い

で
作
っ
て
い
る
か
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

物
が
あ
ふ
れ
る
中
で
、
須
坂
は

人
の
温
か
さ
が
あ
り
、
私
も
そ
の

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
の
後
も

「
大
丈
夫
で
す
か
」
「
何
か
必
要
な

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」
と
お
客
さ

ま
か
ら
ご
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

相
手
の
方
も
須
坂
の
こ
と
を
気
に

掛
け
て
く
だ
さ
り
、
人
の
温
か
さ

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

須
坂
に
来
ら
れ
た
方
は
「
空
気

が
き
れ
い
で
、
と
て
も
い
い
場
所

で
す
ね
。
こ
う
い
う
場
所
で
ブ
ド

ウ
を
作
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

す
ね
」と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
須
坂
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
。



信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

61

30分調理時間

リンゴは芯を取り皮付きのまま厚さ

１㎝のくし形に切る。ボウルに卵、

牛乳、ホットケーキミックスを入れ

て混ぜる。
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◇
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その他 ０ ７ ８

昨年
同期

１

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 67 619 582

救  助

交通事故

交通事故

急　病 128 1484 1288
７ 102

０ ５ 10

０ 12 18

202 2208 1972

死　者 ０ １ ２
０ ４ ５

０ 17 28

12月
昨年
同期

 2021年
１～12月

★交通事故

12月  2021年
１～12月

10傷者

件数

死者 ０ １

10

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

106

95

107

105

97

人口・世帯数

2022.1.1現在の住民登録者数
による集計、（　）内は前月比

人口・・・・・・・・50,062（- 33）
 男 ・・・・・・・・24,345（- 31）
 女 ・・・・・・・・25,717（-  2）
世帯・・・・・・・・20,354（　 0）

②
フライパンにバター、砂糖を入れ、

カラメルソースを作る。

③
②に①のリンゴとシナモンを入れて

ソースを絡めながら煮て、隙間の無

いよう放射状に敷き詰める。

リンゴのタルトタタン

■リンゴ…１個　　■卵…１個

■牛乳…大さじ５　■バター…20g

■砂糖…大さじ４　■シナモン…少々　

■ホットケーキミックス…100ｇ

【材料】 １枚分（22㎝）

食べ物マメ知識

　鮮度の落ちたリンゴも、加熱することで
おいしく食べることができます。リンゴの
皮に含まれる食物繊維の一種であるペクチ
ンは、加熱することで活性化し、整腸作用
がより期待できます。

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
恵
方
巻
は
関
西
が
ル
ー
ツ
と
い
う
こ

と
で
、
我
が
家
に
恵
方
巻
を
食
べ
る
慣

習
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
幼
少
期

に
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
が
好
き
す
ぎ
る
あ
ま

り
恵
方
巻
食
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
た

だ
、
あ
ご
が
割
れ
る
程
疲
れ
ま
す
の
で
、

よ
い
子
は
真
似
し
な
い
で
ね
。
（
東
城
）

▼
今
月
の
公
民
館
だ
よ
り
の
内
容
は
成

人
式
で
す
。
仕
事
で
成
人
式
に
携
わ
り
、

新
成
人
が
旧
友
と
再
会
す
る
姿
を
何
度

を
見
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
、
な

ぜ
か
切
な
い
気
持
ち
に
な
り
、
用
も
な

い
の
に
「
元
気
？　

最
近
ど
う
？
」
と

小
さ
い
頃
の
友
人
に
連
絡
を
し
て
し
ま

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
土
屋
）

▼
毎
月
、
皆
さ
ん
に
笑
顔
が
届
け
ら
れ

る
よ
う
に
表
紙
の
題
材
を
四
苦
八
苦
し

て
い
ま
す
。
意
見
を
出
し
合
い
、ど
う
い

っ
た
笑
顔
が
良
い
か
、
時
季
に
合
っ
て

い
る
か
な
ど
、
笑
顔
を
届
け
る
こ
と
に

執
念
を
か
け
て
い
ま
す
。
今
月
の
笑
顔
、

皆
さ
ん
に
届
き
ま
す
よ
う
に
。
（
岡
田
）

「マチイロ」 「マイ広報紙」

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

④
③に①の生地を流し入れ、ふたをし

て中火で15分焼く。

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。
　レシピ動画は、１分程度です。

レシピ動画（第47弾）

1/8ピース分の栄養成分　
■エネルギー…119kcal   　 ■脂質…3.6g
■炭 水 化 物…21.4g　　 　 ■塩分…0.2g　　　     
■たんぱく質…2.1g　　　　
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