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特集 須坂市この１年

ガールスカウト長野県第１団の皆さんガールスカウト長野県第１団の皆さんガールスカウト長野県第１団の皆さん

11月14日のゴミ拾いボランティアに210人が参加しました11月14日のゴミ拾いボランティアに210人が参加しました11月14日のゴミ拾いボランティアに210人が参加しました

長野西高等学校ＪＲＣ班の皆さん長野西高等学校ＪＲＣ班の皆さん長野西高等学校ＪＲＣ班の皆さん



2021年12月号 ・２・

１月２月３月４月５月

②北部体育館で集団接種を行いました。

④４月２日の満開は22年間（2000～21年）で一番早
　い記録となりました。

③市内の小・中・特別支援学校に、１日4,300食の
　安全でおいしい給食を提供しています。

①モルモットとふれあいました。

須
坂
市

こ
の
1
年

　

２
０
２
１
年
も
残
り
一
月
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
中
止
・
縮
小
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
今
年
は
ど
ん
な
１
年
で
し
た
か
？

須
坂
市
の
１
年
間
の
主
な
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
。

1
日　

動
物
園
で
ハ
ッ
ピ
ー
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
①
（
～
３
日
）

３
日　

お
正
月
Ｕ
タ
ー
ン
移
住
相
談
会
（
～
８
日
）

11
日　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
規
模
改
修
（
～
12
月
17
日
）

16
日　

三
十
段
飾
り
・
千
体
の
雛ひ

な

祭
り
（
～
４
月
18
日
）

1
日　

広
報
須
坂
９
０
０
号
発
行

６
日　

男
女
共
同
参
画
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

８
日　

長
野
広
域
連
合
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
「
エ
コ

　
　
　

パ
ー
ク
須
坂
」
埋
め
立
て
開
始

11
日　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始
②　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
～
11
月
30
日
）

17
日　

44
年
稼
働
し
た
旧
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
最
後
の

　
　
　

給
食
を
提
供

21
日　

動
物
園
代
表
動
物
選
挙
で
モ
ル
モ
ッ
ト
の
「
ち
く

　
　
　

わ
」
が
代
表
動
物
に
決
定

１
日　

▼
第
六
次
須
坂
市
総
合
計
画
「
須
坂
み
ら
い
チ
ャ

　
　
　

レ
ン
ジ
２
０
３
０
」
開
始

　
　
　

▼
「
須
坂
市 

洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

　
　
　

プ
」
を
更
新
し
、
全
戸
配
布

　
　
　

▼
デ
ジ
タ
ル
活
用
推
進
室
が
発
足
し
、
須
坂
市
デ

　
　
　

ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
を
行
う

　
　
　

▼
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
稼
働
③

３
日　

竜
ヶ
池
開
池
90
周
年
記
念
臥
竜
公
園
さ
く
ら
ま
つ

　
　
　

り
④
（
～
11
日
）

12
日　

長
野
圏
域
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
「
警

　
　
　

戒
レ
ベ
ル
５
」
市
の
施
設
利
用
休
止
（
～
21
日
）

29
日　

▼
動
物
園
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
だ
よ
！
ワ
ク
ワ

　
　
　

ク
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア
（
～
５
月
５
日
）

　
　
　

▼
五
月
人
形
菖し

ょ
う
ぶ蒲

の
節
句
（
～
６
月
27
日
）

30
日　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
移
住
相
談
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
～
５
月
２
日
）

１
日　

峰
の
原
高
原
に
Ｚ
Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｉ　

Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｉ

　
　
　

Ｎ
Ｇ　

Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
が
オ
ー
プ
ン



2021年12月号・３・

６月７月

⑤観光集客施設用地の工事が始まりました。

⑥大規模改修を終え、リニューアルオープンしました。

⑦田の神町老人クラブ「ほたる会」が受賞されました。

⑧市政に尽力された18人、３団体を表彰しました。

８月９月10月11月

12
日　

お
盆
休
み
Ｕ
タ
ー
ン
移
住
相
談
会
（
～
14
日
）

14
日　

令
和
３
年
８
月
前
線
に
よ
る
大
雨
で
市
内
10
町
に

　
　
　

高
齢
者
等
避
難
を
発
令

21
日　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
「
長
野
県
医
療
非

　
　
　

常
事
態
宣
言
」市
の
施
設
利
用
休
止（
～
９
月
12
日
）

20
日　

須
坂
市　

お
店
限
定
応
援
商
品
券
利
用
開
始

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
～
２
０
２
２
年
１
月
31
日
）

25
日　

田
の
神
町
老
人
ク
ラ
ブ
「
ほ
た
る
会
」
が
第
32
回

　
　
　

全
国
「
み
ど
り
の
愛
護
」
功
労
者
国
土
交
通
大
臣

　
　
　

表
彰
を
受
賞
⑦

１
日　

▼「
須
坂
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

や
す
ら
ぎ

　
　
　

の
園
」
開
所

　
　
　

▼「
須
高
地
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
」開
所

30
日　

第
10
回
須
高
地
域
医
療
福
祉
を
考
え
る
集
い　

２
日　

カ
ピ
バ
ラ
温
泉「
華
の
湯
」（
～
２
０
２
２
年
４
月
24
日
）

３
日　

▼
須
坂
市
表
彰
式
⑧

　
　
　

▼
長
野
県
内
経
済
復
興
祈
念
花
火

10
日　

戦
没
者
追
悼
式

13
日　

須
坂
市
ア
オ
ハ
ル
塾
第
１
回
セ
ミ
ナ
ー

21
日　

第
37
回
須
坂
市
消
防
団
音
楽
隊
定
期
演
奏
会
を
無

　
　
　

観
客
で
実
施

27
日　

須
坂
市
豊
洲
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
竣

し
ゅ
ん
こ
う工

特集特集  須坂市この１年須坂市この１年

1
日　

須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区
開
発

　
　
　

観
光
集
客
施
設
用
地
の
工
事
着
工
⑤

17
日　

▼
須
坂
市
立
博
物
館
と
須
坂
市
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー

　
　
　

ム
ホ
ー
ル
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
⑥

　
　
　

▼
須
坂
版
画
美
術
館
開
館
30
周
年
記
念
展

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
～
10
月
10
日
）

22
日　

信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
フ
ェ
ス
２
０
２
１　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
～
10
月
３
日
）

25
日　

竜
ヶ
池
開
池
90
周
年
記
念
第
10
回
臥
竜
公
園
フ
ェ

　
　
　

ス
テ
ィ
バ
ル



2021年12月号 ・４・

誰もが住み慣れた地域で安心して
暮らし続けることができる社会のために

福　祉

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

障
が
い
児
・
者
へ
の
相
談
支
援

　

毎
年
12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で

は
「
障
害
者
週
間
」
で
す
。
障
害

者
週
間
は
、
障
が
い
者
が
あ
ら
ゆ

る
分
野
の
社
会
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
を
促
進
す
る
た
め
、
「
障
害

者
基
本
法
」
に
よ
り
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

須
坂
市
は
「
障
が
い
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
、
み
ん
な
同
じ
く
、

い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
お
互
い
が
尊
重
し

あ
い
、
支
え
あ
う
社
会
に
向
け
て

理
解
と
行
動
が
必
要
で
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
地
域
生
活

を
支
援
す
る
た
め
、
須
坂
市
・
小

布
施
町
・
高
山
村
が
共
同
で
障
が

い
者
の
相
談
事
業
を
委
託
し
て
い

ま
す
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や

地
域
生
活
全
般
の
相
談
に
き
め
細

か
に
対
応
し
ま
す
。

時　

間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ　

須
高
地
域
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
（
須
坂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
内
）

相
談
内
容　

▼
福
祉
、
保
健
、
医
療

な
ど
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
▼
家

庭
訪
問
や
来
所
に
よ
る
相
談
▼
地

域
資
源
全
般
に
関
す
る
相
談
な
ど

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
須
高
地
域

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
３
７
５
０

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
・
ヘ
ル
プ
マ

ー
ク
を
配
布
し
て
い
ま
す

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
】　

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
周
囲
に
助

け
を
求
め
る
た
め
の
手
段
の
一
つ

で
す
。
２
０
１
６
年
３
月
に
須
高

地
域
自
立
支
援
協
議
会
で
作
成
し
、

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

「
手
助
け
し
て
ほ
し
い
こ
と
」「
わ

か
っ
て
ほ
し
い
こ
と
」
な
ど
を
あ

ら
か
じ
め
カ
ー
ド
に
書
い
て
お
き
、

日
常
的
な
場
面
で
ち
ょ
っ
と
し
た

▲ヘルプカード

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
・
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

 

を
見
か
け
た
ら
】

▼
電
車
や
バ
ス
で
は
席
を
お
譲
り

く
だ
さ
い
。

▼
駅
や
商
業
施
設
な
ど
で
、
困
っ

て
い
る
様
子
を
見
か
け
た
ら
声
を

か
け
る
な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
災
害
時
は
、
安
全
に
避
難
す
る

た
め
の
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

有
料
道
路
の
障
が
い
者
割
引

の
申
請
時
に
必
要
と
な
る
書

類
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す

　

身
体
障
が
い
ま
た
は
知
的
障
が

い
の
あ
る
方
で
、
有
料
道
路
の
障

が
い
者
割
引
が
適
用
さ
れ
て
い
る

方
の
う
ち
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
に
よ

る
割
引
を
受
け
て
い
る
方
は
、
更

新
時
に
必
要
な
書
類
が
次
の
と
お

り
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

必
要
書
類　

▼
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
▼

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
申

込
書
・
証
明
書
▼
運
転
免
許
証
▼

委
任
状
▼
車
検
証
▼
障
害
者
手
帳

※
更
新
手
続
き
時
に
、
登
録
内
容

を
変
更
し
な
い
場
合
は
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ

カ
ー
ド
や
車
載
器
の
番
号
の
記
入

や
提
示
な
ど
を
省
略
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
】

　

外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
く
て
も

周
囲
の
人
に
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
、
援
助

を
得
や
す
く
す
る
も
の
で
す
。

　

２
０
１
２
年
に
東
京
都
が
作
成

し
、
全
国
的
な
統
一
マ
ー
ク
と
し

て
２
０
１
８
年
７
月
か
ら
長
野
県

で
も
導
入
し
ま
し
た
。

手
助
け
が
ほ
し
い
時
や
具
合
が
悪

く
な
っ
た
時
な
ど
の
緊
急
時
、
災

害
時
な
ど
に
カ
ー
ド
を
示
す
こ
と

で
、
周
囲
か
ら
の
配
慮
や
援
助
を

受
け
や
す
く
す
る
も
の
で
す
。

配
布
場
所　

▼
福
祉
課
（
窓
口
８
番
・
本
庁
舎

１
階
）

▼
須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

障
が
い
を
理
由
と
す
る
差
別
の

解
消
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、

障
が
い
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔

て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
と
も
に
生

き
る
社
会
を
目
指
す
た
め
の
法
律

で
す
。

【
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
の
禁
止
】

　

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
障

が
い
者
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に

「
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
」
を

禁
止
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
法
が
施
行

さ
れ
て
い
ま
す

配
布
場
所　

▼
福
祉
課

▼
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー



2021年12月号・５・

お
酒
の
適
正
量

多
量
な
お
酒
で
悪
影
響

妊
娠
中
や
授
乳
中
は
禁
酒
を

一
人
で
悩
ま
な
い
で

健康だより

お酒との付き合い方
　　　　　　見直してみませんか

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
、
外
出
自
粛
や
在

宅
勤
務
な
ど
私
た
ち
の
生
活
は
大

き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

環
境
の
変
化
か
ら
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
、
お
酒
で
ス
ト
レ
ス
を
緩
和

し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
時
間

お
酒
を
飲
む
、
ア
ル
コ
ー
ル
度
数

の
高
い
お
酒
を
飲
む
な
ど
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
リ
ス
ク
が
増
加

す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
項
目
に
思
い
当
た
る
場
合

は
、
お
酒
と
の
付
き
合
い
方
を
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
飲
酒
量
が
増
え
た

□
飲
む
ペ
ー
ス
が
早
い

□
飲
む
時
間
が
長
く
、
回
復
に
も

　

時
間
が
長
く
か
か
る

□
お
酒
を
飲
ま
な
い
と
手
指
の
震

　

え
や
発
汗
な
ど
の
症
状
が
起
き

　

る

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
度
に
飲
む
こ

と
で
、
食
欲
増
進
や
ス
ト
レ
ス
を

和
ら
げ
る
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
適
量
を
守
り
、

適
切
に
飲
酒
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
１
日
の
お

酒
の
目
安
量
は
、
純
ア
ル
コ
ー
ル

20
ｇ
程
度
と
し
て
い
ま
す
。

　

多
量
の
お
酒
を
長
時
間
飲
み
続

け
る
と
、
肝
機
能
障
害
や
高
血
圧
、

肥
満
、
糖
尿
病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
が
続
く
と

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
に
な
る
と
、
自
分
で
は

飲
酒
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、

繰
り
返
し
多
量
に
ア
ル
コ
ー
ル
を

摂
取
し
て
し
ま
い
ま
す
。
心
身
の

不
調
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
に

も
迷
惑
を
か
け
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

女
性
は
男
性
よ
り
も
肝
臓
が
小

さ
く
、
体
脂
肪
が
多
い
こ
と
か
ら
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
を
受
け
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

妊
娠
中
や
授
乳
中
に
ア
ル
コ
ー
ル

を
飲
む
と
、
胎
児
や
乳
児
の
身
体

発
育
に
悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
妊
娠

中
や
授
乳
中
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
控

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

主なお酒の目安量 (純アルコール20g)

ワイン(12％)
グラス２杯(210ml)

チューハイ(７％)
缶1本(350ml)

ビール(５％)
中瓶１本(500ml)

日本酒(14％)
１合(180ml)

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
は
、
自
分

自
身
で
自
覚
す
る
よ
り
も
家
族
な

ど
周
囲
の
方
が
気
付
く
こ
と
が
多

い
で
す
。
お
酒
の
飲
み
方
で
困
っ

て
い
る
、
心
配
し
て
い
る
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
一
度
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
は
、
お
酒
の

量
（
ml
）
×
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
（
５

％
の
場
合
０
・
05
）
×
ア
ル
コ
ー
ル

比
重
（
０
・
８
）で
計
算
さ
れ
ま
す
。

【
主
な
相
談
機
関
】

●
医
療
機
関
（
精
神
科
、
心
療
内

科
）

●
市
保
健
セ
ン
タ
ー

時　

間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

●
長
野
保
健
福
祉
事
務
所

時　

間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
９
０
３
９

●
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

時　

間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

☎
０
２
６
‐
２
６
６
‐
０
２
８
０

●
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
関
す
る

自
助
グ
ル
ー
プ

　

断
酒
会
へ
参
加
を
希
望
さ
れ
る

方
は
直
接
各
グ
ル
ー
プ
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



2021年12月号 ・６・

新型コロナウイルス感染症や新型コロナウイルス感染症や
冬の感染症にご注意ください冬の感染症にご注意ください

　　　　　　　　問合せ　地域医療福祉ネットワーク推進室（☎026‐248‐9101）

◆手洗いを徹底（厚生労働省が推奨する手洗いの５つのタイミング：「公共施設から帰った後」「咳
せき

や

　くしゃみ、鼻をかんだ後」「食事の前後」「病気の人のケアをした時」「外にあるものを触った時」）

　しましょう

◆マスクは隙間なく着用しましょう

◆人との距離を取りましょう

◆こまめな換気を徹底しましょう

◆少しでも具合が悪ければ仕事や学校を休みましょう

◆医療機関を受診の際は、必ず事前に電話で相談しましょう

◆会食は感染防止ガイドラインを守っているお店を選びましょう

◆混雑した時間や場所を避けましょう

※政府インターネットテレビ「新型コロナウイルス対策『2021　秋冬感染再拡大防止の取り

　組み』編」

【新型コロナウイルス感染症】

【冬に流行する感染症にご注意ください】

●インフルエンザ

●感染性胃腸炎

　例年、冬～春先にかけて流行しますが、2020/2021シーズンは、須高地域の園や学校での発生報告

はありませんでした。県内では患者数が12人と極端に少ないシーズンとなり、流行せずに終息したの

は、調査が始まった1999年以来初だそうです。

　日本感染症学会では、新型コロナウイルス感染対策として普及した手指衛生やマスク着用、３密回

避、国際的な人の移動の制限などの感染対策がインフルエンザの感染予防にも効果的であったが、前

シーズン、罹
り か ん

患した人数は極めて少数であったため、2021/2022シーズンは社会全体の集団免疫が形

成されていないと考えられています。インフルエンザを含め、ワクチンで予防できる疾患は、積極的

な接種を行うことでコロナ禍における医療機関への受診を抑制し、医療現場の負担を軽減することに

もつながります。

　例年より少ないものの、2020年９月～2021年２月まで須高地域の園や学校における欠席報告が多い

感染症でした。家庭内や集団で生活している施設でノロウイルスが発生した場合、感染した人の便や

吐物からの二次感染や、飛
ひ ま つ

沫感染を予防する必要があります。ノロウイルスが流行する冬期は、乳幼

児や高齢者の下痢便や吐物に大量のノロウイルスが含まれていることがあるため、おむつなどの取り

扱いには十分注意してください。また、アルコールによる手指消毒はノロウイルスにはあまり効果が

ないと言われていますので、こまめな手洗いが重要です。

【須高地域の感染症発生情報】

　最新情報は市ホームページ「須高地域感染症発生情報」に掲載しています。どうぞご活

用ください。

　全国的に新型コロナウイルス感染症の陽性者は減少していますが、年末年始は人の動きが増えます。

また、新型コロナワクチンの接種が済んでいるからと言って、基本的な取り組みを続けないと、万が

一症状がなかった場合に、人にうつしてしまう可能性があります。感染しない・させない・ひろげな

いためや、再拡大防止のために、基本的な取り組みを続けましょう。



2021年12月号・７・

、

新型コロナワクチン３回目接種新型コロナワクチン３回目接種

　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9018）

　新型コロナウイルスワクチンを２回接種した場合であっても、接種後の時間の経過とともにワクチ

ンの効果が低下することが報告されていることから、国から３回目接種の実施に関して方針が示され

ました。須坂市では、国の方針に基づき、新型コロナウイルスワクチンの３回目接種を12月から順次実

施します。

■対象者と３回目接種時期

　３回目接種は、２回目接種を終了した18歳以上（３回目接種日現在）の方で、原則８カ月以上※経

過した方を対象に、追加接種を１回行います。接種時期は、２回目接種を受けた日から８カ月以上経

過した時期を予定しており、12月以降、医療従事者の方から順次接種を開始します。接種に必要とな

る接種券や予約方法などの詳細は、それぞれの３回目接種時期に応じて、下記のとおり発送します。

■接種会場

　３回目接種は、１・２回目と同様に、個別接種と集団接種を実施する予定です。

　接種会場は、原則として１・２回目の接種を受けた医療機関（集団接種の方は北部体育館）

で接種を受けていただく予定です。

※個別接種・集団接種ともに予約が必要です。予約方法などの詳細は、３回目の接種時期に

　応じて順次発送する接種券に同封予定の案内をご覧ください。

■接種券の発行申請が必要となる方

　３回目接種を希望し以下の条件に該当する方は、接種券の発行申請が必要です。

・須坂市以外の市区町村が発行した接種券で１・２回目の接種を受けた方（ワクチン２回接種後に須

　坂市に転入された方）

・海外で２回接種した方　など

申請場所　健康づくり課（窓口６番・本庁舎１階）

持ち物　▼１・２回目の接種済証　▼本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）

※「８カ月以上」とは、２回目接種を終了した日から「８カ月後の同日以降」です。

　【例①】６月１日（２回目接種日）→２月１日以降から３回目接種可

　【例②】６月29～30日（２回目接種日）→３月１日以降から３回目接種可…８カ月後に同日がない場

　　　　合（例②の場合は２月29～30日がない）は、その翌月１日から接種可能です。

２回目の接種月

2021年３～４月

　５月

　６月

　７月

　８月

　９月

　10月

　11月

３回目接種の予定時期

　　2021年12月

　　2022年１月

　　　　　２月

　　　　　３月

　　　　　４月

　　　　　５月

　　　　　６月

　　　　　７月

接種券の発送予定時期 主な接種対象予定者

送付済み

 2021年12月中旬

2022年１月中旬

　　　２月中旬

　　　３月中旬

　　　４月中旬

　　　５月中旬

　　　６月中旬

※今回の内容は11月22日時点の計画であり、今後、変更になる場合があります。

医療従事者

65歳以上の方

高齢者施設従事者

64歳以下18歳までの方

接種順に応じて

■１・２回目の接種を希望される方

　新たに１・２回目の接種を希望される方で、３回目までの接種を希望される場合は、接種実施期間

が2022年９月30日までとなっていることから、12月末までに１回目の接種を受ける必要がありますの

で、なるべく早く接種の予約をお願いします。

接種場所　轟病院（接種日程や予約は轟病院へお問い合わせください。☎026‐245‐0126）



2021年12月号 ・８・

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
）

休 

館 

日　

水
曜
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

入 

館 

料　

３
０
０
円

問 

合 

せ 
 

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
６
６
３
３　

　

１
９
９
１
（
平
成
３
）
年
12
月

19
日
、
須
坂
版
画
美
術
館
・
平
塚

運
一
版
画
美
術

画
美
術
館
が
開
館
し
、
開

館
30
年
を
迎
え
ま
す
。

　

須
坂
版
画
美
術
館
に
は
須
坂
出

身
の
版
画
家
小
林
朝
治
の
版
画
作

品
や
、
全
国
の
版
画
家
た
ち
の
作

品
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
、
版
画
同
人
誌

な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
林
朝
治
は
医
者
の
傍
ら
、
版

画
家
と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
須
坂
に
縁
の
あ
る
小

林
朝
治
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

小
林
朝
治

　

小
林
朝
治
は
赴
任
し
て
い
た
愛

媛
県
で
版
画
の
創
作
を
始
め
、
須

坂
に
帰
郷
し
た
後
も
版
画
作
品
を

制
作
し
ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
校

の
眼
科
の
校
医
と
な
り
、
教
員
と

交
流
が
生
ま
れ
、
そ
の
教
員
ら
が

小
学
校
で
版
画
を
教
え
る
こ
と
に

も
力
を
注
ぎ
、
現
在
の
市
内
小
学

生
版
画
展
に
も
結
び
付
い
て
い
ま

す
（
26
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

　

県
内
の
版
画
の
第
一
人
者
と
し

て
普
及
活
動
に
努
め
、
版
画
の
ま

ち
須
坂
を
築
く
き
っ
か
け
に
つ
な

▲「志賀高原夜雪」1939年

●
収
蔵
品
展

　
『
櫟
』
と
そ
の
仲
間
た
ち

▲『櫟』第80～99号

が
っ
て
い
ま
す
。

　

朝
治
の
作
品
は
、
身
近
な
も

の
を
題
材
に
、
住
ん
で
い
た
土

地
の
美
し
い
景
色
を
版
画
で
残

し
て
い
ま
す
。
郷
土
玩
具
を
集

め
て
い
た
た
め
、
郷
土
玩
具
の

作
品
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
小
林
朝
治
と
親
交
の

あ
っ
た
平
塚
運
一
を
講
師
と
し

て
須
坂
に
招
い
た
縁
も
あ
り
、

「
平
塚
運
一
版
画
美
術
館
」
が

併
設
さ
れ
ま
し
た
。
須
坂
市
に

寄
贈
さ
れ
た
５
０
０
点
余
り
の

作
品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

『
櫟

く
ぬ
ぎ

』
第
１
０
０
号
の
発
行

を
記
念
し
、
収
蔵
品
展
を
開
催

し
ま
す
。

期　

間　

２
０
２
２
年
１
月
15

日
㈯
～
４
月
17
日
㈰

※
版
画
同
人
誌
『
櫟
』
は
、
創

作
版
画
の
普
及
と
版
画
制
作
の

発
表
の
場
と
し
て
、
発
刊
さ
れ

続
け
て
い
ま
す
。
小
林
朝
治
が

「
木
を
楽
し
も
う
」
と
命
名
し
、

第
１
号
が
１
９
３
３
（
昭
和
８
）

年
に
発
刊
さ
れ
ま
し
た
。

須
坂
版
画
美
術
館
・

須
坂
版
画
美
術
館
・

平
塚
運
一
版
画
美
術
館

平
塚
運
一
版
画
美
術
館

●
１
８
９
８
年
１
月
10
日

須
坂
町
本
上
町
（
現
・
須
坂
市
）

で
生
ま
れ
る

●
１
９
２
１
年
４
月

金
沢
医
科
大
学
（
現
・
金
沢
大

学
医
学
部
）
入
学

●
１
９
２
７
年
１
月

愛
媛
県
吉
田
町
（
現
・
宇
和
島

市
）
に
眼
科
医
と
し
て
赴
任

●
１
９
３
１
年
８
月

須
坂
町
に
戻
り
眼
科
医
院
開
業

●
１
９
３
９
年
８
月
５
日

死
去

●
１
９
８
９
年

小
林
朝
治
版
画
作
品
４
８
４
点

他
須
坂
市
に
寄
贈

　

小
林
朝
治
の
生
涯
や
作
品
、

平
塚
運
一
版
画
美
術
館
の
紹
介

を
動
画
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

下
記
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。



2021年12月号・９・

特
別
応
援
金
の
概
要

補
助
金
の
概
要

須
坂
市
新
型
コ
ロ
ナ
中
小
企
業
者
等

特
別
応
援
金
〈
第
２
弾
〉

宿
泊
事
業
者
等
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
対
策
事
業
補
助
金
を
実
施
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
経
済
対
策

申
請
・
問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

　
　
　
　
　
　
　

〒
３
８
２
‐
０
０
７
７　

須
坂
市
大
字
須
坂
１
２
９
５
‐
１

　
　
　
　
　
　
　

駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２
階　

産
業
連
携
開
発
課

申
請
・
問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
、
売
り
上
げ
が
大

き
く
減
少
し
た
事
業
者
へ
の
影
響

を
緩
和
す
る
た
め
、
「
須
坂
市
新

型
コ
ロ
ナ
中
小
企
業
者
等
特
別
応

援
金
〈
第
２
弾
〉
」を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者　

　

国
の
「
緊
急
事
態
措
置
ま
た
は

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
の
影
響

緩
和
に
係
る
月
次
支
援
金
８
月
分

ま
た
は
９
月
分
」
、
県
の
「
長
野

県
新
型
コ
ロ
ナ
中
小
企
業
者
等
特

別
応
援
金
（
第
２
弾
８
月
ま
た
は

９
月
）
」
を
受
給
し
て
い
な
い
中

小
企
業
者
ま
た
は
個
人
事
業
者

※
法
人
の
場
合
、
本
店
ま
た
は
主

た
る
事
務
所
が
市
内
に
あ
り
、
か

つ
法
人
市
民
税
を
市
に
納
税
し
て

い
る
こ
と
。

※
個
人
事
業
者
の
場
合
、
住
所
が

市
内
に
あ
り
、
か
つ
事
業
収
入
の

確
定
申
告
ま
た
は
住
民
税
申
告
を

行
っ
て
い
る
こ
と
。

▼
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
２
０
２
１
年
８
月
ま

た
は
９
月
（
対
象
月
）
の
事
業
収

入
が
、
２
０
１
９
年
ま
た
は
２
０

２
０
年
の
同
月
（
基
準
月
）
と
比

較
し
て
、
20
％
以
上
50
％
未
満
の

範
囲
内
で
減
少
し
て
い
る
こ
と

▼
特
別
応
援
金
の
受
給
後
も
事
業

を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

▼
個
人
事
業
者
は
、
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
該
当
し
な
い
こ
と

支
給
金
額
（
上
限
）

▼
中
小
法
人
な
ど
…
40
万
円

▼
個
人
事
業
者
…
20
万
円

※
１
事
業
者
に
つ
き
１
回
限
り
。

申
請
期
間　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

12
月
13
日
㈪
～
２
０
２
２
年
１

月
31
日
㈪

※
１
月
31
日
㈪
の
消
印
有
効

申
請
書
類

【
法
人
・
個
人
事
業
者
共
通
】

▼
支
給
申
請
書
兼
誓
約
・
同
意
書

兼
口
座
振
替
依
頼
書

▼
申
請
金
額
計
算
書

▼
提
出
書
類
確
認
表

▼
振
込
口
座
の
通
帳
な
ど
（
写
し
）

※
対
象
月
の
売
上
台
帳
（
写
し
）

は
、
日
ご
と
の
売
上
額
と
、
月
の
合

計
売
上
額
が
確
認
で
き
る
も
の
。

※
第
１
弾
を
申
請
し
た
方
で
申
請

者
情
報
に
変
更
が
な
い
場
合
は
、

一
部
の
書
類
を
省
略
で
き
ま
す
。

【
法
人
の
場
合
】

▼
履
歴
事
項
全
部
証
明
書

▼
法
人
税
の
確
定
申
告
書
別
表
１

の
写
し

▼
法
人
事
業
概
況
説
明
書
の
写
し

※
月
ご
と
の
売
り
上
げ
の
記
載
が

な
い
場
合
は
、
基
準
月
の
売
上
台

帳
（
写
し
）

▼
対
象
月
の
売
上
台
帳
（
写
し
）

【
個
人
事
業
者
】

▼
健
康
保
険
証
の
写
し

▼
身
分
証
明
書
の
写
し

▼
確
定
申
告
書
第
１
表
の
写
し
ま

た
は
住
民
税
申
告
書
の
写
し

▼
所
得
税
青
色
申
告
決
算
書
ま
た

は
収
支
内
訳
書
の
写
し

▼
対
象
月
の
売
上
台
帳
（
写
し
）

※
書
類
は
、
産
業
連
携
開
発
課
に

あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
対
策
の
た
め
、
宿
泊
施

設
に
お
い
て
、
換
気
対
策
の
た
め

の
物
品
購
入
に
対
し
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
で
宿
泊
業
を
営
む

方
で
、
申
請
時
点
で
市
税
の
滞
納

が
な
い
方

補
助
額　

対
象
経
費
合
計
額
の
４

分
の
３
以
内
の
額
（
上
限
50
万
円
）

対
象
経
費　

10
月
１
日
㈮
～
12
月

24
日
㈮
の
期
間
に
宿
泊
施
設
内
の

各
客
室
、
共
有
ス
ペ
ー
ス
な
ど
に

お
い
て
換
気
対
策
で
使
用
す
る
物

品
の
購
入
経
費

【
例
】　

▼
空
気
清
浄
機

▼
換
気
扇

▼
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

▼
Ｃ
Ｏ
２
セ
ン
サ
ー

※
空
気
清
浄
機
は
、
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
効
果
が

あ
る
」
な
ど
の
記
載
の
あ
る
も
の

が
対
象
で
す
。

※
エ
ア
コ
ン
は
対
象
外
で
す
。

申
請
期
間　

12
月
13
日
㈪
～
２
０

２
２
年
１
月
24
日
㈪
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

申
請
書
類

▼
交
付
申
請
書

▼
収
支
予
算
書

▼
事
業
に
関
わ
る
見
積
書
（
領
収

書
）
の
写
し

▼
誓
約
書　

な
ど

※
書
類
は
、
産
業
連
携
開
発
課
に

あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

交
付
決
定　

交
付
の
可
否
は
、
申

請
受
付
後
に
審
査
を
行
い
、
順
次

決
定
し
ま
す
。

交
付
条
件　

業
務
の
発
注
お
よ
び

物
品
購
入
な
ど
は
市
内
事
業
者
に

依
頼
す
る
こ
と

※
発
注
で
き
な
い
特
別
な
理
由
が

あ
る
場
合
を
除
く
。

実
績
報
告　

交
付
決
定
を
受
け
た

事
業
者
は
、
補
助
対
象
事
業
完
了

後
に
、
実
績
報
告
と
し
て
必
要
書

類
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

実
績
報
告
お
よ
び
補
助
金
請
求
書

の
提
出
は
、
交
付
決
定
後
に
別
途

通
知
し
ま
す
。
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５
月
に
小
・
中
学
校
で
「
全
国

学
力
・
学
習
状
況
調
査
」
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

須
坂
市
の
小
・
中
学
校
全
体
の

指
導
の
充
実
や
学
習
状
況
の
改
善

を
目
的
に
、
結
果
の
分
析
・
考
察

を
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内
容
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
調
査
日
】

２
０
２
１
年
５
月
27
日
㈭

【
対
象
】　

▼
小
学
校
６
年
生
…
４
２
７
人

▼
中
学
校
３
年
生
…
４
１
０
人

【
調
査
内
容
】

■
教
科
に
関
す
る
調
査

小
学
校
６
年
生

▼
国
語

▼
算
数

中
学
校
３
年
生

▼
国
語

▼
数
学

■
生
活
習
慣
や
学
習
環
境
な
ど
に

関
す
る
質
問
紙
調
査

2021年度「全国学力・学習状況調査」
結果の分析と考察

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

教　育

調
査
の
対
象
者
と
内
容

■教科に関する調査結果の概要（小学校６年生）

調査内容

国語

全国平均を

やや下回る

全国平均を

やや下回る

　下表の■は考察（領域別平均正答率からみえる成果や課題）、◆は対応（今後の指導に生かしたい

こと）を記述しています。

算数

考察および対策
教科別

平均正答率

■「話す・聞く」領域は、全国平均よりやや上回っています。

　「書く」領域は、全国平均を下回っており、「読む」領域は、

　全国平均をやや下回っています。

■文の中で正しく漢字を書くこと、修飾語と被修飾語との関係

　を捉えることに課題が見られました。特に「書く」領域は、

　自分の主張が明確に伝わるように、文章全体の構成や展開を

　考える力をつける必要があります。

◆漢字の読み書きの正答率が低く、無回答率が高いので、学年

　の配当漢字の定着を図り、各学年で学年修了時までに漢字を

　実用的に使えるように支援していきます。また、設問で何を

　問われているかを正確に理解し書く力を高めるために、100字

　程度の字数で自分の考えを簡潔に書く学習活動を充実させて

　いきます。

■「数と計算」「図形」「測定」「変化と関係」の領域は、全国

　平均とほぼ同じです。記述式の問題では、全国平均を上回っ

　ています。中でも、「事実」や「理由」を記述する問題で正

　答率が高い結果でした。しかし、「データの活用」の領域は、

　全国平均をやや下回りました。グラフからデータの特徴や傾

　向を読み取ったり、データを２つの観点から分類整理し、表

　に表したり読んだりすることに課題が見られました。　　　
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■教科に関する調査結果の概要（中学校３年生）

調査内容

調査内容

算数

国語
全国平均を

やや下回る

全国平均を

下回る

全国平均を

やや下回る

　下表の■は考察（領域別平均正答率からみえる成果や課題）、◆は対策（今後の指導に生かしたい

こと）を記述しています。

数学

考察および対策

考察および対策

教科別

平均正答率

教科別

平均正答率

◆身の回りの事象に関して、事象の関係を漠然と捉えるのではなく、

　データに基づいて統計的に捉えることが求められています。その

　ために、児童自身が、興味関心に基づき、「問題の設定・データ

　の収集・分類整理・表現・考察する」という流れで学習していく

　経験を積んでいきます。また、授業の中で、公式やきまりのわけ

　を考えたり、問題の解き方や考え方が分かるようにノートに書い

　たりすることを今後も大事にしていきます。

■「書く」と「伝統的な言語文化と国語の特質に関する事項」の２

　領域は、全国平均とほぼ同じです。一方、「話す・聞く」と「読む」

　の２領域は、全国平均を下回りました。「話す・聞く」領域では、

　話し合いの方向を的確に捉え、その後どのように発言すればよい

　かを根拠をもとに具体的に考えることに課題が見られました。ま

　た、「読む」領域では、登場人物の言動の意味を考えて内容を理

　解したり、文章に表れているものの見方や考え方を捉えて自分の

　考えをもったりすることにも課題が見られました。

◆「話す・聞く」領域では、授業の中に「話す・聞く」学習を系統

　立てて位置づけるとともに、生徒にとって必要感と相手意識が明

　確になる題材を選んで「話す・聞く」学習を進めていきます。ま

　た、「読む」領域では、教科書で扱う文学的文章や説明的文章の他、

　さまざまな形態の文章に積極的に触れながら、文章の正確な読み

　取りにとどまらず、自分の考えをもち、友達と考えを交流する学

　習を日常的に行っていきます。

　　　

■「資料の活用」の領域は、全国平均とほぼ同じです。データから

　中央値を求めたり、データの傾向を捉えて判断の理由を説明した

　りすることができています。一方で「関数」の領域は、全国平均

　をやや下回り、「数と式」および「図形」の２領域では、全国平

　均を下回りました。特に、「数と式」の領域では、目的に応じて

　式を変形したり、その意味を読み取ったりして、事柄が成り立つ

　理由を説明することなどに課題が見られます。また「図形」の領

　域では、おうぎ形の中心角と弧の長さの関係など、理解を伴った

　知識の定着が課題です。

◆「数学的な技能」の観点が全国平均とほぼ同じであることから、

　計算などの反復練習による技能の習熟には一定の成果が見られま

　す。今後はさらに考える力を高めていくために、意味を考えたり、

　理由を説明したりする学習をバランスよく取り入れ、肯定的な回

　答率が低かった質問項目「公式やきまりを習うとき、そのわけを

　理解するようにしている」や「問題の解き方や考え方が分かるよ

　うにノートに書いている」の改善も図っていきます。
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■生活習慣や学習環境などに関する質問紙調査の結果概要

　学習意欲や学習方法、学習環境、生活の諸側面などに関する調査です。今年は、昨年４月の新型コロナ

ウイルス感染症による臨時休業中の生活、学習に関しても調査が行われましたので、それを中心に報告

します。

小学生の回答は55.9％であり、全国平均と同じでしたが、中学生

の回答は57.3％であり、全国平均より５ポイント低くなっていま

した。全国同様に須坂市の小・中学生も半数以上が、長期にわた

る臨時休業に不安を感じていたことが分かります。

小学生の回答は48.2％であり、全国平均より８ポイント高く、中

学生の回答は 37.3％であり、全国平均より４ポイント高いこと

が分かりました。昨年度の時点では、まだ一人一台端末が配備さ

れていませんでしたが、学校では積極的に授業にＩＣＴを活用し

ている成果と考えます。

小学生の回答は78.4％であり、全国平均より13ポイント以上高く、

中学生の回答は37.1％であり、全国平均と同様でした。小学校で

は子どもたちの実態に応じた学習課題が出題され、計画表をもと

に学習を進めることができたためと思われます。

小学生の回答は46.6％であり、全国平均より７ポイント高く、中

学生の回答は78.3％であり、全国平均より43ポイント以上高いこ

とが分かりました。学校では、ＩＣＴ機器を活用した共に学び合

う学習（協働的な学び）を通して思考力・判断力・表現力の育成

に努めています。今後は一人一台端末を活用して、より子ども一

人一人の理解度に応じた学習が期待されます。

小学生の回答は72.3％であり、全国平均より９ポイント以上高く、

中学生の回答は55.7％であり、７ポイント高い結果となりました。

これは小・中学校ともに計画表を作成させ、一日の過ごし方を家

族とともに考える時間を確保したり、定期的に学習課題を提出さ

せて確認したりするなど、学校の支援が行き届いていたためと思

われます。

小学生の回答は84.5％であり、これは全国平均より６ポイント近

く高く、中学生の回答は45.4％であり、ほぼ全国平均と同じでし

た。

小学生の回答は68.4％、中学生は 67.8％であり、これは小・中

学生ともに全国平均より６ポイント高い結果となりました。小・

中学生は、分からないことがあったときに、自分で考えたり自分

で調べたりする習慣が身につきつつあることが伺えます。

臨時休業中に勉強に不

安を感じた

コンピュータなどのＩ

ＣＴ機器を活用した授

業に関して週１回以上

使用している

臨時休業中に計画的に

学習を続けることがで

きた

あなたは学校で、コン

ピュータなどのＩＣＴ

機器を活用して、週１

回以上友達と意見交換

したり調べたりしてい

る

臨時休業中に規則正し

い生活を送ることがで

きた

臨時休業中、学校から

の課題で分からないこ

とがあったとき、家族

に聞いた

臨時休業中、学校から

の課題で分からないこ

とがあったとき、自分

で調べた

【臨時休業中、分からないことがあっても自分で調べる習慣が身についてきています】

【ＩＣＴ機器を活用して友達と意見交換したり調べたりする授業が進みつつあります】

　学校では、新たな時代にふさわしい学びを創っていきます。
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募　集

2022年度 会計年度任用職員募集

問合せ　○○総務課（☎026‐248‐9000）●●学校教育課（☎026‐248‐9010）

　　　　□　　　　□子ども課（☎026‐248‐9026）　〒382‐8511　須坂市役所（住所不要）

募集職種・受験資格　上表のとおり

募集人員　各職種とも若干人

申込方法　総務課にある試験申込書に必要事項を記入し、総務課に持参または郵送してください。

　　　　　※申込書を郵送で請求する場合は、返信用封筒（84円切手を貼付）を同封してください。

　　　　　　申込書は市ホームページからダウンロードできます。

申込期限　2022年１月７日㈮（郵送の場合、１月７日㈮の消印有効）

面接試験　１月24日㈪～28日㈮を予定（職種で試験日が異なります）

任　　用　登録制です。４月から雇用とは限りません（雇用しない場合もあります）。

社会保険など　勤務日数・勤務時間が一定以上の方は、社会保険と雇用保険に加入します。

○○保健師
○○看護師
○○主任介護支援専門員
○○社会福祉士
○○管理栄養士
○○歯科衛生士
○○学芸員
〇〇現業（技能技術員）
〇〇動物飼育技術員
□□調理技術員（保育園での業務）

○○一般事務
○○一般事務（障がい者）
○○徴収員
○○現業（施設管理などの業務）
○○現業（障がい者）
○○栄養士
○○介護支援専門員
○○女性相談員
○○運転技術員

○○一般事務
○○一般事務（障がい者）
○○一般事務（料金徴収・各種検診受付時の業務）
○○保健師
○○看護師
○○作業療法士
○○歯科衛生士
○○栄養士
○○介護支援専門員
○○現業（施設管理などの業務）
○○現業（障がい者）
●●教員補助員（小・中学校での教員補助業務）
□□保育事務
□□保育キーパー（保育園の施設管理、保育補助業務）
□□調理技術員（保育園での業務）

▼一般事務・徴収員…パソコン操作の

　経験

▼保健師…保健師免許

▼看護師…看護師免許

▼主任介護支援専門員…主任介護支援

　専門員資格

▼社会福祉士…社会福祉士資格

▼管理栄養士…管理栄養士免許

▼歯科衛生士…歯科衛生士免許

▼学芸員…学芸員資格

▼動物飼育技術員…動物に関する学校

　において、動物飼育業務に係る専門

　教育の受講者、もしくは動物園など

　で動物飼育業務に携わった経験

▼栄養士…栄養士免許

▼介護支援専門員…介護支援専門員資

　格

▼女性相談員…社会福祉主事任用資格

▼運転技術員…大型１種免許

▼作業療法士…作業療法士免許

受付期間　12月１日㈬～2022年１月７日㈮

　原則として、応募日現在、須坂市に

住所を有する方を優先（市外の方も可）

募集職種
必要な経験・資格・免許

　（取得見込みを含む）

住所要件

フルタイム会

計年度任用職

員（月額給料・

１年以内の雇

用）

パートタイム

会計年度任用

職員（月額報

酬・１年以内

の雇用）

パートタイム

会計年度任用

職員（時間報

酬・１年以内

の雇用）
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観　光

問合せ　商業観光課（☎026‐248‐9005）

●
雪
山
を
使
っ
た
オ
ー
ロ
ラ
・
イ

　

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
大
出
現
！

　

日
没
後
、
雪
山
全
体
を
幻
想
的

に
彩
る
オ
ー
ロ
ラ
・
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
「
ボ
レ
ア
リ
ゾ
ン
」

を
開
催
し
ま
す
。
入
場
無
料
で
す
。

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
紹
介

　

須
坂
市
峰
の
原
高
原
に
あ
る

「
Ｒ
Ｅ
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ 

Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ａ 

Ｓ
Ｎ
Ｏ
Ｗ 

Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ
」

は
市
内
唯
一
の
ス
キ
ー
場
で
、

市
街
地
か
ら
車
で
30
分
程
度
の
場

所
に
あ
り
ま
す
。

　

リ
フ
ト
券
や
物
販
の
購
入
、
ペ

ン
シ
ョ
ン
で
使
え
る
「
須
坂
市　

お
店
限
定
応
援
商
品
券
」
を
利
用

し
て
、
峰
の
原
を
お
得
に
満
喫
し

ま
せ
ん
か
。

R
リ ワ イ ル ド

EWILD N
ニ ン ジ ャ

INJA S
ス ノ ー

NOW H
ハ イ ラ ン ド

IGHLANDを
利用して峰の原を楽しもう！

オ
ー
プ
ン
情
報

オ
ー
プ
ン
日　

12
月
25
日
㈯
午
前

８
時
30
分
オ
ー
プ
ン
予
定

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
午
前
11
時
か
ら
「
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
カ
ー
ニ
バ
ル 

in 

峰
の
原
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
す
て
き
な
お

１
日
リ
フ
ト
券
の
引
換
券
・
割
引
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ペ
ン
シ
ョ
ン
に
宿
泊
し
て
み

ま
せ
ん
か

も
ち
ゃ
や
お
菓
子
な
ど
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
ま
す
。

【
ス
キ
ー
場
営
業
日
時
】

期　

間　

２
０
２
２
年
３
月
27
日

㈰
ま
で

営
業
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分

※
原
則
金
～
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
、

年
末
年
始
の
営
業
で
す
。
詳
し
く

は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

株
式
会
社
信
光
オ
ー
ル

ウ
ェ
イ
ズ

☎
０
２
６
８
‐
７
１
‐
０
４
６
４

　

利
用
総
数
が
１
２
０
０
枚
に
達

し
次
第
、
割
引
を
終
了
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
在
住
の
中
学
生
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

割
引
額　

▼
４
歳
～
中
学
生
…
全

額
▼
保
護
者
…
１
５
０
０
円

配
布
方
法　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
窓
口
（
須
坂
市
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
創
造
の
家
内
）で

お
渡
し
し
ま
す（
配
布
枚
数
は
子
ど

も
１
人
に
つ
き
２
枚
ま
で
で
す
）
。

※
小
・
中
学
生
に
は
学
校
を
通
し

て
配
布
ま
た
は
郵
送
し
て
い
ま
す

の
で
、
窓
口
で
の
配
布
は
１
枚
の

み
と
な
り
ま
す
。

公式ホームページ

A
 
H
a
p
p
y
 
N
e
w
 
Y
e
a
r

ナ
イ
ト
カ
ー
ニ
バ
ル

　

ゲ
レ
ン
デ
内
で
花
火
と
オ
ー
ロ

ラ
シ
ョ
ー
を
見
な
が
ら
、
新
年
を

祝
い
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
０
２
２
年
１
月
１
日

㈯
午
後
８
時
30
分

※
こ
の
他
に
も
、
イ
ベ
ン
ト
を
毎

週
末
開
催
予
定
で
す
。

詳細は
こちら

※
３
歳
以
下
の
方
は
リ
フ
ト
券
が

無
料
で
す
が
、
保
護
者
の
方
で
配

布
を
希
望
さ
れ
る
方
は
窓
口
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間　

オ
ー
プ
ン
日
～
２
０

２
２
年
３
月
27
日
㈰

利
用
方
法　

リ
フ
ト
券
売
り
場
へ

引
換
券
・
割
引
券
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
０
２
０

　

峰
の
原
高
原
旅
館
組
合
加
盟
の

ペ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
宿
泊
さ
れ
た

中
学
生
以
下
の
方
を
対
象
に
、
リ

フ
ト
券
を
サ
ー
ビ
ス
し
て
い
ま
す
。

　

ペ
ン
シ
ョ
ン
の
お
い
し
い
食
事

と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
間
で
リ
ゾ

ー
ト
気
分
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

※
「
須
坂
市　

お
店
限
定
応
援
商

品
券
」
が
利
用
で
き
る
ペ
ン
シ
ョ

ン
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

峰
の
原
高
原
旅
館
組
合

☎
０
７
０
‐
４
４
９
４
‐
２
８
０
１

●
家
族
で
遊
べ
る
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

　

超
ロ
ン
グ
３
連
ス
ノ
ー
チ
ュ
ー

ブ
コ
ー
ス
、
８
ｍ
の
ロ
ン
グ
ブ
ラ

ン
コ
な
ど
、
30
種
以
上
の
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
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市
で
は
、
降
雪
時
に
安
全
で
円

滑
な
道
路
交
通
を
確
保
す
る
た

め
、
迅
速
か
つ
適
切
な
除
雪
作
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
路
線
と
幹
線
市
道
は
市
が
、

国
道
と
県
道
は
県
が
そ
れ
ぞ
れ
除

雪
し
て
い
ま
す
が
、
全
て
の
道
路

を
除
雪
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

昨
年
度
は
凍
結
防
止
剤
散
布
な

ど
の
経
費
を
含
め
、
約
３
８
０
０

万
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

　

市
内
全
て
の
道
路
の
除
雪
を
、

同
時
に
完
全
に
行
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
除
雪
ド
ー
ザ
な
ど
に
よ
る
除
雪

作
業
後
、
家
な
ど
の
前
に
残
っ
て

し
ま
う
雪
の
片
付
け

▼
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
が
大

変
な
場
合　
　
　
　
　
　
　

▼
身
近
な
生
活
道
路
な
ど
の
除
雪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　

市
道
に
散
布
す
る
た
め
の
凍
結

防
止
剤
を
各
町
区
に
配
布
し
て
い

ま
す
。
凍
結
防
止
剤
は
環
境
に
配

慮
し
た
製
品
で
、
年
々
値
上
が
り

し
、
財
政
負
担
が
増
加
し
て
い
る

た
め
、
適
切
な
使
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

自
宅
の
周
り
な
ど
の
除
雪
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

凍
結
防
止
剤
は
各
町
区
か
ら

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い

▼
宅
地
な
ど
の
雪
を
道
路
に
出
す

と
、
車
道
が
狭
ま
り
交
通
に
支
障

が
生
じ
ま
す
の
で
、
絶
対
に
道
路

に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
道
路
の
雪
は
、
通
行
の
妨
げ
と

な
ら
な
い
よ
う
、
道
路
脇
な
ど
に

積
み
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

▼
雪
を
水
路
に
捨
て
る
と
、
水
が

あ
ふ
れ
水
害
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

下
流
域
の
皆
さ
ん
の
迷
惑
に
も
な

り
ま
す
の
で
、や
め
て
く
だ
さ
い
。

※
除
雪
作
業
に
支
障
が
出
ま
す
の

で
、
道
路
へ
駐
車
し
た
り
、
障
害
物

を
置
い
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

宅
地
な
ど
の
雪
は
道
路
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

落
雪
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

屋
根
に
大
量
の
雪
が
積
も
る
と

大
変
危
険
で
す
。
屋
根
の
上
の
積

雪
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
屋
根
に
落
下
防
止
の
器

具
を
つ
け
る
な
ど
し
て
、
危
険
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

除
　
雪

除
雪
作
業
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
せ　

道
路
河
川
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

■
排
雪
場
所

　

雪
は
、
市
が
指
定
し
て
い
る
左

略
図
の　

に
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
雪
と
一
緒
に
、
ご
み
を
捨

て
る
の
は
絶
対
に
や
め
、
奥
か
ら

整
然
と
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

開
場
時
間　

午
前
８
時
～
午
後
５
時

消
　
防

消
火
栓
器
具
箱
・
消
防
器
具
を

更
新
・
整
備
し
ま
し
た

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

「
地
域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用

し
、
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町

村
振
興
協
会
の
宝
く
じ
の
助
成
を

受
け
、
消
火
栓
器
具
箱
一
式
（
写

真
①
、
②
）
を
市
内
５
ヶ
所
（
本

郷
町
、
福
島
町
、
豊
丘
上
町
、
屋

部
町
、
八
幡
町
）
に
設
置
し
ま
し

た
（
９
月
14
日
）
。

　

ま
た
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
「
地
域
活
動
助
成
事
業
」

を
活
用
し
、
公
益
財
団
法
人
長
野

県
市
町
村
振
興
協
会
の
宝
く
じ
の

助
成
を
受
け
、
市
消
防
団
第
５
分

団
２
部
（
小
河
原
町
）
に
、
小
型

動
力
ポ
ン
プ
（
写
真
③
、
④
）
、
消
防

ホ
ー
ス
な
ど
の
消
防
資
機
材
一
式

を
整
備
し
ま
し
た
（
８
月
22
日
）
。

▲写真②

▲写真④

▲写真①

▲写真③

至上八町

高
甫
橋

臥
竜
橋

百々川百々川百々川

南原町南原町

県民運動県民運動

広場西広場西
庭球場動物園

野球場
県民須坂

運動広場

※
松
川
河
川
敷
（
豊
島
団
地
北
側

大
豊
橋
付
近
）
は
、
災
害
復
旧
工

事
の
た
め
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
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【
死
亡
届
と
婚
姻
届
の
受
け
付
け
】

▼
死
亡
届
の
受
け
付
け
や
埋
葬
・
火

葬
許
可
証
の
発
行
は
毎
日
行
い
ま
す
。

平
日
の
夜
間
や
休
日
、
12
月
29
日

㈬
～
１
月
３
日
㈪
は
、
宿
直
の
窓

口
（
市
役
所
本
庁
舎
西
側
）
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
婚
姻
届
を
平
日
の
夜
間
や
休
日
、

12
月
29
日
㈬
～
１
月
３
日
㈪
に
提

出
す
る
場
合
は
、
必
ず
提
出
希
望
日

前
の
開
庁
時
間
内
に
市
民
課
で
書

類
の
事
前
審
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
開
庁
時
間
は
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
で
す
。

問
合
せ　

▼
市
民
課
（
☎
２
４
８
‐

９
０
０
２
）
▼
市
役
所
代
表
電
話

番
号
（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
０
）

【
漏
水
、水
道
管
凍
結
な
ど
の
場
合
】

　

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

へ
連
絡
し
て
、
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

塩
野
浄
水
場

（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
２
）

市
役
所

生　活

年末年始の主な生活関連
施設などのご案内
12月28日㈫～2022年１月４日㈫の営業は下表のとおりです

ご
み
関
係

し
尿
の
収
集

　

年
内
は
12
月
27
日
㈪
の
午
前
中

ま
で
収
集
し
ま
す
。
12
月
20
日
㈪

の
午
後
５
時
ま
で
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

環
境
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
（
☎
２
４
５
‐
９
４
０
０
）

松
川
苑
（
火
葬
場
）

　

１
月
１
日
㈯
の
み
休
業
し
ま
す
。

問
合
せ　

松
川
苑

（
☎
２
４
５
‐
２
２
６
８
）

す
ざ
か
市
民
バ
ス

▼
仙
仁
線
…
運
休
な
し

▼
そ
の
他
の
路
線
…
12
月
30
日
㈭

～
１
月
３
日
㈪
は
運
休

※
米
子
線
は
１
月
１
日
㈯
は
運
行
。

▼
長
電
バ
ス
…
便
に
よ
っ
て
運
休

あ
り
（
詳
細
は
長
電
バ
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
）

す
ざ
か
乗
合
タ
ク
シ
ー

　

12
月
29
日
㈬
～
１
月
３
日
㈪
は

運
休
し
ま
す
。

申
込
期
限　

▼
午
前
の
便
…
利
用

希
望
日
の
前
日
の
午
後
８
時
ま
で

▼
午
後
の
便
…
利
用
希
望
日
の
午

前
11
時
ま
で

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後

８
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

申　

込　

す
ざ
か
乗
合
タ
ク
シ
ー

予
約
セ
ン
タ
ー

（
☎
／

２
４
８
‐
０
７
７
７
）

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

12
月
28
日
㈫
は
午
後
９
時
、
31

日
㈮
は
午
後
６
時
（
最
終
入
館
時

間
は
午
後
５
時
）
に
閉
館
し
ま
す
。

営
業
時
間 

午
前
10
時
～
午
後
10
時

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
）

　

年
末
年
始
は
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。

営
業
時
間 

午
前
６
時
～
午
後
９
時

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

　詳しくは、各施設などへ直

接お問い合わせください。

※市外局番はすべて☎026です。

湯
っ
蔵
ん
ど

須
坂
温
泉
古
城
荘

市役所（水道業務含む）

松川苑（火葬場）

ごみの収集

ながの環境エネルギーセンター

清掃センター

し尿の収集

すざか市民バス

すざか乗合タクシー

湯っ蔵んど

須坂温泉古城荘

28日㈫ 29日㈬ 30日㈭ 31日㈮ １日㈯ ２日㈰ ３日㈪ ４日㈫

12月 １月

〇

〇

〇

〇

○

×

〇

〇

〇

〇

×

○

×

○

×

×

〇

×

〇

〇

×

○

△

○

△

×

△

×

〇

〇

×

○

△

×

×

×

△

×

△

〇

×

×

×

×

×

×

△

×

○

〇

×

○

×

×

×

×

△

×

〇

〇

×

○

×

×

×

×

△

×

〇

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

〇

〇…営業 △…一部営業
×…休み 

問
合
せ　

▼
長
電
バ
ス
（
☎
２
９

６
‐
３
２
０
８
）
▼
市
民
課
（
☎
２

４
８
‐
９
０
０
２
）

【
ご
み
の
収
集
】

　

詳
細
は
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
な
が
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン 

 

タ
ー
（
可
燃
ご
み
）
】

　

受
け
入
れ
時
間
は
午
前
８
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
４

時
30
分
で
す
。

【
須
坂
市
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
不
燃
ご
み
）
】

　

12
月
30
日
㈭
午
前
８
時
40
分
～

正
午
の
み
受
け
入
れ
ま
す
。

【
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
（
資
源
物
な
ど
）
】

　

年
内
は
12
月
19
日
㈰
で
終
了
し
、

年
明
け
は
１
月
15
日
㈯
か
ら
通
常

営
業
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）



2021年12月号・17・

図書館

問 合 せ　市立須坂図書館
　　　　　☎026‐245‐0784／026‐245‐4313
開館時間　火～金曜日　午前９時～午後７時
　　　　　土・日・祝日午前９時～午後５時

須坂図書館からのお知らせ
年末年始の返却は開館日に
お願いします

　

図
書
館
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、

お
は
な
し
い
っ
ぱ
い
！　

楽
し
さ

い
っ
ぱ
い
！　

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

と　

き　

12
月
11
日
㈯

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階

多
目
的
ホ
ー
ル
１

出　

演　

キ
ラ
キ
ラ
ぱ
～
く
の
皆

さ
ん

対　

象　

乳
幼
児
～
小
学
校
低
学

年
程
度
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定　

員　

40
人

※
申
込
不
要
・
参
加
費
無
料
。

※
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
間
隔
を

空
け
た
椅
子
席
で
ご
覧
い
た
だ
き

ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
や
検
温
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
表
の
記
入
な
ど
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス
会

や
さ
し
い
朗
読
講
座

　
　
　
　
　
　
　
〈
全
３
回
〉

　ＣＤ・ＤＶＤ・紙芝居は大変壊れやすく、

返却口やポストに返却すると破損する場合が

ありますので、必ず開館日にカウンターでお

返しください。

　ご理解、ご協力をお願いします。

▲返却ポスト内
　の様子

▲衝撃で割れた
　ＣＤケース

ＣＤ・ＤＶＤ・紙芝居は、図書返却口や

返却ポストに入れないでください

　

プ
ロ
の
手
ほ
ど
き
で
、
朗
読
の

技
術
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

２
０
２
２
年
１
月
22
日

【
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
が
使
え
ま
す
】

　

館
内
の
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
環
境
が
整

い
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
、
図
書
の
検
索
や
調

べ
も
の
学
習
な
ど
が
で
き
ま
す
。

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
職
員
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

㈯
、
29
日
㈯
、
２
月
５
日
㈯
各
回

と
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
須
坂
図
書
館
西
館

２
階
講
習
室
１

講　

師　

今
井
理
恵
子
さ
ん
（
（
一

社
）
日
本
朗
読
検
定
協
会
認
定
エ

ル
ダ
ー
・
プ
ロ
フ
ェ
ッ
サ
ー
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
朗
読
し
て

み
た
い
作
品

対　

象　

初
め
て
朗
読
に
触
れ
る

方
、
幼
稚
園
・
保
育
園
の
先
生
、

読
み
聞
か
せ
を
し
た
い
方
な
ど

で
、
３
回
続
け
て
受
講
で
き
る
方

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
館
内
の

カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
開
始　

12
月
８
日
㈬
午
前
９

時
～

　

12
月
29
日
㈬
～
１
月
３
日
㈪
は

休
館
し
ま
す
。

　

書
籍
・
雑
誌
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

は
12
月
15
日
㈬
～
28
日
㈫
に
借
り

る
と
、
返
却
は
休
館
明
け
に
な
り
、

通
常
よ
り
長
く
借
り
ら
れ
ま
す
。

【
年
末
年
始
休
館
中
は
返
却
で
き

ま
せ
ん
】

　

年
末
年
始
休
館
中
、
本
の
返
却

は
で
き
ま
せ
ん
。
お
正
月
は
読
書

を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
、１
月
４
日

㈫
以
降
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

須
坂
新
聞
社
×
市
立
須
坂
図

書
館
合
同
企
画
「
ほ
の
ぼ
の

川
柳
ほ
く
し
ん
流
」作
品
募
集

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

　

第
31
回
の
お
題
は
「
浮
」
ま
た

は
「
沈
」
（
浮
き
沈
み
、
浮
上
、

沈
没
、
沈
黙
な
ど
）
。
一
人
何
句

で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
方
法　

須
坂
図
書
館
に
あ
る

投
句
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
館
内
の
投
句
箱
へ
入
れ
て
く

だ
さ
い
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
可
。

応
募
期
限　

12
月
28
日
㈫

【
年
間
大
賞
を
決
定
す
る
投
票
を

行
っ
て
い
ま
す
】

　

今
年
１
年
間
の
優
秀
作
品
を
展

示
し
、
年
間
大
賞
を
決
定
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
投
票
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

投
票
期
限　

12
月
28
日
㈫
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マイナポイント

マイナポイントのお手続きはお済みですか？

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

市
役
所
で
も
予
約
・
申
し
込

み
の
支
援
窓
口
を
開
設

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
で

き
る
方

ポ
イ
ン
ト
取
得
の
イ
メ
ー
ジ

　

２
０
２
１
年
４
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ

た
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得

後
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込

み
を
行
い
、
２
０
２
１
年
12
月
末

（
９
月
末
か
ら
３
カ
月
延
長
に
な

り
ま
し
た
）
ま
で
に
チ
ャ
ー
ジ
ま

た
は
お
買
い
物
を
す
る
こ
と
で
付

与
さ
れ
ま
す
。

①
予
約
・
申
し
込
み
を
す
る　

マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
桁
の
パ

ス
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン

（
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
ラ
イ
タ
ー
が

必
要
）は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
・

申
込
サ
イ
ト
か
ら
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
対
応
不
可
の
機
種
あ
り
）

は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
か

ら
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
予
約
し
、

予
約
後
に
利
用
す
る
民
間
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
一
つ

選
択
し
て
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申

し
込
む
。

【
種
類
】　

▼
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
（
電
子

マ
ネ
ー
）
▼
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
▼

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど

②
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い
物
を
す

る　

選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

と　

き　

▼
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
（
木
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で
）
▼
12
月
4
日
㈯
・

26
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
正
午

（
要
予
約
）

と
こ
ろ　

政
策
推
進
課
（
本
庁
舎

２
階
）

※
窓
口
で
対
応
で
き
な
い
決
済

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

選
択
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
を
ご
確
認
の

上
、
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

※
選
択
で
き
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
対
応
機
種
な
ど
の
詳
細
は

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業

で
検
索
）
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

事
業
を
か
た
っ
た
不
審
な
電
話
や

メ
ー
ル
、
手
紙
、
訪
問
な
ど
に
は

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

2021年４月末までにマイナンバーカードを申請した方へ

～マイナポイントの付与期間は2021年12月末まで～

決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た

は
お
買
い
物
を
す
る
（
２
０
２
１

年
12
月
末
ま
で
）
。

③
ポ
イ
ン
ト
の
付
与　

選
択
し
た

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
25
％
（
最
大

２
万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
で
５
千
円
）

が
国
か
ら
付
与
さ
れ
る
。

市長の

いきいき
　　通信

縁
と
感
謝

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
一
月
と
な
り
ま
し
た
。
お
正
月
恒
例
の
箱

根
駅
伝
で
は
、
出
場
20
校
中
、
今
年
の
優
勝
の
駒
澤
大
学
を
は
じ

め
13
校
が
峰
の
原
高
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
を
利
用
さ
れ

ま
し
た
。
２
０
２
０
年
12
月
に
開
業
し
た
須
坂
市
唯
一
の
ス
キ
ー

場
「
リ
ワ
イ
ル
ド 

ニ
ン
ジ
ャ 

ス
ノ
ー 

ハ
イ
ラ
ン
ド
」
は
、
特

色
あ
る
ス
キ
ー
場
と
し
て
好
評
で
し
た
。
２
０
２
１
年
２
月
に
は

長
野
広
域
連
合
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
「
エ
コ
パ
ー
ク
須
坂
」

の
埋
め
立
て
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
９
月
に
は
須
坂
長
野
東
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区
開
発
地
の
う
ち
「
観
光
集
客
施
設
用
地
」

に
立
地
す
る
イ
オ
ン
モ
ー
ル
株
式
会
社
、
ア
ー
ク
ラ
ン
ド
サ
カ
モ

ト
株
式
会
社
、
ル
ー
ト
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
が
公
表
さ
れ
ま

し
た
。
狭
い
、
駐
車
場
が
少
な
い
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
し
た
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
託
児
・
就
労
相
談
・
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
な
ど
子
育
て
か
ら
交
流
、
そ
し
て
就
労
ま
で
一
貫
し
た
多

機
能
分
野
横
断
型
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
「
産
官
共
創
事
業
」
の

提
案
を
、
株
式
会
社
グ
ー
ラ
イ
ト
か
ら
受
け
、
２
０
２
２
年
５
月

に
シ
ル
キ
ー
ビ
ル
１
階
で
の
開
設
を
目
指
し
、
須
坂
駅
前
の
活
性

化
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
令
和
元
年
東
日
本
台
風
の
復
旧
・
復
興
も

順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
市
民
、
医
療
従
事
者
な
ど

の
大
勢
の
方
の
ご
協
力
に
よ
り
、
第
５
波
は
収
ま
り
ま
し
た
が
、

引
き
続
き
、
感
染
予
防
対
策
と
経
済
的
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
を
顧
み
る
と
、
市
民
、
議
会
は
じ
め
、
市
外
の
方
と
の
縁

と
ご
支
援
も
感
じ
ま
す
。
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/



　
　
ヒ
ン
ト
…
表
紙

ー問題ー

〇
〇
〇
人

11
月
14
日
の
ゴ
ミ
拾
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
参
加
人
数
は
？

～11月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

③
峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場

　
　
　
　
１
日
リ
フ
ト
券
…
５
人

㈱
信
光
オ
ー
ル
ウ
ェ
イ
ズ
提
供

2021年12月号・19・

れ
ま
し
た
。
１
人
目
は
女
の
子
、

２
人
目
は
男
の
子
で
す
。

　
ま
さ
か
２
人
の
ひ
孫
が
見
ら
れ

る
と
は
。
大
き
く
な
っ
て
遊
べ
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

　
　
　
　（
中
島
さ
ん

　
78
歳
）

●
ひ
孫
さ
ん
は
す
く
す
く
成
長

し
、
す
ぐ
に
遊
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
ね
。
成
長
に
つ
れ
、
遊
び
方

も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
遊
び
が
で
き
ま
す
ね
。

須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
周
辺
開
発

　

須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
周
辺
に

観
光
集
客
施
設
が
で
き
る
の
が
、

今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
須
坂
に
た
く
さ
ん
観
光
客
が
来

て
も
ら
い
、
須
坂
の
い
い
と
こ
ろ

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
　
　
　 

（
小
林
さ
ん
　
47
歳
）

●
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
周
辺
の

工
事
が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

ど
ん
な
お
店
が
入
る
の
か
楽
し
み

で
す
ね
。
市
外
か
ら
も
多
く
の
方

が
訪
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
須

坂
市
を
知
っ
て
も
ら
う
よ
い
ア

ピ
ー
ル
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
１
万
歩
の
壁

　

私
は
車
通
勤
で
、
１
万
歩
は
か

な
り
難
し
い
。
そ
こ
で
、
買
い
物

は
で
き
る
だ
け
遠
く
に
駐
車
し
た

り
、
自
宅
の
階
段
を
上
っ
た
り
下

り
た
り
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

以
前
は
つ
ま
ず
く
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
足
腰
が
鍛
え
ら
れ
、
今

は
そ
れ
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　 

（
小
山
さ
ん

　
60
歳
）

●
つ
ま
ず
く
こ
と
が
な
く
な
っ
た

お
話
を
お
聞
き
し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
健
康
を
得
ら
れ
ま
す
ね
。
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
た
い
で
す
ね
。

ま
た
「
継
続
は
力
な
り
」
で
す
ね
。

健
康
と
家
族
の
あ
り
が
た
さ

　

10
月
、
脊
椎
に
菌
が
入
っ
て
１

カ
月
間
入
院
し
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
入
院
で
、
健
康
と
家

族
の
あ
り
が
た
さ
を
再
認
識
で
き

ま
し
た
。

　
　
　
　 

（
大
内
さ
ん

　
47
歳
）

●
初
め
て
の
入
院
、
し
か
も
１
カ

月
間
。
と
て
も
不
安
が
大
き
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
家
族
の
支
え
や

励
ま
し
、
健
康
の
大
切
さ
を
と
て

も
実
感
し
ま
す
ね
。

笑
顔

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
が
落
ち
つ
い
て
き
て
、
笑
顔

が
自
然
に
出
て
き
ま
し
た
。

　
　
　
　 

（
神
田
さ
ん
　
75
歳
）

●
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
と

笑
顔
に
な
り
に
く
い
で
す
が
、
自

然
に
笑
顔
が
出
て
く
る
こ
と
は
良

い
こ
と
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
は
早
く

終
息
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

須
坂
は
お
気
に
入
り

　

須
坂
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
半

信
州
須
坂
の
レ
シ
ピ

　

信
州
須
坂
の
台
所
の
レ
シ
ピ
を

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
身
近
な
旬
の
材
料
で
、
し
か
も

短
時
間
で
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
な
の

が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
11
月
の
「
サ
ケ
と
ハ
ク
サ
イ
と

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
豆
乳
煮
」
も
早

速
作
っ
て
み
た
ら
、
お
い
し
く
家

族
に
好
評
で
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
ａ
ｋ
マ
マ
さ
ん
　
63
歳
）

●
ａ
ｋ
マ
マ
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
る
と
お
り
の
コ
ン
セ
プ
ト
で

毎
月
掲
載
し
て
い
ま
す
。
レ
シ
ピ

動
画
も
作
成
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
孫

　
２
人
目
の
ひ
孫
が
10
月
に
生
ま

年
が
経
ち
ま
し
た
。
過
ご
し
や
す

く
、
ず
っ
と
こ
こ
に
い
た
い
と
思

う
く
ら
い
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　 

（
酒
井
さ
ん

　
23
歳
）

●
と
て
も
あ
り
が
た
い
言
葉
で
す

ね
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
住
ん

で
良
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち
で
あ

り
た
い
で
す
ね
。

四
季
の
美
し
さ

　

あ
っ
と
い
う
間
に
寒
く
な
り
、

紅
葉
が
き
れ
い
な
季
節
に
な
り
ま

し
た
。

　
毎
日
散
歩
し
て
い
る
臥
竜
公
園

の
木
々
が
と
て
も
き
れ
い
で
、
日

本
の
四
季
の
美
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
　
　
　 

（
宮
川
さ
ん

　
32
歳
）

●
紅
葉
や
風
情
あ
る
自
然
の
移
り

変
わ
り
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。
四

季
折
々
に
感
じ
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

12
月
16
日
㈭
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

④
長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
１
月
15
・
16
日

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト
…
各
５
人

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
提
供



2021年12月号 ・20・

メモ

※12月29日～１月３日を除く

■もの忘れ相談日
と　き　22日㈬　8:30～17:15
ところ　▼地域包括支援センター
　　　　　（本庁舎２階）☎245-4566
　　　　▼地域包括支援センター須坂
　　　　　やすらぎの園☎214-2611

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ　長野北年金事務所
　　　　　　　（長野市、要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈬　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　９日㈭、23日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　15日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■結婚相談☎214-1026
と　き　19日㈰ 9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

市外局番…（026）

木 金 土
3

10

17

24

4

18

25

2

9

16

23

11

 6

30

 7  8

健

１歳６カ月児健康診査

（P28）

健

31  1/1

講

健

もぐもぐ離乳食講座

（P28）

高齢者健康教室公開

講座（P27）

うつ病の方の家族教

室（P27）

３カ月児健康診査

（P28）

３歳児健康診査（P28）

イ

イ

信州医療センター

イ REWILD NINJA SNOW 

HIGHLAND オープン

予定日（P14）

メリークリスマZOO

（P38)

認知症家族のつどい

（P26）

イ

信州医療センター 信州医療センター

A Happy New Yearナ

イトカーニバル（P14）

「動物園でハッピー

ニューイヤー」（～

1/3）（P38）

診 診診

■司法書士による「空き家問題110番」
と　き　11日㈯ 10:00～16:00
専用電話番号　0120-448-788
　　　　　　　（当日のみ）
問合せ　長野県青年司法書士協議会
　　　　☎214-3776

■司法書士による無料電話相談
　「年末困りごと電話相談会」
と　き　25日㈯ 10:00～16:00
専用電話番号　0120-448-788
　　　　　　　（当日のみ）
問合せ　長野県司法書士会☎232-7492

知 お正月Ｕターン移住

相談会（P24）

健 ３カ月児健康診査

（P28）

お正月Ｕターン移住

相談会（P24）

こどもクリスマス会

（P17）

認知症サポーター講

座（P26）

イ

イ メリークリスマ ZOO

（P38）

知

講

講

イ

講 市民健康づくり講座

（P27）

講



2021年12月号・21・

12月

2021年
…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…お知らせなど

…イベント情報など

…各種講座・教室

健

講

診

知

イ

税金などの納期限

納期限･口座振替日
12月27日㈪12月27日㈪

固定資産税・都市計画税……３期

国民健康保険税（普通徴収）…６期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…６期

介護保険料（普通徴収）………９期

日 月 火 水

5

12

19

26

 7

14

 1

8

15

2220

13

 6

27 28

21

29

 2  3  4  5

信州医療センター

信州医療センター

すざかこども食堂フー

ドパントリー(P22）

桜木町通り蚤の市

（P25）

信州医療センター

注連縄づくり教室

（P31）

信州医療センター

メリークリスマZOO、

干支の引き継ぎ式

(P38） 税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

信州医療センター

坂田山新春ウォーキ

ング（P26）

  

『須坂市家庭の日』

健

健 １歳児健康診査（P28）

くらしと健康の相談

会（P22）

料理交流会（P26）

お正月寄せ植え講座

（P31）

２歳児健康相談（P28）

くらしと健康の相談

会（P22）

講 かみかみ離乳食講座

（P28）

診

診

診

診

診

イ

イ

イ 明るい選挙啓発ポ

スター展（～１/21）

（P26）

粋な健康教室ほか３

回（P31）

イ

信州医療センター診

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　

だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

知

人権問題学習会（P26）

知 お正月Ｕターン移住

相談会（P24）

書初めをしよう！

（P32）

イ

イ

知 お正月Ｕターン移住

相談会（P24）

講

講

おでかけパソコン教

室スマホ・タブレッ

ト講座（～24日）（P31）

冬至イベント（P38）

認知症サポーターステ

ップアップ講座（P26）

お正月アレンジフラ

ワー教室（P31）

お正月用盛花アレン

ジメント教室（P31）

くらしと健康の相談

会（P22）

講

講

イ

イ

イ

イ

イ

講 介護教室（P26）

信州医療センター診

知

知

知

イ 市内小学生版画展

（～12/26）（P26）



広
告
欄

お 

知 

ら 

せ

・22・

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
須
高
地
域
の
医
療
を
守
ろ
う
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

総
務
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

月月月月月1212121212情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル情報ファイル

●
年
末
特
別
警
戒
と
交
通
安
全

　
運
動
12
月
15
日
㈬㈬
～
31
日
㈮㈮

　

須
坂
市
消
防
団
で
は
、
歳
末
の

火
災
や
事
故
の
防
止
、
災
害
の
早

期
発
見
の
た
め
、
警
鐘
や
拍
子
木

を
鳴
ら
し
て
巡
回
す
る
な
ど
特
別

警
戒
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

12
月
26
日
㈰
～
30
日
㈭

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

●
消
防
団
歳
末
特
別
警
戒

2021年12月号

●
地
区
計
画
（
案
）
の
縦
覧

　

都
市
計
画
法
第
17
条
の
規
定
に

よ
り
、
地
区
計
画
（
案
）
の
縦
覧
を

行
い
ま
す
。

　

都
市
計
画
手
続
き
の
状
況
に
よ

り
、
縦
覧
期
間
お
よ
び
意
見
書
提

出
期
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

地
区
計
画
の
位
置　

▼
須
坂
市
大

字
井
上
字
前
田
の
一
部
▼
大
字
九

反
田
字
前
田
の
一
部

縦
覧
期
間　

12
月
２
日
㈭
～
16
日

㈭
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

閲
覧
場
所　

▼
ま
ち
づ
く
り
課

（
本
庁
舎
３
階
）
▼
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

提
出
方
法　

縦
覧
場
所
に
あ
る
意

見
書
様
式
に
記
入
し
、
郵
送
ま
た

は
持
参
で
ま
ち
づ
く
り
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間　

12
月
16
日
㈭
（
必
着
）

ま
で

提
出
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
課
あ
て

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
フ
ー
ド

　
パ
ン
ト
リ
ー

　

お
米
・
野
菜
・
保
存
食
品
な
ど

を
配
布
し
ま
す
。
数
量
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
無
く
な
り
次
第

終
了
し
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
で
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

と　

き　

12
月
12
日
㈰
午
前
11
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
役
所
西
側
多
目

的
防
災
広
場

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

《
特
別
警
戒
》
～
年
の
暮
れ　

み

ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
の
街
～

　

犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

は
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

【
特
殊
詐
欺
被
害
に
注
意
】

▼
常
に
留
守
番
電
話
に
設
定
し
て

●
く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

　

失
業
、
低
収
入
、
多
重
債
務
、

家
庭
内
の
問
題
な
ど
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
弁
護
士
に
よ
る
専
門

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
予
約
制

で
相
談
は
無
料
で
す
。

と　

き　

▼
12
月
14
日
㈫
▼
21
日

㈫
▼
28
日
㈫
各
日
と
も
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

長
野
保
健
福
祉
事
務
所

（
長
野
市
）

相
談
時
間　

１
時
間
の
個
別
相
談

（
保
健
師
に
よ
る
10
分
程
度
の
問

診
を
含
む
。
希
望
者
に
は
健
康
相

談
を
実
施
）

申
込
方
法　

各
相
談
日
前
週
の
金

曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
保
健
福
祉

事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課

（
☎
２
２
５
‐
９
０
３
９
）

※
受
付
時
間
は
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

●
須
坂
市
豊
洲
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

　
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
研
修
室
な

　
ど
貸
し
出
し
開
始

　

「
須
坂
市
豊
洲
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
が
完
成
し
ま
し

た
。
災
害
時
に
は
、
地
域
の
自
主

防
災
組
織
な
ど
の
活
動
拠
点
と
な

る
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
で
、

平
常
時
は
研
修
室
な
ど
を
貸
し
出

し
ま
す
。
な
お
、
施
設
の
詳
細
は

『
広
報
須
坂
』
１
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

利
用
開
始　

12
月
15
日
㈬

利
用
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

利
用
料　

な
し

※
冷
暖
房
を
利
用
す
る
場
合
は
１

時
間
１
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

※
詳
細
は
総
務
課
に
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）詳細は

こちら

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月３日を除く)
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◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
に
市
長
が
出
演
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

12
月
８
日
㈬
午
前
11
時
40
分
～
正
午
、
１
月
１
日
㈯
午
後
０
時
10
分
～
２
時
10
分

●
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
医

　
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る
方

　
は
高
額
療
養
費
の
申
請
を
し

　
て
く
だ
さ
い

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
っ
た
と
き
、
申
請
に
よ
り
高

額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
の
申
告

を
す
る
前
に
、
健
康
づ
く
り
課
（
窓

口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）
で
高
額

療
養
費
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

相
手
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
警
察
官
や
市
役
所
、
金
融
機
関

職
員
が
自
宅
ま
で
来
て
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

【
空
き
巣
や
車
上
ね
ら
い
に
注
意
】

▼
自
宅
や
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は

必
ず
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

《
交
通
安
全
運
動
》
～
信
濃
路
は

　

み
ん
な
の
笑
顔　

つ
な
ぐ
道
～

▼
自
転
車
や
車
の
ラ
イ
ト
は
早
め

に
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

▼
夜
間
の
外
出
時
は
夜
光
反
射
材

な
ど
を
身
に
付
け
て
自
分
の
存
在

を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
道
路
の
凍
結
に
備
え
、
早
め
に

冬
用
タ
イ
ヤ
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

【
飲
酒
運
転
の
根
絶
】

▼
飲
酒
運
転
を
絶
対
「
し
な
い
」

「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な
い
」
環
境

を
つ
く
り
、
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

【
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
】

▼
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
家

族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
農
業
収
入
保
険
の
申
し
込
み

　
は
12
月
28
日
㈫㈫
ま
で
で
す

　

自
然
災
害
や
価
格
の
低
下
と

い
っ
た
農
業
経
営
の
リ
ス
ク
に
対

し
、
収
入
保
険
へ
加
入
し
て
経
営

の
安
定
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
市
で

は
農
家
負
担
掛
け
金
の
一
部
を
補

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
小
型
有
害

獣
用
捕
獲
お
り
は
、
自
分
の
農
地

●
小
型
有
害
獣
用
捕
獲
お
り
を

　
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す

●
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

　
販
売
中

　

博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
製
作

の
２
０
２
２
年
カ
レ
ン
ダ
ー
を
販

売
し
て
い
ま
す
（
右
の
写
真
）
。
今

回
の
テ
ー
マ
は
「
電
鉄
」
で
す
。

価　

格　

１
枚
２
５
０
円
（
税
込

み
）

販
売
場
所　

▼
須
坂
市
立
博
物
館

▼
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
▼

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
▼
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
▼
市
立
須
坂
図
書
館
▼
旧

小
田
切
家
住
宅
▼
市
観
光
協
会
▼

蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
▼

湯
っ
蔵
ん
ど
▼
須
坂
温
泉
古
城
荘

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
冬
に
向
け
て
水
道
局
か
ら
の

　
お
願
い

　

水
道
管
の
凍
結
防
止
の
た
め
次

の
こ
と
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
保
温
材

な
ど
を
入
れ
る
。

▼
宅
内
の
配
管
に
は
電
熱
帯
な
ど

凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
の
使
用
や
保

温
材
を
巻
く
。

※
水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合
は
、

市
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
連
絡
・
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
理
に
か
か
る
費
用
は
全
額
自

己
負
担
で
す
。

※
水
道
局
で
は
修
繕
工
事
も
凍
結

対
応
業
務
も
で
き
ま
せ
ん
。

【
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の
除

雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
】

　

ふ
た
を
開
け
て
検
針
が
で
き
る

よ
う
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
や
止

水
栓
ま
で
の
通
路
周
辺
の
除
雪
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
検
針
が
で
き
な
い
場
合
は
、
暫

定
的
に
推
量
で
認
定
し
、
次
回
以

降
の
精
算
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

持
ち
物　

▼
医
療
費
の
領
収
証（
申

請
後
に
返
却
し
ま
す
）
▼
世
帯
主

の
は
ん
こ
▼
振
込
先
が
わ
か
る
も

の
（
通
帳
な
ど
）

※
高
額
療
養
費
の
詳
細
は
、
保
険

証
更
新
時
に
同
封
し
た
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
『
国
保
ガ
イ
ド
』
の
15
～
20

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

助
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
１
年

（
２
０
２
２
年
産
対
象
）
に
限
り

補
助
額
が
割
り
増
し
に
な
り
ま

す
。

※
収
入
保
険
へ
の
新
規
加
入
、

そ
の
他
詳
細
は
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

長
野
北
信
支
所
（
☎
２
１
９
‐

２
８
９
３
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
「
須
坂
市

　
お
店
限
定
応
援

　
商
品
券
」
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

「
須
坂
市　

お
店
限
定
応
援
商

品
券
」
の
販
売
期
間
は
２
０
２
２

年
１
月
20
日
㈭
ま
で
で
す
。
販
売

中
の
お
店
は
商
業
観
光
課
に
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

直
接
店
舗
な
ど
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

購
入
し
た
商
品
券
は
、
２
０
２

２
年
１
月
31
日
㈪
ま
で
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
２
月
１
日
㈫
以
降
は

商
品
券
の
払
い
戻
し
や
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）詳細は

こちら

や
自
宅
へ
設
置
す
る
場
合
に
限
り
、

狩
猟
免
許
が
不
要
で
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
捕
獲
許
可
と

お
り
貸
し
出
し
の
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
有
害
鳥
獣
の
餌
が
少
な
く
な

り
、
捕
獲
が
し
や
す
く
な
り
ま
す

（
お
り
の
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
）
。

【
鳥
獣
被
害
対
策
カ
レ
ン
ダ
ー
の

配
布
】

　

鳥
獣
被
害
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
２
０
２
２
年
鳥
獣
被
害
対
策

カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

12
月
１
日
㈬
か
ら
農
林
課
窓
口

で
配
布
し
ま
す
。

配
布
枚
数　

２
０
０
枚

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
３
年
長
野
県
茅
野
市
土
石
流
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

2021年12月号

●
成
人
歯
周
病
検
診
・
妊
婦
歯
科

　
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
２
０
２

２
年
３
月
31
日
時
点
で
40
歳
・
50

歳
・
60
歳
・
70
歳
の
方
と
、
市
内

に
住
所
を
有
す
る
妊
婦
の
方
は
無

料
で
歯
科
健
（
検
）
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に
受
診

券
を
送
付
し
ま
し
た
。
受
診
期
限

が
迫
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
こ
の

機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
券
を
紛
失
し
た
方
は
健
康

づ
く
り
課
で
再
発
行
し
ま
す
。

受
診
期
限　

▼
成
人
歯
周
病
検
診

…
２
０
２
２
年
１
月
31
日
㈪

▼
妊
婦
歯
科
健
診
…
２
０
２
２
年

３
月
31
日
㈭

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）詳細は

こちら

資
産
も
固
定
資
産
税
と
し
て
課
税

さ
れ
ま
す
。

対　

象　

２
０
２
２
年
１
月
１
日

現
在
、
市
内
に
所
在
す
る
償
却
資

産
を
所
有
す
る
方

申
告
期
間　

２
０
２
２
年
１
月
４

日
㈫
～
31
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

申
告
・
問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

●
固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

【
２
０
２
１
年
中
に
家
屋
を
新
築
・

 

増
築
・
取
り
壊
し
た
方
】

　

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
１
月

１
日
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
家
屋
（
住
宅
以
外
の
車
庫
や

物
置
な
ど
も
家
屋
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）
を
新
築
ま
た

は
増
築
を
し
た
方
で
、
税
務
課
の

家
屋
調
査
を
受
け
て
い
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
税
務
課
に
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

【
２
０
２
１
年
中
に
土
地
や
家
屋  

 
の
所
有
者
が
死
亡
し
た
場
合
】

　

死
亡
し
た
方
が
須
坂
市
の
土
地

や
家
屋
の
所
有
者
の
場
合
、
税
務

課
で
相
続
人
代
表
者
指
定
な
ど
の

手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
相

続
人
の
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
償
却
資
産
の
申
告
は
２
０
２
２

年
１
月
31
日
ま
で
】

　

償
却
資
産
と
は
、
企
業
や
個
人

事
業
主
、
不
動
産
を
貸
し
付
け
て

い
る
方
や
農
家
の
方
が
、
事
業
の

た
め
に
保
有
す
る
構
築
物
・
工
具

や
備
品
な
ど
の
資
産
で
す
。
償
却

●
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出

　
防
止

　

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出
事

故
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
か
ら
ポ
リ
容
器
に
灯
油
を
小
分

け
中
に
、
そ
の
場
を
離
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
原
因
で
す
。

　

次
の
点
に
注
意
し
、
流
出
事
故

を
未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
固
定
状
況
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
配
管
な
ど
に
腐
食
や
亀
裂
が
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ポ
リ
容
器
に
小
分
け
中
は
、
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
目
を
離

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ポ
リ
容
器
に
小
分
け
し
た
後
は
、

バ
ル
ブ
を
完
全
に
閉
め
ま
し
ょ
う
。

▼
万
が
一
に
備
え
、
防
油
堤
を
設

け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

●
お
正
月
Ｕ
タ
ー
ン
移
住
相
談
会

　

須
坂
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
移
住
を
し

た
い
方
に
向
け
た
移
住
相
談
会
で

す
。
お
正
月
の
帰
省
中
に
市
役
所

で
移
住
相
談
が
で
き
ま
す
。

　

移
住
に
伴
う
就
職
相
談
や
、
自

分
に
合
う
仕
事
の
選
び
方
な
ど
こ

の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

Ｉ
タ
ー
ン
移
住
希
望
者
も
大
歓

迎
で
す
。

と　

き　

２
０
２
２
年
１
月
４
日

㈫
～
７
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

政
策
推
進
課
（
本
庁
舎

２
階
）

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
12
月
４
日
～
10
日
は

　
「
第
73
回
人
権
週
間
」で
す

　

法
務
省
で
は
「
み
ん
な
で
築
こ

う
人
権
の
世
紀
～
考
え
よ
う
相
手

の
気
持
ち
、
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

違
い
を
認
め
合
う
心
～
」
を
重
点

目
標
に
掲
げ
、
各
関
係
機
関
な
ど

と
協
力
し
て
、
人
権
啓
発
活
動
を

展
開
し
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及

高
揚
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
須
坂
市
文
化
会
館
メ
セ
ナ
ホ

　
ー
ル
開
館
の
お
知
ら
せ

　

２
０
２
１
年
１
月
か
ら
耐
震

化
・
長
寿
命
化
工
事
を
行
い
、
ご

不
便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、

工
事
終
了
に
伴
い
、
開
館
し
ま
す
。

開
館
日　

２
０
２
２
年
１
月
９
日

㈰
か
ら

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）
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◎
令
和
３
年
７
、
８
月
大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

募
　
　
　

集

●
「
駒
澤
嘉
須
坂
生
涯
学
習
振

　
興
基
金
」
活
動
助
成

　

生
涯
学
習
を
実
践
し
て
い
る
団

体
や
個
人
に
対
し
、
活
動
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　

象　

学
ん
だ
成
果
を
豊
か
な

地
域
づ
く
り
に
生
か
し
、
貢
献
し

て
い
る
団
体
ま
た
は
個
人
の
活
動

※
次
に
該
当
す
る
も
の
は
対
象
外

▼
国
・
県
・
市
の
補
助
や
ほ
か
の

代
替
措
置
を
受
け
る
も
の
▼
趣
味

や
自
己
啓
発
が
目
的
の
も
の

申
込
方
法　

生
涯
学
習
推
進
課（
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に

　

２
０
２
２
年
信
州
須
坂
オ
ー
プ

ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ
に
掲
載
し
て

●
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ

　
広
告
掲
載
者
募
集

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
募
集

　

短
時
間
の
預
か
り
、
保
育
園
・

幼
稚
園
、
習
い
事
の
送
迎
な
ど
、

子
育
て
中
の
世
帯
の
お
手
伝
い
を

し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
提
供
会
員
に
な
る
た
め
に

事
前
講
習
会
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

【
事
前
講
習
会
】

と
き
・
内
容　

▼
12
月
７
日
㈫
午

前
10
時
30
分
～
11
時
…
保
育
の
こ

こ
ろ
と
遊
び
、
午
前
11
時
～
正
午

…
乳
幼
児
期
の
発
達
と
食
事

▼
14
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
…
乳
幼
児
の
発
達
と
関
わ
り

方▼
17
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
…
乳
幼
児
の
家
庭
看
護

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

行

事
・

催

し

●
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
乳
が
ん
検

　
診
は
１
月
31
日
㈪㈪
ま
で

　

２
０
２
１
年
度
の
対
象
者
に
は

７
月
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
ま
し
た
。
対
象
の
方
は
こ
の
受

診
期
限
内
に
無
料
で
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

受
診
期
限　

２
０
２
２
年
１
月
31

日
㈪

対　

象　

昭
和
55
年
４
月
２
日
～

昭
和
56
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関　

県
立
信
州
医
療

セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
桜
木
町
通
り
蚤の

み

の
市

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
ク
リ
ス
マ

ス
。
フ
ー
ド
な
ど
の
販
売
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

12
月
12
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

ツ
ツ
ミ
ベ
ー
ス
を
中
心

と
し
た
桜
木
町
通
り

※
駐
車
場
は
須
坂
駅
ロ
ー
タ
リ
ー

南
側
の
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
（
30
分
無
料
）
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
学
校
給
食
用
物
資
の
納
入
業

　
者
募
集

　

２
０
２
２
年
度
に
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
へ
小
・
中
・
特
別
支
援
学

校
の
給
食
用
食
材
を
納
入
す
る
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

２
０
２
２
年
１
月
11

日
㈫
～
31
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）

応
募
資
格　

市
の
物
品
購
入
等
入

札(

見
積)

参
加
資
格
を
有
し
、

保
健
所
の
監
視
評
点
が
良
好
で
、

納
入
業
者
指
定
要
綱
に
基
づ
き
納

入
で
き
る
業
者

応
募
方
法　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
６
‐
２
１
０
４
）

い
た
だ
け
る
、
企
業
な
ど
の
広
告

を
募
集
し
ま
す
。

広
告
サ
イ
ズ

▼
縦
132
㎜
×
横
62
㎜
（
1/3
ペ
ー
ジ
）

▼
縦
132
㎜
×
横
95
㎜
（
1/2
ペ
ー
ジ
）

▼
縦
132
㎜
×
横
194
㎜
（
１
ペ
ー
ジ
）

【
マ
ッ
プ
の
概
要
】

仕　

様　

Ａ
５
版
、
再
生
コ
ー
ト
、

オ
ー
ル
カ
ラ
ー
４
色
刷
り
（
両
面
）

申
込
期
限　

２
０
２
２
年
１
月
14

日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
／


２
４
８
‐
９
０
４
０
）

い
。

問
合
せ　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
内
）

（
☎
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間　

12
月
20
日
㈪
～
２
０

２
２
年
２
月
18
日
㈮
（
必
着
）

※
助
成
は
４
月
下
旬
ご
ろ
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）
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講

座
・

教

室

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
３
年
台
風
９
号
大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

　
座
お
よ
び
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

　
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

認
知
症
の
基
礎
知
識
や
適
切
な

対
応
方
法
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
地
域
で

支
え
る
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階参
加
費　

無
料

定　

員　

各
30
人
程
度
（
先
着
順
）

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

と　

き　

12
月
11
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
（
受
付
午
前
９
時
40
分
～
）

講　

師　

島
田
恵
美
さ
ん
（
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
）

対　

象　

認
知
症
の
こ
と
を
学
び

た
い
方

申
込
期
限　

12
月
８
日
㈬

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座
】

と　

き　

12
月
22
日
㈬
午
後
２
時

2021年12月号 ・26・

●
料
理
交
流
会

　

手
打
ち
そ
ば
を
作
っ
て
試
食
し

な
が
ら
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
21
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

２
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

12
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

12
月
10
日
㈮

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー　

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
介
護
教
室

　

自
分
や
身
近
な
人
が
望
む
人
生

の
最
期
の
過
ご
し
方
を
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
13
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階テ
ー
マ　

「
人
生
の
最
終
章
を
考

え
よ
う
」

講　

師　

北
村
美
代
子
さ
ん
（
社

●
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

　
作
品
展

　

小
・
中
学
生
か
ら
応
募
い
た
だ

い
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
20
日
㈪
～
２
０
２

２
年
１
月
21
日
㈮
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を

除
く
）

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
３
階
西

側
廊
下
（
３
０
５
会
議
室
前
）

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
２
）

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

12
月
15
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

本
郷
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
被
差
別
部
落
地
名
リ

ス
ト
訴
訟
に
つ
い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
坂
田
山
新
春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

会
福
祉
法
人
グ
リ
ー
ン
ア
ル
ム
福

祉
会
グ
リ
ー
ン
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
管
理
者
・
看
護
師
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

12
月
７
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

居
宅
介
護
支
援

事
業
所　

須
坂
荘

（
☎
２
４
２
‐
５
４
４
０
）

●
須
坂
版
画
美
術
館
イ
ベ
ン
ト

【
第
23
回
市
内
小
学
生
版
画
展
】

　

市
内
の
小
学
生
の
版
画
作
品
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

開
催
期
間　

12
月
26
日
㈰
ま
で

入
場
料　

無
料

【
リ
ト
グ
ラ
フ
教
室
〈
全
２
回
〉
】

　

ア
ル
ミ
板
を
使
っ
た
水
と
油
の

反
作
用
を
利
用
し
た
凹
凸
の
な
い

版
画
の
技
法
。
初
心
者
は
単
色
、

経
験
者
は
多
色
刷
り
に
挑
戦
で
き

ま
す
。

と　

き　

12
月
11
日
㈯
、
18
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

講　

師　

松
川
幸
寛
さ
ん
（
版
画

家
）

参
加
費　

３
０
０
０
円
（
入
館
料

含
む
）

定　

員　

７
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

12
月
７
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

と　

き　

２
０
２
２
年
１
月
２
日

㈰
午
前
９
時
～
11
時
解
散
予
定

集
合
場
所　

風
の
子
保
育
園

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
坂
田
山
共

生
の
森
を
愛
す
る
会
（
宮
崎
）

（
☎
２
４
６
‐
４
５
０
７
）

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　

認
知
症
の
方
の
介
護
者
同
士
、

日
頃
の
介
護
体
験
や
感
じ
た
こ
と

な
ど
を
話
し
合
い
、
交
流
を
深
め

ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
10
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
０
３
教
室

対　

象　

認
知
症
の
方
の
介
護
者

な
ど

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）



2021年12月号・27・

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

市外局番…（026）

善
意
の
窓
口

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
エ
レ
ク
ト
ー
ン
▼
植
木
鉢
▼
ス

キ
ー
セ
ッ
ト
（
大
人
用
）
▼
学
習
机

（
椅
子
、
本
棚
付
き
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
ワ
ー
プ
ロ
用
の
共
通
リ
ボ
ン
カ

セ
ッ
ト
（
Ｔ
Ｙ
２
Ｂ
Ｋ
）
▼
電
動

ミ
シ
ン
▼
耕
運
機
（
家
庭
用
）

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

12
月
８
日
㈬

抽
選
日　

12
月
10
日
㈮
午
前

※
希
望
者
が
複
数
の
場
合
、
市
役

所
で
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
物
品
の
譲
り
渡
し
交
渉
は
、
当

事
者
同
士
が
行
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

《
寄
附
》 

▼
日
本
画
１
点
（
郷
土
に
ゆ
か
り

の
あ
る
画
家
の
作
品
を
市
民
に
周

広
告
欄

◎
２
０
２
０
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

大
丈
夫　

た
だ
一
言
で　

救
わ
れ
る　

亀
倉
町　

堂
原
仁

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　

う
つ
病
の
家
族
な
ら
で
は
の
悩

み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
一
人
で

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

入居者募集
募集団地 間取り

○屋　部　２戸　３ＤＫＹ

○屋　部　１戸　３ＤＫＢ

○豊　丘　９戸　３ＤＫＢ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】

募集団地 間取り

○旭ケ丘Ｓ２‐２０４　３ＤＫＹ
　家　賃　　66,000円
　敷　金　　家賃の３カ月分
　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　12月１日㈬～９日㈭（土、日曜日を除く）

抽選日時　12月14日㈫午前９時

※申込資格の条件などに関してお困りの方はご相談ください。

申込・問合せ　長野県住宅供給公社須坂管理センター（☎２１４‐５６２０)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
催

し
、
講
座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中

止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
開
催
に
関
し
て
は
主
催

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
市
民
健
康
づ
く
り
講
座

　

循
環
器
の
専
門
医
か
ら
、
高
血

圧
が
及
ぼ
す
影
響
や
血
圧
管
理
の

方
法
を
学
び
ま
す
。
講
演
後
は
、

管
理
栄
養
士
か
ら
減
塩
の
工
夫
や

ポ
イ
ン
ト
の
話
を
聞
き
ま
す
。

と　

き　

12
月
18
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時 

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

講　

演 

「
高
血
圧
が
引
き
起
こ

す
い
ろ
い
ろ
な
病
気　

～
血
圧
管

理
の
重
要
性
～
」

講　

師　

丸
山
隆
久
さ
ん
（
県
立

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー　

第
一
循
環

器
内
科
部
長
）

受
講
料　

無
料

定　

員　

40
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

12
月
17
日
㈮

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

知
し
て
い
た
だ
き
た
い
た
め
）
…

田
幸
礼
子
様

▼
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
ル
ー
タ
ー
６
台
、

加
湿
空
気
清
浄
機
５
台
、
テ
レ
ビ

１
台
、
屋
外
テ
ン
ト
１
張
り
、
手

す
り
付
き
丸
太
ス
テ
ッ
プ
１
台
他

（
墨
坂
中
学
校
、
井
上
小
学
校
、

井
上
保
育
園
、
千
曲
保
育
園
の
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
お
よ
び
青

少
年
健
全
育
成
な
ど
に
係
る
設
備

充
実
の
た
め
）
…
井
上
、
幸
高
、

九
反
田
、
中
島
共
有
山
林
管
理
委

員
会
様

悩
ま
ず
、
病
気
や
本
人
と
の
関
わ

り
を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
16
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

参
加
費　

無
料

定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

※
参
加
を
ご
希
望
す
る
方
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個

別
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

～
４
時
（
受
付
午
後
１
時
40
分
～
）

講　

師　

村
田
志
保
さ
ん
（
栗
田

病
院
副
院
長
）

対　

象　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る

方
で
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族

な
ど
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
の
あ
る
方

申
込
期
限　

12
月
17
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
に
関
す
る
コ
ツ
を
学
び
、
楽
し

く
頭
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

12
月
16
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の

方持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）
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広
告
欄

12月12日㈰ さくら薬局

12月19日㈰ サンタグリーン薬局

12月26日㈰ 須坂あすなろ薬局

12月31日㈮ さくら薬局、須坂いせ

　　　　　 や薬局

１月１日㈷ サンタグリーン薬局、

　　　　　 わかば薬局

１月２日㈰ スザカ岡田薬局、立町

　　　　　 中央薬局

１月３日㈪ 須坂まい薬局、蔵の町

　　　　　 薬局

日曜日・祝日などの当番薬局

※蔵の町薬局は31～２日を除き、
　営業します。
※薬局 マツモトキヨシ芝宮前店は19
　日と31～３日を除き、営業します。

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

子
ど
も
に
ス
マ
ホ
を
持
た
せ
る
時
は　

家
庭
で
話
し
合
っ
て　

ル
ー
ル
を
作
ろ
う

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和３年９月生

令和３年７月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和２年12月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成30年12月生

平成24年12月生

平成22年12月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎

ロタリックス

ロタテック

ロタウ
イルス

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和３年10月生

（会場：各医療機関）

休日緊急診療室（小児科・内科）

各種健康相談

【保健センター健康相談】
電　話　☎248‐9023
と　き　月～金曜日※9:00～16:00
ところ　保健センター　
※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】
電　話　☎0800‐800‐7223
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】
電　話　☎213‐6400
と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※12月29日～１月３日を除く

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和３年９月１日～９月30日生

12/３（金） 令和３年８月１日～８月31日生

１/７（金）

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

令和２年５月27日～６月16日生

12/21（火）

12/23（木）

令和３年６月１日～６月30日生

12/14(火）

12/16（木）

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

12/７（火） 令和３年３月１日～３月31日生

１/11（火） 令和３年４月１日～４月30日生

１/21（金）

令和２年11月20日～12月21日生

平成30年11月19日～12月23日生

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

令和元年11月13日～12月14日生

※今年度から乳幼児健康診査・相談・離乳食講座の受付時間が WEB 予

　約制になりました。詳細は「健康カレンダー」をご確認ください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課

　までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する

　場合があります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご

　確認ください。

ＷＥＢ
予約は
こちら

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

と　き　日曜日・12月29日㈬

　　　　～１月３日㈪

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

2021年12月号 ・28・

１/13（木） 令和２年12月22日～令和３年１月13日生

12/17（金）

令和２年６月17日～７月21日生

１/18（火） 令和元年12月15日～令和２年１月18日生

１/27（木） 平成30年12月24日～平成31年１月22日生

１/25（火） 令和３年７月１日～７月31日生
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10
月
23
日
㈯
、
豊
丘
地
域
公
民
館
で
「
三
原
道
探
索
」
を
開
催
し
、

８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
を
園そ

の
さ
と里

郷
土
資
料
保
存
の
会
、
会
長

の
小
林
道
男
さ
ん
に
お
願
い
し
、
新
た
に
作
成
し
た
切
り
絵
の
紙
芝

居
で
三
原
道
の
学
習
を
し
た
後
、
実
際
に
三
原
道
を
た
ど
り
ま
し
た
。

三
原
道
を
た
ど
り
地
域
の
歴
史
を
知
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

豊
丘
地
域
公
民
館

三
原
道
と
大
笹
街
道

荷
役
の
大
変
さ
を
感
じ
る

歴
史
を
残
し
て
い
く
た
め
に

　

「
大
笹
街
道
」
は
、
須
坂
市
福

島
を
起
点
に
仁
礼
、
鳥
居
峠
を
越

え
て
群
馬
県
大
笹
宿
を
終
点
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
方
「
三

原
道
」
は
大
笹
街
道
よ
り
半
日
早

く
高
崎
ま
で
行
く
こ
と
が
で
き
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

三
原
道
は
、
坂
田
町
の
三
差
路

を
起
点
に
、
豊
丘
を
通
っ
て
塩
野

か
ら
米
子
山
の
尾
根
に
登
り
、
上

州
境
の
峯み

ね
や
ま山

峠
を
超
え
て
干ほ

し
ま
た俣

へ

通
じ
ま
す
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　

今
年
も
早
い
も
の
で

　
　
　
　

師
走
を
迎
え
た
。
振
り

　
　
　
　

返
っ
て
み
る
と
コ
ロ
ナ

　
　
　
　

禍
で
大
変
な
一
年
だ
っ

　
　
　
　

た
。
で
も
コ
ロ
ナ
禍
が

き
っ
か
け
で
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ

る
▼
以
前
の
私
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器

に
対
し
て
苦
手
意
識
が
強
く
、
あ

ま
り
関
心
が
な
か
っ
た
▼
し
か

し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
始
め
た
「
リ
モ

ー
ト
会
議
」
や
、
児
童
を
対
象
に

Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
し
た
講
座
で

は
、
画
面
越
し
に
会
話
を
す
る
児

童
ら
の
姿
を
見
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器

を
活
用
す
る
時
代
に
な
っ
た
こ
と

を
痛
感
さ
せ
ら
れ
、
時
代
の
変
化

を
受
け
入
れ
、
順
応
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
突
き
動
か
さ

れ
た
。
今
で
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
へ
の

関
心
が
高
ま
り
、
こ
の
学
び
を

楽
し
ん
で
い
る
▼
こ
れ
か
ら
は

「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」
の
時
代
。
コ

ロ
ナ
禍
を
経
験
し
た
こ
と
で
新
し

い
こ
と
が
生
ま
れ
て
い
る
。
飛
躍

的
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
発
展
や
普
及

も
コ
ロ
ナ
禍
で
加
速
し
た
▼
今
年

も
あ
と
わ
ず
か
、
コ
ロ
ナ
禍
で
得

た
貴
重
な
体
験
を
大
切
に
し
て
、

明
る
い
気
持
ち
で
新
し
い
年
を
迎

え
た
い
。

　

始
め
に
、
講
師
の
小
林
さ
ん
に

よ
る
「
三
原
道
と
豊
丘
の
な
り
た

ち
」
の
切
り
絵
の
紙
芝
居
で
、
三

原
道
探
索
の
予
習
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
車
と
徒
歩
で
三
原
道

を
探
索
し
ま
し
た
。
三
原
道
は
険

し
い
山
道
や
岩
場
が
多
く
、
昔
は

荷
役
と
し
て
、
馬
よ
り
踏
ん
張
り

の
強
い
牛
が
活
躍
し
、
明
治
期
に

入
る
と
荷
役
用
の
牛
に
代
わ
っ
て

乳
牛
が
導
入
さ
れ
、
灰
野
村
（
現

在
の
豊
丘
地
域
）
は
灰
野
牛
の
里

と
し
て
有
名
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
牛
の
守
り
仏
で
あ
る
大
日
如

来
の
碑
が
現
在
も
各
地
に
多
く

残
っ
て
い
ま
す
。

　

探
索
途
中
に
、
牛
に
と
っ
て
難

所
の
一
つ
観
音
崎
（
豊
里
バ
ス
停

し
た
）
や
、
山
仕
事
に
行
く
人
々

が
安
全
祈
願
を
し
た
「
山
の
神
」を

見
学
し
、
参
加
者
は
尾
根
道
を
歩

い
て
下
り
、
牛
方
の
大
変
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

・
自
分
で
歩
い
て
み
て
、
当
時
は

　

小
林
さ
ん
は
「
園
里
郷
土
資
料

保
存
の
会
で
は
、
道
中
の
草
刈
り

や
案
内
板
の
設
置
な
ど
を
し
、
三

原
道
を
保
存
す
る
た
め
に
整
備
し

て
い
ま
す
。
講
座
を
通
し
て
、
三

原
道
を
は
じ
め
、
地
域
の
歴
史
や

文
化
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、

豊
丘
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

▲険しい坂を歩きました▲三原道の案内板

▲大日如来の碑（道しるべ）

　

こ
の
細
く
険
し
い
道
を
、
馬
よ

　

り
ゆ
っ
た
り
し
た
牛
と
と
も
に

　

歩
い
て
い
た
こ
と
に
驚
き
ま
し

　

た
。

・
先
に
紙
芝
居
で
学
習
す
る
こ
と

　

で
、
当
時
の
三
原
道
の
様
子
を

　

想
像
し
な
が
ら
現
地
学
習
が
で

　

き
ま
し
た
。
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10
月
25
日
㈪
、
高
甫
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
と
高
甫
小
学
校
が

「
柿
の
皮
む
き
体
験
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
全
校
児
童
が
推
進
委

員
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
柿
の
皮
む
き
体
験
を
通
し
て
、

平
和
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

20
年
続
く
柿
の
皮
む
き
体
験
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
甫
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会

　

か
つ
て
高
甫
地
区
に
は
、
柿
の

木
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
「
柿
の
里
」

と
い
わ
れ
、
高
甫
小
学
校
の
校
章

に
も
柿
の
花
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

２
０
０
０
年
度
に
、
高
甫
地
域

づ
く
り
推
進
委
員
会
が
、
柿
の
里

づ
く
り
事
業
を
開
始
し
、
「
平
和

の
あ
り
が
た
さ
」
や
「
命
の
大
切

さ
」
を
児
童
た
ち
と
一
緒
に
考
え

て
い
く
た
め
、
長
崎
か
ら
譲
り
受

け
た
「
長
崎
被
爆
二
世
柿
」
の
苗

木
を
２
０
０
１
年
３
月
に
高
甫
小

学
校
に
２
本
植
樹
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
地
域
の
方
と
連
携

し
、
収
穫
時
に
は
、
平
和
に
つ
い

て
学
ん
で
い
ま
す
。

　

柿
の
皮
む
き
体
験
会
を
行
う
趣

旨
の
一
つ
に
「
こ
ろ
柿
（
干
し
柿
）

作
り
を
通
し
て
、
高
甫
地
区
が
『
柿

の
里
』
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
、

自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
地
域
に

関
心
を
持
っ
て
、
ふ
る
さ
と
を
愛

す
る
心
を
育
て
る
」
と
い
う
思
い

高
甫
小
学
校
と
柿
の
木

経
験
を
下
級
生
に
教
え
る

児
童
の
感
想

思
い
出
に
な
る
よ
う
に

生
涯
学
習
推
進
員
会

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

「
地
域
と
学
校
で
取
り
組
む

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
の
研
修
か
ら

　

10
月
12
日
㈫
、
長
野
県
生
涯
学

習
推
進
セ
ン
タ
ー
主
催
の
オ
ン
ラ

イ
ン
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。
こ
れ
はS

u
s
t
a
i
n
a
b
l
e
 

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
G
o
a
l
s

「

持

続

可
能
な
開
発
目
標
」
を
示
す
言
葉

で
、
英
単
語
の
頭
文
字
を
つ
な
げ

た
略
語
で
す
。
こ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は

２
０
１
５
年
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト

で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
最
近
の

ニ
ュ
ー
ス
や
宣
伝
広
告
な
ど
で
よ

く
見
聞
き
す
る
言
葉
で
、
取
り
付

き
に
く
そ
う
に
感
じ
て
い
た
私
の

印
象
は
、
こ
の
研
修
会
を
通
し
て

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
こ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

と
、
学
校
関
係
で
よ
く
使
わ
れ
る

Ｅ
Ｓ
Ｄ
を
目
指
す
二
つ
の
活
動
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
Ｅ
Ｓ
Ｄ
と
は
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
実
現
の
鍵
と
さ

れ
、
持
続
可
能
な
社
会
の
創
り
手

を
育
む
教
育
で
す
。

　

一
つ
目
は
、
白
馬
高
校
の
実
践

で
、
地
域
に
出
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
他
、
校
内
に
あ
る
自
動

販
売
機
の
使
用
を
減
ら
す
た
め
、

地
元
の
水
を
使
う
ウ
ォ
ー
タ
ー

サ
ー
バ
ー
を
導
入
し
よ
う
と
奮
闘

し
た
生
徒
の
活
動
で
す
。
こ
の
事

例
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
「
気
候
変
動
に
具

体
的
な
対
策
」
の
取
り
組
み
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
飯
田
市
南
信
濃
公

民
館
が
、
児
童
数
の
激
減
を
ふ
ま

え
、
地
域
の
生
き
残
り
も
か
け
て

学
校
と
連
携
す
る
と
い
う
事
例
で

す
。
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
地
区

の
行
事
や
作
業
を
す
る
様
子
や
、

学
習
会
を
開
い
て
老
若
男
女
が
真

剣
に
学
び
合
う
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
こ
の
事
例
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
「
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」

の
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
通
し
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

と
は
何
も
難
し
い
も
の
で
は
な

く
、
１
日
に
一
つ
ゴ
ミ
を
拾
う
、

通
学
す
る
子
ど
も
た
ち
に
声
が
け

を
す
る
な
ど
、
誰
で
も
い
つ
で
も

行
動
で
き
る
身
近
な
も
の
だ
と
分

か
り
ま
し
た
。

　

２
年
間
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
の

今
、
私
た
ち
の
社
会
が
い
か
に
も

ろ
く
壊
れ
や
す
い
も
の
で
あ
る
か

を
知
り
、
日
本
人
の
忍
耐
強
さ
や

優
し
さ
に
も
気
付
か
さ
れ
る
中

で
、
よ
り
良
い
世
界
を
未
来
の
子

ど
も
た
ち
に
残
し
た
い
と
い
う
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
願
い
に
希
望
の
光
を
見

た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
会
広
報
部
会

　
　
　
　
　
　
　
　

海
沼　

記
）

　

児
童
は
、
１
～
６
年
の
縦
割
り

10
班
に
分
か
れ
、
推
進
委
員
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
役
員
の
皆
さ
ん
に
教
わ
り
な

が
ら
、
柿
の
皮
む
き
を
体
験
し
ま

し
た
。
上
級
生
は
、
う
ま
く
む
け

な
い
下
級
生
を
気
遣
い
「
ど
う

や
っ
て
説
明
す
れ
ば
い
い
か
な
」

と
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
自
分
の
経

験
を
も
と
に
、
下
級
生
が
分
か
る

・
高
甫
小
学
校
の
柿
の
木
の
歴
史

　

を
知
る
こ
と
で
、
戦
争
や
平
和

　

に
つ
い
て
知
っ
た
り
、
考
え
た

　

り
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
切
な

　

体
験
会
だ
と
思
っ
た
。

・
柿
の
皮
む
き
は
家
で
は
あ
ま
り

　

体
験
で
き
な
い
の
で
、
よ
い
経

　

験
が
で
き
た
。

・
縦
割
り
の
班
の
活
動
だ
っ
た
の

　

で
、
低
学
年
の
お
友
達
と
仲
良

　

く
な
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
。

　

推
進
委
員
会
、
体
験
会
の
主
任

の
宮
澤
優
子
さ
ん
は
「
け
が
も
な

く
楽
し
く
体
験
会
が
終
了
し
て
良

か
っ
た
で
す
。
家
に
帰
っ
て
、
家

の
方
に
こ
の
体
験
を
話
し
た
り
、

子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
た
時

に
思
い
出
し
た
り
し
て
く
れ
る

と
、う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

学
校
と
地
域
が
連
携
し
た
地
域

づ
く
り
の
事
業
は
、
今
後
も
続
い

て
い
き
ま
す
。

よ
う
に
優
し
く
教
え
て
い
ま
し
た
。

　

皮
む
き
を
終
え
た
柿
は
、
６
年

生
が
校
舎
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
干
し
ま

し
た
。
今
後
、
４
年
生
が
柿
も
み

を
し
、
５
年
生
が
柿
の
取
り
込
み

作
業
を
推
進
委
員
と
一
緒
に
行
い

ま
す
。
12
月
末
頃
、
干
し
柿
は
食

べ
頃
を
迎
え
ま
す
。

が
あ
り
ま
す
。

▲柿の皮むき体験の様子



※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲昨年の参加者作品

作る

注し

連め

縄な
わ

づ
く
り
教
室

　

お
正
月
に
か
か
せ
な
い
注
連
縄

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
19
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

講　

師　

竹
前
正せ

い

ぎ義
さ
ん

参
加
費　

３
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み
ま
た
は
摘
果

　
　
　
　

ば
さ
み
、
霧
吹
き
ま
た

　
　
　
　

は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

体験

お
正
月
用

寄
せ
植
え
講
座

　

ア
レ
ン
ジ
し
た
華
や
か
な
寄
せ

植
え
で
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

12
月
21
日
㈫

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

集
　
合　

関
谷
温
泉
ス
タ
ン
ド

講
　
師　

田た

邊な
べ

恵
徳
さ
ん

　
　
　
　

（
田
邊
花か

き卉
園
）

参
加
費　

３
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

手
袋
、
移
植
ご
て
、
花

　
　
　
　

ポ
ッ
ト
を
持
ち
帰
る
袋

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

学ぶ

お
で
か
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

〈
全
３
回
〉

　

ス
マ
ホ
に
切
り
替
え
た
い
け
ど

操
作
が
わ
か
ら
な
い
方
、
基
本
か

ら
学
び
ま
す
。

と　

き　

12
月
22
日
㈬
～
24
日
㈮

※
各
回
と
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会
の
方

参
加
費　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
講
座
初
日
に
徴
収
し
ま
す
。

※
ご
自
分
の
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

　

が
あ
る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

体験

粋
な
健
康
教
室〈

全
４
回
〉

日
滝
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

　

Ｋ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
曲
に
合
わ
せ
て

デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
を
楽
し
く
踊
り

ま
し
ょ
う
！

と　

き　

12
月
20
日
、

　
　
　
　

２
０
２
２
年

　
　
　
　

１
月
17
日
、
31
日
、

　
　
　
　

２
月
７
日

※
各
回
と
も
月
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

山
崎
優
子
さ
ん

　
　
　
　

（
信
州
太
極
拳
連
盟
顧
問
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

室
内
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

　
　
　
　

み
物

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

体験

お
正
月

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

　

花
器
を
使
わ
ず
和
紙
で
ラ
ッ
ピ

ン
グ
し
て
、
お
正
月
の
ア
レ
ン
ジ

を
作
り
ま
す
。

と
　
き　

12
月
28
日
㈫

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講
　
師　

安
野
悦
子
さ
ん

　
　
　
　

（
幸ゆ

き

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ

　
　
　
　

ー
協
会
）

参
加
費　

２
８
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み
、
定
規

定
　
員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

12
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

体験

あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
る

や
さ
し
い
英
会
話

〈
全
６
回
〉

　

英
会
話
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

と　

き　

２
０
２
２
年　
　
　
　

　
　
　
　

１
月
13
日
、
27
日
、

　
　
　
　

２
月
３
日
、
17
日
、

　
　
　
　

３
月
10
日
、
24
日

※
各
回
と
も
木
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

ロ
ー
ラ
ン
ド
・
グ
レ
ゴ
リ
ー
さ
ん

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

体験

お
正
月
用

盛
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
野
地
域
公
民
館

日
野
地
域
公
民
館

　

同
じ
お
花
を
使
っ
て
も
作
品
に

個
性
が
出
ま
す
。
自
分
な
り
の
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

と
　
き　

12
月
28
日
㈫

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

講
　
師　

古
平
静
子
さ
ん

参
加
費　

１
９
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み（
お
持
ち
の
方
）

定
　
員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
２
７
４

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

お 知 ら せ 市外局番…(026)

2021年12月号・31・



と　き　2022年１月９日㈰

ところ　メセナホール

内　容　・受　　付　　　　午後１時40分～２時20分

　　　　・式　　典　　　　午後２時30分～２時55分

　　　　・アトラクション　式典終了後、約１時間

対象者　平成13年４月２日～平成14年４月１日までの生まれで本人または家族が市内在住の方

　　　　※該当の方には案内状をお送りしました。案内状が届かない場合はご連絡ください。

その他　・新型コロナウイルス感染症などの状況により、中止または延期する場合があります。

　　　　・感染予防対策のため、家族などの入場はできません。会場に入場できるのは新成人のみ

　　　　　です。

　　　　※参加にあたっての詳細は、案内状または市ホームページをご確認ください。

区および公民分館役員の皆さまにお願い

　　　　感染予防対策のため、記念撮影などでのご来場はお控えください。

問合せ　生涯学習推進課　☎２４５‐１５９８

生
涯
学
習
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

お 知 ら せ 市外局番…(026)

高
甫
地
域
公
民
館

高
甫
地
域
公
民
館

学ぶ

大
人
の
た
め
の
漢
字
教
室

〈
全
４
回
〉

　

季
節
や
方
位
な
ど
暮
ら
し
の
中

で
よ
く
使
う
漢
字
の
成
り
立
ち
な

ど
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

２
０
２
２
年
１
月
18
日
、

　
　
　
　

２
月
１
日
、
15
日
、

　
　
　
　

３
月
１
日

※
各
回
と
も
火
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

北
原
真
由
美
さ
ん

　
　
　
　

（
漢
字
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

12
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
９
２
５

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

施
設
の
利
用
制
限

　

床
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
た

め
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
西
館
を

除
き
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

と　

き　

12
月
26
日
㈰
～
28
日
㈫

年
末
年
始
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域

公
民
館
、
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
、
旧
上
高
井
郡
役
所
は
次
の
と

お
り
終
日
休
館
し
ま
す
。

期　

間　

12
月
29
日
㈬
～

　
　
　
　

２
０
２
２
年
１
月
３
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

令和４年令和４年　須坂市成人式　須坂市成人式令和４年令和４年 　　須坂市成人式須坂市成人式

新成人の皆さん、おめでとうございます。

須坂市・須坂市教育委員会では、新成人の前途をお祝いするため、令和４年の成人式を行います。

友人同士お誘いあわせのうえご出席をお待ちしています。

参
加
者
募
集

　

書
初
め
を
し
よ
う
！

　

み
ん
な
と
一
緒
に
広
い
ホ
ー
ル

で
書
初
め
を
し
ま
し
ょ
う
！

と　

き　

２
０
２
２
年
１
月
４
日
㈫

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階
ホ
ー
ル

講　

師　

田
中
義
人
さ
ん

参
加
費　

無
料

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

学
校
で
配
布
さ
れ
た
手

　
　
　
　

本
、
書
初
め
用
紙
、
書

　
　
　
　

道
道
具
一
式
、
新
聞
紙

対　

象　

小
学
生
・
中
学
生

主　

催　

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　

中
央
分
会

申
込
・
問
合
せ

　
　
　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　
　
　
　

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

市ホームページ

✿2023年から成人式は「20歳のつどい」として開催します

　民法改正により、2022年４月から成年年齢が18歳に引き下げられます。成人式の対象年齢を18歳に

すると、多くの方が就職・進学などの重要な時期と重なるため、2023年以降の成人式は「20歳のつど

い」として開催します。

次回日程　2023年１月８日㈰（予定）　　対象者　平成14年４月２日～平成15年４月１日生

問合せ　　生涯学習推進課　☎２４５‐１５９８

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

2021年12月号 ・32・



2021年12月号・33・

市外局番…（026）

お父さん…直樹さん／お母さん…萌子さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　果実が大きく実る10月に生まれました。ぶどう畑やり

んご畑で、陽をいっぱい浴びてキラキラと輝いている果

実を見て、この子にも明るく実り多い人生を歩んでほし

いと思いました。「果」は果実がみずみずしいイメージと、

何事にも挑戦し、やり通してほしいという願いを、「琳」

は宝石、玉が触れ合う時の澄んだ音という意味から、透

明感のある華やかさをイメージして、名付けました。

　たくさん歩けるようになって、散歩を楽しんでいます。

近所の方々がいつも声をかけてくださいます。

　いろんなことを経験しながら、自分のペースで大きく

なっていこうね。

中
なかむら

村 果
か り ん

琳 ちゃん
（１歳１カ月）

　

＜たくさんほめよう＞

　お子さんに対して「そういえば、最

近ほめていない」「何をほめればいい

のか…」と思うことはありませんか。

　親の価値観で、「うちの子はできて

当たり前、やって当たり前」と思って

いませんか。親の気になることばかり

目を向けて注意していると、子どもは

また注意されると思い、自信がなくな

り意欲も低下してしまいます。

　子どもは、ほめられるとうれしくな

り「もっとやりたい」「自分はできる

んだ」という気持ちになります。ま

た、お手伝いをしてくれたら「ありが

とう」「きれいになったね」などと伝

えることも大切ですね。

　日頃から、お子さ

んをたくさんほめる

ことで、よい親子関

係を築くことができ

ますよ。

子育てワンポイントアドバイス

子育て応援メルマガ　№506から

子育て支援センター・児童センター

８日㈬ 11:00～ クリスマスプレゼント作り♬

22日㈬ 11:00～ クリスマスパーティー☆

８日㈬ 11:00～ クリスマス工作

22日㈬ 11:00～ クリスマス会☆

北部児童センター　北旭ケ丘町 ☎/248-8381

南部児童センター　　　屋部町 ☎/248-2330

東部児童センター　　　高橋町 ☎/246-0079

８日㈬ 11:00～ すくすく子育て応援☆管理栄養士

15日㈬ 11:00～ Xmasペーパークラフト

　　　　　　　 （サンタ・トナカイ）

22日㈬ 11：00～ クリスマスお楽しみ会

★集まりの日（11:00～）

　７日㈫　すくすく子育て応援☆管理栄養士

　　　　　「乳幼児期の発達と食事」の講話をお聞き

　　　　　します。講話終了後に個別相談もあります。

　15日㈬・16日㈭　クリスマスプレゼント作り♬

　22日㈬・23日㈭　クリスマス会

※12月の「子ども家庭支援員による子育て相談」はお

　休みです。

★ミニ講座（11:00～）

　８日㈬　ブラーヴェ　クリスマスコンサート

　　　　　エレクトーンとピアノによる楽しい演奏

　　　　　会です。クリスマスの雰囲気をみんなで

　　　　　楽しみましょう。

問合せ　子育て支援センター ☎/２４５‐６５８８

また、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、施設の

利用方法などが変更になる場合があります。詳細は各セン

ターへお問い合わせください。子育て支援セ

ンター・各児童センターの利用制限などの詳

細は、市ホームページでも確認できます。

【未就学児の利用時間】

　子育て支援センターの利用は、月～金曜日は10:00～12:00と13:00～14:45、土曜日は10:00～12:00です。

　南部・東部・北部児童センターの親子の利用は、月～金曜日10:00～12:00です。

【一般児童の利用時間】

　中央児童センターの一般児童の利用は、月～金曜日は15:00～17:30、土曜日は14:00～17:00です。

　南部・東部・北部児童センターの一般児童の利用は、土曜日のみ10:00～12:00と14:00～17:00です。

【子育て支援センター・各児童センターの利用に関して】

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間は利用人数などを制限しての利用になります。



2021年12月号 ・34・

クリーンピア千曲災害復旧だより

　令和元年東日本台風により被災したクリーンピア千曲の、現在の状況

をお知らせします。 

　脱臭装置などの復旧が遅れており、まだ悪臭を抑えられていない状態で、時間

帯や風向き、天候、復旧作業内容などによって、強い臭気が漂うときがあります。

　近隣の皆様にはご迷惑をおかけし大変申し訳ありませんが、復旧まで、いまし

ばらくお待ちいただきますよう、何卒お願い申し上げます。

　令和元年東日本台風による甚大な被害の経験から、処理場が約４m浸水しても機能を喪失させない

ための耐水化を、復旧工事とあわせて行っています。 

　防水ドア、防水シャッターの設置や窓の閉塞などを行うほか、処理場全体を動かす電力を確保する

ための電気室を１階から２階に移設しました。 

　被災後は、全ての水質試験を計量証明事業者に外部委託し、令和２年６月から一部の試験（pH、

COD、SS）のみ自主分析を行ってきましたが、令和３年10月に水質試験室の全工事が完了し、測定機

器も整え、全て自主分析を行うことができるようになりました。 

処理場からの悪臭について

処理場の耐水化

水質試験の再開

Ⓒ長野県アルクマ

（旧）
被災直後の水質試験室

（新）
復旧した水質試験室

（旧）
被災直後の電気室（新）

電気室を
２階へ移設

防水ドア



2021年12月号・35・

ーお問い合わせ先ー　
長野県千曲川流域下水道事務所下流施設課（ｸﾘｰﾝﾋﾟｱ千曲）
電話:026‐257‐4000　FAX：026‐257‐4428
電子メール：chikumagawaryuiki@pref.nagano.lg.jp
ホームページ：https://www.pref.nagano.lg.jp/chikumagawaryuiki/

放流水の水質管理

今後の予定

　最近、下水道に異物（使い捨てマスクや紙おむつなど）が流れ込み、マンホールポンプに詰まって

故障する事故が頻発し、とても困っています。

　汚泥焼却炉など残った被災施設は、令和４年３月までに復旧の予定です。

　なお、グラウンド、テニスコートなどの運動施設は、令和４年度中に復旧の予定です。

　決してゴミは下水道に流さないでください。

　今後も一日も早い完全な復旧を目指してまいりますので、引き続き、ご理解とご協力を

よろしくお願いいたします。 

　通常、処理場に流れ込む下水は、ゴミ（髪

の毛、細かい野菜くずなど）や砂を沈砂池で

取り除いてから水処理施設で浄化しますが、

被災後は除塵施設（かき揚げ機、コンベアな

ど）を動かせないため、沈砂池や最初沈殿池

でゴミなどをバキューム吸引していました。

　令和３年10月から施設が復旧し、こうし

たバキューム作業が不要になりました。 

　放流水質は、令和３年３月の水処理施設の復旧以降、法令に定める排水基

準を達成し、良好な状態を維持しています。 

　また、水処理中の水質をリアルタイムで監視する装置や制御機能が一部復

旧し、細かな水質管理ができるようになりました。

除
じょじん

塵施設の再稼働

お願い

反応槽DO計

反応槽MLSS計

最初沈殿池
バキューム作業
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特集特集

　

長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
は
、
須
坂
市
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
、
地
域
に
密
着
し

長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
は
、
須
坂
市
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
、
地
域
に
密
着
し

た
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
す
。

た
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
す
。

　

２
０
２
０
‐

　

２
０
２
０
‐
2121
シ
ー
ズ
ン
は
、

シ
ー
ズ
ン
は
、
Ｖ
リ
ー
グ
２
部
（
Ｖ
２
）
に
参
戦
し
、
12
チ
ー

ム
中
６
位
で
し
た
が
、
経
済
力
や
財
務
力
、
運
営
力
が
不
足
し
て
い
た
た
め
、

経
済
力
や
財
務
力
、
運
営
力
が
不
足
し
て
い
た
た
め
、

２
０
２
１
‐

２
０
２
１
‐
2222
シ
ー
ズ
ン
は
降
格
し
、

シ
ー
ズ
ン
は
降
格
し
、
Ｖ
３
に
参
戦
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

練
習
は
も
ち
ろ
ん
、
選
手
一
丸
と
な
っ
て
、
チ
ー
ム
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

　

練
習
は
も
ち
ろ
ん
、
選
手
一
丸
と
な
っ
て
、
チ
ー
ム
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
な
ど
強
化
し
て
い
ま
す
。
選
手
や
チ
ー
ム
関
係
者
の
中
に
は
、

に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
な
ど
強
化
し
て
い
ま
す
。
選
手
や
チ
ー
ム
関
係
者
の
中
に
は
、

須
坂
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
り
、
須
坂
市
に
移
住
し
仕
事
を
し
て
い
る
方
な
ど
と

須
坂
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
り
、
須
坂
市
に
移
住
し
仕
事
を
し
て
い
る
方
な
ど
と

て
も
身
近
で
す
。
チ
ー
ム
名
も
臥
竜
公
園
か
ら
由
来
し
て
い
ま
す
。

て
も
身
近
で
す
。
チ
ー
ム
名
も
臥
竜
公
園
か
ら
由
来
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
を
一
緒
に
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
を
一
緒
に
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

　

間
も
な
く
開
幕
を
迎
え
る
、
監
督
や
選
手
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

間
も
な
く
開
幕
を
迎
え
る
、
監
督
や
選
手
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

▼
㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

Ｖ
３
優
勝
し
、

　
　
Ｖ
２
昇
格
へ
！

若
さ
と
経
験

篠
しのざき

崎寛
ひろし

総監督・ジェ

ネラルマネージャー

　

今
シ
ー
ズ
ン
の
目
標
は
「
Ｖ
３
優
勝
、

Ｖ
２
昇
格
」
で
す
。
今
年
の
チ
ー
ム
は
昨

シ
ー
ズ
ン
Ｖ
２
を
経
験
し
た
選
手
が
主
体

と
し
て
残
り
、
よ
り
若
い
選
手
で
一
新
し

ま
し
た
。
選
手
間
の
力
も
均
衡
し
て
お
り
、

チ
ー
ム
力
と
し
て
の
高
さ
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
選
手
の
年
齢
が
近
い
と
い
う
こ
と

で
、
も
の
が
言
い
や
す
い
雰
囲
気
で
、
選

手
同
士
も
仲
が
よ
く
、
チ
ー
ム
の
完
成
度

は
と
て
も
高
い
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
若
さ
ゆ
え
に
勢
い
の
あ
る
チ
ー

ム
で
す
が
、
油
断
は
最
大
の
敵
で
、
勝
っ

て
兜

か
ぶ
と

の
緒
を
締
め
よ
を
心
掛
け
、
選
手
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

運
営
資
金
を
調
達
す
る
た
め
、
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
い
、
お
か
げ
さ

ま
で
目
標
額
に
達
し
ま
し
た
。
ま
た
、
全
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  長野☆ガロンズを応援しよう！長野☆ガロンズを応援しよう！

試合日程

【第１・２節】

　と　き　▼12月４日㈯午後１時～▼５日

　　　　　㈰正午～

　ところ　板橋区立上板橋体育館（東京都）

　対戦相手　▼アイシン▼近畿

【第３・４節】

　と　き　▼2022年１月９日㈰午後３時30

　　　　　分～▼10日㈪午後１時30分～

　ところ　淀之水学院　城山キャンパス体

　　　　　育館（大阪府）

　対戦相手　▼トヨタモビリティ▼アイシン

【第５・６節】

　と　き　▼１月15日㈯午後１時～▼16日

　　　　　㈰午前11時～

　ところ　須坂市市民体育館

　対戦相手　▼トヨタモビリティ▼近畿

【第７節】

　と　き　１月29日㈯午後４時～　

　ところ　碧南市臨海体育館（愛知県）

　対戦相手　近畿

【第９・10節】

　と　き　▼２月12日㈯午後１時～▼13日

　　　　　㈰午後１時～

　ところ　▼江戸川区スポーツセンター

　　　　　（東京都）

　対戦相手　▼アイシン▼トヨタモビリティ

【第11・12節】

　と　き　▼２月19日㈯午後１時～▼20日

　　　　　㈰午前11時～

　ところ　須坂市市民体育館

　対戦相手　▼近畿▼アイシン

【第13・14節】

　と　き　▼３月５日㈯午後１時～▼６日

　　　　　㈰午前11時～

　ところ　須坂市市民体育館

　対戦相手　▼トヨタモビリティ▼近畿

【第15・16節】

　と　き　▼３月12日㈯午後２時～▼13日

　　　　　㈰午後１時～

　ところ　碧南市臨海体育館（愛知県）

　対戦相手　▼アイシン▼トヨタモビリティ

【
サ
ポ
ー
ト
会
員
募
集
】

　

会
員
区
分
に
よ
っ
て
、
特
典
が
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
長
野
☆
ガ
ロ
ン
ズ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/
g
a
r
o
n
s
.
j
p

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

速
さ
で
立
ち
向
か
う

須
坂
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル

松
まつした

下祐
ゆ う た

太キャプテン

石
いしざか

坂ハスナヌ副キャ

プテン

　

私
た
ち
の
チ
ー
ム
は
、
他
チ
ー
ム
と
比

べ
る
と
身
長
は
低
い
で
す
が
、
速
さ
を
武

器
に
攻
撃
を
組
み
立
て
ま
す
。
ま
た
、
粘

り
強
い
レ
シ
ー
ブ
で
つ
な
い
で
い
き
ま

す
。

　

チ
ー
ム
に
は
ベ
テ
ラ
ン
選
手
は
い
な
い

で
す
が
、
年
齢
が
近
い
こ
と
で
仲
が
よ

く
、
意
見
も
言
い
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
選
手
が
、
昨
シ
ー

ズ
ン
に
Ｖ
２
を
経
験
し
た
こ
と
で
、
よ
り

強
い
チ
ー
ム
と
対
戦
で
き
た
こ
と
な
ど
が

経
験
と
な
り
、
今
シ
ー
ズ
ン
に
生
き
て
く

国
に
は
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
が
た
く
さ

ん
い
る
こ
と
も
認
識
で
き
ま
し
た
。

　

選
手
は
仕
事
の
傍
ら
、
ガ
ロ
ン
ズ
の
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
開
幕
に
向
け
、

終
業
後
に
練
習
を
し
て
い
ま
す
。　

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
有
観
客
で
試
合
を
行
い

ま
す
。
選
手
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、

皆
さ
ん
に
元
気
が
届
け
ら
れ
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
ん
で
、
ガ
ロ
ン
ズ

を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

る
と
思
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
と
し
て
は
、
仲
が
良
い
だ
け
で

は
駄
目
で
、
お
互
い
が
意
見
を
言
い
合
え

る
こ
と
が
、
チ
ー
ム
力
を
高
め
て
い
き
ま

す
。
今
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

チ
ー
ム
と
し
て
、
選
手
一
人
ひ
と
り
と

し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、

私
生
活
か
ら
意
識
付
け
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ

る
生
活
を
心
掛
け
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ガ
ロ
ン
ズ
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発
信
を
強
化
し
、
多

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発
信
を
強
化
し
、
多

く
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て
い
ま

く
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は

す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
Ｖ
３
優
勝
、
Ｖ
２
昇

格
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
多

く
の
皆
さ
ん
の
声
援
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ

会
場
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
私
た
ち

と
一
緒
に
戦
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
小
学
３
年
生
ま
で
須
坂
に
住
ん
で

い
ま
し
た
。
須
坂
は
自
然
が
多
く
楽
し

か
っ
た
思
い
出
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

３
年
前
に
ガ
ロ
ン
ズ
に
所
属
で
き
、
須

坂
で
試
合
が
で
き
る
こ
と
を
縁
と
感
じ
ま

す
。
市
民
体
育
館
で
行
う
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

で
は
県
外
の
方
が
来
ら
れ
ま
す
。
ガ
ロ
ン

ズ
が
活
躍
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
方
が
須

坂
を
訪
れ
た
り
、
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
の
で
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
の
須
坂
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

多
く
の
方
に
応
援
さ
れ
る
チ
ー
ム
、
地

元
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
チ
ー
ム
に
な
れ

る
よ
う
、
選
手
一
人
ひ
と
り
が
高
い
意
識

を
持
っ
て
、
今
シ
ー
ズ
ン
を
戦
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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モ
ル
モ
ッ
ト
の
ち
く
わ

■
冬
至
イ
ベ
ン
ト

　

カ
ピ
バ
ラ
温
泉
が
ゆ
ず
湯
に

な
り
ま
す
。

と　

き　

12
月
22
日
㈬

■
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
Ｚ
Ｏ
Ｏ

と　

き　

12
月
24
日
㈮
～
26
日

㈰■
干え

と支
の
引
き
継
ぎ
式

　

丑ウ
シ

か
ら
寅ト

ラ

へ
干
支
を
引
き
継

ぎ
ま
す
。

と　

き　

12
月
26
日
㈰
午
後
１

時
15
分
～
１
時
25
分　

■
動
物
園
で
ハ
ッ
ピ
ー
ニ
ュ
ー

　

イ
ヤ
ー

と　

き　

２
０
２
２
年
１
月
１

日
㈯
～
３
日
㈪
午
前
10
時
～
午

後
３
時
（
入
園
は
午
後
２
時
30

分
ま
で
）

■
動
物
た
ち
に
年
賀
状
を
送
ろ
う

　

動
物
園
に
い
る
好
き
な
動
物

に
年
賀
状
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

12
月
15
日
㈬
～
２

０
２
２
年
１
月
15
日
㈯

送
付
先　

〒
３
８
２
‐
０
０
２
８

須
坂
市
臥
竜
２
‐
４
‐
８

須
坂
市
動
物
園

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
を
縮
小
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

■
年
末
な
ど
休
園
日
の
お
知
ら
せ

　

12
月
29
日
㈬
か
ら
31
日
㈮
は

休
園
日
で
す
。

み
て
み
て 

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん
⑳

　

須
坂
市
動
物
園
で
は
、
毎
年
３

月
に
、
次
年
度
の
動
物
園
の
顔
と

な
る
動
物
を
決
め
る
代
表
動
物
選

挙
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
３
月
の
代
表
動
物

選
挙
で
は
、
11
種
類
の
動
物
が
出

馬
し
、
「
も
る
も
っ
党
」
か
ら
初

出
馬
し
た
モ
ル
モ
ッ
ト
の
メ
ス

「
ち
く
わ
」
は
、
な
ん
と
も
言
え

な
い
愛
ら
し
い
表
情
が
人
気
を
集

め
、
２
位
に
１
５
０
票
以
上
の
大

差
を
つ
け
、
見
事
当
選
を
果
た
し
、

２
０
２
１
年
度
の
代
表
動
物
に
な

り
ま
し
た
。
任
期
は
２
０
２
２
年

３
月
末
ま
で
で
す
。

　

「
癒
や
し
を
モ
ッ
ト
届
け
た
い
」

を
公
約
に
掲
げ
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
の
今
、
少
し
で
も
皆
さ
ん
に

癒
や
し
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
ふ

れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
の
発
信
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
現
在
モ
ル
モ
ッ
ト
の
ふ
れ
あ

い
は
、
動
物
の
体
調
面
や
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

り
、
変
則
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

参
加
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
動
物

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
来
園
さ
れ
た

際
は
園
内
の
看
板
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

明
る
い
茶
色
の
毛
に
、
う
っ
す

ら
白
い
お
で
こ
の
毛
が
ト
レ
ー
ド

マ
ー
ク
の
ち
く
わ
は
、
２
０
１
８

年
生
ま
れ
の
３
歳
。
こ
れ
か
ら
の

ち
く
わ
の
活
躍
に
期
待
す
る
と
と

も
に
、
次
年
度
の
代
表
動
物
選
挙

は
ど
の
動
物
が
出
馬
し
、
飼
育
員

は
ど
ん
な
応
援
演
説
を
す
る
の
か

を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

地域おこし

協力隊員の

紹介

村
むら

田
た

健
けん

児
じ

隊員

　

９
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
た
神
奈
川
県
川
崎
市
出

身
で
、
二
男
の
村
田
健
児
で
す
。
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
か
ら
な

る
「
須
坂
市
地
域
お
こ
し
協
議
会
」
に
属
し
、
遊
休
農
地
や
空
き
ペ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
未
利
用
地
の
解
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

須
坂
に
来
る
前
は
兵
庫
県
姫
路
市
で
鉄
鋼
関
係
の
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
大
学
３
年
生
の
頃
か
ら
狩
猟
に
興
味
が
あ
り
、
他
県
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
狩
猟
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
須
坂
市
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
募
集
が
あ
り
、
任
期

終
了
後
の
起
業
ビ
ジ
ョ
ン
も
明
確
だ
っ
た
の
で
、
須
坂
市
に
来
ま
し

た
。

　

現
在
は
、
キ
ャ
ン
プ
場
整
備
や
ソ
ル
ガ
ム
栽
培
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
携
わ
る
傍
ら
、
交
流
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
農
家
や
猟
師
の

方
の
仕
事
も
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　

将
来
は
狩
猟
か
ら
ジ
ビ
エ
ま
で
を
一
手
に
担
う
起
業
を
し
た
い
の

で
す
が
、
地
域
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
本
当
の
意
味
で
の
地
域
お

こ
し
に
つ
な
が
る
と
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
か
ら
話
を
聞
く
こ
と
で

課
題
が
あ
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。
私
に
悩
み
を
相
談
し
て
く

だ
さ
る
方
も
い
て
、
野
菜
や
ジ
ビ
エ
な
ど
の
流
通
に
関
す
る
相
談
が

多
く
、
そ
れ
を
解
決
す
る
た
め
の
一
つ
の
発
想
に
ジ
ビ
エ
料
理
を
提

供
す
る
お
店
の
開
業
が
あ
り
ま
す
。
須
坂
の
高
地
で
美
し
い
景
色
が

楽
し
め
、
知
り
合
っ
た
農
家
や
猟
師
の
方
か
ら
仕
入
れ
た
地
元
産
の

食
材
が
使
え
た
ら
最
高
で
す
。

　

３
年
間
の
任
期
で
地
元
の
声
を
聞
き
、
地
域
の
方
々
と
連
携
し
て

地
域
に
貢
献
で
き
る
会
社
を
起
業
し
た
い
で
す
。
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山
やまざき

崎永
えいいち

一さん
（北旭ケ丘町）

　

山
崎
永
一
さ
ん
は
、
東
京
や
大

阪
な
ど
都
市
部
で
幼
少
期
を
過
ご

し
、
小
学
生
の
時
に
は
５
回
も
転

校
し
ま
し
た
。
高
校
生
の
時
に
須

坂
市
に
引
っ
越
し
て
来
ま
し
た

が
、
大
学
進
学
に
伴
い
須
坂
市
を

離
れ
、
26
歳
の
時
に
須
坂
市
に
戻

り
、
旅
行
会
社
に
勤
務
し
ま
す
。

　

妻
と
子
ど
も
１
人
、
義
父
の
４

人
の
３
人
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、

考
え
て
い
る
こ
と
な
ど

を
市
民
の
方
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
日
向
野
忠
音
さ
ん
か

ら
バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ

山
崎
永
一
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー№21 

　

私
に
は
故
郷
と
呼
べ
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
須
坂

を
愛
す
る
多
く
の
人
と
出
会
い
、

地
域
の
魅
力
を
知
っ
た
今
で
は
、

須
坂
が
故
郷
だ
と
胸
を
張
っ
て
言

え
ま
す
。

　

須
坂
に
暮
ら
し
て
い
な
が
ら
も

地
域
に
関
心
の
な
い
大
人
が
い
れ

ば
、
そ
の
魅
力
に
気
付
い
て
ほ
し

い
で
す
し
、
何
よ
り
こ
の
町
で
生

ま
れ
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
は

「
須
坂
が
好
き
だ
」
「
須
坂
に
生
ま

れ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら

い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
持
続
可
能
な
ま
ち
へ
の
第
一
歩

だ
と
信
じ
て
お
り
、
そ
の
た
め
に

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

20
代
後
半
に
須
坂
青
年
会
議
所

に
入
り
ま
し
た
。
最
初
は
「
自
分
の

利
益
の
た
め
に
」
と
の
思
い
が
強

か
っ
た
の
で
す
が
、
地
域
の
た
め

に
活
動
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
方
た
ち

と
触
れ
合
い
活
動
し
て
い
く
中
で
、

人
の
た
め
に
行
動
し
て
こ
そ
、
多

く
の
共
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

結
果
と
し
て
よ
り
大
切
な
も
の
を

得
ら
れ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

理
事
長
に
就
任
し
た
２
０
１
９

年
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に

よ
り
、
市
内
に
多
く
の
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。

　

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
市
役

所
や
社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
ね
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
開
設
の

準
備
を
手
伝
っ
た
り
、
重
機
を

持
っ
て
い
る
仲
間
は
現
場
に
駆
け

付
け
て
、
自
分
た
ち
の
で
き
る
こ

と
を
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
閉
鎖
ま
で
、
連
日
仲
間

と
交
代
で
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
結
果
的
に
自
分

自
身
の
成
長
や
、
会
議
所
と
し
て

そ
の
後
の
活
動
に
つ
な
が
る
大
切

な
も
の
を
多
く
得
る
こ
と
が
で
き

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ボランティアセンターが日野地域
公民館に開設。山崎永一さん（左）

青
年
会
議
所
の
活
動
で

考
え
や
視
野
が
広
が
る

旅
行
を
通
し
て
須
坂
の

良
さ
を
知
る

持
続
可
能
な
ま
ち
へ

　

私
は
旅
行
会
社
に
勤
務
し
、
添

乗
員
と
し
て
国
内
外
各
地
を
ま

わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

若
い
こ
ろ
に
は
「
何
も
な
い
」と

思
っ
て
い
た
須
坂
で
す
が
、
い
ろ

い
ろ
な
場
所
を
見
て
き
た
か
ら
こ

そ
た
く
さ
ん
の
魅
力
に
気
付
け
ま

し
た
。
須
坂
に
は
歴
史
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
町
並
み
、
個
性
あ

る
個
人
店
が
多
く
、
５
つ
の
味み

そ噌

蔵
や
日
本
酒
、
ブ
ル
ワ
リ
ー
や
ワ

イ
ナ
リ
ー
な
ど
の
発
酵
食
品
、
絶

品
の
フ
ル
ー
ツ
。
星
空
が
と
て
も

き
れ
い
で
、
自
然
豊
か
な
峰
の
原

高
原
な
ど
挙
げ
れ
ば
き
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
旅
行
が
で
き
な
い

期
間
が
続
き
、
皆
さ
ん
も
身
近
な

と
こ
ろ
に
出
か
け
、
須
坂
の
良
さ

に
改
め
て
気
付
い
た
と
い
う
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
全
国

的
に
は
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い

と
っ
て
お
き
の
観
光
資
源
が
須
坂

に
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

コロッセオ（イタリア）

私のお気に入りのスポット銀座通り



信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

59

40分調理時間

早煮昆布は軽く水で洗い、800mlの

水にひたしておく。ニンジンの長さ

は昆布と同じ幅に１㎝角のスティッ

ク状に切る。油揚げは短い１辺を残

して周りを切って開く。

①

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆【作り方】

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

その他 ０ ７ ７

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 60 515 499

救  助

交通事故

交通事故

急　病 128 1241 1072
12 84

０ ４ ９

０ 11 16

200 1842 1655

死　者 １ １ ２
１ ４ ５

２ 17 24

10月
昨年
同期

 2021年
１～10月

★交通事故

10月  2021年
１～10月

14傷者

件数

死者 ０ １

11

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

99

87

88

86

78

人口・世帯数

2021.11.1現在の住民登録者数
による集計、（　）内は前月比

人口・・・・・・・・50,112（- 33）
 男 ・・・・・・・・24,380（- 20）
 女 ・・・・・・・・25,732（- 13）
世帯・・・・・・・・20,344（-  7）

②
戻した早煮昆布の上に開いた油揚げ

を１枚重ね、ニンジンを軸に端から

巻き、楊枝で止める。

③
鍋に①の昆布の戻し汁と★を入れ、

煮立ったら②を入れやわらかくなる

まで煮る。

油揚げの昆布巻

■早煮昆布…４枚　　　　■水…800ml

■ニンジン…1/4本 　　　■油揚げ…４枚

★酒…大さじ２　　　　　★砂糖…大さじ１

★みりん…大さじ１と1/2 ★酢…大さじ1/2

★しょうゆ…大さじ１と1/2

【材料】 （４人分）

食べ物マメ知識

　昆布は「よろこぶ」の語呂合わせから、縁起物として
おせち料理に用いられます。昆布にはミネラルが豊富
に含まれ、ヨウ素は代謝を高めるホルモンのもととな
り、全身の細胞・内臓を活性化させる働きがあります。

　今月のレシピを１分程度の動画
でご覧いただけます。

レシピ動画（第45弾） １人分の栄養成分　
■エネルギー…86kcal   　 ■脂質…3.5g
■炭 水 化 物…8.6g 　　　 ■塩分…1.1g　　　     
■たんぱく質…3.1g　　　　

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
こ
の
季
節
の
永
遠
の
命
題
に
「
12
月

生
ま
れ
の
人
は
誕
生
日
と
ク
リ
ス
マ
ス

を
一
緒
に
祝
わ
れ
る
問
題
」
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
恐
ろ
し
い
こ
と
に
、
12
月

末
に
生
ま
れ
る
と
お
年
玉
ま
で
セ
ッ
ト

に
さ
れ
る
と
い
う
話
も
あ
る
よ
う
で
す

…
。
12
月
生
ま
れ
に
幸
あ
れ
…
。（
東
城
）

▼
三
原
道
探
索
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
。

牛
方
た
ち
が
こ
の
道
を
通
っ
て
い
た
と

き
も
、
天
候
が
悪
い
日
が
あ
っ
た
は
ず

で
す
。
雨
や
雪
、
暑
い
日
や
寒
い
日
に

も
歩
い
て
荷
物
を
運
ん
で
い
た
な
ん
て

…
。
交
通
機
関
の
発
達
に
あ
り
が
た
さ

を
感
じ
ま
し
た
。　
　
　
　
　

（
土
屋
）

▼
ゴ
ミ
拾
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
一
生

懸
命
ゴ
ミ
を
拾
わ
れ
、
作
業
終
了
後
の

笑
顔
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
市
外
の

方
か
ら
「
須
坂
市
は
ゴ
ミ
が
少
な
い
で

す
よ
」と
の
話
を
聞
き
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
（
岡
田
）

「マチイロ」 「マイ広報紙」

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

発
行
日
　
2
0
2
1
年
1
2
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

42円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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