
サツマイモがたくさんとれたよサツマイモがたくさんとれたよ

信州すざか農業小学校豊丘校信州すざか農業小学校豊丘校

サツマイモがたくさんとれたよ

信州すざか農業小学校豊丘校

11

特集
須坂長野東インターチェンジ周辺地区開発

観光集客施設用地の立地企業名が公表されました



2021年11月号 ・２・

　

２
０
１
５
年
、
株
式
会
社
長
工
か
ら
大
型
商
業
施
設
の
開
発
の
提
案
が
さ
れ

て
か
ら
６
年
が
経
過
し
、
２
０
２
１
年
９
月
28
日
に
観
光
集
客
施
設
用
地
の
立

地
企
業
名
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
イ
オ
ン
モ
ー
ル
株
式
会
社
、
ア
ー
ク
ラ
ン
ド

サ
カ
モ
ト
株
式
会
社
、
ル
ー
ト
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
が
進
出
す
る
こ
と
に

な
り
、
２
０
２
４
年
春
の
開
業
に
向
け
て
、
造
成
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

開
発
に
至
る
ま
で
に
は
長
い
年
月
が
か
か
り
、
開
発
事
業
者
な
ど
の
苦
労
が

あ
り
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
な
ど
大
勢
の
方
が
関
わ
っ
て
進
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
事
業
が
開
始
し
た
経
過
か
ら
、
現
在
に
至
る
ま
で
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

こ
れ
ま
で
の
主
な
経
過

【
２
０
１
５
年
度
】

●
株
式
会
社
長
工
か
ら
、
大
型
商
業
施
設

の
開
発
の
提
案
が
須
坂
市
、
須
坂
市
議
会
、

須
坂
商
工
会
議
所
な
ど
に
さ
れ
る
。

●
12
月
市
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、
須
坂

市
が
大
型
商
業
施
設
の
開
発
に
支
援
す
る

こ
と
を
表
明
。

須坂長野東インターチェンジ周辺地区開発

観光集客施設用地の立地企業名が
公表されました

【
２
０
１
６
年
度
】

●
５
月
30
日
、
議
会
に
お
い
て
、
市
で
以

前
か
ら
検
討
し
て
い
た
新
産
業
団
地
と
、

流
通
団
地
、
大
型
商
業
施
設
を
あ
わ
せ
、

全
体
で
約
34　

を
開
発
エ
リ
ア
と
し
て
進

め
る
こ
と
を
表
明
。

●
６
月
13
日
、
新
産
業
団
地
説
明
会
【
も

の
づ
く
り
産
業
施
設
用
地
】
（
第
１
回
）

を
開
催
。　

●
２
月
14
日
、
新
産
業
団
地
説
明
会
【
も

の
づ
く
り
産
業
施
設
用
地
】
（
第
２
回
）

を
開
催
。

【
２
０
１
７
年
度
】

●
国
に
お
い
て
地
域
未
来
投
資
促
進
法
が

施
行
。
こ
の
法
律
に
よ
る
支
援
措
置
を
活

用
し
て
事
業
を
展
開
し
て
い
く
。

●
地
域
未
来
投
資
促
進
法
を
活
用
し
て
進

め
る
に
あ
た
り
、
権ご

ん

ご

ろ

う

五
郎
川
西
側
部
分
を

拡
大
し
、
全
体
で
約
46　

を
開
発
エ
リ
ア

と
し
て
進
め
る
こ
と
と
す
る
。

●
12
月
22
日
、
地
域
未
来
投
資
促
進
法
に

基
づ
く
須
坂
市
地
域
基
本
計
画
、
長
野
地

域
基
本
計
画
が
国
の
同
意
を
得
る
。

●
３
月
５
～
７
日
、
須
坂
長
野
東
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区
開
発
計
画
の
取

り
組
み
状
況
な
ど
に
関
す
る
地
権
者
説
明

会
を
開
催
。

ha

　

観
光
集
客
施
設
用
地
の
立
地
企
業
で
あ

る
イ
オ
ン
モ
ー
ル
株
式
会
社
、
ア
ー
ク
ラ

ン
ド
サ
カ
モ
ト
株
式
会
社
、
ル
ー
ト
イ
ン

ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
で
は
、
現
在
、
建
築

規
模
や
駐
車
台
数
、
店
舗
構
成
、
開
店
時

期
な
ど
を
検
討
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

地
域
未
来
投
資
促
進
法
に
基
づ
く
地
域

経
済
牽
引
事
業
計
画
の
事
業
期
間
で
あ

る
、
２
０
２
４
年
３
月
末
ま
で
の
開
業
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

●
観
光
集
客
施
設
用
地
（
約
22
・
47　

）

▼
イ
オ
ン
モ
ー
ル
株
式
会
社

…
約
15
・
８

▼
ア
ー
ク
ラ
ン
ド
サ
カ
モ
ト
株
式
会
社

…
約
５
・
６

▼
ル
ー
ト
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

…
約
０
・
66

※
調
整
池
な
ど
を
含
み
ま
す
。

●
造
成
工
事
の
進

し
ん
ち
ょ
く

捗
状
況　

約
18
％
（
２

０
２
１
年
10
月
15
日
現
在
）

●
道
路
工
事

　

２
０
２
３
年
12
月
末
の
完
了
を
目
指
し

て
、
イ
ン
タ
ー
周
辺
道
路
の
整
備
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
今
後
の
予
定
】

　

観
光
集
客
施
設
の
造
成
工
事
は
２
０
２

２
年
９
月
30
日
ま
で
に
終
わ
ら
せ
、
建
築

工
事
は
造
成
工
事
終
了
後
か
ら
２
０
２
３

年
度
中
に
終
わ
ら
せ
る
予
定
で
す
。

ha

【
２
０
１
８
年
度
】

●
２
月
12
日
、
地
域
未
来
投
資
促
進
法
に

基
づ
く
土
地
利
用
調
整
計
画
（
観
光
集
客

施
設
用
地
、
物
流
関
連
産
業
施
設
用
地
）

が
県
の
同
意
を
得
る
。

●
３
月
20
日
、
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー



2021年11月号・３・

特集　須坂長野東ＩＣ周辺地区開発　観光集客施設用地の立地企業名が公表されました

観
光
集
客
施
設

駐
車
場

駐
　
車

　
場

東
イ
ン
タ
ー
店

西
源
須
坂
長
野

料
金
所

常
徳
寺

勝楽寺

浄
国
寺

西濃運輸

長
野
支
店

コ
マ
ツ
リ
フ
ト

ケーヨーデイツー

須坂インター店

佐
川
急
便
長
野
店

井
　
上

　

橋

福島跨道橋

県
　
　

道
　
　

村
　
　

山
　
　 福　　　島

340.2

345.9

346.6

345.2

344.5

335.9

336.1

336.4

335.9

336.8

336.6

336.2

336.8

336.6

336.3

336.3

336.6

336.7

336.4

336.6

337.2

336.9

336.4

342.5

337.1

336.6

336.4

337.5

337.3

337.6

335.9

336.4

342.6

338.1

337.6

337.9

337.3

337.1

339.2

336.8

336.7

336.7

337.6

338.0

338.1

336.5

337.0

336.6

337.4

337.4

337.3

336.7

337.1

336.5

337.0

336.8

336.6

337.8

337.2

336.9

337.3

337.0

337.2

337.2

337.2

綿
　
　

内
　
　

停　
　

車
　
　

場　
　

線

3
3
7

33
7

337

337

3
3
6

3
3
8

3
3
8 338.1

338.1

338.1

337.7
337.9

338.2

338.1

337.6
338.3

338.1

338.1

338.8

338.2

338.6

338.1 調整池

佐川急便長野店337.2 340.9

長野支店

コマツリフト調整池

調整池

北陸コカコーラ
ボトリング

イ　ン　タ　ー　須　坂　流　通　産　業　団　地

東インター店

須坂長野

山二ハウジング

コープながの

須坂物流セン夕ー

339.7

339.1

343.8

343.7

338.1

337.8

344.0

西源

338.2

仕

仕
仕

仕
仕

仕

G

Ｗ

339.4

339.1

338.1

井
上
跨
線
橋

丸福

長野物流セン夕ー

ジャパン
ロジステック

337.7

337.4

338.7

339.9

346.0 347.5

341.9

339.1

338.8

須　　　　坂　　　　市

336.7

337.6

権

　
　
五
　
　
郎
　
　
川

駐
車
場

W=13.50m

W=
18
.0
0m

調整池-1

調整池-2
W=17.25m

W=
21
.5
0m

須坂長野東ＩＣ

主　要　地　方　道　長　野　・　須　坂　イ　ン　タ　ー　線

道

至長野市

W
=
1
3
.
2
5
m

自　
　

動　
　

車

上　
　

信　
　

越

市道幸高福島線

市
道

井
上

松
宮

中
島

線

市
道
福
島
東
畑
線

336.6

337.0

338.8

336.6

337.0

338.8

336.6

338.1

338.8

W=13.50m

W=
13
.5
0m

（アークランドサカモト株式会社）

W
=
1
3
.
2
5
m

（イオンモール株式会社）

（ルートインジャパン株式会社）

約22.47ha

約15.8ha

約5.6ha
約0.66ha

インター周辺開発造成計画図

※敷地形状及び面積は確定したものではありません。

市道井上小学校福島線

中外製作所

As

技術情報セン夕ー
須坂市

②観光集客施設用地

※周辺道路は、2023年12月末を目指して整備を進めます。

S＝1/3500

　

観
光
集
客
施
設
用
地
の
立
地
企
業
で
あ

る
イ
オ
ン
モ
ー
ル
株
式
会
社
、
ア
ー
ク
ラ

ン
ド
サ
カ
モ
ト
株
式
会
社
、
ル
ー
ト
イ
ン

ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
で
は
、
現
在
、
建
築

規
模
や
駐
車
台
数
、
店
舗
構
成
、
開
店
時

期
な
ど
を
検
討
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

地
域
未
来
投
資
促
進
法
に
基
づ
く
地
域

経
済
牽
引
事
業
計
画
の
事
業
期
間
で
あ

る
、
２
０
２
４
年
３
月
末
ま
で
の
開
業
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

●
観
光
集
客
施
設
用
地
（
約
22
・
47　

）

▼
イ
オ
ン
モ
ー
ル
株
式
会
社

…
約
15
・
８

▼
ア
ー
ク
ラ
ン
ド
サ
カ
モ
ト
株
式
会
社

…
約
５
・
６

▼
ル
ー
ト
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

…
約
０
・
66

※
調
整
池
な
ど
を
含
み
ま
す
。

●
造
成
工
事
の
進

し
ん
ち
ょ
く

捗
状
況　

約
18
％
（
２

０
２
１
年
10
月
15
日
現
在
）

●
道
路
工
事

　

２
０
２
３
年
12
月
末
の
完
了
を
目
指
し

て
、
イ
ン
タ
ー
周
辺
道
路
の
整
備
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
今
後
の
予
定
】

　

観
光
集
客
施
設
の
造
成
工
事
は
２
０
２

２
年
９
月
30
日
ま
で
に
終
わ
ら
せ
、
建
築

工
事
は
造
成
工
事
終
了
後
か
ら
２
０
２
３

年
度
中
に
終
わ
ら
せ
る
予
定
で
す
。

ha

ha

ha

haha

チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区
開
発
計
画
の
取
り
組

み
状
況
な
ど
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
。

【
２
０
１
９
年
度
】

●
９
月
20
日
、
地
域
未
来
投
資
促
進
法
に

基
づ
く
地
域
経
済
牽け

ん
い
ん引

事
業
計
画
（
観
光

集
客
施
設
用
地
、
物
流
関
連
産
業
施
設
用

地
）
が
県
の
承
認
を
得
る
。

●
11
月
７
～
８
日
、
須
坂
長
野
東
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区
開
発
計
画
の
取

り
組
み
状
況
な
ど
に
関
す
る
説
明
会
を
開

催
。

●
12
月
13
日
、
地
域
未
来
投
資
促
進
法
に

基
づ
く
土
地
利
用
調
整
計
画
、
地
域
経
済

牽
引
事
業
計
画
（
も
の
づ
く
り
産
業
施
設

用
地
）
が
県
の
同
意
、
承
認
を
得
る
。

【
２
０
２
０
年
度
】

●
７
月
９
日
、
開
発
地
の
農
振
除
外
お
よ

び
都
市
計
画
法
に
基
づ
く
地
区
計
画
が
決

定
さ
れ
る
。

●
10
月
21
～
22
日
、
須
坂
長
野
東
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区
開
発
説
明
会
を

開
催
。

●
３
月
29
日
、
観
光
集
客
施
設
用
地
、
も

の
づ
く
り
産
業
施
設
用
地
の
開
発
行
為
許

可
、
農
地
転
用
許
可
が
下
り
る
。

【
２
０
２
１
年
度
】

●
４
月
22
～
23
日
、
須
坂
長
野
東
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区
開
発
造
成
工
事

説
明
会
を
開
催
。

●
６
月
25
日
、
物
流
関
連
産
業
施
設
用
地

の
開
発
行
為
許
可
、
農
地
転
用
許
可
が
下

り
る
。



2021年11月号 ・４・

　

な
ぜ
開
発
地
が
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ

ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
と
な
っ
た
の
で
す
か
。

田
た な か

中康
や す お

雄代表取締役会長

長野市豊野町出身

　

株
式
会
社
長
工
（
三
重
県
四
日
市
市
）

の
田
中
康
雄
代
表
取
締
役
会
長
に
、
須
坂

長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区
開

発
に
関
す
る
こ
と
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
株
式
会
社
長
工
は
、
都
市
開
発

事
業
を
基
本
に
「
ニ
ー
ズ
の
そ
の
先
」
を

見
据
え
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
街
を
創
造
し
て

い
る
企
業
で
す
。
本
社
は
三
重
県
に
あ
り
、

中
京
圏
で
こ
の
開
発
事
業
を
進
め
よ
う
と

企
画
し
ま
し
た
。

　

社
名
の
「
長
工
」
は
、
私
の
母
校
「
長

野
県
長
野
工
業
高
等
学
校
」
に
由
来
し
て

い
ま
す
。
私
は
高
校
卒
業
後
に
県
外
に
出

ま
し
た
。
郷
土
愛
や
母
校
愛
を
持
ち
続
け
、

長
野
県
に
恩
返
し
を
で
き
れ
ば
と
の
思
い

か
ら
、
２
０
１
４
年
か
ら
１
年
か
け
て
、

長
野
県
内
を
踏
査
し
ま
し
た
。
北
信
地
域

に
大
型
商
業
施
設
が
な
か
っ
た
こ
と
、
須
坂

長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
は
新
潟
県
や

長
野
県
内
な
ど
の
交
通
結
節
点
で
あ
る
こ

と
、
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
で
こ

れ
だ
け
広
大
に
土
地
が
開
け
て
い
た
こ
と

な
ど
が
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
発
の
見
込
み
は
あ
り
ま
し
た
か
。

　

開
発
予
定
地
は
農
業
振
興
地
域
で
し
た

が
、
今
回
の
開
発
は
、
国
の
基
幹
事
業
と

な
る
、
地
方
創
生
事
業
お
よ
び
広
域
防
災

拠
点
事
業
と
し
て
考
え
て
い
た
た
め
、
熱

い
情
熱
と
明
確
な
企
画
を
立
て
て
い
た
の

で
実
現
す
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
に
地
域
未
来
投
資
促
進
法

が
国
会
で
成
立
し
た
こ
と
で
、
こ
の
事
業

が
実
現
で
き
る
と
確
信
に
変
わ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
２
０
１
５
年
に
、
企
画
書
を

持
っ
て
須
坂
市
の
三
木
市
長
ら
に
説
明
す

る
と
、
事
業
に
強
く
関
心
を
持
た
れ
、
全

面
的
に
協
力
し
ま
す
と
の
力
強
い
お
言
葉

と
後
押
し
が
あ
っ
て
、
須
坂
市
議
会
や
須

坂
商
工
会
議
所
、
地
権
者
の
皆
さ
ま
や
地

元
の
皆
さ
ま
な
ど
の
説
明
会
で
は
大
き
な

反
対
も
な
く
、
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
実

現
し
た
事
業
で
す
。

　

本
事
業
に
お
い
て
、
株
式
会
社
長
工

が
行
う
事
業
は
ど
こ
ま
で
で
す
か
。

　

私
た
ち
は
、
現
在
造
成
工
事
中
で
す
が
、

予
定
通
り
進
む
と
２
０
２
２
年
９
月
末
に

は
造
成
が
完
了
し
ま
す
。
そ
の
後
、
２
０

２
４
年
春
の
開
業
に
向
け
た
建
築
工
事
完

了
ま
で
関
わ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
開
発
に
関
す
る
コ
ン
セ
プ
ト

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

開
発
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
①
広
域
防
災

拠
点
の
整
備
、
②
周
辺
地
域
と
の
交
流
と

連
携
、
③
地
域
貢
献
と
就
労
人
口
の
拡
大
、

④
持
続
可
能
で
や
さ
し
い
社
会
へ
の
取
り

組
み
で
す
。
①
広
域
防
災
拠
点
の
整
備

は
、
20
年
以
上
前
か
ら
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル

や
イ
オ
ン
グ
ル
ー
プ
は
、
地
域
と
災
害
協

定
を
提
携
し
て
お
り
、
大
震
災
な
ど
の
時

も
、
防
災
拠
点
と
し
て
貢
献
し
て
き
た
こ

と
を
私
自
身
の
目
で
見
て
き
ま
し
た
。
須

坂
市
だ
け
な
く
近
隣
市
町
村
の
防
災
拠
点

に
な
る
ノ
ウ
ハ
ウ
も
あ
り
、
近
年
災
害
が

多
く
、
こ
の
施
設
が
役
に
立
つ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
②
周
辺
地
域
と
の
交
流
と
連
携

は
、
須
坂
市
は
素
晴
ら
し
い
ブ
ド
ウ
や
リ

ン
ゴ
な
ど
農
産
物
の
栽
培
に
適
し
て
い
ま

す
が
、
周
辺
市
町
村
も
同
様
の
農
産
物
が

素
晴
ら
し
く
、
農
業
従
事
者
が
直
接
販
売

で
き
る
、
例
え
ば
朝
市
な
ど
が
で
き
る
施

設
を
望
ん
で
い
ま
す
。
③
地
域
貢
献
と
就

労
人
口
の
拡
大
は
、
須
坂
市
だ
け
で
は
人

手
が
足
り
な
い
た
め
、
周
辺
市
町
村
も
不

可
欠
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
移
住
や
子
育

て
中
の
方
が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
な
環

境
を
望
み
ま
す
。
④
持
続
可
能
で
や
さ
し

い
社
会
へ
の
取
り
組
み
は
、
太
陽
光
パ
ネ

ル
な
ど
を
用
い
て
こ
の
施
設
の
電
力
は
、

こ
の
施
設
で
生
み
出
す
よ
う
に
し
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
に
望
む
こ
と
は
ど
ん
な
こ

と
で
す
か
。

　

地
域
に
密
着
し
た
施
設
で
あ
る
こ
と
、

こ
の
北
信
地
域
の
エ
リ
ア
が
こ
の
施
設
に

よ
っ
て
地
方
創
生
の
起
爆
剤
と
な
り
、
長

く
事
業
が
続
き
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ

れ
る
施
設
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
な
け
れ
ば
な
し
え
な

か
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
私
た
ち
は

企
画
、
企
業
誘
致
を
し
た
だ
け
で
あ
り
、

地
域
の
皆
さ
ま
方
、
須
坂
市
職
員
の
方
々

が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
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【
こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
感
謝
】

　

須
坂
市
で
は
、
株
式
会
社
長
工
か
ら
須

坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
開
発

の
提
案
が
さ
れ
た
２
０
１
５
年
か
ら
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
参
加
に
よ
る
「
須
坂
市
大

型
商
業
施
設
計
画
に
係
る
協
議
会
」
で
の

検
討
や
意
見
募
集
な
ど
を
行
い
、
市
と
し

て
開
発
の
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
を
表
明

し
ま
し
た
。

　

開
発
地
は
非
常
に
土
地
利
用
の
規
制
が

厳
し
い
地
区
に
な
り
ま
す
の
で
、
当
初
は

開
発
手
法
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
須

坂
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援
し
て
く
だ
さ

る
方
の
ご
助
言
に
よ
り
、
２
０
１
７
年
に

施
行
さ
れ
た
「
地
域
未
来
投
資
促
進
法
」

を
活
用
し
て
、
開
発
許
可
と
農
振
除
外
に

こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　

今
回
、
２
０
１
５
年
４
月
の
開
発
提
案

を
受
け
て
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
検
討
を
行

い
、
６
年
後
の
２
０
２
１
年
３
月
に
農
地

転
用
と
開
発
の
許
可
を
得
ま
し
た
。
非
常

に
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
農
振
法
、
農
地

法
、
都
市
計
画
法
な
ど
が
絡
み
合
っ
た
岩

盤
規
制
を
突
破
し
て
、
こ
の
よ
う
な
大
規

模
な
開
発
許
可
を
得
る
ま
で
に
は
、
大
変

な
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
。

　

関
係
機
関
と
の
合
意
形
成
に
向
け
た
協

議
を
何
度
も
重
ね
、
道
路
整
備
の
た
め
の

補
助
金
に
つ
い
て
何
度
も
国
・
国
会
議
員

へ
相
談
・
要
望
に
伺
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
よ
う
な
大
規
模
な
開
発
は
、
長

野
県
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
全
国
的
に
も

事
例
が
少
な
い
た
め
、
関
係
機
関
の
皆
さ

ま
に
大
変
な
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
開
発
を
行
う
た
め
に
全
国
で

は
多
く
の
市
町
村
が
苦
労
し
て
い
ま
す
。

新
た
な
法
律
を
積
極
的
に
活
用
し
、
ま
た
、

各
種
手
続
き
も
短
期
間
で
終
え
た
須
坂
市

の
取
り
組
み
は
全
国
的
に
も
先
駆
的
な
取

り
組
み
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
関
係
者
に

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
特
に
、
非
常
に

困
難
な
課
題
に
も
果
敢
に
挑
戦
し
た
市
職

員
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
、
身
内
で
は
あ

り
ま
す
が
感
謝
し
ま
す
。

【
開
発
に
期
待
す
る
こ
と
】

　

須
坂
市
で
は
、
２
０
１
５
年
当
時
に
協

議
会
で
議
論
を
す
る
上
で
、
４
つ
の
観
点

で
協
議
し
ま
し
た
。

　

１
点
目
は
、
長
野
地
域
お
よ
び
北
信
地

域
な
ど
広
域
的
に
プ
ラ
ス
に
な
る
開
発
と

す
る
こ
と
。
２
点
目
は
、
大
型
商
業
施
設

と
連
携
し
て
農
業
の
活
性
化
を
行
う
こ

と
。
３
点
目
は
、
大
型
商
業
施
設
と
既
存

市
街
地
が
連
携
し
た
取
り
組
み
を
行
う
こ

と
。
４
点
目
は
、
公
共
交
通
機
関
と
連
携

し
た
開
発
と
す
る
こ
と
で
す
。

　

須
坂
市
で
は
、
施
設
整
備
に
向
け
て
、

こ
の
４
つ
の
観
点
に
加
え
、
防
災
拠
点
施

設
や
雇
用
創
出
の
面
も
含
め
て
プ
ラ
ス
の

開
発
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
に
は
、
市
役
所
だ
け
が
頑
張
っ
て
い

て
も
新
た
に
で
き
る
観
光
集
客
施
設
の
メ

リ
ッ
ト
を
十
分
に
生
か
し
切
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
須
坂
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
自
ら

も
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
全
国
的

に
も
素
晴
ら
し
い
施
設
に
な
る
よ
う
協
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

須
坂
市
で
は
、
人
口
減
少
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
一
方
で
、
子
育
て
世
帯
の
転
入

者
が
増
え
て
い
ま
す
。
須
坂
市
に
住
ん
で

み
た
い
、
住
ん
で
良
か
っ
た
、
こ
れ
か
ら

も
住
み
続
け
た
い
と
思
わ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
今
後
も
進
め
る
た
め
、
新
た
に
建
設

さ
れ
る
施
設
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

ゆ
っ
く
り
と
買
い
物
を
楽
し
め
過
ご
す
こ

と
が
で
き
て
、
雨
の
日
や
雪
の
日
も
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
め
る
施
設
整
備
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

【
防
災
】

　

須
坂
市
は
令
和
元
年
東
日
本
台
風
の

際
、
北
相
之
島
地
区
周
辺
が
水
害
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。
須
坂
市
で
は
須
坂
駅
前
の

イ
オ
ン
須
坂
店
を
は
じ
め
多
く
の
企
業
の

皆
さ
ま
と
災
害
時
応
援
協
定
を
締
結
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
物
資
を
ご
提
供
い
た
だ
く

な
ど
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

自
衛
隊
や
法
務
省
、
警
察
の
皆
さ
ん
が
救

助
活
動
や
復
旧
支
援
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
時
に
、
自
衛
隊
や
法
務
省
、

警
察
の
皆
さ
ん
の
活
動
拠
点
と
な
る
施
設

や
駐
車
場
が
不
足
し
ま
し
た
。

　

須
坂
市
で
は
、
こ
う
し
た
教
訓
を
生
か

し
て
、
有
事
の
際
に
は
、
防
災
拠
点
と
し

て
速
や
か
な
救
助
活
動
や
復
旧
活
動
を
展

開
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
株
式
会
社
な
ど
立
地
企
業
の
皆
さ

ま
と
災
害
時
応
援
協
定
の
締
結
に
向
け
た

検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
親
会

社
の
イ
オ
ン
株
式
会
社
は
内
閣
総
理
大
臣

か
ら
指
定
公
共
機
関
と
し
て
指
定
さ
れ
、

災
害
で
は
高
速
道
路
が
通
行
規
制
さ
れ
て

い
て
も
商
品
調
達
の
た
め
に
通
行
が
許
可

さ
れ
る
な
ど
物
流
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し

て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
展
望
】

 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
株
式
会
社
か
ら
は
、
須

坂
市
の
課
題
を
解
決
で
き
る
施
設
整
備
を

し
て
い
き
た
い
と
の
ご
提
案
を
い
た
だ
い

て
お
り
、
須
坂
市
と
し
て
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
施
設
整
備

を
開
発
事
業
者
や
立
地
企
業
さ
ま
と
連
携

し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
立
地
企
業
と
地
域
が
お
互
い
に

発
展
す
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
議
会
、
市
民
、
諸
団
体
の

ご
協
力
を
得
な
が
ら
「
オ
ー
ル
須
坂
」
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
支
援
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

三
木
市
長
に
、
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区
開
発
事
業
を
振
り

返
っ
て
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
期
待
す
る

こ
と
な
ど
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

「
オ
ー
ル
須
坂
」
で
実
現
！
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須
坂
市
で
は
、
須
坂
駅
前
ビ
ル
「
シ
ル
キ
ー
」
１
階
を
大
規
模
改
修
し
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
就
労
支
援
や
市
民
交
流
を
目
的
と
し
た
「
須
坂
市
子
育

て
就
労
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
開
設
準
備
を
２
０
２
２
年
５
月
の
オ
ー
プ
ン

に
向
け
て
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
複
合
施
設
は
、
地
域
全
体
で
子
育
て
を
支
援
す
る
基
盤
の
形
成
を
図
る

と
と
も
に
、
子
育
て
世
代
へ
の
育
児
と
就
労
支
援
、
さ
ら
に
新
た
な
市
民
の
交

流
と
働
き
方
の
場
を
提
供
し
、
に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
ま
す
。

　

現
時
点
で
予
定
し
て
い
る
施
設
の
概
要
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

工
事
期
間
や
工
事
内
容

須
坂
市
子
育
て
就
労
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

整
備
後
の
施
設
概
要

工
事
期
間　

10
月
～
２
０
２
２
年
３
月
下

旬
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

工
事
時
間　

基
本
午
前
８
時
～
午
後
５
時

工
事
内
容　

▼
１
階
の
床
お
よ
び
壁
面
の
解
体

▼
給
排
水
・
電
気
設
備
敷
設

▼
内
部
仕
上
げ
工
事

施
設
面
積　

１
３
６
６
㎡

施
設
目
的　

就
労
を
は
じ
め
と
す
る
女
性

活
躍
を
一
層
促
進
す
る
た
め
、
託
児
・
就

労
相
談
・
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
な
ど

子
育
て
や
交
流
、
そ
し
て
就
労
ま
で
一
貫

し
た
支
援
機
能
を
有
す
る
多
機
能
・
一
体

型
か
つ
分
野
横
断
型
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
。

運
営
体
制　

指
定
管
理
者

利
用
対
象
者　

▼
子
育
て
世
代
を
中
心
に
幅
広
い
世
代
・

　

地
域
の
方

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
就
学
前
児
童

と
保
護
者

施
設
の
機
能　

●
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

プ
レ
イ
ル
ー
ム
・
授
乳
室
・
お
む
つ
交
換

室
・
絵
本
読
み
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー
・
親
子

で
使
え
る
ト
イ
レ
・
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
・

ラ
ン
チ
コ
ー
ナ
ー
・
午
睡
室
・
相
談
室
・

お
も
ち
ゃ
図
書
館

利
用
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

休
館
日　

日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日
～

子育て支援センター部分完成イメージ図

※イラストはイメージのため、実際

　とは異なる部分があります。
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■■須坂市子育て就労総合支援センター

１
月
３
日

利
用
料　

無
料

●
子
育
て
就
労
支
援
・
市
民
交
流
施
設

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
・
会
議
室
・
多

目
的
ホ
ー
ル
・
絵
本
交
流
ス
ペ
ー
ス
（
ロ

ビ
ー
）
・
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
・
カ
フ
ェ

ス
タ
ン
ド
・
ス
タ
ジ
オ
・
託
児
室

利
用
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

休
館
日　

12
月
29
日
～
１
月
３
日

利
用
料　

指
定
管
理
者
が
須
坂
市
と
協
議

し
て
設
定

※
利
用
料
の
減
免
を
設
け
る
予
定
で
す
。

駐
車
場　

▼
シ
ル
キ
ー
東
側
駐
車
場
…
６
台

▼
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
…
制
限
な
し

▼
イ
オ
ン
須
坂
店
駐
車
場
…
制
限
・
指
定

な
し

※
子
育
て
就
労
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
利
用

者
の
駐
車
料
金
は
無
料
で
す
。

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
優
先

駐
車
場
の
確
保
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
保

護
者
や
10
月
14
日
に
シ
ル
キ
ー
で
行
っ
た

説
明
会
の
中
で
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
関
す
る
質
問
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。
シ
ル
キ
ー
１
階
に
移
転
す
る
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
質
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

Ｑ
．
新
し
い
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
な

る
と
設
備
な
ど
は
何
が
変
わ
り
ま
す
か
。

Ａ
．
広
さ
は
現
在
の
２
倍
弱
に
広
が
り
ま

す
。
利
用
者
の
声
に
応
え
、
新
た
に
授
乳

室
や
お
む
つ
交
換
室
、
午
睡
室
な
ど
専
用

Ｑ
．
移
転
後
の
利
用
方
法
や
業
務
内
容
は

変
わ
り
ま
す
か
。

Ａ
．
原
則
と
し
て
変
わ
り
ま
せ
ん
。
現
在

行
っ
て
い
る
事
業
は
継
続
し
、
関
係
機
関

へ
の
連
携
体
制
は
維
持
し
ま
す
。
指
定
管

理
制
度
に
よ
る
民
間
活
力
の
活
用
に
よ

り
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
目
指
し

ま
す
。

Ｑ
．
今
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
残
す

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
か
。

Ａ
．
現
在
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
中

央
児
童
セ
ン
タ
ー
と
兼
ね
て
い
る
こ
と
か

ら
、
年
齢
層
が
異
な
る
子
ど
も
同
士
が
接

触
事
故
で
け
が
を
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、駐
車
場
が
少
な
い
上
に
狭
く
、

設
備
・
機
能
の
不
足
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま

し
た
の
で
、
移
転
を
し
て
課
題
を
解
決
し

ま
す
。

Ｑ
．
プ
ー
ル
や
砂
遊
び
な
ど
外
遊
び
を
し

た
い
場
合
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
す
か
。

Ａ
．
現
在
の
建
物
は
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

の
単
独
施
設
と
し
て
稼
働
し
ま
す
。
プ
ー

ル
や
砂
遊
び
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま
で
ど

お
り
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
中
央

児
童
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ご質問・意見

はこちらから

プレイルーム

多目的ホール

スタジオ

会議室

絵本読み
聞 か せ
コーナー

ベ ビ ー

コーナー

ラ ン チ

コーナー

キッチン

スタジオ

絵本交流

スペース

コワーキング
スペース

事務室

トイレ

託児室

午睡室
授乳室

子育て就労支援・
市民交流施設

子育て支援センター

相談室

おむつ

交換室

カフェ　

スタンド

の
部
屋
を
設
け
る
ほ
か
床
暖
房
を
導
入
し

ま
す
。
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消　防

申込・問合せ　消防本部総務課（☎026‐245‐4100）

消防団は地域防災の要
～消防団員を募集しています～

■消防団の管轄区域

　

豪
雨
や
巨
大
地
震
の
災
害
か
ら

生
命
や
財
産
を
守
る
地
域
防
災
力

の
要
と
し
て
の
活
動
に
、
住
民
の

消
防
団
に
対
す
る
信
頼
・
信
用
・

安
心
、
そ
し
て
期
待
は
さ
ら
に
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

地
域
の
高
齢
化
や
少
子
化
、
社
会

の
就
業
構
造
の
変
化
な
ど
に
伴

い
、
消
防
団
員
の
確
保
が
困
難
な

状
況
で
あ
り
、
地
域
の
防
災
力
の

低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
と
は

　

消
防
本
部
や
消
防
署
と
同
様
、

消
防
組
織
法
に
基
づ
き
市
町
村
に

設
置
さ
れ
て
い
る
消
防
団
は
「
非

常
備
の
消
防
機
関
」
で
す
。

　

平
常
時
は
な
り
わ
い
に
従
事
し
、

災
害
時
は
市
の
消
防
活
動
に
従
事

し
ま
す
。
活
動
は
ま
さ
に
「
自
分

た
ち
の
ま
ち
は
、
自
分
た
ち
で
守

る
」
と
い
う
強
い
使
命
感
と
郷
土

愛
、
助
け
合
い
か
ら
成
り
立
ち
、

地
域
に
密
着
し
、
住
民
の
安
心
と

安
全
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

【
消
防
団
員
の
身
分
】

　

非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員

　

で
す
。

【
消
防
団
員
の
処
遇
】

▼
手
当
の
支
給
…
災
害
や
訓
練
な

　

ど
に
出
動
し
た
場
合
は
、
出
動

　

手
当
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
退
職
報
償
金
の
支
給
…
５
年
以

▲コロナ禍でも災害に備え、感染防止対
策を徹底して機器の点検と訓練を実施

　

上
精
勤
し
、
退
団
し
た
と
き
に

　

支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
公
務
災
害
補
償
…
消
防
団
活
動

　

で
死
亡
し
た
り
、
病
気
ま
た
は

　

負
傷
し
た
場
合
は
、
本
人
や
遺

　

族
に
対
し
て
補
償
さ
れ
ま
す
。

▼
表
彰
制
度
…
団
員
の
士
気
の
高

　

揚
と
そ
の
労
苦
に
報
い
る
た
め
、

　

表
彰
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
服
装
の
貸
与
…
法
被
や
長
靴
、

　

活
動
服
、
活
動
用
レ
イ
ン
コ
ー

　

ト
な
ど
が
貸
与
さ
れ
ま
す
。

消
防
団
員
の
活
動

【
分
団
・
部
の
活
動
】

　

管
轄
す
る
町
ご
と
に
、
分
団
や

部
（
左
表
参
照
）を
構
成
し
て
い
ま

す
。

　

団
員
と
自
治
会
が
連
携
し
て
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

【
災
害
時
の
主
な
活
動
】

▼
火
災
発
生
時
…
消
火
活
動
や
残

　

火
処
理

▼
地
震
や
風
水
害
時
…
救
助
・
救

　

出
活
動
、
警
戒
巡
視
、
避
難
誘

　

導
、
災
害
防
ぎ
ょ
活
動
、
行
方

　

不
明
者
の
捜
索　

な
ど

【
平
常
時
の
主
な
活
動
】

▼
消
火
訓
練
や
水
防
訓
練

▼
春
と
秋
に
行
う
火
災
予
防
運
動
、

　

火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

▼
ラ
ッ
パ
吹
奏
や
音
楽
隊
に
よ
る

　

火
災
予
防
啓
発
活
動

▼
歳
末
特
別
警
戒

▼
ど
ん
ど
焼
き
、祭
事
の
警
戒
な
ど

管轄区域

【１部】穀町、上町 【２部】坂田町、南原町

【１部】本上町、上中町、中町、常盤町
【２部】屋部町、小山町、北原町

【１部】横町、東横町、立町
【２部】南横町、北横町、馬場町、西町、
　　　須坂ハイランド町、田の神町
【３部】八幡町、境沢町

【１部】春木町、新町、太子町、相森町
【２部】高橋町、大谷町、本郷町

【１部】高畑町、旭ケ丘町、北旭ケ丘町、
　　　松川町、光ケ丘ニュータウン
【２部】南小河原町、小河原町、新田町
【３部】小島町、豊島町
【４部】相之島町、北相之島町

【１部】高梨町、五閑町 【２部】塩川町
【３部】沼目町 【４部】八重森町
【５部】村山町

【１部】井上町 【２部】福島町
【３部】中島町 【４部】九反田町
【５部】幸高町 【６部】米持町 【７部】二睦町

【１部】下八町 【２部】上八町
【３部】野辺町、望岳台
【４部】村石町、明徳町

【１部】仁礼町(仙仁、瀬之脇、宇原、西原、
　　　浅間塚、福沢)、峰の原高原
【２部】仁礼町(常盤、中村、新田)
【３部】仁礼町(関谷、栃倉)

【１部】亀倉町、夏端町 【２部】米子町
【３部】塩野町

【１部】豊丘町、大日向町 【２部】豊丘上町

分団名

第１分団

第２分団

第３分団

第４分団

第５分団

第６分団

第７分団

第８分団

第９分団

第10分団

第11分団 ▲ロープ結索訓練の様子（2021年10月）
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【
分
団
の
活
動
】　

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
で
人
が
集
ま
る
こ

と
も
ま
ま
な
ら
な
い
な
か
、
災
害

に
備
え
、
分
団
で
は
感
染
防
止
対

策
し
て
器
具
点
検
を
兼
ね
て
、
放

水
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

火
災
予
防
週
間
は
半
鐘
の
打
鳴

や
軽
積
載
車
で
管
轄
内
を
パ
ト
ロ

ー
ル
し
て
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
火
災
予
防
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
会
の
消
火
訓
練
や

防
災
訓
練
に
参
加
し
て
、
地
域
に

根
差
し
た
消
防
団
活
動
を
し
て
い

き
ま
す
。

【
音
楽
隊
の
活
動
】

　

１
９
８
５
年
の
音
楽
隊
結
成
以

降
、
毎
年
演
奏
会
を
行
い
、
今
年

で
37
回
目
（
詳
細
は
下
記
参
照
）

を
迎
え
ま
す
。
音
楽
を
通
じ
て
市

民
の
皆
さ
ん
に
予
防
消
防
を
呼
び

【
女
性
消
防
団
員
】

　

音
楽
隊
に
21
人
、
分
団
所
属
に

10
人
の
計
31
人
が
在
団
し
、
火
災

予
防
啓
発
や
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
な

ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

充
実
強
化
に
向
け
て

地
域
と
連
携

全
国
一
斉
秋
季
火
災
予
防

運
動

第
37
回
消
防
団
音
楽
隊
定
期

演
奏
会

【
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
】

　

消
防
団
活
動
に
積
極
的
に
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
事
業
所
を
認
定

し
、
市
と
県
が
一
定
の
優
遇
措
置

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
と
認

定
さ
れ
ま
す
。

▼
消
防
団
員
２
人
以
上
を
雇
用

▼
消
防
団
活
動
に
対
す
る
勤
務
上

　

の
配
慮
が
で
き
る

▼
災
害
時
に
資
機
材
な
ど
の
提
供

　

が
で
き
る

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

消
防
団
協
力
事
業
所
一
覧

※
２
０
２
１
年
10
月
１
日
現
在
・

敬
称
略
、
順
不
同

▼
マ
ツ
ナ
ガ
建
設
株
式
会
社

▼
株
式
会
社
環
境
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン

▼
株
式
会
社
旭
建
設

消防団員を募集しています

　地域の安心と安全を守るため
に、あなたの力を貸してください。
　入団をお待ちしています。かけ
がえのない仲間ができるはずです。
入団資格　▼18歳以上の心身とも
　　　　　　に健康な方
　　　　　▼市内に居住、勤務また
　　　　　　は通学されている方

■須坂市消防団サポート事業のイメージ図

須坂市
（消防本部）

消防団サポート登録店

入団促進を
期待

集客効果や地域
貢献などを期待

○〇商店
○〇電気店
○〇飲食店

登録の申請

サポート店表示証
の交付

団員サポー
ト証の提示

優遇サービ
スの提供

▲音楽隊定期演奏会で司会をする女
　性消防団員(2020年11月)

▲無観客で行った消防団音楽隊定期
　演奏会の様子(2020年11月)

　

火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

11
月
９
日
㈫
～
15
日
㈪

２
０
２
１
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
う
ち
時
間　

家
族
で
点
検

火
の
始
末
」

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

▲臥竜公園竜ヶ池でボート取り扱い
　訓練の様子（2021年８月）

▼
須
坂
土
建
工
業
株
式
会
社

▼
市
川
建
設
株
式
会
社

▼
オ
リ
オ
ン
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社

▼
須
高
建
設
株
式
会
社

▼
株
式
会
社
サ
ン
テ
ク
ノ
・
ア
ル

　

フ
ァ

【
須
坂
市
消
防
団
サ
ポ
ー
ト
事
業
】

　

市
内
の
飲
食
店
や
小
売
店
な
ど

か
ら
協
力
を
い
た
だ
き
、
消
防
団

員
に
対
す
る
割
り
引
き
な
ど
の
優

遇
措
置
で
消
防
団
の
活
動
を
応
援

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地
域

を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
い
る
事
業

で
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
昨
年

同
様
に
無
観
客
で
開
催
し
ま
す
。

な
お
、
グ
ー
ラ
イ
ト
で
生
放
送
と

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
生
配
信
を
行
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
生
配
信

は
、
当
日
に
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と　

き　

11
月
21
日
㈰
午
後
５
時

～
７
時

演
奏
曲　

♪
イ
ー
グ
ル
ク
レ
ス
ト

♪
紅ぐ

れ

ん

げ

蓮
華

♪
モ
ン
ス
タ
ー
ハ
ン
タ
ー
英
雄
の

証　

な
ど

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

か
け
、
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
る
消

防
団
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。



2021年11月号 ・10・

2021年度須坂市一般会計補正予算
第６・７号が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

予　算

活
力
と
賑に

ぎ

わ
い
の
あ
る
自
立

し
た
ま
ち
（
産
業
振
興
）

み
ん
な
で
支
え
あ
い
健
や
か

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
（
健
康
・

福
祉
）

一
人
ひ
と
り
が
学
び
、
高
め

合
う
ま
ち
（
生
涯
学
習
・
文

化
振
興
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

子
ど
も
の
個
性
と
力
が
の
び

の
び
育
つ
教
育
の
ま
ち
（
子

育
て
・
教
育
）

安
全
・
安
心
で
快
適
な
生
活

と
美
し
い
自
然
環
境
が
と
も

に
あ
る
ま
ち
（
安
心
安
全
・

都
市
基
盤
整
備
・
環
境
）

～令和３年９月市議会定例会で可決されました～

【
予
防
接
種
事
業
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
分
）
】

　
　
　
　
　
　

〈
５
０
０
０
万
円
〉

　

11
月
ま
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
係
る
経
費

を
計
上
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

【
高
齢
者
福
祉
施
設
整
備
事
業
】

　
　
　
　

〈
２
５
３
４
万
１
千
円
〉

　

国
の
地
域
介
護
・
福
祉
空
間
整

備
等
施
設
整
備
交
付
金
を
活
用

し
、
高
齢
者
施
設
の
防
災
・
減
災

対
策
を
推
進
す
る
た
め
、
非
常
用

自
家
発
電
機
の
整
備
や
倒
壊
の
危

険
性
の
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
改
修

に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

【
教
育
奨
励
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
９
１
０
万
円
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活

用
し
、
小
中
学
校
の
校
外
活
動
に

お
け
る
コ
ロ
ナ
対
策
費
を
公
費
負

担
す
る
こ
と
に
よ
り
、
保
護
者
負

担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

【
児
童
ク
ラ
ブ
運
営
事
業
・
児
童
セ

ン
タ
ー
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
５
０
８
万
５
千
円
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活

用
し
、
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
の

【
図
書
館
管
理
運
営
事
業
・
博
物

館
管
理
運
営
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
２
５
６
万
７
千
円
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活

用
し
、
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
の

推
進
と
感
染
予
防
対
策
の
徹
底
を

図
る
た
め
、
市
立
須
坂
図
書
館
お

よ
び
須
坂
市
立
博
物
館
、
博
物
館

分
館
の
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー

ル
にW

i
-
F
i

環
境
を
整
備
し
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

【
道
路
維
持
補
修
事
業
】

　
　
　
　
　
　

〈
２
０
０
０
万
円
〉

　

各
町
区
の
要
望
な
ど
へ
の
対
応

の
た
め
、
道
路
修
繕
に
係
る
経
費

を
増
額
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

【
商
業
振
興
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
１
億
円
〉

　

国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　

補
正
予
算
第
６
・
７
号
の
総
額

は
、
７
億
２
７
９
４
万
９
千
円
で
、

予
算
累
計
額
は
２
５
８
億
２
３
１

８
万
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
ご
と
の
補
正
金
額
と
主
な

補
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
補
正
し
た
全
て
の
内
容
を
記
載

し
て
い
な
い
の
で
、
事
業
ご
と
の

補
正
金
額
と
一
致
し
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▲Wi-Fi機器イメージ

▲修繕予定道路

【
市
営
住
宅
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

 

　

〈
50
万
円
〉

　

市
営
住
宅
屋
部
団
地
の
空
き
住

宅
を
解
体
す
る
た
め
の
設
計
委
託

料
を
計
上
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金

お
よ
び
県
の
特
別
警
報
Ⅱ
発
出
市

町
村
等
事
業
者
支
援
交
付
金
を
活

用
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
売
り
上
げ
が

減
少
し
た
中
小
法
人
な
ど
・
個
人

事
業
者
へ
新
型
コ
ロ
ナ
中
小
企
業

等
特
別
応
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

【
勤
労
者
福
祉
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
39
万
１
千
円
〉

　

須
坂
駅
前
中
央
自
転
車
駐
輪
場

の
防
犯
カ
メ
ラ
を
入
れ
替
え
る
と

と
も
に
、
盗
難
防
止
告
知
看
板
を

設
置
し
盗
難
防
止
を
図
り
ま
す
。

問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

推
進
と
感
染
予
防
対
策
の
徹
底
を

図
る
た
め
、
児
童
ク
ラ
ブ
お
よ
び

児
童
セ
ン
タ
ー
にW

i
-
F
i

環
境
を

整
備
し
、
学
習
の
で
き
る
環
境
を

整
え
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０
）



2021年11月号・11・

申込・問合せ　▼子ども課（☎026‐248‐9026）▼総務課（☎026‐248‐9000）

2022年度採用の会計年度任用職員
（フルタイム、パート保育士）を
募集します

職員募集

募集職種・受験資格　上表のとおり
募集人員　各職種とも若干人
募集期間　11月１日㈪～30日㈫
受験手続　総務課にある申込書に必要事項を記入し、現職の方は勤務先へ、新規に申し込む方は子ど
　　　　　も課へ提出してください（郵送可。11月30日㈫の消印有効）。
　　　　　※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。郵送で請求する場合は、返信用
　　　　　封筒(84円切手を貼付）を同封してください。
面接試験　12月９日㈭～10日㈮を予定
　　　　　※試験日は申込書提出時に日時を指定させていただきます。また、郵送された方には後日
　　　　　連絡します。
任　　用　登録制です。2022年４月からの任用とは限りません。
　　　　　※募集に関する詳細は、お問い合わせください。

１年以内
※社会保険と雇用保険
に加入

募集職種

７時間45分
フルタイム

保育士 資　格　保育士資格（保育士登録が
必要）、または子育て支援員、幼稚園
教諭の資格（取得見込みを含む）
勤務条件　▼原則として応募日現在、
須坂市に住所を有する方を優先しま
す（市外の方も可）
▼土曜日勤務がある場合があります

必要な資格・勤務条件

パートタイ
ム保育士（保
育士、延長
保育士、延
長保育の保
育士補助員）

１日の勤務時間 任用期間

１時間超
４時間未満

４時間超
７時間以内

１年以内
※社会保険と雇用保険
に加入

１年以内
※早朝・夕方の延長保
育に限っては、１時間
以内の勤務も可能

控
除
証
明
書
の
送
付
時
期

▼
２
０
２
１
年
１
月
１
日
～
９
月

30
日
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
方
…
11
月
上
旬

▼
２
０
２
１
年
10
月
１
日
～
12
月

31
日
の
間
に
今
年
初
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
…
２
０

２
２
年
２
月
上
旬

年
末
調
整
や
確
定
申
告
へ
の

対
応

　

控
除
証
明
書
（
ま
た
は
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
と
き
の
領
収

証
書
）を
必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
、
納
付
者
の
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
場
合
は
家
族
宛
て
に

送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

年
　
金

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書

が
送
付
さ
れ
ま
す

問
合
せ　

長
野
北
年
金
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
４
‐
４
１
０
０
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

や
住
民
税
の
申
告
を
す
る
と
き
に

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

　

申
告
時
に
必
要
な
控
除
証
明
書

が
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
２
０

２
１
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
の

間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料

で
す
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

※
Ｉ
Ｐ
電
話（
電
話
番
号
が
０
５
０

で
始
ま
る
電
話
）
で
か
け
る
場
合

は
☎
０
３
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５

受
付
時
間　

▼
月
～
金
曜
日
…
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時

▼
第
２
土
曜
日
…
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

※
第
２
土
曜
日
を
除
く
土
・
日
曜

日
お
よ
び
祝
日
と
12
月
29
日
～
１

月
３
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。



2021年11月号 ・12・

610

２２ 職員の人事評価の状況

３３ 職員の給与の状況

１１ 職員の任免および職員数に関する状況

１‐② 部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

採用者数 退職者数 増減

14人 11人 ３人

１‐① 職員の採用と退職の状況

　　　（2020年４月２日～2021年４月１日）

３‐② 職員の平均給与月額と平均年齢

　　　	 	 　（2020年４月１日現在）

区分 平均給与 平均年齢

須坂市 382,477円 43.5歳

長野県 401,899円 45.3歳

※給与月額は給料月額に扶養・住居・時間
外勤務手当などの諸手当を加えた額です。

３‐③ 一般行政職員の初任給（2020年度）

区分

須坂市

長野県

大学卒

186,000円

192,600円

高校卒

153,700円

158,100円

■正規職員数の推移

職員数
（人）

460

510

1998年度と比較して143人
（約23.2％）の正規職員を削減
しました。

617人

474人 469人473人473人 474人474人

３‐① 職員給与費の状況（2020年度一般会計決算）　※職員手当には退職手当が含まれません。

※職員数（Ａ）には、水道・下水道の特別会計の職員は含まれていません。

給与費
職員数（Ａ）※

給料 職員手当※ 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

一人あたり
給与費（Ｂ/Ａ）

451人 16億8,378万円 ３億459万円 ６億7,318万円 26億6,155万円 590万円

560

人
　
事

市
の
人
事
行
政
の
運
営
状
況
を

公
表
し
ま
す

問
合
せ　

総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
市
職
員
の
勤
務
実
態
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ

き
、
市
の
人
事
行
政
の
運
営
に
お
け
る
公
平
性
と
透
明
性
を
高
め

る
た
め
、
市
職
員
の
任
用
・
給
与
・
福
利
厚
生
な
ど
の
状
況
を
公

表
し
ま
す
。 

1998

■職員給与の推移

給与額
（億円）

20

24

28

32

36

2016 2017 2018 2019 2020

27億27億
429万円429万円

26億26億
9,9689,968
万円万円

26億26億
9,3029,302
万円万円

26億26億
6,1556,155
万円万円

34億34億
7,3367,336
万円万円

1998年度と比較して８億 1,181 万円を削減

しました。ここ数年は、人事院勧告などの

影響で横ばい傾向です。

27億27億
2,0842,084
万円万円

※1998年度に、市職員の定数管理の適正化を進めるため、

須坂市定員適正化計画を策定しました。

　地方公務員法の改正に伴い、職員の勤務成績を「能力」と「業績」の両面から評価することが法律上義務

付けられました。（2016年４月１日施行）

1998 2016 2017 2018 2019 2020

※2016年度から、人事評価制度を本格実施し、管理職を対象に業績評価の結果を勤勉手当へ反映しています。

部門
職員数（人） 対1998年

度増減数

議会

総務

税務

民生

衛生

労働

農林水産

商工

土木

教育

消防

水道

下水道

その他

一般行

政部門

特別行

政部門

公営企

業等会

計部門

小計

1998年

34

2020年

 5

65

24

  99

41

 0

13

13

40

88

 122

17

 4

28

49

 471

 300

2021年

 5

64

22

  99

38

0

12

12

41

36

89

 125

19

 4

28

51

 469

 293

2019年

 5

66

22

 100

41

 1

13

11

41

34

90

 124

18

 5

27

50

 474

 300

 5

72

26

 137

41

 5

22

20

50

84

90

 174

33

18

14

65

 378

 617

小計

小計

合計

　   0

　  -6

　  -4

   -37

 　 0 

 　 -4

 -9

 　 -9

   -9

　 -50

 　 0

　 -15

　 -13

 13

　 -78

　 -15

  -143

　 -50

471人

2021

476人



2021年11月号・13・

４４ 職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況

７７ 職員の研修の状況（2020年度）

８８ 職員の福祉および利益の保護の状況

８‐① 健康診断などの実施状況

　▼定期健康診断▼夜勤者定期健康診断▼消化器検

　診▼人間ドック▼婦人科検診▼職員健康相談▼メ

　ンタルヘルス研修会▼ストレスチェックの実施など

４‐② 年次休暇の取得（2020年１月１日～2020年12月31日）

10．1日
１年につき20日付与

※翌年に繰越可能20日

平均取得日数概要

※受講者数は延べ人数で、会計年度任用職員も含みます。

５５ 職員の懲戒処分の状況（2020年度）

※条例改正により、８月から３月までの給料月額を、市長は10％、副市長は５％減額しました。

※年間を通して在職した職員の平均取得日数です。

８‐② 職員互助会の設置と活動状況

　　地方公務員法第42条に基づく職員の保健やその

　他厚生に関する事項を実施するため、須坂市職員

　互助会を設置し、職員厚生事業や文化活動事業、

　体育事業などを行っています。職員互助会は職員

　からの会費と市などからの負担金により運営され

　ています。

８‐③ 公務災害の概要・認定状況

　2020年度公務災害認定件数…８件

　※公務上や通勤途上の災害により、負傷または死

　亡した場合には、地方公務員災害補償基金から一

　定の補償が行われます。

８‐④ 不利益処分に関する不服申立ての状況など

　▼勤務条件に関する措置の要求の状況……０件

　▼不利益処分に関する不服申立ての状況…０件

３‐⑤ 期末・勤勉手当（2020年度）

※職務の級による加算措置があります。

３‐⑦ 特別職の報酬など（2020年度）

３‐⑥ 退職手当（2020年度）

支給割合
区分

期末手当 勤勉手当

 1.25月分 0.925月分12月

 2.55月分 1.85 月分合計

 1.3 月分 0.925月分６月

区分
自己都合

 19.6695月分

 28.0395月分

 39.7575月分

 47.709 月分

定年など

 24.586875月分

 33.27075 月分

 47.709   月分

 47.709   月分

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

 

　　地方公務員法の一部改正に伴い、元職員による

　離職前５年間に在籍していた職員に対して契約事

　務などの働きかけが規制されるようになりました。

　また、営利企業などに再就職した元職員に対して、

　離職後２年間、再就職に関する届け出が義務付けに

　なりました。(2016年４月１日施行）

給料月額

減額後減額前
区分 期末手当 区分 報酬月額

460,700円

391,000円

358,700円

(減額前の
月額×1.4)
の3.35月分

議長

副議長

議員

775,710円861,900円市長

677,730円713,400円副市長

619,400円619,400円教育長

期末手当

(報酬月額
×1.4)の
3.35月分

退職手当

減額前の月額×0.405×48月

減額前の月額×0.283×48月

減額前の月額×0.203×48月

４‐① 勤務時間（2020年度）

一週間の勤務時間 勤務時間 休憩時間

38時間45分 8：30～17：15 正午～13：00

※消防署、学校、図書館、保育所などの職員は、一般の

職員と勤務時間が異なります。

区分 研修内容 受講者数

職層別研修
▼一般・中堅行政職員研修▼管

理職員研修　など
123人

専門研修
市町村職員研修センター専門研修

など
 35人

特別研修
長野広域連携関係市町村共同研

修　など
   19人

研修派遣 長野県  １人

自己啓発 職員自主学習促進助成  12人

６６ 職員の退職管理の状況

５人
（休職５）

処分人数

１人
（免職）

職員がその職責を十分に果たすこ

とができない場合に行われる処分

で、公務能率の維持が目的です。

説明

職員の一定の義務違反に対する道

義的責任を問うための処分で、規

律と秩序の維持が目的です。

分限処分

区分

懲戒処分

支給割合

※ラスパイレス指数とは、国家公務

員の給料を100とした場合の地方公

務員の給料水準を表す指標です。

３‐④ ラスパイレス指数
　　（各年４月１日現在）

須坂市

全国市平均

2019年 2020年

98.9  99.3

98.9  98.9

区分
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問合せ　子ども課（☎026‐248‐9026）

11月は児童虐待防止
推進月間です

子育て

児
童
虐
待
と
は

【
身
体
的
虐
待
】

▼
殴
る

▼
蹴
る

▼
た
た
く

▼
溺
れ
さ
せ
る

▼
や
け
ど
を
負
わ
せ
る

▼
家
の
外
に
閉
め
出
す　
　

な
ど

【
性
的
虐
待
】

▼
子
ど
も
へ
の
性
的
行
為

▼
性
的
行
為
を
見
せ
る

▼
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
被
写
体

　

に
す
る　
　
　
　
　
　
　

な
ど

【
ネ
グ
レ
ク
ト
】

▼
乳
幼
児
を
家
に
残
し
て
外
出
す

　

る
▼
食
事
を
与
え
な
い

▼
自
動
車
の
中
に
放
置
す
る　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

【
心
理
的
虐
待
】

▼
言
葉
に
よ
り
脅
か
す

▼
無
視
す
る

▼
子
ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に
対

　

し
て
暴
力
を
振
る
う　
　

な
ど

虐
待
が
子
ど
も
に
及
ぼ
す

影
響

【
発
達
へ
の
影
響
】

▼
言
葉
や
学
習
の
遅
れ　
　

な
ど

【
心
へ
の
影
響
】

▼
情
緒
不
安
定
、
自
己
否
定
感
、

　

強
い
不
安
感　
　
　
　
　

な
ど

【
行
動
へ
の
影
響
】

▼
暴
力
性
、
衝
動
性
、
自
傷
行
為
、

　

対
人
関
係
の
形
成
不
全
、
家
出
、

　

万
引
き　
　
　
　
　
　
　

な
ど

【
体
へ
の
影
響
】

▼
後
遺
症
、
低
身
長
、
低
体
重
、

　

栄
養
不
良　
　
　
　
　
　

な
ど

子
ど
も
や
保
護
者
が
こ
ん
な

サ
イ
ン
を
出
し
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

【
子
ど
も
】

▼
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声

　

や
保
護
者
の
怒
鳴
り
声
が
す
る

▼
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
あ
と
が

　

あ
る

▼
衣
類
や
か
ら
だ
が
い
つ
も
汚
れ

　

て
い
る

▼
落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
で
あ
る

▼
表
情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な
い

▼
夜
遅
く
ま
で
一
人
で
家
の
外
に

　

い
る

迷
わ
ず
相
談
を

　

虐
待
の
注
意
信
号
を
感
じ
た
ら
、

迷
わ
ず
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
救
う
だ
け

で
な
く
、
保
護
者
や
家
庭
へ
の
支

援
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
連
絡
先
】

❤
児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ

　

イ
ヤ
ル

　

☎
１い

ち

は

や

く

８
９
…
夜
間
・
休
日
を
含

　

め
24
時
間
対
応

❤
子
ど
も
課

　

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６

　

…
市
役
所
の
業
務
時
間
内

【
通
報
に
あ
た
っ
て
】

▼
虐
待
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

　

通
報
者
に
責
任
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
通
報
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

▼
匿
名
で
も
受
け
付
け
ま
す

オレンジリボン
には、子ども虐
待を防止すると
いうメッセージ
が込められてい
ます。

▲

　

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の

生
涯
に
わ
た
り
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
毎
日
を
過
ご

せ
る
よ
う
、
社
会
全
体
で
関

心
を
持
ち
、
理
解
を
深
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

【
保
護
者
】

▼
地
域
な
ど
と
交
流
が
少
な
く
孤

　

立
し
て
い
る

▼
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
置
い
た

　

ま
ま
外
出
し
て
い
る

▼
子
育
て
に
関
し
て
拒
否
的
・
無

　

関
心
で
あ
る
。
ま
た
は
、
強
い

　

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

▼
子
ど
も
の
け
が
に
関
し
て
不
自

　

然
な
説
明
を
す
る

　

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長

し
て
い
く
た
め
に
は
、
家
庭
の
温

か
い
愛
情
が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か

ら
家
庭
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な

い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
自

ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
い

愛
情
の
中
で
育
て
て
く
だ
さ
る
方

を
「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

　

里
親
に
は
、
次
の
４
種
類
が
あ

り
ま
す
。

養
育
里
親　

家
族
と
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
を
一
定
期
間
、
家
庭
に
迎

え
入
れ
て
養
育
す
る
里
親

専
門
里
親　

養
育
里
親
の
う
ち
、

虐
待
や
非
行
、障
が
い
な
ど
の
理
由

に
よ
り
、
専
門
的
な
援
助
を
必
要

と
す
る
子
ど
も
を
養
育
す
る
里
親

養
子
縁
組
里
親　

養
子
縁
組
に
よ

っ
て
、
子
ど
も
の
養
親
と
な
る
こ

と
を
希
望
す
る
里
親

親
族
里
親　

実
親
が
死
亡
や
行
方

不
明
な
ど
に
よ
り
養
育
で
き
な
い

場
合
に
、
祖
父
母
な
ど
の
親
族
が

子
ど
も
を
養
育
す
る
里
親

問
合
せ　

児
童
相
談
所
広
域
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
３
８
‐
８
０
３
０
）
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▼
頑
張
り
す
ぎ
な
い

▼
時
に
は
周
り
の
人
に
頼
る

▼
場
合
に
よ
っ
て
は
、
家
事
は
手

　

を
か
け
ず
楽
に
や
る

▼
時
に
は
子
ど
も
を
預
け
て
自
分

　

の
時
間
を
過
ご
す

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

　

保
育
士
や
マ
マ
た
ち
と
お
し
ゃ　

　

べ
り
す
る　
　
　
　
　
　

な
ど

　

子
ど
も
課
で
は
、
子
ど
も
家
庭

支
援
員
が
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
不
安
や
悩
み
を
抱
え

込
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
相
談
内
容
】

▼
児
童
の
養
育
に
関
す
る
こ
と

▼
子
ど
も
の
発
達

　

「
い
い
育
児
の
日
」は
、
家
庭
や

家
族
を
大
切
に
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
や
子
ど
も
の
成
長
と
子
育
て

を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
機
運
を

高
め
る
た
め
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
家
族
と

子どものことで悩んだら・困ったら迷わず
相談してください

県の相談窓口

●学校教育課　☎026-248-0001

　月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分(※)　

　☆いじめや不登校など学校教育に関する相談。

●子育て支援センター　☎026-245-6588

　月～土曜日　午前10時～午後５時(※)

　☆育児相談（保育士が対応します）。

●妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」　☎026-213-6400

　月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分(※)

　相談窓口　保健センター・健康づくり課・子ども課

●中央児童相談所　☎026-238-8010

　月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分(※)　

　☆養護・育成・障がい相談や児童虐待など、あらゆる相談。

市の相談窓口

☆妊娠、出産、子育てに関するさまざま

　な相談。

☆保健師、子ども家庭支援員、管理栄養

　士がお話をお聞きします。

☆どんなことでもお気軽にご相談くださ

　い。

　

子
育
て
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
楽
し
み
や
喜

び
が
あ
る
反
面
、
子
ど
も
の
発
達

や
成
長
、
集
団
生
活
、
食
事
の
こ

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
悩
み
や
心

▼イライラして、つい子どもに当た

　っちゃう

▼なんで、うちの子はちゃんとでき

　ないの？

▼私の子育て間違ってないかしら

▼家族が協力してくれない

▼こんなこと思うの私だけかしら

▼兄弟げんかばっかり

▼どうして言うこと聞かないの !!

▼子育てに疲れちゃった…

▼誰かに聞きたい。でもこんなこと

　聞いていいのかな…　　　　など

こんな悩みや不安は
ありませんか

子
ど
も
家
庭
支
援
員
が
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

11
月
19
日
は

「
い
い
育
児
の
日
」

子
育
て
で
悩
ん
だ
ら
相
談
し

ま
し
ょ
う

イ
ラ
イ
ラ
を
た
め
な
い
で

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

子
育
て
で
悩
ん
だ
ら
相
談
を

　

子
ど
も
の
成
長
に
最
も
大
き
な

影
響
を
与
え
る
環
境
は
、
家
庭
で

す
。
家
族
と
の
温
か
い
ふ
れ
あ
い

を
通
じ
て
、
子
ど
も
の
豊
か
な
心

が
育
ま
れ
ま
す
。

　

近
年
、
核
家
族
化
が
進
み
、
親

は
仕
事
、
子
ど
も
は
習
い
事
な
ど

で
忙
し
く
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の

時
間
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
父
親
の
子
育
て
へ
の
参

加
が
依
然
少
な
く
、
母
親
の
負
担

が
大
き
い
こ
と
か
ら
、「
子
育
て
に

自
信
が
持
て
な
い
」「
仕
事
や
自
分

の
こ
と
を
す
る
時
間
が
な
い
」
と

い
っ
た
悩
み
を
抱
え
る
お
母
さ
ん

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
子
育
て
に
対
す
る
ス

ト
レ
ス
は
、
時
に
は
児
童
虐
待
の

要
因
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

周
り
の
人
な
ど
に
早
め
に
相
談

し
た
り
、
息
抜
き
の
で
き
る
場
所

に
出
掛
け
た
り
し
て
、
子
育
て
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

配
ご
と
が
出
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
し
な
が
ら
の
家

事
や
就
労
な
ど
、
精
神
的
に
も
体

力
的
に
も
負
担
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

つ
ら
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
左
下
の
相
談

窓
口
な
ど
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
育
児
や
し
つ
け

▼
虐
待
防
止
の
対
応　
　
　

な
ど

過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
、
子
ど

も
の
成
長
と
子
育
て
家
庭
を
企
業

や
地
域
で
応
援
し
、
子
育
て
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

(※)祝日、12月29日～１月３日を除きます。



2021年11月号 ・16・

　

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に

な
る
と
約
70
％
の
方
が
、
こ
れ

か
ら
の
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を
自

分
で
決
め
た
り
、
人
に
伝
え
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
も
し
も
の
と
き
」
の
た
め

に
、
自
分
が
希
望
す
る
医
療
や

ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
や
望
ん
で
い
る

こ
と
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
医

療
や
ケ
ア
を
望
む
の
か
を
前

も
っ
て
考
え
、
家
族
な
ど
周
囲

の
信
頼
で
き
る
人
た
ち
と
話
し

合
い
、
共
有
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

気
持
ち
は
体
の
状
態
や
時
間

の
経
過
で
揺
れ
動
く
た
め
、
そ

の
都
度
話
し
合
い
を
重
ね
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

須
高
地
域
医
療
福
祉
推
進
協

議
会
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
が

「
元
気
な
と
き
か
ら
自
分
が
ど

ん
な
最
期
を
望
む
の
か
を
考

え
、
家
族
と
も
話
し
合
い
、
人

生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医

人
生
最
期
の
医
療
・
ケ
ア
を
考
え
、

人
生
会
議
を
開
き
ま
し
ょ
う

第
10
回
須
高
地
域
医
療
福
祉
を
考
え
る
集
い

視
聴
の
お
知
ら
せ

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

療
・
ケ
ア
の
意
思
表
明
が
で
き

る
こ
と
」
を
目
的
に
、
リ
ビ
ン

グ
・
ウ
ィ
ル
の
文
化
を
育
む
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
生
会
議
の
き
っ
か
け
づ
く

り
に
、
「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
」

や
「
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
」
を
活

用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
人
生
会
議
】

　

人
生
会
議
は
、
家
族
や
ご
自

分
の
大
切
な
方
、
医
療
・
介
護

の
関
係
者
な
ど
と
「
も
し
も
の

と
き
の
た
め
に
、
自
分
が
望
む

医
療
や
ケ
ア
に
関
し
て
、
元
気

な
時
か
ら
前
も
っ
て
考
え
、
繰

り
返
し
話
し
合
い
共
有
す
る
取

り
組
み
」
の
こ
と
で
、
『
ア
ド

バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
』
の
愛
称
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ら
、
人
生
会
議
の
ポ
イ
ン
ト
を

学
ぼ
う
～
」

講　

師　

田た

じ

つ實
武た

け

や弥
さ
ん
（
新

生
病
院
診
療
部
在
宅
診
療
科
医

師
）

　
◎
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
医

師
の
田
實
武
弥
さ
ん
に
は
、
在

宅
医
療
・
緩
和
ケ
ア
医
療
に
携

わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
経
験

か
ら
、
自
分
の
意
思
や
希
望
を

伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
方
と
の

関
わ
り
や
看
取
り
の
事
例
を
と

お
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か

ら
こ
そ
改
め
て
考
え
て
欲
し

い
「
人
生
会
議
」
「
リ
ビ
ン
グ
・

ウ
ィ
ル
（
生
前
の
意
思
表
明
）
」

に
関
し
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま

す
。

　

須
高
地
域
医
療
福
祉
を
考
え

る
集
い
は
、
須
高
地
域
医
療
福

祉
推
進
協
議
会
の
主
催
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
開
催
と
し
、
住
民
の
皆
さ
ん

に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信

と
グ
ー
ラ
イ
ト
に
よ
る
放
送
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
家
族
皆
さ
ん
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

放
送
日　

▼
11
月
８
日
㈪
・
９

日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▼
11
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
午
後

８
時
～
10
時

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
・

グ
ー
ラ
イ
ト
放
送
日
は
こ
ち
ら

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

演　

題
「
最
期
ま
で
自
分
ら
し

く
笑
顔
で
過
ご
す
た
め
に
人
生

会
議
を
開
き
ま
し
ょ
う
！
～
在

宅
医
療
・
緩
和
ケ
ア
の
事
例
か

【
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
】

　

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
は
、
自

分
が
受
け
る
人
生
最
期
の
医

療
・
ケ
ア
の
希
望
と
自
分
の
最

期
に
関
し
て
意
思
表
明
す
る
も

の
で
す
。

　

経
管
栄
養
や
点
滴
な
ど
９
つ

の
治
療
項
目
と
、
そ
れ
に
対
し

て
「
希
望
す
る
」「
希
望
し
な
い
」

「
今
は
わ
か
ら
な
い
」
の
チ
ェ
ッ

ク
項
目
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

裏
面
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
の

説
明
が
あ
り
ま
す
。

配
布
場
所

▼
須
高
地
域
の
医
療
機
関
や
保

険
薬
局
▼
訪
問
看
護
事
業
所
▼

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
▼
地

域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推

進
室　

な
ど

リビング・ウィル
の表紙

リビング・
ウィル

もしバナ
ゲーム

こちら

田實武弥さん

厚生労働省
リーフレット
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全
て
の
人
が
生
き
生
き
と
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
・
職
場
な
ど

で
、
人
権
教
育
の
取
り
組
み
の
充

実
を
図
る
た
め
、
11
月
15
日
～
12

月
14
日
を
「
人
権
教
育
強
調
月
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
人
権
意
識
を
高

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
の
解

消
に
向
け
て
考
え
合
い
、
あ
ら
ゆ

る
差
別
解
消
の
た
め
、
一
歩
踏
み

出
し
ま
し
ょ
う
。

企
業
人
権
教
育
の
推
進

　

１
９
７
４
年
８
月
に
企
業
主
の

自
主
的
組
織
と
し
て
「
須
坂
市
企

業
人
権
教
育
推
進
会
議
」
が
設
立

さ
れ
、
今
年
の
10
月
末
現
在
、
市

内
の
79
社
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

企
業
内
研
修
の
支
援

　

各
企
業
が
行
う
人
権
に
関
す
る

社
内
研
修
会
に
無
料
で
講
師
を
派

遣
し
た
り
、
人
権
課
題
が
テ
ー
マ

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
映
写
機
器
な
ど
を
無

料
で
貸
し
出
し
た
り
し
て
、
職
場

内
研
修
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

研
修
会
を
開
催

　

毎
年
、
10
～
11
月
に
「
企
業
経

営
者
人
権
教
育
研
修
会
と
企
業
人

権
教
育
指
導
者
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
今
回
は
多
様
性
を
理
解

す
る
た
め
、
障
が
い
者
や
外
国
人

へ
の
理
解
を
深
め
る
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。

新
規
会
員
企
業
募
集

　

人
権
が
尊
重
さ
れ
働
き
や
す
い

職
場
を
つ
く
る
た
め
、
一
緒
に
活

動
し
ま
せ
ん
か
。

年
会
費　

▼
従
業
員
数
50
人
未
満

の
企
業
…
３
０
０
０
円

▼
従
業
員
数
50
人
以
上
～
１
０
０

人
未
満
の
企
業
…
４
０
０
０
円

▼
従
業
員
数
１
０
０
人
以
上
千
人

未
満
の
企
業
…
６
５
０
０
円

　

２
０
２
２
年
１
月
に
開
催
予
定

の
「
部
落
差
別
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ

る
差
別
を
な
く
す
市
民
大
集
会
兼

人
権
を
考
え
る
市
民
の
つ
ど
い
」

は
グ
ー
ラ
イ
ト
で
放
送
し
ま
す
。

●
お
知
ら
せ

人
　
権

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

11
月
15
日
～
12
月
14
日
は

「
人
権
教
育
強
調
月
間
」

【
標
語
】

応
募
総
数　

１
５
１
点
（
▼
小
学

生
50
点
▼
中
学
生
44
点
▼
高
校
生

17
点
▼
一
般
40
点
）

▽
小
・
中
学
生
の
部　

最
優
秀
賞

差
別
な
き　

未
来
に
道
を

　
　
　
　
　
　
　
　

わ
た
し
か
ら

（
相
森
中
１
年　

山
岸　

奏
葉
）

人
権
教
育
啓
発
標
語
・
ポ
ス

タ
ー
の
最
優
秀
賞
が
決
ま
り

ま
し
た

▽
一
般
の
部　

最
優
秀
賞

私
か
ら　

高
め
て
い
こ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　

人
権
意
識

（
㈱
広
田
製
作
所　

西
原　

綾
子
）

【
ポ
ス
タ
ー
】

応
募
総
数　

57
点
（
▼
小
学
生
32

点
▼
中
学
生
25
点
）

▽
ポ
ス
タ
ー
最
優
秀
賞

（
相
森
中
３
年　

佐
藤　

柚
來
）

歯
の
健
康

11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

～
須
高
歯
科
医
師
会
～

■
認
知
症

　

国
内
に
お
け
る
認
知
症
患
者
数

は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

今
後
５
年
ご
と
に
50
～
１
０
０
万

人
ず
つ
増
え
る
と
予
測
さ
れ
、

２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
５

人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
が
進
行
す
る
と
、
徐
々

に
理
解
力
や
判
断
力
が
低
下
し
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
原
因
と

し
て
、
脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
の

脳
血
管
疾
患
な
ど
の
ほ
か
、
約
７

割
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
は
「
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
」

な
ど
の
異
常
な
タ
ン
パ
ク
質
が
長

■
歯
周
病
と
認
知
症

　

歯
周
病
は
50
歳
代
以
上
の
約
８

割
が
か
か
っ
て
い
る
疾
患
で
す
。

　

２
０
２
０
年
、
歯
周
病
菌
が
口

の
中
か
ら
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
、
毛
細

血
管
を
通
っ
て
全
身
に
巡
り
、
認

知
症
の
原
因
物
質
が
脳
に
蓄
積
し

て
記
憶
障
が
い
が
起
き
て
い
る
こ

と
を
九
州
大
学
な
ど
の
研
究
チ
ー

ム
が
解
明
し
ま
し
た
。

　

成
人
で
歯
を
失
う
最
も
多
い
原

因
は
歯
周
病
で
す
。
歯
が
20
本
以

上
残
っ
て
い
る
人
に
比
べ
、
歯
が

数
本
し
か
残
っ
て
お
ら
ず
、
か
つ

入
れ
歯
を
使
わ
な
い
人
の
認
知
症

リ
ス
ク
は
１
・
９
倍
で
す
（
厚
生

労
働
科
学
研
究
よ
り
）
。
ま
た
、

歯
周
病
菌
は
、
糖
尿
病
や
誤ご

え

ん嚥
性

肺
炎
な
ど
に
も
関
与
し
て
い
ま

す
。

　

毎
日
の
丁
寧
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

と
定
期
的
な
歯
科
検
診
で
、
歯
周

病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
歯
科
医
師
会
は
11
月
８
日

を
「
１い

１い

８は

」
と
語
呂
合
わ
せ
で

Ｐ
Ｒ
重
点
日
と
し
て
、
１
９
９
３

年
に
設
定
し
て
以
来
、
さ
ま
ざ
ま

な
歯
科
保
健
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
認
知
症
と
歯
周

病
の
関
係
を
紹
介
し
ま
す
。

年
少
し
ず
つ
脳
に
蓄
積
す
る
こ
と

で
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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再拡大を防ぐため「５つの場面」に注意再拡大を防ぐため「５つの場面」に注意

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症

　皆さんの感染予防対策や、新型コロナワクチン接種が進んできたこと（10月20日時点で、１回

目38,082人で全体の約85.2％、２回目35,841人で全体の80.1％）により、新型コロナウイルス感

染症患者の減少が続いています。また、緊急事態宣言の解除により、飲食店での会食の機会が増

え、県外との往来や外出の機会など人の動きが増えてきます。

　感染の再拡大を防ぐため、感染リスクが高まる次の「５つの場面」に注意し、ガイドラインを

遵
じゅんしゅ

守したお店を利用して、食事以外はマスクを着用するなど、引き続き感染防止対策の徹底をお

願いします。

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

感染リスクが高まる「５つの場面」

飲食を伴う懇親会など

マスクなしでの会話 狭い空間での共同生活 居場所の切り替わり

大人数や長時間に及ぶ飲食

飲食店の感染リスク低減にご協力をお願いします。一人ひとりのご協力が大切です。

飲食店では、食事中以外はマスクを着用する、大声を出さないなどご協力をお願いします。

●不当な差別は止めましょう

　新型コロナワクチン接種が進むことで、未接種の方に嫌な思いをさせていませんか。体質や持

病などを理由に、新型コロナワクチンを接種できない方がいます。また、接種を受けることは強

制ではなく、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方を理解し、自らの意思で接種します。接

種していない方に対して、接種を強制したり、差別的な対応をしたり、不利益な扱いを行ったり

することのないようにしましょう。また、引き続き国や地方公共団体が発表する正しい情報に基

づいて、人権に配慮した冷静な行動をお願いします。

【抗原検査キット使用時の注意点】

　体調が悪く、受診をするかどうか迷うときに、ご自身で抗原簡易キットを使用することがあると思

います。結果が陰性であった場合でも、偽陰性の可能性もあることから、人との接触機会をできる限

り少なくし、症状が良くならない場合は、かかりつけ医などに電話で相談の上、受診してください。

●飲酒の影響で注意力が低下する。聴覚が鈍く

　なり、大きな声になりやすい。

●敷居などで区切られている狭い空間に、長時

　間、大人数で集まると、感染リスクが高まる。

●マスクなしの近距離での会

　話は、飛沫感染やマイクロ

　飛沫感染のリスクが高まる。

●以前の感染事例では、マス

　クなしでの昼間カラオケや

　野外バーベキューで確認さ

　れた。

●狭い空間での共同生活は、

　長時間にわたり閉鎖空間を

　共有することになり、感染

　リスクが高まる。

●以前の感染事例では、寮の

　部屋やトイレなどの共有施

　設で確認された。

●仕事の休憩時間など、居場

　所が入れ替わると、気の緩

　みや環境の変化で、感染リ

　スクが高まることがある。

●以前の感染事例では、休憩

　室、喫煙所、更衣室で確認

　された。

●長時間に及ぶ飲食、深夜のはしご酒では、昼

　間の食事に比べて、感染リスクが高まる。

●大人数の飲食では、大声になりやすく飛
ひ ま つ

沫が

　飛び、感染リスクが高まる。



2021年11月号・19・

地域おこし

協力隊員の

紹介

　

８
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
た
兵
庫
県
出
身
の
井
上

陽
介
で
す
。
商
業
観
光
課
の
「
ま
ち
な
か
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
部
門

で
空
き
家
や
空
き
店
舗
の
利
活
用
を
し
て
い
き
ま
す
。
信
州
大
学
在

学
時
に
、
古
民
家
に
魅
了
さ
れ
、
長
野
市
の
空
き
マ
ン
シ
ョ
ン
の
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
、
大
阪
府
堺
市
に
あ
る
長
屋
街
の
古
民
家
改
修
に

参
加
し
、
改
修
方
法
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
市
内
で
は
中
町
に
あ
る

協
力
隊
の
活
動
拠
点
や
、
松
川
町
に
作
っ
た
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
改
修

を
手
が
け
ま
し
た
。
須
坂
市
に
は
私
の
や
り
た
い
こ
と
と
、
そ
れ
が

で
き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ
り
ま
す
。

　

私
が
や
り
た
い
活
動
の
一
つ
は
、
高
校
生
が
勉
強
し
た
り
、
仲
間

と
集
ま
っ
て
話
が
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
で
す
。
私
は
大
学
時
代
に

教
育
を
学
ん
で
い
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
は
勉
強
だ
け
で
な
く
、

自
分
で
生
き
て
い
く
力
や
考
え
る
力
を
養
っ
て
ほ
し
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。
仕
事
や
社
会
の
ル
ー
ル
な
ど
、
学
校
で
学
べ
な
い
こ
と
を
大

人
た
ち
か
ら
学
べ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
り
、
高
校
生
の
視
野
を
広

げ
る
手
助
け
が
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
幅
広
い
年
代
が
集
ま
る
こ
と

で
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
げ
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
群
馬
県
渋
川
市
の
「
す
た
で
ぃ
ば
ん
く
」
を
視
察
し
ま
し

た
。
高
校
生
の
利
用
率
が
高
く
、
施
設
は
ほ
ぼ
満
席
で
し
た
。
良
い

先
例
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
よ
り
こ
の
ア
イ
デ
ア
を
実
現
し
た
い

気
持
ち
が
増
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
そ
の
居
場
所
づ
く
り
の
た
め
に
、
市
内
の
高
校
と
須
坂
駅

の
導
線
上
に
あ
る
空
き
家
を
探
し
て
い
ま
す
。
協
力
し
て
く
だ
さ
る

方
が
い
ま
し
た
ら
、
私
た
ち
の
活
動
拠
点
だ
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス
結
が
閉
鎖
し
た
た
め
、
商
業
観
光
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８

‐
９
０
０
５
）
へ
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

井
いのうえ

上陽
ようすけ

介隊員

　市内の宿泊施設や峰の原高原のペンションにお得に泊まって、非日常を味わいませんか。感染症

対策を施した「信州の安心なお店」です。市内では宿泊施設35カ所、旅行会社２社でご利用いただ

けます（10月20日現在）。

対象期間　12月23日㈭新規予約・旅行分まで

※10月７日㈭までにされた予約は、これまでどおり12月28日㈫宿泊分までが割

　引対象です。

※期間内であっても予算に達し次第、終了となります。

対象者　長野県内にお住まいの方で、「安心旅人宣言カード」の提示など、感染拡大防止の協力が

　　　　得られる方

※県内の新型コロナウイルスの感染状況により、割引できない期間が生じる場合があります。

割引金額　一人当たりの旅行代金が以下の場合に割り引かれます。

　　　　　▼5,000円以上～10,000円未満…2,500円割引＋観光クーポン2,000円分

　　　　　▼10,000円以上…5,000円割引＋観光クーポン2,000円分

割引方法　本事業に参画している県内の旅行会社（団体）および宿泊施設にて割り引きます。

「県民支えあい 信州割 SPECIAL 宿泊割」の
対象範囲が拡大されました

問合せ　商業観光課（☎026‐248‐9005）

※日帰り割も対象範囲を拡大しています。

※県民支えあい信州割 SPECIAL 宿泊割・日帰り割の詳細は「信州版　新たな旅のすゝめ」

宿泊割事務局のホームページをご覧ください。

問合せ　「信州版　新たな旅のすゝめ」宿泊割事務局（☎026‐263‐7311）
詳細は
こちら

新型コロナウイルス感染症経済対策
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※祝日を除く
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１歳児健康相談（P28）健

3 4

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ　長野北年金事務所
　　　　　　　（長野市、要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈪　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　11日㈭、25日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　17日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■結婚相談☎214-1026
と　き　７日㈰、21日㈰、12月５日㈰
　　　　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　25日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

講

市外局番…（026）

いい夫婦の日イベン

ト（11/21、23）（P38）

マタニティセミナー

（P27）

高齢者健康教室（P26）

うつ病の方の家族教

室（P27）

２歳児健康相談

（P28）

健

■もの忘れ相談日
と　き　24日㈬　8:30～17:15
ところ　▼地域包括支援センター
　　　　　（本庁舎２階）☎245‐4566
　　　　▼地域包括支援センター須坂
　　　　　やすらぎの園☎214‐2611

イ AC長野パルセイロレ

ディースホームゲー

ム（P25）

講

健

2021年11月号 ・20・

１歳６カ月児健康診査

（P28）

消しゴムに彫ってみ

よう（P31）

健

３カ月児健康診査

（P28）

イ

知 緊急地震速報訓練

（P23）

３カ月児健康診査

（P28）

北信地域合同就職説

明会（P24）

湯っ蔵んど臨時休業

（P24）

健

■司法書士・税理士による相続・贈与・
　成年後見ワンストップ無料相談会
と　き　24日㈬　13:30～16:30
ところ　長野市生涯学習センター（要予約）
問合せ　長野県司法書士会☎232-7492

知 家庭の日作文・ポス

ター入賞作品展（～

23日）（P24）

臥竜公園の軌跡展

（～1/30）（P26）

メモ

知

知

講

イ

イ



11月
2021年

このページはカレンダーとしてご利用ください

日 月 火 水

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

健

講

診

イ

7

14

21

28

 9

16

 3

10

17

2422

15

 8

健

29 30

23

12/1

5 6 7 8

診

診

診

信州医療センター

信州医療センター

子どもの学びのあり

方を考えるシンポジ

ウム（P25）

AC長野パルセイロレ

ディースホームゲー

ム（P25）

信州医療センター

第37回消防団音楽隊

定期演奏会（P９）

松井須磨子展ギャラ

リートーク（P25）

AC長野パルセイロ

ホームゲーム（P25）

信州医療センター

診

診

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

信州医療センター

AC長野パルセイロ

ホームゲーム（P25）

 2 1

「須坂市家庭の日」

税金などの納期限
納期限･口座振替日

1111月30日㈫月30日㈫

３歳児健康診査（P28）

イ

知 …お知らせなど

信州医療センター

イ

診

講 かみかみ離乳食講座

（P28）

2021年11月号・21・

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　

だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

イ 松代焼陶芸教室（P31）

イ 松井須磨子展（～

2/20）（P25）

知 地区計画の公聴会

（P22）

おでかけパソコン教室

（仁礼コミュニティ

センター）(10:00～）

イ

国民健康保険税（普通徴収）…５期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…５期

介護保険料（普通徴収）……８期

下水道受益者負担金………３期…おでかけパソコン教室パ

診信州医療センター

須坂市表彰式（P33）

知 歩行姿勢測定（P23）

イ 人権啓発DVD上映会

（P26）

もぐもぐ離乳食講座

（P28）

おでかけパソコン教

室（豊丘地域公民館）

（14：00～）

講介護教室（P26）

講 人権問題学習会

（P27）

かみかみ離乳食講座

（P28）

カピバラ温泉（～

4/24）（P38）

講

イ

イ

イ

イ

講

パ

パ

知
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2021年11月号 ・22・

市外局番…（026）

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月３日を除く)

月月月月月情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル情報ファイル1111111111

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

【
人
工
透
析
患
者
・
ス
ト
マ
用
装
具 

使
用
者
の
方
へ
】

対　

象　

人
工
透
析
患
者
・
ス
ト

マ
用
装
具
使
用
者
で
、
11
月
１
日

現
在
、
市
内
に
１
年
以
上
住
所
の

あ
る
方

注
意
事
項　

初
め
て
申
請
す
る
方

は
医
師
の
証
明
が
必
要
で
す

見
舞
金
額　

▼
人
工
透
析
患
者
… 

４
万
円
▼
ス
ト
マ
用
装
具
使
用
者

…
３
万
２
０
０
０
円

持
ち
物　

口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の

●
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

◎
須
高
地
域
の
医
療
を
守
ろ
う
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

総
務
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
抗
原
簡
易
キ
ッ
ト
を
無
料
で

　
配
布
し
ま
す

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

　

須
坂
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

に
、
２
回
目
接
種
の
完
了
見
込
み

が
つ
い
た
こ
と
か
ら
、
北
部
体
育

館
で
行
っ
て
き
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
集
団
接
種
は
、
11
月
18
日

㈭
で
終
了
し
ま
す
。

　

新
た
に
12
歳
に
な
る
方
や
こ
れ

か
ら
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

特
定
の
個
別
接
種
実
施
医
療
機
関

で
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

【
10
月
以
降
に
12
歳
に
な
る
方
】

▼
11
月
接
種
対
象
者
の
10
月
生
ま

れ
の
方
に
は
、
案
内
と
接
種
券
を

郵
送
し
ま
し
た
。

▼
11
月
以
降
に
12
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
方
は
、
誕
生
月
の
月
末
を

め
ど
に
、
接
種
場
所
や
日
程
、
予

約
方
法
な
ど
の
案
内
と
接
種
券
を

郵
送
し
ま
す
。

【
12
歳
に
な
る
方
以
外
の
方
】

接
種
場
所　

轟
病
院

　

接
種
日
程
な
ど
の
詳
細
や
予
約

は
、
轟
病
院
へ
電
話
（
☎
２
４
５
‐

０
１
２
６
）
し
て
く
だ
さ
い
。

【
３
回
目
の
接
種
に
向
け
て
】

　

現
在
、
接
種
体
制
の
構
築
を
進

め
て
い
ま
す
。
接
種
対
象
者
は
２

回
目
接
種
を
終
え
て
８
カ
月
以
上

経
過
し
た
方
で
す
。
詳
細
が
決
ま

り
次
第
、
『
広
報
須
坂
』
や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
合
せ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

対　

象　

市
内
在
住
で
１
度
も
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て

い
な
い
方

※
10
月
３
日
申
込
期
限
の
配
布
を

受
け
た
方
は
対
象
外
で
す
。

配
布
数　

上
限
２
個
／
人

※
同
居
家
族
の
分
も
申
込
可
。

※
申
し
込
み
内
容
が
確
認
で
き
次

第
、
順
次
発
送
し
ま
す
。

申
込
期
間　

11
月
１
日
㈪
～
２
０

２
２
年
１
月
31
日
㈪
（
１
月
31
日

㈪
消
印
有
効
）

申
込
方
法　

電
子
申
請
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

※
キ
ッ
ト
を
使
用
し
た
場
合
は
、

電
子
申
請
ま
た
は
郵
送
で
検
査
結

果
を
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
／


２
５
１
‐
２
４
５
９
）

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
健
康
づ
く
り
課
あ
て

●
地
区
計
画（
案
）の
公
聴
会

　

都
市
計
画
法
第
12
条
の
５
に
規

定
す
る
地
区
計
画
（
案
）を
作
成
す

る
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
公
聴
会

を
開
催
し
ま
す
。

地
区
計
画
の
位
置　

▼
須
坂
市
大

字
井
上
字
前
田
の
一
部
▼
大
字
九

反
田
字
前
田
の
一
部

閲
覧
期
間　

11
月
２
日
㈫
～
16
日

詳細は

こちら

㈫

（

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

(

予
定
）

閲
覧
場
所　

▼
ま
ち
づ
く
り
課

（
本
庁
舎
３
階
）
▼
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

申
出
締
切　

11
月
17
日
㈬
午
後
５

時
（
予
定
）

【
公
聴
会
】

※
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合

は
、
公
聴
会
を
中
止
し
ま
す
（
中

止
の
場
合
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
）
。

と　

き　

11
月
24
日
㈬
午
後
１
時

～
２
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　

市
消
防
本
部
大
会
議
室

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
ま
ち
づ
く
り
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
出
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）
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経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困

難
な
ご
家
庭
を
対
象
に
、
入
学
前

に
新
入
学
に
か
か
る
学
用
品
費
の

一
部
を
援
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

来
年
度
小･

中
学
校
に
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯
で
、
申

請
時
に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
世
帯

▼
生
活
保
護
が
こ
の
１
年
以
内
に

廃
止
ま
た
は
停
止
し
た
▼
今
年
度

の
市
民
税
が
非
課
税
世
帯
と
な
る

▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
▼
国
民
年
金
保
険
料
や
国
民
健

康
保
険
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る

▼
保
護
者
が
事
故
や
病
気
な
ど
の

理
由
で
、
収
入
が
不
安
定
と
な
り

所
得
が
低
く
生
活
が
困
難
で
あ
る

●
新
入
学
に
か
か
る
学
用
品
費

　
に
関
す
る
就
学
援
助
制
度

（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
学
校
教
育
課
（
東
庁

舎
１
階
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
申
請
時
に
は
個
人
番
号
が
必
要

に
な
り
ま
す
）
。
申
請
書
は
、
小

学
新
１
年
生
は
入
学
予
定
の
小
学

校
、
中
学
新
１
年
生
は
在
籍
し
て

い
る
小
学
校
、
ま
た
は
学
校
教
育

課
で
お
渡
し
し
ま
す
。

申
請
期
間　

11
月
８
日
㈪
～
12
月

10
日
㈮

※
４
月
に
も
就
学
援
助
費
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

※
す
で
に
就
学
援
助
費
を
受
給
し

て
い
る
世
帯
は
、
小
学
新
１
年
生

の
み
個
人
番
号
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

※
個
人
番
号
の
取
り
扱
い
に
な
り

ま
す
の
で
、
学
校
で
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。

申
請
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。
身
を
守
る
行
動
訓
練
の
実
施

を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
５
日
㈮
午
前
10
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

【
特
定
疾
患
等
患
者
の
方
へ
】　

対　

象　

県
の
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
・
特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）
受
給
者
証
・
特
定
疾
病
医
療

受
給
者
証
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の

交
付
（
有
効
期
限
が
２
０
２
１
年

11
月
１
日
以
後
）を
受
け
て
い
て
、

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

▼
11
月
１
日
現
在
、
市
内
に
１
年

以
上
住
所
の
あ
る
方
▼
須
坂
市
人

工
透
析
患
者
等
見
舞
金
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
方

見
舞
金
額　

１
万
円

持
ち
物　

▼
受
給
者
証
の
写
し
▼

口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の

【
見
舞
金
の
共
通
事
項
】

申
請
方
法　

福
祉
課
（
窓
口
８
番
・

本
庁
舎
１
階
）
に
あ
る
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
昨
年
度
申
請
し
た
方
は
、
郵
送

済
み
の
申
請
書
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

※
申
請
は
毎
年
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

11
月
１
日
㈪
～
30
日

㈫申
請
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

◎
２
０
２
０
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

差
別
し
な
い　

強
い
心
が　

未
来
を
つ
く
る　

㈱
広
田
製
作
所　

西
原
綾
子

●
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

　
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
11
月
12
日
㈮㈮
～
18
日
㈭㈭

　

人
権
問
題
に
悩
む
女
性
が
気
軽

に
相
談
で
き
る
専
用
相
談
電
話

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

の
取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

受
付
時
間　

▼
11
月
12
日
㈮
、
15

日
㈪
～
18
日
㈭
…
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時
▼
11
月
13
日
㈯
、
14

日
㈰
…
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
右
記
以
外
は
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

専
用
相
談
電
話

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
合
せ　

長
野
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課

（
☎
２
３
５
‐
６
６
３
４
）

●
歩
行
姿
勢
を
測
定
し
て
み
ま

　
せ
ん
か

　

機
械
に
向
か
っ
て
歩
く
だ
け

で
、
歩
行
年
齢
や
歩
行
時
の
癖
が

分
か
り
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
で
歩

く
こ
と
は
運
動
効
果
を
高
め
る
だ

け
で
な
く
、
け
が
の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

測
定
後
は
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
オ
ス
ス
メ
体
操
の
紹
介
が
あ

り
ま
す
。

と　

き　

12
月
６
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
正
午

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
受
付
時

間
を
区
切
っ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　

28
人
（
先
着
順
）

申
込
開
始　

11
月
５
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

【
野
ネ
ズ
ミ
の
駆
除
を
行
い
ま
す
】

　

農
作
物
を
野
ネ
ズ
ミ
の
被
害
か

ら
守
る
た
め
、
市
内
全
域
の
農
地

に
薬
剤
を
散
布
し
ま
す
。
ペ
ッ
ト

へ
の
被
害
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

実
施
期
間　

11
月
27
日
㈯
～
12
月

５
日
㈰

※
農
家
組
合
に
所
属
し
て
い
な
い

方
で
散
布
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
農
林
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
公
会
堂

　

備
品
を
整
備

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託

事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
し
て
い

る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」

を
活
用
し
、
小
島
町
区
が
公
会
堂

の
会
議
用
テ
ー
ブ
ル
と
会
議
用
椅

子
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

▲会議用テーブルと会議用椅子

【
有
害
鳥
獣
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
】

　

収
穫
さ
れ
な
い
果
実
は
有
害
鳥

獣
の
餌
と
な
り
ま
す
。
有
害
鳥
獣

が
越
冬
し
、
農
作
物
被
害
が
増
加

す
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
収
穫
さ
れ

な
い
果
実
は
畑
な
ど
に
放
置
せ

ず
、
埋
設
す
る
な
ど
の
適
切
な
処

理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
３
年
長
野
県
茅
野
市
土
石
流
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

募
　
　
　

集

●
市
有
地
な
ど
の
一
般
競
争
入
札

　

市
有
地
お
よ
び
建
物
の
一
般
競

争
入
札
を
行
い
ま
す
。

入
札
資
格　

次
に
該
当
し
な
い
方

▼
地
方
自
治
法
施
行
令
１
６
７
条

の
４
▼
未
成
年
▼
市
長
が
適
当
で

な
い
と
認
め
た
方

※
物
件
は
現
状
有
姿
で
の
譲
渡
と

な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
各
窓
口
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
入
札
①
】

所
在
地　

大
字
須
坂
１
０
７
４
番
11

土　

地　

宅
地　

１
２
３
・
55
㎡

建　

物　

木
造
ト
タ
ン
ぶ
き
平
屋

建
（
昭
和
33
年
建
築
）
33
・
０
㎡

最
低
売
却
価
格　

３
１
５
万
円

受
付
期
間　

11
月
１
日
㈪
～
26
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

現
地
説
明
会　

11
月
16
日
㈫
午
前

10
時

入
札
日　

12
月
６
日
㈪
午
前
10
時

申
込
方
法　

ま
ち
づ
く
り
課
（
本

庁
舎
３
階
）
に
入
札
参
加
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

【
入
札
②
】

所
在
地　

▼
臥
竜
五
丁
目
３
３
３

番
２
▼
臥
竜
五
丁
目
３
３
４
番
１

▼
臥
竜
五
丁
目
３
３
４
番
２　

宅

地　

面
積
合
計
１
１
２
７
・
０
㎡

※
旧
須
坂
南
保
育
園
跡
地

最
低
売
却
価
格

１
１
６
９
万
９
２
１
４
円

受
付
期
間　

11
月
４
日
㈭
～
30
日

㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

現
地
説
明
会　

11
月
24
日
㈬
午
前

10
時

広
告
欄

●
ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止
さ

　
れ
て
い
ま
す

　

ご
み
の
野
外
焼
却
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

果
樹
の
せ
ん
定
枝
・
稲
わ
ら
な

ど
の
焼
却
な
ど
は
例
外
と
し
て
認

め
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
場

合
で
も
消
防
署
（
☎
２
４
５
‐

０
１
１
９
）
へ
事
前
に
届
け
出
て

い
た
だ
き
、
周
辺
環
境
に
配
慮
し

て
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
留
意
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

▼
農
林
課（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
信
州
プ
レ
ミ
ア
ム
食
事
券

　
発
売
中

　

加
盟
店
で
使
え
る
１
冊
１
万
２

千
円
分
の
食
事
券
を
１
万
円
で

30
万
セ
ッ
ト
販
売
し
て
い
ま
す
。

販
売
期
間　

２
０
２
２
年
１
月
31

日
㈪
ま
で
（
12
月
24
日
㈮
～
２
０

２
２
年
１
月
16
日
㈰
を
除
く
）

利
用
期
間　

２
０
２
２
年
２
月
10

日
㈭
ま
で

販
売
場
所　

県
内
の
郵
便
局
（
簡

易
郵
便
局
を
除
く
）
ほ
か

問
合
せ　

信
州
プ
レ
ミ
ア
ム
食
事

券
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

（
☎
２
１
９
‐
６
２
６
６
）詳細は

こちら

●
湯
っ
蔵
ん
ど
臨
時
休
館

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休
館
し

ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

と　

き　

11
月
11
日
㈭

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
）

●
北
信
地
域
合
同
就
職
面
接
会

　

約
55
企
業
の
採
用
担
当
者
と
直

接
面
談
で
き
、
就
職
活
動
に
必
要

な
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。

と　

き　

11
月
11
日
㈭
午
後
１
時

～
４
時

と
こ
ろ　

メ
ル
パ
ル
ク
長
野
１
階

ホ
ー
ル
（
長
野
市
）

対　

象　

２
０
２
２
年
３
月
大

学
・
短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
な

ど
の
卒
業
予
定
者
お
よ
び
既
卒
者

（
お
お
む
ね
３
年
以
内
）
の
方

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂

（
☎
２
４
８
‐
８
６
０
９
）

●
「
家
庭
の
日
」
作
文
・
ポ
ス

　
タ
ー
入
賞
作
品
展

　

市
内
の
小
・
中
学
生
の
入
賞
作

品
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族

そ
ろ
っ
て
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

と　

き　

11
月
13
日
㈯
～
23
日
㈫

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

　
す
運
動

　
11
月
12
日
㈮㈮
～
25
日
㈭㈭

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
伴
う
環
境
の
変
化
に
よ
る
生

活
不
安
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
、
Ｄ

Ｖ
被
害
な
ど
の
増
加
・
深
刻
化
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
安
を
感
じ
た
ら
、
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談
】

▼
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
（
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
＃
８は

０れ

０れ

８ば

）

▼
Ｄ
Ｖ
24
時
間
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
☎
２
１
９
‐
２
４
１
３
）

▼
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
３
５
‐
５
７
１
０
）

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）
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●
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
新
規
参

　
加
者
募
集

　

丹
精
込
め
て
育
て
て
い
る
お
庭

を
よ
り
多
く
の
人
と
一
緒
に
楽
し

み
、
花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
進

め
る
た
め
、
新
規
に
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
お
庭
を
募
集
し
ま
す
。

対　

象　

▼
自
宅
の
お
庭
▼
事
業

所
の
お
庭
▼
花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー

を
一
般
開
放
し
て
い
た
だ
け
る
方

※
開
放
し
て
い
た
だ
け
る
場
所
や

期
間
な
ど
参
加
者
の
ご
都
合
に
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
内
容　

庭
の
写
真
を
オ
ー
プ

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
生
徒
募
集

　

国
際
社
会
で
も
対
応
で
き
る
陸

上
自
衛
官
を
養
成
・
教
育
し
ま
す
。

受
験
資
格　

２
０
２
２
年
４
月
１

日
時
点
で
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

男
子

受
付
期
間　

▼
推
薦
…
12
月
３
日

㈮
ま
で
▼
一
般
…
２
０
２
２
年
１

月
14
日
㈮
ま
で

試
験
日　

▼
推
薦
…
２
０
２
２
年

１
月
８
日
㈯
～
11
日
㈫
ま
で
の
指

定
す
る
１
日
▼
一
般
…
２
０
２
２

年
１
月
22
日
㈯
～
23
日
㈰
の
指
定

す
る
１
日 

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

◎
令
和
３
年
７
、
８
月
大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
須
坂
市
青
少
年
問
題
協
議
会

　
委
員
募
集

　

地
方
青
少
年
問
題
協
議
会
法
に

基
づ
き
設
置
し
て
い
る
「
須
坂
市

青
少
年
問
題
協
議
会
」
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

任　

期　

12
月
１
日
～
２
０
２
３

年
11
月
30
日

申
込
期
限　

11
月
15
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
子
ど
も
の
学
び
の
あ
り
方
を

　
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

須
坂
市
が
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も

詳細は

こちら

ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ
で
紹
介

申
込
方
法　

電
子
申
請
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

12
月
13
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
／


２
４
８
‐
９
０
４
０
）

●
小
田
切
家
ゆ
か
り
の
人
物
　

　
松
井
須
磨
子
展

　

明
治
か
ら
大
正
に
か
け
て
活
躍

し
た
女
優
、
松
井
須
磨
子
の
軌
跡

や
小
田
切
家
と
の
関
係
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

入
館
料　

３
０
０
円

期　

間　

11
月
15
日
㈪
～
２
０
２

２
年
２
月
20
日
㈰
（
木
曜
日
、
12

月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）
午

前
９
時
～
午
後
５
時

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

と　

き　

▼
11
月
21
日
㈰
▼
２
０

２
２
年
１
月
９
日
㈰
各
日
と
も
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

出
演
者　

宮
坂
勝
彦
さ
ん
（
須
磨

子
芸
術
倶
楽
部
）

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

入
札
日　

12
月
１
日
㈬
午
前
10
時

申
込
方
法　

財
政
課
（
本
庁
舎
２

階
）
に
入
札
参
加
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

の
学
び
で
大
切
に
し
て
い
き
た
い

教
育
の
取
り
組
み
に
関
し
て
、
ご

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
14
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

上
高
井
郡
役
所
２
階

定　

員　

40
人
（
先
着
順
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
１
０
０
人

ま
で

申
込
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
電
子
申
請

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

11
月
７
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
９
節　

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広

島
レ
ジ
ー
ナ
戦

と　

き　

11
月
14
日
㈰
午
後
２
時

▼
第
11
節　

マ
イ
ナ
ビ
仙
台
レ
デ

ィ
ー
ス
戦

と　

き　

12
月
４
日
㈯
午
後
２
時

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
28
節　

ア
ス
ル
ク
ラ
ロ
沼
津
戦

と　

き　

11
月
21
日
㈰
午
後
２
時

第
30
節　

Ｆ
Ｃ
今
治
戦
（
最
終
戦
）

と　

き　

12
月
５
日
㈰
午
後
２
時

　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

㈱
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

（
☎
／

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日
、
祝
日

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

詳細は

こちら
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講

座
・

教

室

●
は
じ
め
て
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
セ

　
ミ
ナ
ー

　
～F

a
c
e
b
o
o
k

で
情
報
発
信
～

●
介
護
教
室

と　

き　

11
月
17
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

「
摂
食
・
嚥え

ん

下げ

の
基
礎

知
識
と
安
全
に
食
事
を
す
る
た
め

の
工
夫
に
つ
い
て
」

※
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
講
演
を
会

場
で
視
聴
し
ま
す
。

講　

師　

小
境
悟
さ
ん
（
県
立
信

州
医
療
セ
ン
タ
ー
言
語
聴
覚
士
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

11
月
12
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

県
立
信
州
医
療

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
１
６
５
０
）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

と　

き　

12
月
18
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン

タ
ー

講　

師　

寺
島
広
美
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
支
援
協
議

会
理
事
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

で
活
動
を
す
る
方
で
▼
起
業
を
考

え
て
い
る
方
▼
グ
ル
ー
プ
の
活
動

を
広
げ
た
い
方
▼
テ
ー
マ
に
関
心

の
あ
る
方

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

◎
令
和
３
年
台
風
９
号
等
大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も

体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

11
月
18
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

11
月
16
日
㈫
午
後
６
時

～
７
時
50
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
同
和
問
題
の

解
消
に
向
け
て
」
…
50
分

※
２
回
上
映
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
須
坂
版
画
美
術
館
版
画
教
室

【
年
賀
状
版
画
教
室
】

　

木
版
画
で
年
賀
状
を
作
り
ま

す
。
お
持
ち
の
年
賀
状
を
そ
の
場

で
刷
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

と　

き　

11
月
13
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

講　

師　

須
坂
版
画
美
術
館
職
員

参
加
費　

８
０
０
円

定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

11
月
９
日
㈫

●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
イ 

　
ベ
ン
ト

参
加
費　

各
５
０
０
円

※
別
途
入
館
料
３
０
０
円

定　

員　

各
日
７
人
（
先
着
順
）

【
ぽ
か
ぽ
か
編
み
物
】

　

リ
リ
ア
ン
編
み
で
ぬ
い
ぐ
る
み

や
小
物
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

▼
11
月
13
日
㈯
▼
14
日

㈰
各
日
と
も
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

申
込
開
始　

11
月
６
日
㈯

【
ク
リ
ス
マ
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

　

ケ
ー
キ
の
形
を
し
た
テ
ー
ブ
ル

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
ク
リ
ス
マ

ス
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

▼
11
月
27
日
㈯
▼
28
日

㈰
▼
12
月
４
日
㈯
▼
５
日
㈰
各
日

と
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

申
込
開
始　

11
月
20
日
㈯

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

【
水
性
凹
版
木
版
画
教
室
〈
全
２
回
〉】

　

板
目
木
版
に
ニ
ス
な
ど
を
塗

り
、
彫
刻
刀
で
彫
っ
た
線
に
イ
ン

ク
を
詰
め
て
刷
り
ま
す
。

と　

き　

▼
11
月
20
日
㈯
、
23
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後
４
時

講　

師　

渡
邊
悠
子
さ
ん
（
版
画

家
）

参
加
費　

２
０
０
０
円

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

11
月
16
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術

館
（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

●
須
坂
市
立
博
物
館
企
画
展
　

　
「
臥
竜
公
園
の
軌
跡
」

　

今
年
は
竜
ヶ
池
開
池
90
周
年
で

す
。
写
真
や
資
料
な
ど
か
ら
、
臥

竜
公
園
の
歴
史
を
振
り
返
り
ま

す
。

入
館
料　

１
０
０
円

期　

間　

11
月
13
日
㈯
～
２
０
２

２
年
１
月
30
日
㈰
（
月
曜
日
、
12

月
29
日
～
１
月
２
日
を
除
く
）
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
入
館

は
午
後
４
時
30
分
）

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　

学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
お
よ

び
臥
竜
公
園
探
索
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

▼
11
月
13
日
㈯
午
前
11

時
～
▼
２
０
２
２
年
１
月
16
日
㈰

午
前
11
時
～

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）
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●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

善
意
の
窓
口

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
〈
全
２
回
〉

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
セ
ッ
ト
▼
和
風

茶
だ
ん
す
▼
サ
イ
ド
ボ
ー
ド
▼
つ

《
寄
附
》

▼
除
菌
ス
プ
レ
ー
（
５
０
０
ml
×

24
本
入
り
）
42
ケ
ー
ス
（
小
中
学

校
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
に
役
立
て
る
た
め
）
…
株
式

会
社
エ
ス
・
ア
イ
・
シ
ー
様

▼
木
製
ベ
ン
チ
４
基
（
臥
竜
公
園
・

百
々
川
緑
地
の
魅
力
充
実
の
た
め
）

…
須
坂
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

▼
ア
ク
リ
ル
画
１
点
（
多
く
の
子

ど
も
た
ち
に
見
て
も
ら
い
た
い
た

め
）
…
松
本
邦
秀
様

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

▼
母
子
健
康
手
帳
▼
飲

み
物

対　

象　

２
０
２
２
年
２
～
４
月

出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

定　

員　

14
組

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
】

と　

き　

11
月
25
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
10
分
（
９
時
15
分
～

受
付
開
始
）

申
込
期
限　

11
月
18
日
㈭

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

て
講
座
】

と　

き　

12
月
12
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
40
分
（
９
時
～
受
付

開
始
）

申
込
期
限　

12
月
３
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

病
気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
を

家
族
同
士
で
話
を
し
、
一
緒
に
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

広
告
欄

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講

座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

開
催
に
関
し
て
は
主
催
者
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
平
成
30
年
７
月
、
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

入居者募集
募集団地 間取り

○屋　部　３戸　３ＤＫＹ
○屋　部　１戸　２ＤＫＹ
○屋　部　１戸　３ＤＫＢ
○豊　丘　９戸　３ＤＫＢ
○境　沢　１戸　３ＫＢ
○西　原　１戸　３ＬＤＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○旭ケ丘Ｓ２-２０４　３ＤＫＹ
　家　賃　　66,000円
　敷　金　　家賃の３カ月分
　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　11月１日㈪～10日㈬（土・日曜日、祝日を除く）
抽選日時　11月15日㈪午前９時
※申し込み資格の条件などに関してお困りの方はご相談ください。
申込・問合せ　長野県住宅供給公社須坂管理センター（☎214-5620)

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

11
月
29
日
㈪
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
被
差
別
部
落
地
名
リ

ス
ト
訴
訟
に
つ
い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

▼
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
芝
居
20
冊
（
長

野
県
労
働
金
庫
創
立
70
周
年
の
記

念
と
し
て
、
労
働
者
へ
の
感
謝
や

労
働
の
尊
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
感

じ
て
い
た
だ
き
た
い
た
め
）
…
長

野
県
労
働
金
庫
須
坂
支
店
様

▼
お
や
さ
い
ク
レ
ヨ
ン
１
０
０
個

（
富
国
生
命
保
険
相
互
会
社
創
立

１
０
０
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

子
ど
も
た
ち
と
社
会
が
つ
な
が
る

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
た
め
）
…
富
国
生
命
保
険
相
互

会
社
様

と　

き　

11
月
18
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

※
参
加
を
希
望
す
る
方
は
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

い
た
て
▼
セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド
▼

リ
ン
ゴ
の
コ
ン
テ
ナ

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
電
動
ミ
シ
ン
▼
耕
運
機
（
家
庭

用
）
▼
反
射
式
天
体
望
遠
鏡

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
と
《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

11
月
９
日
㈫

抽
選
日　

11
月
11
日
㈭
午
前

※
希
望
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
会

に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
登
録
し
て
い
る
物
品
を
他
の
人

に
譲
る
場
合
は
、
譲
る
前
に
市
民

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

※
託
児
も
あ
り
ま
す
（
要
予
約
）
。

申
込
開
始　

11
月
８
日
㈪

申
込･
問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）
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広
告
欄

11月７日㈰ クスリのアオキ旭ケ丘薬局

11月14日㈰ クスリのアオキ墨坂薬局

11月21日㈰ 蔵の町薬局、

　　　　　 グリーン薬局

11月23日㈷ 幸高中島ファミリー薬局

11月28日㈰ コスモス薬局

12月５日㈰ コスモファーマ高山薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は23日㈷を除き、営業

　します。

※薬局 マツモトキヨシ芝宮前店は

　21日㈰を除き、営業します。

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

※咳、発熱、喉の痛みなど風邪

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

と　き　日曜日・祝日

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

読
み
聞
か
せ
や
読
書
は　

家
族
の
豊
か
な
時
間
を
育
み
ま
す

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

11月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】 （会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

※今年度から乳幼児健康診査・相談・離乳食講座の受付時間がWEB予約制にな

　りました。詳細は「健康カレンダー」をご確認ください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課までお問

　い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する場合があ

　ります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月の前日）

令和３年８月生

令和３年６月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和２年11月生

対象年齢予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

平成30年11月生

平成24年11月生

平成22年11月生

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月の前日）

令和３年９月生

ロタリックス

ロタテック

ロタ
ウイルス

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和３年８月１日～８月31日生

５（金） 令和３年７月１日～７月31日生

12/３（金）

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

令和２年４月23日～５月26日生

19（金）

30（火）

令和元年10月16日～11月12日生

令和３年５月１日～５月31日生

12(金）

16（火）

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

２（火） 令和３年２月１日～２月28日生

12/７（火） 令和３年３月１日～３月31日生

26（金）

令和２年10月27日～11月19日生

平成30年10月19日～11月18日生

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

12/14（火） 令和元年11月13日～12月14日生

各種健康相談

【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】

電　話　☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く
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９
月
28
日
㈫
、
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
講
師
に
東
山

託
也
さ
ん
を
迎
え
、
松
代
焼
陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
８
人
が

参
加
し
、
自
分
だ
け
の
松
代
焼
の
器
を
作
り
ま
し
た
。

手
作
り
の
器
で
食
事
を
楽
し
も
う　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

松
代
焼
陶
芸
教
室

完
成
を
想
像
し
な
が
ら
作
る

　

松
代
焼
は
、
土
作
り
か
ら
始
ま

り
、
成
形
、
乾
燥
、
素
焼
き
、
釉ゆ

う

薬や
く

掛
け
、
１
２
０
０
度
以
上
の
本

焼
き
を
し
て
完
成
し
ま
す
。

　

今
回
の
松
代
焼
陶
芸
教
室
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
を
控
え
る
な
ど

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な
り
、

手
作
り
の
器
で
食
事
時
間
や
お
茶

の
ひ
と
と
き
を
自
宅
で
楽
し
み
、

松
代
焼
の
美
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
開
催
し
ま
し
た
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　

須
坂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
　
　
　

ジ
に
広
報
の
ア
イ
コ
ン

　
　
　
　

が
作
ら
れ
、
い
つ
で
も

　
　
　
　

ど
こ
か
ら
で
も
必
要
な

　
　
　
　

情
報
を
閲
覧
可
能
と
な

る
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
化
が
着
実
に

進
ん
で
い
ま
す
▼
先
日
テ
レ
ビ
を

見
て
い
る
と
、
１
０
０
歳
の
一
人

暮
ら
し
の
方
が
自
宅
に
い
な
が

ら
、
食
材
や
生
活
用
品
を
ネ
ッ
ト

で
注
文
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と

し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
友
だ
ち
と
楽
し

ん
で
暮
ら
し
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
に

は
ビ
ッ
ク
リ
さ
せ
ら
れ
た
と
同
時

に
ど
こ
か
安
心
し
ま
し
た
。
ネ
ッ

ト
に
つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
、
誰

か
と
つ
な
が
っ
て
い
る
、
生
活

も
続
け
ら
れ
る
便
利
な
世
の
中

に
な
り
ま
し
た
▼
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
目

指
す
「
誰
一
人
置
き
去
り
に
し
な

い
社
会
の
実
現
」
も
現
実
味
を
帯

び
て
き
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
不
慣
れ
で
す

が
、習
う
よ
り
慣
れ
ろ
で
、脳
へ
の
新

た
な
刺
激
の
た
め
に
も
、
ま
た
一
歩

前
に
進
み
た
い
で
す
。
そ
れ
が
人

生
１
０
０
年
時
代
の
光
で
も
あ
り
、

ウ
イ
ル
ス
の
世
紀
を
生
き
延
び
る

糧
と
も
言
え
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
湯
の
み
、
カ
ッ
プ
、

茶
わ
ん
の
中
か
ら
一
つ
選
ん
で
作

り
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
一
定
の
厚
さ
に
し

た
板
状
の
粘
土
か
ら
成
形
し
て
い

く
方
法
で
、
型
を
用
い
て
成
形
し

ま
し
た
。
講
師
の
東
山
さ
ん
か
ら

教
わ
り
な
が
ら
、
粘
土
を
伸
ば
し

た
り
、
削
っ
た
り
し
て
丁
寧
に
成

形
し
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
手

ろ
く
ろ
を
用
い
て
形
を
整
え
て
い

▲型に板状の粘土をかぶせ、形
　を整えながら茶わんを成形

▲どんな色合いで焼き上が

　るか楽しみ

▲友人と参加して、会話を楽しみ

　ながらカップを制作

き
ま
し
た
。

　

ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
た
方
は

「
初
め
は
、
お
そ
ろ
い
の
ご
飯
茶

わ
ん
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
少
し
大
き
め
に
で
き
た
の

で
、
小
ど
ん
ぶ
り
に
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。
二
人
で
う
ど
ん
を
食
べ

る
時
に
使
い
た
い
」
と
話
し
、
ま

た
、
友
人
と
参
加
さ
れ
た
方
は
「
自

分
で
作
っ
た
カ
ッ
プ
で
飲
め
ば
格

別
に
お
い
し
い
と
思
う
か
ら
、
お

酒
を
飲
む
と
き
は
、
飲
み
過
ぎ
に

気
を
付
け
よ
う
」
な
ど
と
会
話
し

な
が
ら
、
楽
し
く
作
っ
て
い
ま
し

た
。

　

作
品
は
素
朴
で
手
作
り
な
ら
で

は
の
温
か
さ
や
味
の
あ
る
自
分
だ

け
の
器
に
な
り
ま
し
た
。
本
焼
き

を
終
え
る
ま
で
は
、
１
カ
月
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。
松
代
焼
独
特
の
青

緑
色
の
光
沢
を
帯
び
た
作
品
の
焼

き
上
が
り
を
想
像
し
、
器
を
使
う

場
面
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
作

品
の
完
成
を
楽
し
み
に
作
業
を
終

え
ま
し
た
。

　

焼
き
上
が
っ
た
器
で
食
卓
を
彩

り
、
よ
り
楽
し
く
食
事
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。
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皆さんの生涯学習をお手伝い！
出前講座で学んでみませんか

　市や各種機関、市内の企業、多くの個人・団体の皆さんのご協力で開催

している出前講座。文化伝統、趣味、防災などのさまざまなメニューがあ

ります。メニューの中から「知りたい」「聞きたい」「学びたい」内容を選

んでご注文いただくと、皆さんのもとに出向いて講座を行います。今回は

２つの講座の講師にインタビューして、講座の魅力をお聞きしました。

　　　　　申込・問合せ　生涯学習推進課　☎０２６‐２４５‐１５９８

須
坂
の
歴
史
を
楽
し
く
学
ぶ

子
ど
も
の
福
祉
体
験
学
習
に

●
ふ
る
さ
と
の
良
さ
を
再
発
見
し

て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す

●
お
互
い
を
理
解
す
る
社
会
の
実

現
に
向
け
た
「
き
っ
か
け
」
づ
く

り
と
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば

●
学
校
で
の
体
験
学
習
で
子
ど
も

た
ち
が
学
ん
で
い
る
こ
と

●
受
講
者
に
よ
っ
て
口
演
の
工
夫

を
し
て
伝
え
て
い
ま
す

　

講
座
「
語
り
と
紙
芝
居
」
で
は
、

難
し
い
と
思
わ
れ
が
ち
な
歴
史
上

の
人
物
を
分
か
り
や
す
く
紙
芝
居

に
し
て
「
ふ
る
さ
と
す
ざ
か
」
の

良
い
と
こ
ろ
を
伝
え
ま
す
。

　

須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
車
い
す
体
験
、
高
齢
者
疑
似

体
験
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー

内
容
に
限
ら
ず
、
受
講
者
の
希
望

　

紙
芝
居
は
、
幼
少
期
か
ら
親
し

み
が
あ
り
、
話
を
聞
き
な
が
ら
目

で
見
て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

出
前
講
座
を
通
じ
て
私
た
ち
自

身
が
生
涯
学
習
と
し
て
学
ん
で
き

た
こ
と
を
皆
さ
ん
に
伝
え
、
自
分

の
住
ん
で
い
る
「
ふ
る
さ
と
す
ざ

か
」
の
い
い
と
こ
ろ
や
素
晴
ら
し

さ
を
再
発
見
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
大

き
く
な
っ
た
時
に
紙
芝
居
で
聞
い

た
こ
と
を
思
い
出
し
、
こ
の
ふ
る

さ
と
に
帰
っ
て
き
た
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
小
中
学
校
向
け

の
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

社
会
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
境
遇
の

人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
た

ち
の
講
座
を
通
し
て
、
み
ん
な
が

お
互
い
を
理
解
し
、
一
緒
に
生
活

し
て
い
く
た
め
に
何
が
必
要
な
の

か
、
何
が
大
切
な
の
か
を
考
え
る

「
き
っ
か
け
」
づ
く
り
と
な
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。

　

学
校
の
福
祉
体
験
の
学
習
と
し

て
、
出
前
講
座
を
ご
活
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
車
い
す
体
験
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
乗
車
と
介
助
を
行

い
ま
す
。
学
校
内
を
回
り
、
階
段

の
上
り
下
り
を
体
験
す
る
こ
と
で
、

相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
や
意
思

を
伝
え
あ
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

町
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
や
小
学

校
の
郷
土
学
習
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
所
や
イ
ベ
ン
ト
で
出
前
講
座

を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
受
講
者
の
地
元

に
ち
な
ん
だ
内
容
の
紙
芝
居
を
用

意
し
た
り
、
年
代
に
よ
っ
て
話
し

方
を
変
え
た
り
と
い
っ
た
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
見
て
い
る
人

が
楽
し
め
る
よ
う
、
演
者
自
身
も

楽
し
む
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

●
受
講
者
の
声

　

須
坂
の
歴
史
が
分
か
り
、
良

か
っ
た
で
す
。
紙
芝
居
が
と
て
も

懐
か
し
く
感
じ
ま
し
た
。

●
小
学
生
の
声

　

実
際
に
車
い
す
に
乗
っ
て
み

て
、
自
分
の
意
思
を
声
に
出
さ
な

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

出
前
講
座
は
全
１
４
０
種
類
、

さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま

す
。
生
涯
学
習
と
し
て
活
用
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
こ
ち
ら
か
ら
出
前
講
座
の
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

に
沿
っ
て
組
み
合
わ
せ
が
で
き
ま

す
。

▲須坂の歴史や文化を伝えます

▲楽しみながら体験できます

　

蔵
の
町
す
ざ
か
昔
を
語
る
会
代

表
の
佐
藤
政
世
さ
ん
に
出
前
講
座

を
受
講
し
て
学
ん
で
も
ら
い
た
い

こ
と
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

の
須
山
範
一
さ
ん
に
出
前
講
座
を

受
講
し
て
学
ん
で
も
ら
い
た
い
こ

と
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

★
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
の
影
響
で
、
車
い
す

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ
、

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ

ッ
カ
ー
体
験
が
人
気
で
す
！
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
受
講
で
き
ま
す
。

★
９
～
11
月
は
、
生
涯
学
習
推
進
期
間
で
す
。
こ
の
期
間
に
、
自
分
た
ち
の
歩
み
を
振
り
返
り
、
生
涯
学
習
の
あ
り
方
・
進
め
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

みんなで楽しく

生涯学（楽）習！

出前講座をご活

用ください♪

け
れ
ば
、
相
手
に
伝
わ
ら
な
い
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。
日
常
生
活
で

も
、
積
極
的
に
人
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
で
す
。
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お 知 ら せ

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

松
代
焼

陶
芸
体
験
教
室

体験

豊
洲
地
域
公
民
館

豊
洲
地
域
公
民
館

掲
載
記
事
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い

　

学
習
団
体
や
サ
ー
ク
ル
活

動
、
会
員
募
集
や
発
表
会
な
ど

を
市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ

し
た
い
と
き
は
『
公
民
館
だ
よ

り
須
坂
』を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

掲
載
希
望
の
２
カ
月
前
ま
で

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

消
し
ゴ
ム
に
彫
っ
て
み
よ
う

年
賀
状
を
彩
る

め
で
た
い
漢
字

学ぶ

学
習
者
募
集

　

日
本
語
教
室

　

市
内
在
住
で
、
日
本
語
を
話
す

こ
と
や
、
読
み
書
き
の
で
き
な
い

方
を
対
象
に
し
た
講
座
で
す
。

　

講
師
と
一
対
一
で
行
い
ま
す
の

で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
習
が
で

き
ま
す
。

と　

き　

毎
月
第
１
～
３
水
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
０
８
会
議
室

参
加
費　

２
０
０
円
／
回

※
３
回
受
講
は
５
０
０
円
／
月

講　

師　

学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

　

縁
起
の
良
い
漢
字
の
成
り
立
ち

を
知
り
、
消
し
ゴ
ム
の
は
ん
こ
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

印
刷
し
た
年
賀
状
に
ち
ょ
っ
と

し
た
彩
り
を
加
え
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
26
日
㈮

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

内　

容　

特
殊
な
消
し
ゴ
ム
に
竹

　
　
　
　

串
で
彫
り
ま
す
。

講　

師　

北
原
真
由
美
さ
ん

（
漢
字
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
）

参
加
費　

１
５
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
８
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
２
３
２

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

松
代
焼
の
技
法
を
学
び
、
自
分

の
作
品
を
作
り
上
げ
る
楽
し
さ
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

12
月
８
日
㈬

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容　

湯
の
み
、
カ
ッ
プ
、
茶

碗
わ
ん

な
ど
か
ら
１
つ
選
ん

　
　
　
　

で
作
陶

講　

師　

小
澤
経
弘
さ
ん

　
　
　
　

（
松
代
陶
苑　

陶
工
）

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、

　
　
　
　

飲
み
物

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
８
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
７
８
３

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時 ▲カップ・湯のみの作品

生涯学習団体からのお知らせ

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

生
涯
学
習
推
進
員
会

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

▲研修の様子

蔵
の
町
で
生
ま
れ
る
し
ょ
う
ゆ

　

須
坂
市
生
涯
学
習
推
進
員
会
研

修
部
会
で
は
、
食
文
化
の
研
修
と

し
て
、
昨
年
は
「
味み

噌そ

」
に
つ
い

て
学
び
、
今
年
は
同
じ
発
酵
食
品

の
「
し
ょ
う
ゆ
」
の
魅
力
を
学
ぶ

た
め
、
９
月
21
日
㈫
に
推
進
員
18

人
が
「
塩
屋
醸
造
」を
見
学
し
ま
し

た
。
小
林
秀
久
工
場
長
か
ら
蔵
の

案
内
と
製
造
方
法
な
ど
を
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
諸も

ろ

味み

を
熟
成
さ
せ
る

「
諸
味
蔵
」
、
そ
の
諸
味
か
ら

し
ょ
う
ゆ
を
し
ぼ
る
「
醤し

ょ
う
ゆ油

蔵
」

を
見
学
し
ま
し
た
。
蔵
は
夏
場
で

も
涼
し
く
、
四
季
の
寒
暖
の
み
で

発
酵
さ
せ
る
天
然
醸
造
は
、
大

豆
・
小
麦
・
食
塩
の
み
を
使
っ
て

仕
込
み
ま
す
。
こ
の
三
つ
の
原
料

と
菌
が
互
い
に
作
用
し
合
い
、
時

間
を
か
け
て
発
酵
・
熟
成
し
、

し
ょ
う
ゆ
が
完
成
し
ま
す
。
創
業

時
か
ら
守
ら
れ
て
い
る
蔵
の
中
に

は
長
い
年
月
に
渡
る
し
ょ
う
ゆ
の

醸
造
に
よ
り
、
香
ば
し
い
匂
い
が

し
て
い
ま
し
た
。

　

し
ょ
う
ゆ
の
種
類
で
一
般
的
に

使
わ
れ
て
い
る
濃こ

い

口く
ち

し
ょ
う
ゆ

は
、
万
能
調
味
料
と
い
わ
れ
る
だ

け
あ
り
、
市
場
の
約
８
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
淡う

す

口く
ち

し
ょ
う
ゆ
は
、

濃
口
し
ょ
う
ゆ
よ
り
も
食
塩
が
約

１
割
多
く
使
わ
れ
て
い
る
と
知
り

驚
き
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
溜た

ま
り

し
ょ

う
ゆ
、
白
し
ょ
う
ゆ
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

し
ょ
う
ゆ
は
、
素
朴
な
原
料
か

ら
魔
法
の
よ
う
に
お
い
し
い
発
酵

食
品
に
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
を
作

り
だ
し
た
先
人
た
ち
の
知
恵
と
、

現
代
に
お
い
て
も
日
々
改
良
を
続

け
る
職
人
の
皆
さ
ん
の
努
力
に
改

め
て
感
心
し
ま
し
た
。

　

し
ょ
う
ゆ
の
研
修
を
通
し
て
、

食
生
活
を
よ
り
充
実
さ
せ
見
直
す

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
伝
統

的
な
製
造
方
法
や
醸
造
場
は
、
次

世
代
に
残
し
て
い
く
大
切
な
文
化

で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
認
識
さ
せ

ら
れ
た
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

　

今
後
は
、
し
ょ
う
ゆ
を
使
っ
た

伝
統
料
理
な
ど
を
研
究
す
る
予
定

で
す
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
会
研
修
部
会

　
　
　
　
　
　
　
　

大
峡　

記
）



　
　
　

ヒ
ン
ト
…
裏
表
紙

ー問題ー

〇
〇
〇
〇
〇
人

２
０
２
１
年
10
年
１
日
現
在
、

須
坂
市
の
人
口
は
？

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

11
月
17
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

す
が
、
ち
ょ
っ
と
間
違
え
て
使
っ

て
い
る
の
が
面
白
い
で
す
。

　

お
風
呂
上
が
り
に「
あ
～
、ハ
ッ

と
す
る
わ
～
」
と
聞
い
て
、
思
わ

ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

「
ハ
」
と
「
ホ
」、
た
っ
た
一
言

の
言
い
間
違
え
で
、
こ
ん
な
に
意

味
が
変
わ
る
の
か
と
、
日
本
語
の

面
白
さ
を
再
発
見
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　

 

（
中
澤
さ
ん　

32
歳
）

●
中
澤
さ
ん
の
お
便
り
を
拝
見
し

て
私
も
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

言
葉
一
つ
で
意
味
が
変
わ
っ
て
し

ま
う
、
編
集
者
と
し
て
言
葉
の
難

し
さ
も
感
じ
ま
す
。

秋
の
実
り

　

リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ
、
梨
、
柿
な

ど
色
と
り
ど
り
の
果
物
が
出
回
っ

て
い
ま
す
。

　

農
家
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
果
物
に
感
謝
し
な
が
ら
、

毎
日
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

野
菊
さ
ん　

84
歳
）

●
秋
も
お
い
し
い
果
物
が
出
回
っ

て
う
れ
し
く
な
り
ま
す
ね
。
野
菊

さ
ん
の
よ
う
に
感
謝
し
て
食
べ
る

こ
と
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い

で
す
ね
。

孫
の
成
長

　

東
京
で
働
い
て
い
る
孫
か
ら
、

誕
生
日
お
め
で
と
う
と
、
ケ
ー
キ

が
送
ら
れ
て
き
て
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
孫
の
成
長
に
「
ほ
ろ
っ

と
」
と
し
ま
し
た
。
優
し
い
心
、

大
切
で
す
ね
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

Ａ
Ｔ
さ
ん　

80
歳
）

●
突
然
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
う
れ
し

い
で
す
ね
。
お
孫
さ
ん
か
ら
の

ケ
ー
キ
、
優
し
さ
も
詰
ま
っ
て
お

い
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
と
て

も
優
し
い
お
孫
さ
ん
で
す
ね
。

魚
を
さ
ば
く

　

先
日
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
初

め
て
魚
を
さ
ば
き
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
に
難
し
い
の
か
と
苦
戦

し
ま
し
た
が
、
自
分
で
さ
ば
い
た

お
刺
身
は
格
別
に
お
い
し
か
っ
た

で
す
。頭
も
あ
ら
汁
に
し
ま
し
た
。

　

コ
ツ
を
忘
れ
な
い
う
ち
に
、
い

ろ
ん
な
魚
で
さ
ば
く
練
習
を
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

魚
マ
ン
さ
ん　

28
歳
）

●
苦
戦
し
な
が
ら
も
さ
ば
い
た
お

刺
身
や
あ
ら
汁
は
お
い
し
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、写
真
を
撮
っ

て
お
く
と
、
上
達
も
目
で
確
認
で

き
る
の
で
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

76
歳
の
楽
し
み

　

最
近
の
感
染
者
状
況
を
見
る

と
、
来
年
同
級
会
が
行
え
る
の
で

は
な
い
か
と
思
え
て
き
ま
し
た
。

　

76
歳
、
一
つ
で
も
多
く
の
楽
し

み
を
見
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　

 

（
永
田
さ
ん　

76
歳
）

●
こ
の
ま
ま
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い

て
く
れ
れ
ば
、
同
級
会
が
開
催
で

き
そ
う
で
す
ね
。
話
題
は
コ
ロ
ナ

が
中
心
に
な
り
そ
う
で
す
ね
…
。

幸
福
感

　

少
し
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
き
、
畑

か
ら
も
い
だ
枝
豆
を
ゆ
で
、
友
だ

ち
と
世
間
話
を
し
な
が
ら
食
べ
ま

し
た
。

　

久
し
振
り
の
幸
福
感
を
感
じ
ま

し
た
。
い
つ
も
こ
う
で
あ
り
た
い

で
す
。

　
　
　
　

 

（
滝
沢
さ
ん　

74
歳
）

●
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
コ
ロ

ナ
前
の
こ
と
が
、少
し
ず
つ
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
幸
福
感
を
感
じ
ま

す
。
平
穏
は
大
切
で
す
ね
。

か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン

　

信
州
須
坂
の
台
所
の
「
か
ぼ

ち
ゃ
プ
リ
ン
」
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。
と
て
も
上
手
に
お
い
し
く
で

き
、
子
ど
も
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

も
喜
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　

時
々
、
信
州
須
坂
の
台
所
を
利

用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

青
葉
さ
ん　

51
歳
）

●
毎
月
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た
レ

シ
ピ
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。「
お

い
し
か
っ
た
よ
」や
「
作
っ
て
い
る

よ
」な
ど
お
便
り
が
あ
っ
た
こ
と
を

伝
え
る
と
、
レ
シ
ピ
を
考
え
て
い

る
管
理
栄
養
士
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

娘
の
言
葉

　

４
歳
に
な
る
娘
が
、
テ
レ
ビ
で

覚
え
た
言
葉
を
た
く
さ
ん
使
い
ま

～10月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

㈱
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ク
ラ
ブ
局
提
供

③
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
レ

デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チ
ケ
ッ
ト
（
ペ
ア
）　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
４
人
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2021年11月号・33・

●
消
防
功
労
者

▼
多
年
、
消
防
の
職
務
に
精
励
さ

　

れ
、
市
民
の
生
命
財
産
の
保
全

　

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

丸
山　

界
人　
　

（
相
之
島
町
）

　

弓
田　
　

剛　
　
　

（
二
睦
町
）

●
地
方
自
治
功
労
者

▼
多
年
、
須
坂
市
議
会
議
員
の
要

　

職
に
あ
っ
て
、
須
坂
市
政
の
発

　

展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
須
坂
市
表
彰
式
」
を
11
月
３

日
の
「
文
化
の
日
」
に
シ
ル
キ
ー

ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

※
敬
称
略
、表
彰
種
目
別
、五
十
音
順

●
保
健
衛
生
功
労
者

▼
多
年
、
働
き
ざ
か
り
の
健
康
づ

　

く
り
研
究
会
会
長
の
要
職
に
あ

　

っ
て
、
須
坂
市
の
働
き
ざ
か
り

　

世
代
の
健
康
づ
く
り
に
尽
力
さ

　

れ
ま
し
た
。

　

久
保　

正
直　
　
　
　

（
立
町
）

●
教
育
功
労
者

▼
多
年
、
社
会
教
育
委
員
の
要
職

　

に
あ
っ
て
、
須
坂
市
の
社
会
教

　

育
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

竹
内　

安
治　
　

（
九
反
田
町
）

●
体
育
功
労
者

▼
多
年
、
少
年
野
球
の
普
及
と
強

　

化
に
尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
の
体

　

育
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

青
木　

精
治　
　
　

（
屋
部
町
）

　

小
林　

忠
男　
　
　

（
大
谷
町
）

▼
多
年
、
須
坂
市
野
球
協
会
副
会

　

長
な
ど
の
要
職
に
あ
っ
て
、
須

　

坂
市
の
体
育
振
興
に
寄
与
さ
れ

　

ま
し
た
。

　

望
月　

英
俊　
　
　

（
高
橋
町
）

●
私
財
寄
附
者

▼
歴
史
的
建
造
物
と
し
て
活
用
の

　

た
め
、
多
額
の
私
財
を
寄
附
さ

　

れ
ま
し
た
。

　

大
久
保　

裕　
　
　

（
千
葉
県
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

拡
大
防
止
に
役
立
て
る
た
め
、

　

多
数
の
手
指
消
毒
ジ
ェ
ル
を
寄

　

附
さ
れ
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
ヒ
ュ
ー
マ
ン
リ
ソ
ー

　

ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
京
都
府
）

▼
防
災
対
策
事
業
に
役
立
て
る
た

　

め
、
多
額
の
私
財
を
寄
附
さ
れ

　

ま
し
た
。

　

北
相
之
島
区

●
善
行
功
労
者

▼
多
年
、
小
中
学
生
の
通
学
時
の

　

見
守
り
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
子

　

ど
も
た
ち
や
地
域
の
安
全
安
心

　

の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

牧　
　

健
一　
　
　

（
太
子
町
）

　

山
口　

康
智　
　
　

（
太
子
町
）

問
合
せ　

総
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

▼
峰
の
原
高
原
地
区
の
観
光
振
興

　

に
寄
与
す
る
た
め
、
多
額
の
私

　

財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
電
協
株
式
会
社　

（
東
京
都
）

▼
子
ど
も
た
ち
の
教
育
の
た
め
、

　

多
額
の
私
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し

　

た
。

　

藤
沢　

一
三　
　
　

（
塩
川
町
）

▼
須
坂
市
の
発
展
の
た
め
、
多
額

　

の
私
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
澤　

友
作　
　
　

（
千
葉
県
）

▼
「
子
ど
も
は
宝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

の
推
進
の
た
め
、
多
額
の
私
財

　

を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
石　

久
二　
　
　

（
千
葉
県
）

通
信
販
売
で「
定
期
購
入
」の

ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す

問
合
せ　

須
坂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

【
相
談
事
例
】

①
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
５
０
０
円
」
の
広
告
を
携
帯
電

話
で
見
て
、
販
売
サ
イ
ト
か
ら
１

回
限
り
の
つ
も
り
で
注
文
し
、
後

日
、
商
品
が
届
い
た
。

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

□
定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い

る
か
確
認
す
る
（
継
続
期
間
・
回

数
・
支
払
い
総
額
・
解
約
の
連
絡

手
段
な
ど
）

□
返
品
特
約
を
確
認
す
る
（
通
信

販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度

が
な
い
た
め
、
返
品
・
解
約
の
可

否
や
条
件
）

□
契
約
内
容
を
記
録
し
て
お
く
た

め
、
注
文
時
の
画
面
や
メ
ー
ル
を

保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

5,000円

5,000円

②
１
カ
月
後
に
も
商
品
が
届
き
、

５
０
０
０
円
の
請
求
書
が
入
っ
て

い
た
。

市
政
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た

市
政
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た

皆皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
す

さ
ん
を
表
彰
し
ま
す

　

浅
井　

洋
子　
　

（
小
河
原
町
）

　

酒
井　

和
裕　
　
　

（
南
原
町
）

　

塩
﨑　

貞
夫　
　

（
九
反
田
町
）

　

竹
内　
　

勉　
　

（
九
反
田
町
）

　

西
澤
え
み
子　
　
　

（
塩
野
町
）

③
さ
ら
に
１
カ
月
後
に
ま
た
商
品

が
届
き
、
販
売
業
者
に
電
話
で
問

い
合
わ
せ
、
返
品
し
た
い
と
申
し

出
た
と
こ
ろ
「
返
品
は
受
け
付
け

ら
れ
な
い
。
２
回
目
以
降
の
商
品

代
金
は
５
０
０
０
円
で
、
４
回
の

購
入
が
条
件
の
定
期
コ
ー
ス
の
た

め
、
解
約
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ

た
。

ダイエット
サプリ

初回お試し
500円



2021年11月号 ・34・

お父さん…継男さん／お母さん…はづきさん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　生まれてきてくれたわが子の顔を見て、「圭悟」にし

ようと決めました。「圭」は、よどみがなく真っすぐ育

つように、「悟」は、自分で道を選び進んでほしいとの

願いを込めました。

　好奇心が強く、物を探すことを楽しんでいます。また、

人見知りをあまりしなく、愛
あいきょう

嬌もあるためか、よく人か

ら声をかけてもらいます。

　たくさんの人から愛情を受けて、笑顔いっぱいの優し

い子に育ってね。

　竹
たけまえ

前 圭
け い ご

悟 くん

（10カ月）

家庭でも簡単に作れる

おもちゃの紹介

「洗濯ばさみＤＥライオンさん」

洗濯ばさみをたく

さん付けて、かっ

こいいライオンさ

んを作ろう！洗濯

ばさみを使うこと

で、手・指の力が

付きますよ！

【材料】

❤段ボール（厚紙）　❤画用紙（黄色）

❤はさみ　　　　　 ❤のり　　      

❤マジック　       ❤洗濯ばさみ

【作り方】

①画用紙（黄色）にライオンの顔を描き

　ます。

②段ボールに①をのりで貼ります。

③のりが乾いたら、輪郭にそってはさみ

　で切ります。

④ライオンさんの顔ができたら、上の写

　真のように、顔の周りにたくさん洗濯

　ばさみを付けて遊びましょう。

市外局番…（026）

子育て支援センター・児童センター

11日㈭ 10:30～ リズム遊び＆すくすく子育て

　　　　　　　 応援☆子ども家庭支援員

17日㈬ 11:00～ 小さな運動会☆

24日㈬ 11:00～ サンキャッチャーを作ろう♬

12月2日㈭ 11：00～ すくすく子育て応援☆管理栄養士

10日㈬ 11:00～ 秋冬物リユース！＆誕生会（８

　　　　　　　 ～11月生まれ）

24日㈬ 11:00～ クリスマスリースを作ろう

12月1日㈬11：00～ すくすく子育て応援☆管理栄養士

北部児童センター　北旭ケ丘町 ☎/248-8381

南部児童センター　　　屋部町 ☎/248-2330

東部児童センター　　　高橋町 ☎/246-0079

10日㈬ 10:30～ 消防署見学（8日㈪までに要予約）

17日㈬ 10:30～ 誕生会（７～11月生まれ）＆すく

　　　　　　　 すく子育て応援☆子ども家庭支

　　　　　　　 援員

24日㈬ 11：00～ 2022年カレンダー作り

★集まりの日（11:00～）

　８日㈪　すくすく子育て応援☆子ども家庭支援員

　　　　　「親子関係をつくるコミュニケーション

　　　　　のとり方」の講話をお聞きします。講話終

　　　　　了後に個別相談もあります。

　10日㈬　音楽で遊ぼう♬

　19日㈮　人形劇＆避難訓練

　　　　　職員による人形劇を鑑賞したり、消火器

　　　　　を使った消火訓練を体験しましょう。

　24日㈬　キラキラぱーく

　　　　　歌あそびやお話を親子で楽しみましょう！

　12月１日㈬ 乳幼児救急法

★子育て相談（11:00～）

　15日㈪　管理栄養士による食育相談

★ミニ講座（11:00～）

　11日㈭　赤ちゃんマッサージ

　　　　　持ち物：バスタオル、ベビーオイルまたは

　　　　　保湿剤　対象：おおむね２カ月～１歳

　　　　　定員：８組（要予約）

【施設の利用に関して】

　新型コロナウイルス感染症の感染状況により、

施設の利用方法が変更になる場合があります。詳

細は各センターへお問い合わせいただくか、市

ホームページをご確認ください。

問合せ　子育て支援センター ☎/２４５‐６５８８

【子育て支援センターと各児童センターの利用時間】

　子育て支援センターの未就学児の親子の利用は、月～金曜日が10:00～12:00と13:00～14:45、土曜日は

10:00～12:00です。南部・東部・北部児童センターの未就学児の親子の利用は、月～金曜日10:00～12:00です。

　中央児童センターの一般児童の利用は、月～金曜日が15:00～17:00、土曜日は14:00～17:00です。

　南部・東部・北部児童センターの一般児童の利用は、土曜日のみ10:00～12:00と14:00～17:00です。
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●
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
ポ
イ
ン
ト

　

須
坂
市
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

ー
ル
は
、
ま
る
ご
と
博
物
館
構
想

に
お
い
て
、
機
能
分
散
型
総
合
博

物
館
の
分
館
（
市
立
博
物
館
分

館
）
と
し
て
の
機
能
を
持
た
せ
る

た
め
、
２
～
３
階
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。
２
階
は
江
戸
時
代

の
人
々
の
暮
ら
し
、
３
階
は
須
坂

藩
堀
家
の
関
係
資
料
を
展
示
し
て

い
ま
す
。

　

現
代
の
生
活
と
比
較
で
き
る
展

示
も
多
く
、
よ
り
身
近
に
須
坂
の

■
須
坂
市
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
入

館
は
午
後
４
時
30
分
）

休
館
日　

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、祝
日

の
翌
日
、年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

観
覧
料　

２
０
０
円
（
常
設
展
）

笠
鉾
会
館

笠
鉾
会
館ド

リ
ー
ム
ホ
ー
ル

ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

●
観
覧
料
が
無
料
に
な
り
ま
す

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、
観
覧
料

が
無
料
で
す
。

▼
高
校
生
以
下
ま
た
は
18
歳
未
満

の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持

者
と
介
護
者
の
方
１
人

▼
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
方

▼
須
坂
市
動
物
園
の
年
間
パ
ス
ポ

ー
ト
を
お
持
ち
の
方

あなたは何問わかりますか？笠鉾クイズ

●
わ
た
し
の
名
前
を
つ
け
て

　
く
だ
さ
い
！

　

子
ど
も
た
ち
に
親
し
み
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
笠
鉾
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作

り
ま
し
た
。

募
集
期
間　

11
月
１
日
㈪
～
12
月

28
日
㈫

応
募
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
笠

鉾
会
館
窓
口
に
応
募
用
紙
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

発　

表　

２
０
２
２
年
３
月
中
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
す
。

　

採
用
さ
れ
た
方
に
は
す
て
き
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
、応
募
さ
れ
た
方
に
は

抽
選
で
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
⁉
須
坂
の
歴
史

歴
史
を
体
感
で
き
ま
す
。

▲１階に展示している笠鉾

▲リニュ―アルした３階

【第１問】

笠鉾会館ドリームホールに展示

してある笠鉾は何基？

【第２問】

よろいの腹部に描かれている家

紋（マーク）の名前は何という

でしょうか？

【第３問】

この道具はどういうことに使う

ものでしょうか？

　あなたは何問わかりましたか？答えは実際に須坂市笠鉾会館ドリームホールで

探してみてください。答えがわかったら、笠鉾会館ドリームホールの職員と答え

合わせをしてみましょう。

【
駐
車
場
】

　

徒
歩
１
分
の
市
営
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
２
時
間
ま
で
無

料
駐
車
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。
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▲

臥竜山

市立
博物館

驚くべきウォーキングの効果

　運動に快適な時期は秋です。

特に11月は平均気温17度と一

番体を動かしやすいことが証明

されています。人間の体には体

温調節機能があり、エネルギー

を放出して、気温の変化に備え

ます。体を動かしやすい今の時

期から運動をして寒さに対応し

やすい体を作りましょう。

コースを決めて実際に歩いてみました

継続がカギ！

まずはできることから！

●スーパーの駐車場ではわざと

　遠いところに止めて歩く

●降りるバス停の１つ前で下車

継続の秘訣は楽しむこと！

●季節を感じるコースを歩く

●絶景スポットの写真を撮る

●ウォーキングイベントに参加

　してみる

歩数 速歩き時間 予防（改善）できる可能性のある病気・病態

2,000歩

4,000歩

5,000歩

7,000歩

8,000歩

9,000歩

10,000歩

12,000歩

０分

５分

7.5分

15分

20分

25分

30分

40分

ねたきり

うつ病

認知症、心疾患、脳卒中、要支援・要介護

がん、動脈硬化、骨粗しょう症、骨折

高血圧、糖尿病、脂質異常症

高血圧、高血糖

メタボリックシンドローム

肥満

■（１日当たりの「歩数」「中強度活動（速歩き)時間」と「予防（改善)できる可能性

　のある病気・病態」（中之条研究）より）

上り坂ですが、目線をあげて、紅葉

や木漏れ日に癒やされます。

寄り道して動物園に行ってみる

のもいいかもしれません。

誰かが集めたどんぐり。

秋の訪れを感じます。

山頂からは須坂市街地が一望で

きます。東屋で休憩できます。

距離：約２㎞　時間：約30分

歩数：約 3,200 歩

須坂市
動物園

～臥竜公園往復コース～
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信州すざか農業小学校豊丘校信州すざか農業小学校豊丘校

小
こばやし

林久
く み こ

美子さんと夢
ゆめ

さん

小
こばやし

林奈
な な

々さんとさや香
か

さん

～参加者にインタビューしました～

作
る
難
し
さ
を
感
じ
、
食
べ

物
へ
の
感
謝
が
生
ま
れ
た

土
日
の
過
ご
し
方
を
考
え
て

入
校
、
今
は
と
て
も
充
実

　

小
林
さ
や
香
さ
ん
親
子
は
農
業

小
学
校
に
入
っ
て
４
年
目
に
な
り

ま
す
。
お
母
さ
ん
が
入
校
を
誘
っ

て
き
て
お
兄
ち
ゃ
ん
も
い
た
の

で
、
参
加
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た

と
話
す
奈
々
さ
ん
。
今
は
友
だ
ち

が
い
る
の
で
、
来
年
も
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、

ゲ
ー
ム
す
る
時
間
が
長
く
な
っ
て

し
ま
う
た
め
、
さ
や
香
さ
ん
は
土

日
の
過
ご
し
方
を
ど
う
し
よ
う
か

と
考
え
、
農
業
小
学
校
に
入
校
し

ま
し
た
。
私
自
身
、
明
日
が
農
業

小
学
校
だ
と
思
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し

ま
す
。
豊
丘
の
素
晴
ら
し
さ
、
見

晴
ら
し
の
良
さ
、
親
子
で
体
を
動

か
し
、
土
い
じ
り
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
と
話
し
ま
す
。

　

奈
々
さ
ん
は
サ
ツ
マ
イ
モ
が
好

き
で
、
焼
き
芋
が
一
番
楽
し
か
っ

た
そ
う
で
す
。
今
日
の
サ
ツ
マ
イ

モ
掘
り
は
、
手
際
よ
く
サ
ツ
マ
イ

モ
を
探
り
当
て
ま
し
た
。
年
々
上

手
に
掘
り
起
こ
す
こ
と
が
で
き
、

楽
し
か
っ
た
と
話
す
奈
々
さ
ん
。

　

奈
々
さ
ん
は
低
学
年
の
頃
、
稲

刈
り
な
ど
の
作
業
は
半
分
作
業

し
て
半
分
休
ん
で
い
ま
し
た
が
、

年
々
作
業
時
間
が
長
く
な
り
、
最

後
ま
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
娘

の
姿
を
見
て
成
長
を
感
じ
ま
す
と

話
す
さ
や
香
さ
ん
。
ま
た
、
家
族

そ
ろ
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き

で
、
野
菜
や
米
な
ど
を
食
べ
る
と

き
は
、
畑
の
話
題
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
農
業
小
学
校
を
通
し

て
、
作
る
大
変
さ
を
学
ん
だ
こ
と

で
、
残
さ
な
い
こ
と
を
伝
え
る
説

得
力
、
子
ど
も
の
理
解
力
も
増
し

て
い
ま
す
。

　

奈
々
さ
ん
は
友
だ
ち
と
一
緒
に

活
動
し
て
い
る
こ
と
が
楽
し
さ
に

つ
な
が
り
、
お
土
産
と
し
て
野
菜

な
ど
を
も
ら
え
る
こ
と
も
魅
力
と

話
し
ま
す
。

　

小
林
久
美
子
さ
ん
親
子
は
農
業

小
学
校
に
入
っ
て
５
年
目
と
最
長

で
す
。
夢
さ
ん
の
入
校
理
由
は
、

お
母
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
か
ら
で
、

今
で
は
農
業
が
と
て
も
楽
し
い
と

話
し
ま
す
。

　

久
美
子
さ
ん
は
、
子
ど
も
が
成

長
す
る
に
つ
れ
、
触
れ
合
う
時
間

が
少
な
く
な
る
と
考
え
、
親
子
で

一
緒
に
で
き
る
農
業
小
学
校
は
、

夢
さ
ん
が
園
児
の
頃
か
ら
気
に
な

り
、
小
学
校
入
学
と
同
時
に
申
し

込
み
ま
し
た
と
話
し
ま
す
。

　

夢
さ
ん
は
稲
刈
り
や
サ
ツ
マ
イ

モ
掘
り
な
ど
の
作
業
を
通
し
て
、

年
々
分
か
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
と
話
し
ま
す
。
農
業
小

学
校
か
ら
も
ら
っ
て
き
た
種
イ
モ

や
野
沢
菜
の
種
を
育
て
て
み
ま
し

た
が
、
豊
丘
の
畑
の
よ
う
に
う
ま

く
成
長
せ
ず
、
作
る
難
し
さ
を
感

じ
る
と
と
も
に
農
家
の
皆
さ
ん
へ

の
感
謝
も
生
ま
れ
た
と
話
し
ま
す
。

　

農
業
小
学
校
で
は
田
植
え
や
稲

の
観
察
、
稲
刈
り
、
脱
穀
の
授
業

が
あ
り
ま
す
。
農
家
先
生
か
ら
ヒ

ン
ト
を
得
て
、
昨
年
の
夏
休
み
は

稲
を
題
材
に
し
て
自
由
研
究
を
し

ま
し
た
。
バ
ケ
ツ
で
稲
を
育
て
、

よ
り
作
る
苦
労
が
分
か
っ
た
分
、

一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
稲
刈
り
と

話
し
ま
す
。

　

今
日
の
脱
穀
で
は
、
千
歯
扱こ

き

な
ど
を
上
手
に
使
い
、
手
際
よ
く

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

入
校
し
た
頃
は
、
年
齢
が
上
の

子
ど
も
さ
ん
が
夢
さ
ん
の
面
倒
を

見
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
学
年

が
上
が
る
に
つ
れ
、
下
の
子
を
気

に
か
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
他
校
の
子
ど
も
さ
ん

と
も
関
わ
れ
る
の
で
、
交
流
で
き

る
こ
と
が
楽
し
い
と
話
す
夢
さ
ん
。

　

来
年
は
最
後
の
年
に
な
る
夢
さ

ん
、
農
業
の
楽
し
さ
を
学
ん
で
い

き
ま
す
と
力
強
く
答
え
て
い
ま
し

た
。

　今年度は38組の親子が信州すざか農業小学校豊

丘校に参加しています。実りの秋を迎えた10月２

日、稲の脱穀とサツマイモを収穫しました。

　長年農業小学校に参加されている親子に入校し

た理由や学んだことなどをお聞きしました。
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ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
の
繁
殖
に

向
け
て

動
物
園
イ
ベ
ン
ト

■
い
い
夫
婦
の
日
イ
ベ
ン
ト

期　

間　

11
月
20
日
㈯
、
21
日

㈰
、
23
日
㈫

※
ご
夫
婦
で
来
園
さ
れ
、
窓
口

で
「
い
い
夫
婦
」
と
言
っ
て
い

た
だ
く
と
入
園
料
が
無
料
に
な

り
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
は
縮
小
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

■
２
０
２
２
年
須
坂
市
動
物
園

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

　
販
売
中

　
一
枚
１
０
０
円
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

販
売
先　

須
坂
市
動
物
園
、
ま

ち
づ
く
り
課
（
市
役
所
本
庁
舎

３
階
）
、
須
坂
市
観
光
協
会
（
須

坂
駅
前
ビ
ル「
シ
ル
キ
ー
」２
階
）

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

　

須
坂
市
動
物
園
で
は
、
ニ
ホ
ン

イ
ヌ
ワ
シ
を
２
羽
飼
育
し
て
い
ま

す
。

　

ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
は
日
本
と
朝

鮮
半
島
の
一
部
に
生
息
し
、
翼
を

広
げ
る
と
２
ｍ
、
体
重
は
３
～
５

㎏
あ
り
ま
す
。
餌
と
な
る
動
物
の

減
少
な
ど
が
原
因
で
、
生
息
数
が

激
減
し
、
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
を
絶
滅
か
ら

守
る
た
め
、
動
物
園
同
士
が
協
力

し
て
繁
殖
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
オ
ス
の
風ふ

う
き輝

は
２
０
１
４
年

に
秋
田
市
大
森
山
動
物
園
か
ら
、

メ
ス
の
小こ

な
ら楢

は
２
０
１
６
年
に
多

摩
動
物
公
園
か
ら
繁
殖
の
た
め
に

仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
か
ら
卵
を
産
み
始

め
ま
し
た
が
、
無
精
卵
や
発
育
が

途
中
で
止
ま
り
、
繁
殖
が
う
ま
く

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
巣
の
温
度

が
低
く
、
卵
が
う
ま
く
温
ま
っ
て

い
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
反
省
点
を
生
か
し
、
巣
の

床
に
保
温
が
効
く
よ
う
に
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
の
板
を
は
め
、
巣
材
と

し
て
使
う
木
の
種
類
を
増
や
し
て

み
て
み
て 

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん
⑲

カ
ピ
バ
ラ
温
泉
「
華
の
湯
」
始
ま
り
ま
す

　

２
０
１
２
年
７
月
に
カ
ピ
バ
ラ

の
「
華は

な

」
が
埼
玉
県
こ
ど
も
動
物

自
然
公
園
か
ら
き
ま
し
た
。

　

カ
ピ
バ
ラ
は
、
南
ア
メ
リ
カ
大

陸
ア
マ
ゾ
ン
川
流
域
の
温
暖
な
水

辺
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
ネ
ズ
ミ

の
仲
間
と
し
て
唯
一
水
か
き
が
あ

り
、
泳
ぎ
が
得
意
で
５
分
以
上
潜

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
外

敵
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
水
中
に

潜
み
ま
す
。

　

温
か
い
と
こ
ろ
に
生
息
し
て
い

る
カ
ピ
バ
ラ
た
ち
は
、
須
坂
の
寒

い
冬
に
は
、
冷
た
い
水
に
入
ら
な

く
、
当
初
は
お
湯
を
沸
か
し
カ
ピ

バ
ラ
舎
ま
で
運
ん
で
い
ま
し
た
が
、

す
ぐ
に
冷
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
３
年
１
月
、
株
式
会
社

サ
ン
ジ
ュ
ニ
ア
が
太
陽
熱
給
湯
設

備
一
式
を
寄
付
し
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
で
、
カ
ピ
バ
ラ
た
ち
は
温
か

い
お
湯
に
入
る
こ
と
が
で
き
、
職

員
の
労
力
も
軽
減
さ
れ
、
と
て
も

あ
り
が
た
く
、
今
も
大
切
に
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

華
は
２
０
２
１
年
１
月
に
亡
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
華
の

子
ど
も
「
黒く

ろ

こ子
」「
鏡

き
ょ
う

」「
鎮し

ず

」
が
、

今
冬
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
お
湯

に
つ
か
り
、
私
た
ち
を
癒
や
し
て

く
れ
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
く
予
定
で
す
。
11
月
頃
か
ら
巣

作
り
の
様
子
が
観
察
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

　

ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
を
絶
滅
か
ら

守
る
た
め
、
長
野
県
初
の
繁
殖
成

功
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
産
卵
は
２
月
頃
に
な
り
ま
す
。

今
年
こ
そ
は
、
か
わ
い
い
ひ
な
を

誕
生
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

期　

間　

11
月
２
日
㈫
～

２
０
２
２
年
４
月
24
日
㈰

（
月
曜
日
、
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
を

除
く
）

時　

間　

▼
午
前
11
時
～

11
時
30
分
▼
午
後
２
時
～

２
時
30
分
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
の
み
）

当初のカピバラ温泉
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日
ひ が の

向野忠
た だ と

音さん
（旭ケ丘町）

　

日
向
野
忠
音
さ
ん
は
、
お
母
さ

ん
が
バ
イ
オ
リ
ン
の
指
導
者
で

あ
っ
た
た
め
、
３
歳
か
ら
バ
イ
オ

リ
ン
を
始
め
ま
し
た
。
高
校
生
ま

で
教
え
て
も
ら
っ
た
先
生
が
優
し

く
大
好
き
で
、
そ
の
先
生
の
よ
う

な
指
導
者
を
志
し
、
21
歳
の
時
に

ス
ズ
キ
・
メ
ソ
ー
ド
の
バ
イ
オ
リ

ン
指
導
者
と
な
り
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
バ
イ
オ
リ
ン
を
教
え
て

い
ま
す
。

　

妻
と
子
ど
も
２
人
、
両
親
の
６

人
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、

考
え
て
い
る
こ
と
な
ど

を
市
民
の
方
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
土
屋
武
志
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
日

向
野
忠
音
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー№20 

　

レ
ッ
ス
ン
を
見
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
時
、
日
向
野
さ
ん
は
琉
樹
く

ん
を
た
く
さ
ん
褒
め
て
い
ま
し
た
。

　

ス
ズ
キ
・
メ
ソ
ー
ド
の
創
始
者

鈴す

ず

き木
鎮し

ん
い
ち一

さ
ん
の
「
ど
の
子
も
育

つ
、
育
て
方
ひ
と
つ
」
の
言
葉
を

信
念
に
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

次
の
生
徒
さ
ん
が
訪
れ
ま
し

た
。
中
野
市
か
ら
中
学
２
年
生
の

岩い

わ

い井
桜お

う

の

す

け

之
介
く
ん
と
小
学
２
年
生

の
凛り

ん

の

す

け

之
介
く
ん
、
お
母
さ
ん
の

淳じ
ゅ
ん
こ子

さ
ん
で
す
。

　

桜
之
介
く
ん
は
先
生
に
教
え
て

も
ら
っ
て
11
年
に
な
り
ま
す
。「
バ

イ
オ
リ
ン
を
弾
い
て
い
る
時
は
集

中
で
き
る
。
先
生
の
人
柄
も
好
き
」

と
話
し
ま
す
。
凛
之
介
く
ん
は
曲

が
弾
け
る
よ
う
に
な
り
、
バ
イ
オ

リ
ン
が
楽
し
く
「
先
生
が
褒
め
て

く
れ
る
の
で
上
手
に
な
っ
た
」
と

話
し
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
淳
子
さ

ん
は
「
先
生
は
何
で
も
受
け
入
れ

て
く
れ
る
の
で
、
私
も
子
育
て
の

相
談
に
も
乗
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
先
生
の
人
柄
で
子
ど
も
た
ち

は
長
く
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

　

発
表
会
、
合
宿
、
中
学
生
以
上

の
生
徒
に
よ
る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演

奏
の
指
導
な
ど
、
多
彩
な
活
動
を

通
し
、
バ
イ
オ
リ
ン
の
技
術
だ
け

で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
成

長
も
楽
し
み
な
が
ら
バ
イ
オ
リ
ン

を
教
え
て
い
ま
す
。

　

公
益
社
団
法
人
才
能
教
育
研
究

会
ス
ズ
キ
・
メ
ソ
ー
ド
は
、
音
楽

活
動
を
通
し
て
、
心
豊
か
な
人
間

を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

日
向
野
さ
ん
宅
を
訪
問
し
、
取

材
は
レ
ッ
ス
ン
の
合
間
に
時
間
を

割
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　

　

中
野
市
か
ら
３
歳
の
今い

ま

い井
琉り

ゅ
う
き樹

く
ん
と
お
母
さ
ん
の
里さ

と

み美
さ
ん
、

中
学
１
年
生
の
俊と

し

き喜
く
ん
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

日
向
野
さ
ん
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
時
と
は
違
い
、
生
徒
さ
ん
の
前

で
は
、
指
導
者
の
ス
イ
ッ
チ
が
入

り
ま
す
。
子
ど
も
目
線
で
優
し
く

語
り
掛
け
、
バ
イ
オ
リ
ン
を
教
え

て
い
き
ま
す
。
飽
き
さ
せ
ず
、
楽

し
い
時
間
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

レ
ッ
ス
ン
が
終
わ
り
、
３
人
に

日
向
野
さ
ん
の
こ
と
を
伺
い
ま
し

た
。
琉
樹
く
ん
は
「
先
生
は
優
し

く
大
好
き
。
バ
イ
オ
リ
ン
が
楽
し

い
」と
話
し
ま
す
。
俊
喜
く
ん
は
、

３
歳
か
ら
１
年
ほ
ど
日
向
野
さ
ん

に
バ
イ
オ
リ
ン
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
当
時
は
遊
び
た
か
っ
た

欲
望
に
勝
て
ず
止
め
て
し
ま
っ
た
。

先
生
は
と
て
も
優
し
く
、
教
え
方

が
分
か
り
や
す
か
っ
た
と
当
時
を

振
り
返
り
「
バ
イ
オ
リ
ン
を
止
め

た
こ
と
を
後
悔
し
、
今
は
吹
奏
楽

部
に
入
部
し
、
チ
ュ
ー
バ
に
打
ち

込
ん
で
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
の
里
美
さ
ん
は
「
バ

イ
オ
リ
ン
の
先
生
と
し
て
の
硬
い

イ
メ
ー
ジ
が
な
く
、
優
し
い
。
人

柄
も
よ
く
子
ど
も
た
ち
が
接
し
や

す
い
」
と
話
し
ま
す
。

▲今井琉樹くんとのレッスンの様子

▲岩井桜之介くん（左）と凛之介くん
　の３人で曲を弾きました



信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

58

15分調理時間

ハクサイとホウレンソウは４㎝幅に

切る。生サケは一口大に切る。①

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇
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◇
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◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆　◇◆【作り方】

◇
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◆
◇
◆
◇
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◇
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◇
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◇
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◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇

その他 ０ ７ ７

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 52 455 445

救  助

交通事故

交通事故

急　病 106 1113 958
７ 76

０ ４ ７

０ 11 14

165 1642 1479

死　者 ０ ０ ２
１ ３ ５

３ 15 22

９月
昨年
同期

 2021年
１～9月

★交通事故

９月  2021年
１～9月

９傷者

件数

死者 ０ １

９

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

88

80

74

74

67

人口・世帯数

2021.10.1現在の住民登録者数
による集計、（　）内は前月比

人口・・・・・・・・50,145（+　8）
 男 ・・・・・・・・24,400（+　6）
 女 ・・・・・・・・25,745（+　2）
世帯・・・・・・・・20,351（+ 10）

②

フライパンにごま油を入れて熱し、

生サケを入れて両面に焼き色をつけ

る。ハクサイとホウレンソウ、塩、

こしょうを加え、しんなりするまで

炒める。

③
②に豆乳、鶏がらスープの素を入れ

煮立たせ、サケに火が通ったら、水

溶き片栗粉を入れとろみをつける。

サケとハクサイとホウレソウの豆乳煮

■ハクサイ…1/8個  ■ホウレンソウ…1/2束

■生サケ…２切れ　 ■無調整豆乳…２カップ

■鶏がらスープの素…小さじ２

■ごま油…小さじ２ ■塩…ひとつまみ

■こしょう…少々

■片栗粉…大さじ１ ■水…大さじ２　　

【材料】 （４人分）

食べ物マメ知識「豆乳」

　豆乳は「畑の肉」と言われている大豆
が原料で、体を作るたんぱく質、貧血を
予防する鉄分、脳の機能を維持するビタ
ミンＢ郡が豊富に含まれています。

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。
　レシピ動画は、１分程度です。

レシピ動画（第44弾）

１人分の栄養成分　
■エネルギー…192kcal   　 ■脂質…12.2g
■炭 水 化 物…7.0g 　　　  ■塩分…0.3g　　　     
■たんぱく質…12.8g　　　　

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
ド
ラ
フ
ト
会
議
が
終
わ
り
ま
し
た
。

当
日
は
念
の
た
め
、
待
機
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
も
私
の
電
話
は
鳴
り
ま
せ

ん
で
し
た
…
。
プ
ロ
の
世
界
は
厳
し
い

で
す
が
、
入
団
さ
れ
る
選
手
の
皆
さ
ん

に
は
ぜ
ひ
チ
ー
ム
の
要
に
成
長
し
て
い

た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。　
　

（
東
城
）

▼
「
よ
も
や
ま
話
、
読
ん
だ
よ
！
」
と

声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
あ
ま
り
目
立
た
な
い
欄
な
の
で

気
軽
に
書
い
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
う

言
っ
て
い
た
だ
く
と
少
し
身
構
え
て
し

ま
い
ま
す
（
笑
）
。
ぜ
ひ
紙
面
「
公
民

館
だ
よ
り
」
も
読
ん
で
、
感
想
を
い
た

だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。　

（
土
屋
）

▼
２
０
２
１
年
も
残
す
と
こ
ろ
２
カ
月

に
な
り
ま
し
た
。
時
が
過
ぎ
る
の
は
早

く
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
い
つ
も
と
同

じ
年
に
な
り
そ
う
で
す
。
最
近
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
き
、
遠
出
で
も
し
た
い
と
思

い
ま
す
が
、
も
う
少
し
様
子
を
み
よ
う

か
な
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
…
（
岡
田
）

「マチイロ」 「マイ広報紙」

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

「ポケナビすざか」

発
行
日
　
2
0
2
1
年
1
1
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

42円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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