
すざかスイーツスタンプラリー開催中すざかスイーツスタンプラリー開催中

スイーツをお召し上がりくださいスイーツをお召し上がりください

須坂産ブドウを使ったスイーツ（I．D．Cafe）須坂産ブドウを使ったスイーツ（I．D．Cafe）

すざかスイーツスタンプラリー開催中

スイーツをお召し上がりください

須坂産ブドウを使ったスイーツ（I．D.Cafe）
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特集 2020年度決算状況の報告



2021年10月号 ・２・

　

歳
入
と
歳
出
に
よ
る
経
済
活
動

全
般
を
財
政
と
い
い
ま
す
。

　

市
税
や
国
か
ら
の
地
方
交
付
税

の
ほ
か
、
借
入
金
に
あ
た
る
市
債

な
ど
に
よ
っ
て
、
福
祉
や
教
育
な

ど
の
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た

り
、
道
路
や
学
校
な
ど
の
公
共
施

設
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
の
決
算
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
決
算
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
財
政
課
～
見
て
み
よ
う
須
坂

市
の
財
政
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
０
年
度
決
算
の
総
額
は
、

歳
入
が
３
４
３
億
９
５
１
９
万
円
、

歳
出
が
３
３
３
億
３
２
３
万
円
、

歳
入
歳
出
と
も
に
過
去
最
大
と
な

り
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
度
へ
繰
り
越
し
た

事
業
に
充
て
る
財
源
を
除
い
た
実

質
収
支
は
、
９
億
２
２
０
１
万
円

の
黒
字
に
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
の
総
額
は
前
年
度
比
で
35
・

６
％
の
増
で
、
90
億
２
５
１
８
万

円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
税
は
、
個
人
市
民
税
の
減
少

な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
比
０
・
９
％

　

歳
出
の
総
額
は
前
年
度
比
で
34
・

６
％
の
増
で
、
85
億
６
０
７
７
万

円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
出
を
目
的
別
で
見
る
と
、
一

人
当
た
り
10
万
円
の
特
別
定
額
給

付
金
支
給
事
業
な
ど
を
実
施
し
た

「
総
務
費
」
が
最
も
多
く
、
全
体

の
27
・
３
％
を
占
め
て
い
ま
す
（
左

下
の
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

一
方
、
歳
出
を
性
質
別
で
見
る

と
最
も
多
い
の
は
「
補
助
費
等
」

（
85
億
４
９
１
１
万
円
）で
、特
別
定

額
給
付
金
や
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
販
売
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
経
費
に
よ
り
、前
年
度
比

１
９
３
・
９
％
の
増
で
、
56
億
４
０

４
５
万
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

次
に
多
か
っ
た
の
は「
普
通
建
設
事

決
算
状
況
の
報
告

2020年度

の
減
で
、
６
０
４
３
万
円
の
減
額

と
な
り
ま
し
た
。

　

地
方
交
付
税
は
、
前
年
度
比
３
・

３
％
の
減
で
、
１
億
６
５
５
６
万

円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
庫
支
出
金
は
、
前
年
度
比
３

４
３
・
５
％
の
増
で
、
74
億
９
５
４

９
万
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
債
は
、
前
年
度
比
１
０
３
・

８
％
の
増
で
、
20
億
５
３
２
０
万

円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
信
州
須
坂
ふ
る
さ

と
応
援
寄
附
金
の
増
加
に
よ
り
、

前
年
度
比
８
・
７
％
の
増
で
、
１
億

２
０
５
０
万
円
の
増
額
と
な
り
ま

し
た
。

一
般
会
計

一
般
会
計

国庫支出金国庫支出金
（国からの収入）（国からの収入）
96億7,751万円96億7,751万円
（28.1％）（28.1％）

寄附金寄附金
15億520万円15億520万円
（4.4％）（4.4％）

その他
28億6,683万円
（8.4％）（8.4％）

法人市民税法人市民税
5億3,266万円5億3,266万円
（8.4％）（8.4％）

市たばこ税市たばこ税
2億7,744万円2億7,744万円
（4.4％）（4.4％）

都市計画税都市計画税
2億5,002万円2億5,002万円
（3.9％）（3.9％）

軽自動車税軽自動車税
2億12万円2億12万円
（3.2％）（3.2％）

入湯税入湯税
525万円525万円（0.1％）（0.1％）

その他
18億123万円
（5.4％）（5.4％）

災害復旧費
11億3,340万円

（3.4％）（3.4％）

問
合
せ　

財
政
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

業
費
」で
、学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

建
設
な
ど
に
よ
り
、前
年
度
比
１
１

８
・
９
％
の
増
で
、
30
億
９
２
２
１

万
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

125,197円

143,206円

多い方から
17番目

●市民一人当たりの額

市税（収入）基金現在高 市債現在高

106,765円

139,290円

多い方から
13番目

374,263円

426,933円

少ない方から
２番目

須坂市

県内19市平均

県内19市中の
順位

歳
入
の
内
訳

歳
出
の
内
訳

※「基金」は市の預金。「市債」は市の借入金。

市税市税
63億241万円63億241万円
（18.3％）（18.3％）

地方交付税地方交付税
48億710万円48億710万円
（14.0％）（14.0％）

諸収入諸収入
21億447万円21億447万円
（6.1％）（6.1％）

市債市債
40億3,210万円40億3,210万円
（11.7％）（11.7％）

繰入金繰入金
15億1,080万円15億1,080万円
（4.4％）（4.4％）

県支出金県支出金
（県からの収入）（県からの収入）
15億8,877万円15億8,877万円
（4.6％）（4.6％） 歳入

343億9,519
万円

市税の内訳

歳出
333億323
万円

個人市民税個人市民税
23億9,190万円23億9,190万円
（38.0％）（38.0％）

固定資産税固定資産税
26億4,502万円26億4,502万円
（42.0％）（42.0％）

総務費総務費
90億9,497万円90億9,497万円
（27.3％）（27.3％）

民生費民生費
71億7,867万円71億7,867万円
（21.6％）（21.6％）

土木費土木費
24億8,043万円24億8,043万円
（7.4％）（7.4％）

教育費教育費
59億3,174万円59億3,174万円
（17.8％）（17.8％）

公債費公債費
18億6,645万円18億6,645万円
（5.6％）（5.6％）

商工費商工費
18億6,814万円18億6,814万円
（5.6％）（5.6％）

衛生費衛生費
19億4,820万円19億4,820万円
（5.9％）（5.9％）



2021年10月号・３・

上表のとおり、須坂市は、どの比率も基準を大きく下回っているので健全な財政といえます。しかし、

市民一人当たりの市税収入は県内19市中17番目と厳しい状況が続いています。今後も行財政改革などに

取り組み、必要な事業を優先順位により積極的に実施しながら、財政運営を行っていきます。

●須坂市財政のチェック

一人当たり（円）

　総務費 180,671

　民生費 142,604

　教育費 117,834

　土木費  49,274

衛生費  38,701

商工費

 37,077公債費

 37,110

災害復旧費  22,515

その他  35,781

合計 661,567

■水道事業会計
区分

収益的収支

資本的収支

歳入

13億5,181万円

 6,605万円

歳出

10億7,129万円

 6億3,692万円

■下水道事業会計
区分

収益的収支

資本的収支

歳入

21億7,333万円

11億1,609万円

歳出

17億　924万円

19億3,826万円

■宅地造成事業会計
区分

収益的収支

資本的収支

歳入

       17万円

0円 0円

歳出

328万円

会計名 歳入 歳出

井上、 幸高、 九反田、
中 島 財 産 区   　  816万円   　  788万円

介 護 保 険 46億3,462万円 44億9,758万円

後期高齢者医療  6億9,940万円  6億9,905万円

国民健康保険 49億4,268万円 48億6,769万円

※2021年１月１日現在の
人口（50,340人）で算出

将来負担比率………将来負担を見込まれる負債の割合

実質赤字比率………一般会計を中心とした赤字の割合

実質公債費比率……年間の借金返済額の割合

連結実質赤字比率…一般会計、特別会計、企業会計を
合計した赤字の割合

350.0％

早期健全化基準
（イエローカード）

 13.01％

 25.0％

 18.01％

内　容

 20.1％

2019年度
決算

赤字なし

 9.5％

赤字なし

 19.1％

2020年度
決算

赤字なし

 9.3％

赤字なし

財政再生基準
（レッドカード）

20.00％

35.0％

30.00％

須坂市の財政がどんな状態にあるのか判断するために、須坂市の年間の収支や負債の状況な
どを「実質赤字比率」、「連結実質赤字比率」、「実質公債費比率」、「将来負担比率」の４つの視
点で算出しています。
　これらの比率のうちいずれかが「早期健全化基準」以上の場合は、財政健全化計画をつくり、
自主的な財政健全化に取り組むことになります。さらに「財政再生基準」以上の場合は、国の
指導や監督を受けながら確実な再生に取り組むことになり、お金の使い方が制約されます。

■■2020年度決算状況の報告

●市民一人当たりの歳出額
【
総
務
費
】

▼
特
別
定
額
給
付
金
の
支
給

【
民
生
費
】

▼
子
育
て
世
帯
・
ひ
と
り
親
世
帯

　

へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給

【
衛
生
費
】

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

　

ン
接
種
体
制
の
整
備

【
農
林
水
産
業
費
】

▼
市
の
新
規
就
農
者
支
援
制
度
に

よ
る
新
規
就
農
者
の
技
術
習
得

　

な
ど
支
援

【
商
工
費
】

▼
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
発
行

【
土
木
費
】

▼
イ
ン
タ
ー
周
辺
道
路
の
整
備

【
消
防
費
】

▼
消
防
庁
舎
女
性
施
設
等
改
修
工
事

【
教
育
費
】

▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
建
て
替
え

【
災
害
復
旧
費
】

▼
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
に

よ
る
道
路
・
農
地
の
災
害
復
旧

特
別
会
計

企
業
会
計

■須坂市は健全な財政状態

２
０
２
０
年
度
の
主
な
事
業



2021年10月号 ・４・

国
民
健
康
保
険（
特
別
会
計
）

国
民
健
康
保
険（
特
別
会
計
）

　

２
０
２
０
年
度
末
現
在
の
被
保

険
者
（
加
入
者
）
数
は
１
万
７
９
６

人
で
、
前
年
度
末
よ
り
１
１
２
人

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
、
75
歳
を
迎
え
る

と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行

に
な
る
こ
と
や
被
用
者
保
険
の
適

用
拡
大
、
市
全
体
の
人
口
が
減
少

し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

医
療
費
や
高
額
療
養
費
を
含
む

保
険
給
付
費
は
34
億
３
３
８
０
万

円
で
、
前
年
度
に
比
べ
て
４
・
９
％

の
減
で
、
１
億
７
５
９
９
万
円
減

少
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
受
診

控
え
な
ど
が
要
因
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

収
支
差
引
額
は
７
４
９
９
万
円

で
、
次
年
度
へ
繰
り
越
し
ま
す
。

●国民健康保険事業特別会計の決算状況

■後期高齢者医療
75歳以上（一定の障がいのある65歳以上）の方は、

2008年度から後期高齢者医療制度に加入し、医療
を受けています。
　この制度では、後期高齢者医療（特別会計）を設
け、医療費に充てるため、加入する皆さんから保
険料を徴収し、広域連合へ納付しています。

■国民健康保険
万が一の病気やけがなどに備え、地域に住む加入者の皆さんが国民

健康保険税を負担し医療費に充てる相互扶助制度です。職場の健康保
険（被用者保険）や後期高齢者医療制度などで医療を受けている方
を除いて、すべての方が加入し「国民皆保険制度の要」といわれます。
　2018年度からは、県も国民健康保険制度を担っており、財政運
営の責任主体として、国保会計の安定化を図っています。市は、
従来どおり、保険税の賦課・徴収、被保険者証の発行、保険給付
の決定、支給などを行っています。

　

歳
入
総
額
は
49
億
４
２
６
８
万

円
で
前
年
度
に
比
べ
て
６
・
１
％

の
減
で
、
３
億
２
２
１
５
万
円
減

少
し
ま
し
た
。

　

主
な
も
の
は
▼
県
か
ら
の
支
出

金
▼
被
保
険
者
が
納
め
る
保
険
税

▼
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
な
ど

で
す
。

　

２
０
１
８
年
度
の
制
度
改
革
に

よ
り
、
県
と
市
町
村
が
共
同
保
険

者
と
な
り
、
保
険
給
付
に
必
要
な

費
用
は
、
原
則
、
県
が
賄
う
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
県
か
ら
の
支
出

金
は
、
35
億
１
０
４
４
万
円
で
、

収
入
総
額
の
71
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
税
制
改
正
な
ど
に
よ

り
、
国
民
健
康
保
険
税
は
、
前
年

度
に
比
べ
て
１
７
１
８
万
円
減
少

し
、
前
年
度
繰
越
金
で
は
、
１
７

１
２
万
円
増
加
し
ま
し
た
。

　

歳
出
総
額
は
約
48
億
６
７
６
９

万
円
で
、
前
年
度
に
比
べ
て
６
・

５
％
の
減
で
、
３
億
３
８
０
０
万

円
減
少
し
ま
し
た
。

　

主
な
も
の
は
▼
病
院
な
ど
に
支

払
う
医
療
費
や
高
額
療
養
費
▼
出

産
育
児
一
時
金
▼
葬
祭
費
な
ど
の

国民健康保険と後期高齢者医療の決算状況

保
険
給
付
費
で
、
支
出
総
額
の

70
・
５
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歳
出
は
、
▼
医
療
費
水

準
や
所
得
水
準
に
応
じ
て
県
へ
納

め
る
国
保
事
業
費
納
付
金
▼
一
般

事
務
費
▼
基
金
積
立
金
▼
保
健
事

業
費
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

●国民健康保険費用額の推移

一般会計繰入金一般会計繰入金
2億7,528万円2億7,528万円（5.6%）（5.6%）

繰越金繰越金
5,914万円5,914万円（1.2%）（1.2%）

その他の収入その他の収入
5,631万円5,631万円（1.1%）（1.1%）

国民健康保険税国民健康保険税
10億3,317万円10億3,317万円（20.9%）（20.9%）

国保事業費納付金国保事業費納付金
12億5,383万円12億5,383万円（25.8%）（25.8%）

保健事業費保健事業費
5,201万円5,201万円（1.1%）（1.1%）

その他の支出その他の支出
1億2,807万円1億2,807万円（2.6%）（2.6%）

一般保険給付費一般保険給付費
34億3,378万円34億3,378万円（70.5%）（70.5%）

歳出

48億6,769

万円

歳
入
の
内
訳

歳
出
の
内
訳

10億円 20億円 30億円 40億円 50億円

■入院　■入院外　■歯科　■調剤　■食事療養費　■療養費　■■訪問看護

15億8,030万円

14億7,820万円

15億1,554万円

14億4,741万円

13億5,192万円

14億7,197万円

2億3,642万円

2億3,452万円

2億5,580万円

8億418万円

7億8,960万円

8億4,123万円

7,872万円

7,249万円

7,821万円

6,156万円

5,281万円

5,993万円

1,086万円

1,257万円

830万円
2018年度

（42億3,098万円）

2019年度
（42億1,945万円）

2020年度※
（39億9,211万円）

国
民
健
康
保
険
の
運
営
状
況

歳入

49億4,268

万円

国・県支出金国・県支出金
35億1,878万円35億1,878万円（71.2%）（71.2%）



2021年10月号・５・

後
期
高
齢
者
医
療（
特
別
会
計
）

後
期
高
齢
者
医
療（
特
別
会
計
）

　

被
保
険
者
が
納
め
る
保
険
料
と
、

保
険
料
の
軽
減
分
お
よ
び
事
務
費

に
対
す
る
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入

金
が
主
な
も
の
で
す
。

　

保
険
証
の
郵
送
や
保
険
料
の
徴

収
事
務
な
ど
の
総
務
費
、
長
野
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
へ
の

徴
収
し
た
保
険
料
の
納
付
金
が
あ

り
ま
す
。
ほ
か
に
、
一
般
会
計
か

ら
後
期
高
齢
者
医
療
費
の
市
負
担

分
と
し
て
、
広
域
連
合
へ
療
養
給

付
費
負
担
金
５
億
１
３
３
０
万
円
、

広
域
連
合
の
運
営
費
と
し
て
広
域

連
合
負
担
金
１
６
８
９
万
円
を
そ

●後期高齢者医療特別会計の決算状況

一般会計繰入金など一般会計繰入金など
1億3,060万円1億3,060万円（18.7%）（18.7%）

総務費など
730万円（1.0%）

　

２
０
２
０
年
度
の
被
保
険
者
数

は
、
前
年
度
比
98
人
増
の
８
５
９

１
人
で
し
た
。
一
人
当
た
り
の
医

療
費
は
79
万
６
１
０
０
円
（
県
内

19
市
の
中
で
高
い
方
か
ら
15
位
）

で
、
前
年
度
比
２
・
９
％
の
減
で
、

２
万
３
５
１
８
円
減
少
し
、
県
平

均
81
万
８
９
０
２
円
を
２
万
２
８

０
２
円
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
一
人
当
た
り
医
療
費

の
速
報
値
（
２
０
２
１
年
７
月
時

点
）
で
は
、
36
万
５
８
２
９
円
で
、

前
年
度
に
比
べ
て
１
万
４
３
０
２

円
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
77
市
町
村
の
中
で
は
、
高

い
方
か
ら
33
番
目
に
位
置
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
県
内
市
町
村
平
均

れ
ぞ
れ
支
出
し
ま
し
た
。

　

国
民
健
康
保
険
を
健
全
に
運
営

す
る
た
め
に
基
金
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

県
へ
納
め
る
納
付
金
の
減
額
な

ど
に
よ
り
基
金
か
ら
繰
り
入
れ

を
行
わ
ず
、
５
０
６
０
万
円
を

積
み
立
て
る
こ
と
が
で
き
た
た

め
、
２
０
２
０
年
度
末
残
高
は

４
億
９
０
２
８
万
円
に
な
り
ま
し

た
。

　

今
後
の
保
険
税
改
定
時
に
急
激

な
引
き
上
げ
と
な
ら
な
い
よ
う
安

定
財
政
の
た
め
に
活
用
し
て
い
き

ま
す
。

●一人当たりの医療費

2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度※

●国民健康保険給付費の推移

2015年度 2016年度

35万35万
2,1232,123
円円

36万36万
137137
円円

36万36万
6,8696,869
円円

34万34万
4,6354,635
円円

36万36万
3,0183,018
円円

36万36万
5,5915,591
円円

36万36万
5,8295,829
円円

38万38万
131131
円円37万37万

1,0561,056
円円

36万36万
4,1784,178
円円

40億40億
4,0864,086
万円万円 37億37億

716716
万円万円

35億35億
9,2379,237
万円万円

34億34億
3,3803,380
万円万円

36億36億
979979
万円万円

38億38億
6,8956,895
万円万円

伸び率伸び率
0.5%0.5%

伸び率伸び率
-4.2%-4.2%

伸び率伸び率
-4.9%-4.9%

伸び率伸び率
-3.1%-3.1%

伸び率伸び率
-4.3%-4.3%

2017年度 2018年度 2019年度 2020年度

▼特定健診を受診しましょう。

▼特定保健指導を受けて生活習慣を見直し

　ましょう。

▼かかりつけ医をもちましょう。

▼薬局では、お薬手帳を提示しましょう。

▼ジェネリック医薬品を積極的に利用しま

しょう。

【医療費適正化のためのお願い】

後
期
高
齢
者
医
療
費
の
状
況

歳出
6億9,905万円

一
人
当
た
り
の
医
療
費
は

県
内
平
均
額
を
下
回
る

安
定
財
政
の
た
め
の
基
金

歳
入
の
内
訳

歳
出
の
内
訳

額
と
比
較
す
る
と
、
１
０
４
０
円

低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
給
付
費
の
推
移
で
は
、
前

年
度
に
比
べ
て
１
億
７
５
９
９
万

円
減
少
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

医
療
機
関
へ
の
受
診
控
え
な
ど
が

要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

※
２
０
２
０
年
度
の
金
額
は
速
報

値
（
２
０
２
１
年
７
月
時
点
）
の

た
め
確
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

36万円

38万円

34万円

32万円

30万円

県内市町村平均

須坂市

2017年度

830,409円

827,202円

●一人当たりの後期高齢者医療費

80万円

70万円

75万円

2018年度

798,736円

831,187円

2019年度

819,618円

838,973円

2020年度

796,100円

818,902円

2015年度

832,078円

824,529円

2016年度

825,304円

819,991円

須坂市

須坂市

長野県

長野県

■■2020年度決算状況の報告

歳入
6億9,940万円

後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料
5億6,880万円5億6,880万円
（81.3%）（81.3%）

広域連合納付金広域連合納付金
6億9,175万円6億9,175万円
（99.0%）（99.0%）

38億円

40億円

36億円

34億円

32億円



2021年10月号 ・６・

●介護保険特別会計の決算状況

■介護保険
介護が必要になっても、住み慣れた地域でその人らしく

安心して生活できるよう、介護が必要な人とその家族を社
会全体で支えていくための社会保険制度です。
　40歳以上の方を加入者（被保険者）として、被保険者の皆
さんからの保険料と公費（税金）を財源として運営していま
す。

　

歳
入
総
額
は
前
年
度
に
比
べ
て

１
・
０
％
の
増
で
、
４
４
５
７
万

円
増
加
し
ま
し
た
。

　

第
１
号
被
保
険
者
※
保
険
料

は
、
被
保
険
者
数
は
増
加
し
た
も

の
の
、
低
所
得
者
の
保
険
料
軽
減

の
拡
充
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
か

ら
１
１
９
６
万
円
減
少
し
ま
し

た
。
な
お
、
軽
減
分
は
公
費
に
よ

り
補
て
ん
さ
れ
ま
し
た
。

※
第
１
号
被
保
険
者
と
は
、
65
歳

以
上
の
方
で
す
。
第
２
号
被
保
険

者
は
40
歳
以
上
64
歳
ま
で
の
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
で
す
。

　

歳
出
総
額
は
前
年
度
に
比
べ
て

２
・
１
％
の
増
で
、
９
１
６
１
万

円
増
加
し
ま
し
た
。

　

各
種
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
で
あ
る

保
険
給
付
費
が
、
全
体
の
89
・
９
％

を
占
め
、
介
護
予
防
事
業
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
費

な
ど
の
地
域
支
援
事
業
費
が
５
・

４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
給
付
費
は
９
０
２
６
万
円

増
加
、
地
域
支
援
事
業
費
は
１
１

２
９
万
円
増
加
し
ま
し
た
。

介護保険　　　の決算状況

問合せ　高齢者福祉課（☎026‐248‐9020）

県支出金県支出金
6億2,098万円6億2,098万円（13.4%）（13.4%）

国庫支出金国庫支出金
10億3,957万円10億3,957万円（22.4%）（22.4%）

繰入金繰入金
6億4,413万円6億4,413万円（13.9%）（13.9%）

繰越金繰越金
1億8,408万円1億8,408万円（4.0%）（4.0%）

その他の収入その他の収入
1,809万円1,809万円（0.4%）（0.4%）

第１号被保険者保険料第１号被保険者保険料
9億8,793万円9億8,793万円（21.3%）（21.3%）

地域支援事業費地域支援事業費
2億4,220万円2億4,220万円（5.4%）（5.4%）

その他の支出その他の支出
2億1,032万円2億1,032万円（4.7%）（4.7%）

保険給付費保険給付費
40億4,506万円40億4,506万円（89.9%）（89.9%）

歳
入
の
内
訳

歳
出
の
内
訳

第
１
号
被
保
険
者
数
の
推
移

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
減
免

歳入

46億3,462

万円

歳出

44億9,758

万円

支払基金交付金支払基金交付金
（第２号被保険者保険料）（第２号被保険者保険料）
11億3,984万円11億3,984万円（24.6%）（24.6%）

第１号被保険者
要介護認定率の比較

全 国

長野県

須坂市

18.7％

17.1％

14.1％

須坂市には須坂市には
元気な高齢者元気な高齢者
が多いんだね！が多いんだね！

（特別会計）

　

２
０
２
０
年
度
の
須
坂
市
の
第

１
号
被
保
険
者
数
は
、
介
護
保
険

制
度
が
開
始
し
た
２
０
０
０
年
度

の
約
１
・
４
倍
の
１
万
６
１
４
６
人

で
す
。ま
た
、高
齢
化
率（
全
人
口
に

対
す
る
65
歳
以
上
の
方
の
割
合
）

も
32
・
７
％
で
、12
・
３
ポ
イ
ン
ト
上

昇
し
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維

持
者
（
世
帯
主
な
ど
）
の
事
業
収
入

や
給
与
収
入
な
ど
の
減
少
が
見
込

ま
れ
る
な
ど
で
、
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、
保
険

料
の
減
免
や
徴
収
を
猶
予
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害

な
ど
の
特
別
な
事
情
や
一
定
の
条

件
に
該
当
す
る
生
活
困
窮
者
に
対

し
て
も
同
様
で
す
。
詳
し
く
は
高

齢
者
福
祉
課
（
窓
口
９
番
・
本
庁

舎
１
階
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

特
別
な
理
由
も
な
く
保
険
料
を

滞
納
し
、
納
付
相
談
に
も
応
じ
て

い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
滞
納
処

分
を
受
け
る
ほ
か
、次
の
よ
う
な
措

置
が
と
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
１
年
以
上
滞
納
⇓
支
払
方
法
の

変
更
】

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
全
額
を

自
己
負
担
し
、
申
請
に
よ
り
後
で

保
険
給
付
（
費
用
の
７
～
９
割
）を

受
け
ま
す
（
償
還
払
い
）
。

【
１
年
６
カ
月
以
上
滞
納

　

⇓
償
還
払
い
の
差
し
止
め
】

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
全
額
を

自
己
負
担
し
、
給
付
が
一
時
差
し

止
め
ら
れ
ま
す
。
差
し
止
め
ら
れ

た
給
付
は
滞
納
し
た
保
険
料
と
相

殺
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
２
年
以
上
滞
納

　

⇓
利
用
者
負
担
の
引
き
上
げ
】

　

未
納
期
間
に
応
じ
て
、利
用
者
負

担
が
３
割
ま
た
は
４
割
に
引
き
上

げ
ら
れ
、高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

⇒⇒

2021年４月末時点

第１号被保険者

上記のうち75歳以上

高齢化率

2020年度末2000年度末

8,610人8,610人

16,146人16,146人

4,887人4,887人

20．4％20．4％

32．7％32．7％11,146人11,146人



2021年10月号・７・

決
算
審
査
と
は

問合せ　監査委員事務局（☎026‐248‐9022）

　

審
査
書
類
や
決
算
の
計
数
は
正

確
で
、
予
算
の
執
行
は
適
正
で
し

た
。
基
金
の
運
用
も
適
正
で
し
た
。

　

ま
た
、
健
全
化
判
断
比
率
は
基

準
を
下
回
り
、
財
政
運
営
上
の
問

　

７
月
９
日
か
ら
８
月
５
日
の

間
、
鰐
川
晴
夫
代
表
監
査
委
員
と

浅
井
洋
子
監
査
委
員
が
審
査
を
行

い
、
８
月
23
日
、
市
長
に
報
告
書

を
提
出
し
ま
し
た
。

■
一
般
会
計
・
特
別
会
計

【
歳
入
】

▼
公
金
の
運
用
、
管
理
に
つ
い
て

　

現
金
・
預
金
は
、
計
画
的
、
効

率
的
な
運
用
に
努
め
て
い
ま
す
。

▼
市
税
等
の
収
納
対
策
に
つ
い
て

　

市
税
等
の
収
入
未
済
額
が
縮
減

し
た
こ
と
や
、
収
納
率
の
向
上
は

高
く
評
価
で
き
ま
す
。

▼
不
納
欠
損
処
分
に
つ
い
て

　

今
後
も
、
処
分
を
行
お
う
と
す

る
市
の
債
権
を
十
分
に
調
査
し

て
、適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

【
歳
出
】

　

補
助
金
や
負
担
金
な
ど
は
、
情

勢
の
変
化
な
ど
に
よ
る
必
要
性
や

妥
当
性
を
踏
ま
え
て
見
直
し
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
に
よ
り

事
業
の
縮
小
が
あ
っ
た
場
合
は
、

適
正
に
交
付
額
を
減
額
し
て
く
だ

さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
特
別

会
計
】

　

給
付
の
推
測
は
難
し
い
で
す
が
、

今
後
も
予
算
の
適
切
な
管
理
、
効

率
的
な
運
用
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

【
繰
越
額
（
金
）
お
よ
び
基
金
】

　

繰
越
額
の
前
年
度
比
は
、
一
般

会
計
、
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

で
増
加
、
介
護
保
険
特
別
会
計
で

は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

基
金
は
、
一
般
会
計
で
減
少
、
国

民
健
康
保
険
基
金
、
介
護
給
付
費

準
備
基
金
で
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

監
査
委
員
が
、
市
の
決
算
書
な

ど
を
確
認
し
、
予
算
執
行
や
会
計

処
理
が
適
正
で
効
率
的
に
行
わ
れ

て
い
る
か
、
須
坂
市
監
査
基
準
な

ど
に
基
づ
き
審
査
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
各
基
金
が
適
正
に

運
用
さ
れ
て
い
る
か
審
査
し
ま
す
。

財
政
の
健
全
化
判
断
比
率
等

審
査
と
は

　

監
査
委
員
が
、
市
財
政
の
健
全

化
判
断
比
率
（
実
質
赤
字
比
率
、

連
結
実
質
赤
字
比
率
、
実
質
公
債

費
比
率
、
将
来
負
担
比
率
）
お
よ

び
公
営
企
業
の
資
金
不
足
比
率
を

審
査
し
ま
す
。

各
会
計
決
算
の
結
果
は
適
正

監
査
委
員
の
意
見
（
抜
粋
）

２
０
２
０
年
度
決
算
審
査
報
告

2020年度決算審査意見書

■■2020年度決算状況の報告

■
水
道
事
業
会
計

▼
財
務
分
析
数
値
は
、
総
収
支
比

率
が
前
年
度
よ
り
向
上
し
て
い
ま

す
。
今
後
の
課
題
と
し
て
、
一
層

の
効
率
化
や
、
人
材
確
保
お
よ
び

育
成
と
、
老
朽
化
し
た
施
設
設
備

の
更
新
や
耐
震
化
が
あ
り
ま
す
。

▼
資
金
不
足
比
率
は
、
流
動
資
産

が
流
動
負
債
を
上
回
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
か
ら
、
資
金
不
足
が
直
ち

に
発
生
し
ま
せ
ん
が
、
引
き
続
き

注
意
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
下
水
道
事
業
会
計

　

財
務
分
析
数
値
で
は
、
固
定
比

率
も
負
債
比
率
も
前
年
度
よ
り
低

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
依
然
と
し

て
高
率
で
、
今
後
も
同
様
の
推
移

が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
厳
し
い
経

営
状
態
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
事
業

の
効
率
的
な
運
用
お
よ
び
経
営
の

健
全
化
に
一
層
努
め
て
く
だ
さ
い
。

■
宅
地
造
成
事
業
会
計

　

資
金
不
足
比
率
は
発
生
し
て
い

ま
せ
ん
。
安
定
し
た
経
営
の
た
め

に
既
存
の
宅
地
売
却
を
進
め
、
事

業
会
計
の
今
後
の
あ
り
方
を
引
き

続
き
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　決算審査として監査委員が、市の決算や財政状況、基金運用状況などを審査しました。

　各会計の決算や財政健全化判断比率等に対する審査意見書の詳細は市ホームページでご覧いただけ

ます。

題
は
な
く
、
資
金
不
足
比
率
は
発

生
し
て
い
ま
せ
ん
。

■2012～20年度財政力指数と経常収支比率の推移

【財政力指数】１に近い（１を超える）ほど、毎年必要
なお金を自力で調達できていることになります。

【経常収支比率】経常的収入の何％を、毎年必ず払わ
なければいけないお金に充てているのかを示すもの。
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2021年10月号 ・８・

大地震から身を守る！
　須坂市は、比較的地盤が硬いといわれていますが、長野県内には、地震を引き起

こす可能性のある信濃川断層帯、糸魚川－静岡構造線断層帯などがあります。

　大地震が起きたとき、少しでも被害を軽減させるためには、一人ひとりが日ごろ

から減災・防災に取り組むことと、地域における助け合いが必要です。

　５つのポイントに沿って、家庭や地域での備えを確認しましょう。

ポイント１

ポイント２

話し合おう！～家族の連絡どうするの？～

備えよう！～非常持ち出し品・非常備蓄品～

　大地震が起きたとき、停電が発生したり、電話が通じにくい状況になったりします。

家族で話し合い、NTT の災害用伝言ダイヤルや各通信会社の災害用伝言板、SNS の利用

を検討しましょう。

　災害用伝言ダイヤル・災害用伝言板の使用方法など詳細は、各通信会社のホームペー

ジをご確認ください。

　大地震発生直後は流通が滞り、食料や日用品の購入が難しくなる場合があります。家

族構成を考えて、非常持ち出し品・非常備蓄品を準備しておきましょう。

非常持ち出し品・非常備蓄品

の内容は ､『広報須坂』2021

年６月号・９月号に詳しく掲

載しています。

食料品の備蓄にはローリングストック法！

　災害でライフラインが止まってしまった場合、常温保存ができ、簡

単に食べられる物を備蓄する必要があります。ローリングストック

は、食べ物や日用品を少し多めに購入し、日常生活で古い物から順に

消費し、食べた分を買い足し、補充しながら備蓄していく方法です。

　地震防災マップは、長野県地震被害想定調査の震源断層

の位置および震度分布をもとに作成したもので、須坂市に

影響のある「信濃川断層帯を震源とする地震」、「糸魚川－

静岡構造線断層帯（北部）を震源とする地震」が起きた場

合の地域の危険度と揺れやすさを表示した地図となってい

ます。

災害用伝言
ダイヤル
（NTT）

災害用
伝言板

（NTT ﾄﾞｺﾓ）

災害用伝言
ダイヤル

（KDDI/au）

災害用伝言
ダイヤル

（ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸ）

備える

買い足す 消費

地震防災ﾏｯﾌﾟ



2021年10月号・９・

ポイント３

ポイント４

ポイント５

身を守ろう！～家具の転倒防止と対策～

避難時は！～電気・ガスの元栓を締めて～

地震だ！～どうやって逃げる？どこへ逃げる？～

　背の高い家具やテレビなど地震が発生した場合に、転倒

の恐れのあるものには、転倒防止器具を取り付けましょう。

器具はホームセンターなどで購入できます。

　また、万が一転倒した時のために、家具から一定の距離

を置いて就寝するといった心がけも大切です。

　大地震の発生後は電気が復旧したときに、電化製品の再

作動により「通電火災」が多く発生します。避難するとき

は「電気のブレーカーを落とす！」「ガスの元栓を締める！」

を徹底しましょう。

【緊急地震速報】

地震発生直後に各地での強い揺れの到達時刻

や震度を予想し、テレビ、ラジオ、スマホな

どの端末を通じて、可能な限りすばやく知ら

せるシステム。緊急地震速報を受けたら、自

分の身を守る行動をとりましょう。

地震発生

隣近所に声をかけて避難！

身の安全を確保する

（姿勢を低く、頭を守って、動かない）

大規模な火災が

発生した場合

自宅が被災して帰宅できない

帰宅する避難所や知人宅などへ

大規模火災時に

使用可能な緊急

避難場所へ避難！

地域や住宅付近の安全を確認！（同規模地震の連続発生に警戒）

近くの公園やグラウンドなど

広い場所へ避難し、同程度の

強い地震や火災から身を守る

はいはい いいえいいえ

緊急地震

速報



2021年10月号 ・10・

家庭内での「感染予防対策」家庭内での「感染予防対策」

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症

～８つのポイント～～８つのポイント～

　デルタ株が全国的に猛威を振るっています。感染力が強いことや重症化しやすいことが指摘されて

います。デルタ株に「感染しない・させない・ひろげない」ために、基本的な感染防止対策を引き続

き行ってください。家庭内での感染予防対策に心がけましょう。

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

①こまめに手を洗いましょう

②日中はできるだけ換気しましょう

③手で触れる共有部分を消毒しましょう

④汚れたシーツ、衣服を洗濯しましょう

⑤ごみは密閉して捨てましょう

⑥部屋を分けましょう

⑦お世話をする人はできるだけ限られた方（極力一人）にしましょう

⑧できるだけ全員がマスクをしましょう

普段から注意する感染予防ポイント

「感染が疑われる方」がいる場合のポイント

こまめにせっけんなどの手洗いやアルコールによる手指消毒をしましょう。

共有スペースや他の部屋の窓を開け、定期的に換気しましょう。

使用したシーツ、衣類は家庭用洗剤でこまめに洗濯し、完全に乾かしましょう。

鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に入れ、室外に出すときは密閉して捨てましょう。

感染が疑われる方は個室にしましょう。食事や寝るときも別室にし、部屋を分けられない場合は、

少なくとも２ｍ以上の距離を保ったり、仕切りやカーテンを設置しましょう。また、寝るときは頭の

位置を互い違いにしましょう。

　ご本人は極力部屋から出ないようにしましょう。トイレ、バスルームなどの共有スペースの使用を

最小限とし、換気も十分に行いましょう。

心臓、肺、腎臓に持病のある方、糖尿病の方、免疫の低下した方、妊婦の方などがお世話するのは

避けましょう。

使用したマスクは他の部屋に持ち出さない。

使用したマスクの表面には触れずに、ゴムやひもをつまんで廃棄しましょう。

マスクを外したら必ずせっけんで手を洗いましょう（アルコール手指消毒でも可）。

共有部分は薄めた漂白剤で拭いた後、水拭きまたはアルコール消毒しましょう。

トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤ですすぎ、家庭用消毒剤でこまめに消毒しましょう。

タオルや食器、箸、スプーンなどを共有しないようにしましょう。

※厚生労働省ホームページから抜粋

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
強
制
で
は
な
く
、
体
質
や
持
病
な
ど
を
理
由
に
接
種
で
き
な
い
方
も
い
ま
す
。
差
別
的
な
対
応
を
し
た
り
、
不
利
益
な
扱
い
を
行
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9018）

　須坂市では、９月20日時点で、１回目34,228人（全体の約76.5％）、２回目23,694人（全体の約

52.9％）の方が、新型コロナウイルスワクチンの接種を終えています。

　今後は、希望する方への接種を、国が示す11月末までにおおむね終えられるよう、接種を進めます。

【今後の接種計画】※９月20日時点の計画です。変更になる場合があります。

●集団接種（場所：北部体育館）※北部体育館での集団接種は、以下の内容で最後となります。

接種期間　10月16日㈯～11月18日㈭（約3,000人に接種予定）

対 象 者　12歳から64歳までの方（12歳の方のみ2021年９月30日時点になります）

・12歳から39歳の方を重点対象者として、予約枠数を多く設定しました。

・接種日や予約開始時期などの詳細は、９月15日の全戸配布チラシでお知らせしていま

す。

・ワクチンの供給や接種希望者数の状況により、別途日程を追加する場合があります。

※10月１日以降に12歳の誕生日を迎える方は、誕生日からおおむね１カ月以内に、市から接種券を郵

送します。接種日程などの詳細は、決まり次第お知らせします。

※65歳以上の方や基礎疾患を有する方で、これから接種を希望される方は、コールセンター（0120‐

567‐096）へ随時お問い合わせください。

●個別接種（市内各医療機関）

個別接種実施医療機関では、ワクチンの供給量を考慮して、10月から新規予約の受け付けを一時休

止します。（２回目の接種は10月以降も継続して実施します。）なお、今後のワクチン供給の状況によ

り、予約を再開する場合は、市ホームページでお知らせします。

●12月以降の接種

ワクチン接種を希望する方で、事情により11月末までに接種を受けられなかった方や、これから誕

生日を迎える12歳の方などが、12月以降もワクチン接種を受けられるよう、日程や会場などを調整し

ています。詳細が決まり次第、広報須坂や市ホームページなどでお知らせします。

マ
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ロ
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よ
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）

▲マイナンバーカード

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9018）
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せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

▲マイナンバーカード



2021年10月号 ・12・

インフルエンザの流行を防止するために
予防接種を受けましょう

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

予防接種
◎
10
月
10
日
㈰
は
「
目
の
愛
護
デ
ー
」
で
す
。
皆
さ
ん
も
目
の
愛
護
デ
ー
を
き
っ
か
け
に
目
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●高齢者インフルエンザ定期予防接種が始まります

●子どものインフルエンザ予防接種費用を一部助成します

インフルエンザ予防接種の接種時期にご協力をお願いします

●日本脳炎予防接種のお知らせ

接種期間　10月１日㈮～2022年１月31日㈪

対　　象　▼接種日に65歳以上の方▼接種日に60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器またはヒト

免疫不全ウイルスの疾病により身体障害者手帳１級相当の方

自己負担　1,200円（一人１回限り）

実施場所　▼須坂市・小布施町・高山村の医療機関▼県内の協力医療機関

※対応していない医療機関もあります。接種を希望する方は、新型コロナウイルス感染防止対策とし

て事前に医療機関に必ず確認・予約してください。

※須坂市・小布施町・高山村以外で接種する方は、事前に健康づくり課（窓口６番・本庁舎１階）に、

予診票を受け取りに来てください。

接種期間　10月１日㈮～2022年１月31日㈪

対　　象　生後６カ月～中学３年生までの方

助成金額　1,200円（１接種につき）

※通知と予診票は、市内の学校に通学している児童・生徒には学校から配布しました。市外の学校に

通学している児童・生徒と未就学児には郵送しました。内容をご確認の上、希望する方は事前に医

療機関に確認・予約をしてから接種を受けてください。

※須坂市・小布施町・高山村以外で接種を受けた方は申請が必要になります（申請は2022年３月31日

㈭まで）。

厚生労働省から、2021年度のインフルエンザ予防接種の優先的な接種対象者は次のとおり示されま

したので、皆さんのご協力をお願いします。

　原則として65歳以上の方など（定期接種対象者）でインフルエンザ予防接種を希望される方は、10

月１日㈮から接種を行い、それ以外の方は、10月26日㈫まで接種をお待ちいただくようご協力をお願

いします。

※あくまで協力のお願いです。必要な方は10月１日㈮から接種できます。

日本脳炎の定期予防接種には、2005年５月から接種の積極的勧奨を差し控えていましたが、2010年

度から年齢ごとに順次接種勧奨を再開しています。今年度は、18歳になるお子さんと９歳になるお子

さんに２期の接種勧奨を行っています。

　2004年４月２日～2007年４月１日生まれのお子さんは、日本脳炎１期の接種履歴を母子手帳で確認

していただき、３回の接種が済んでいない場合は、早めに接種を済ませていただくようにお願いしま

す。２期の予診票は、18歳になる年に順次発送します。

※予診票を紛失された場合は再発行しますので、母子手帳をお持ちの上、健康づくり課（窓口６番・

本庁舎１階）へお越しください。



2021年10月号・13・

特
別
応
援
金
の
概
要

須
坂
市
新
型
コ
ロ
ナ
中
小
企
業
者
等

特
別
応
援
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
経
済
対
策

申
請
・
問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

〒
３
８
２
‐
０
０
７
７　

須
坂
市
大
字
須
坂
１
２
９
５
‐
１

駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２
階　

産
業
連
携
開
発
課

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
、
売
り
上
げ
が
大

き
く
減
少
し
た
事
業
者
へ
の
影
響

を
緩
和
す
る
た
め
、
「
須
坂
市
新

型
コ
ロ
ナ
中
小
企
業
者
等
特
別
応

援
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

問
合
せ　

須
高
地
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
（
須
坂
市
社
会
福
祉
協

　
　
　
　

議
会
内
）
（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
１
０
２
７
）

成
年
後
見
制
度
と
は

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

成
年
後
見
制
度

　

成
年
後
見
制
度
の
周
知
・
広
報

や
相
談
・
申
し
立
て
支
援
な
ど
を

行
う
た
め
の
専
門
機
関
と
し
て
、

須
坂
市
・
小
布
施
町
・
高
山
村
が
共

同
で
、
須
高
地
域
成
年
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー
を
10
月
１
日
に
開
設
し

ま
す
。

　

判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
の
財

産
と
権
利
を
法
的
に
保
護
し
、
支

援
す
る
の
が
成
年
後
見
制
度
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
に
は
、
家
庭
裁

判
所
が
ご
本
人
の
判
断
能
力
の
程

度
に
応
じ
て
「
後
見
」「
保
佐
」「
補

助
」
の
３
つ
の
類
型
か
ら
成
年
後

見
人
な
ど
を
選
任
す
る
「
法
定
後

見
制
度
」と
、ご
本
人
の
判
断
能
力

が
十
分
あ
る
う
ち
に
、
介
護
や
財

産
管
理
に
関
し
て
、
任
意
後
見
人

と
あ
ら
か
じ
め
契
約
を
締
結
す
る

「
任
意
後
見
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

【
成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
に
は
】

　

「
法
定
後
見
制
度
」は
、
ご
本
人

ま
た
は
ご
親
族
が
、
家
庭
裁
判
所

へ
審
判
開
始
の
申
し
立
て
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
「
任
意
後
見

制
度
」は
、
自
分
で
任
意
後
見
人
を

選
任
し
、
公
証
人
役
場
で
公
正
証

書
に
よ
る
契
約
を
締
結
し
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】

●
須
高
地
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー（
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

時　

間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
12
月
29
日
～
１

月
３
日
を
除
く
）

●
市
役
所
な
ど
関
連
施
設

高
齢
者
の
方　

▼
高
齢
者
福
祉
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
▼

須
坂
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
▼

須
坂
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園
☎
０
２
６
‐

２
１
４
‐
２
６
１
１

障
が
い
者
の
方　

▼
福
祉
課
☎
０

２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー（
須
坂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
）☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
３
７
５
０

支
給
対
象
者

▼
国
の
「
緊
急
事
態
措
置
ま
た
は

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
の
影
響

緩
和
に
係
る
月
次
支
援
金
」
、
県

の
「
長
野
県
新
型
コ
ロ
ナ
中
小
企

業
者
等
特
別
応
援
金
」
を
受
給
し

て
い
な
い
中
小
企
業
者
ま
た
は
個

人
事
業
者

※
法
人
の
場
合
、
本
店
ま
た
は
主

た
る
事
務
所
が
市
内
に
あ
り
、
か

つ
法
人
市
民
税
を
市
に
納
税
し
て

い
る
こ
と
。

※
個
人
事
業
者
の
場
合
、
住
所
が

市
内
に
あ
り
、
か
つ
事
業
収
入
の

確
定
申
告
ま
た
は
住
民
税
申
告
を

行
っ
て
い
る
こ
と
。

▼
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
２
０
２
１
年
４
～
６

月
（
対
象
月
）
の
い
ず
れ
か
の
月

の
事
業
収
入
が
、
２
０
１
９
年
ま

た
は
２
０
２
０
年
の
同
月
（
基
準

月
）
と
比
較
し
て
、
20
％
以
上

50
％
未
満
減
少
し
て
い
る
こ
と
。

▼
特
別
応
援
金
の
受
給
後
も
事
業

を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と
。

※
対
象
月
を
休
業
し
て
い
た
事
業

者
の
場
合
は
、
申
請
ま
で
に
営
業

を
再
開
し
て
い
る
こ
と
。

▼
個
人
事
業
者
の
場
合
、
被
扶
養

者
に
該
当
し
な
い
こ
と
。

支
給
金
額
（
上
限
）

▼
中
小
法
人
な
ど
…
20
万
円

▼
個
人
事
業
者
…
10
万
円

※
１
事
業
者
に
つ
き
１
回
限
り
。

申
請
期
間

10
月
11
日
㈪
～
11
月
30
日
㈫

※
11
月
30
日
の
消
印
有
効

申
請
書
類

【
法
人
・
個
人
事
業
者
共
通
】

▼
支
給
申
請
書
兼
誓
約
・
同
意
書

兼
口
座
振
替
依
頼
書

▼
申
請
金
額
計
算
書

▼
提
出
書
類
確
認
表

▼
振
込
口
座
の
通
帳
な
ど
（
写
し
）

【
法
人
の
場
合
】

▼
履
歴
事
項
全
部
証
明
書

▼
法
人
税
の
確
定
申
告
書
別
表
１

の
写
し

▼
法
人
事
業
概
況
説
明
書
の
写
し

※
ま
た
は
基
準
月
の
売
上
台
帳

（
写
し
）

▼
対
象
月
の
売
上
台
帳
（
写
し
）

※
ま
た
は
売
り
上
げ
の
あ
る
直
近

月
の
売
上
台
帳
（
写
し
）

【
個
人
事
業
者
】

▼
健
康
保
険
証
の
写
し

▼
身
分
証
明
書
の
写
し

▼
所
得
税
の
確
定
申
告
書
第
１
表

の
写
し

※
ま
た
は
住
民
税
申
告
書
の
写
し

※
新
規
開
業
の
場
合
、
開
業
届
の

控
え

▼
所
得
税
青
色
申
告
決
算
書
ま
た

は
収
支
内
訳
書
の
写
し

▼
対
象
月
の
売
上
台
帳
（
写
し
）

※
対
象
月
の
売
り
上
げ
が
０
円
の

場
合
、直
近
月
の
売
上
台
帳
の
写
し

※
申
請
書
類
な
ど
は
、
10
月
１
日

か
ら
産
業
連
携
開
発
課
窓
口
で
配

布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。



2021年10月号 ・14・

問合せ　各園または子ども課（☎026‐248‐9026）

保育園・認定こども園などの入園受付のお知らせ
（教育・保育給付認定の申請など）

子育て

2022年度

　

10
月
８
日
㈮
か
ら
配
布
さ
れ
る

「
支
給
認
定
申
請
書
」
や
「
入
園

申
込
書
類
」
な
ど
を
第
１
希
望
の

園
か
ら
受
け
取
り
ま
す
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
。

　

入
園
申
込
受
付
日
時
ま
で
に
必

要
書
類
を
準
備
し
、
第
１
希
望
の

園
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
利
用
定
員
を
超
え
た
場
合
は
調

整
し
ま
す
。
ご
希
望
の
保
育
園
な

ど
に
入
園
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
の
上
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

須
坂
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
左

ペ
ー
ジ
の
保
育
が
必
要
な
事
由
に

該
当
し
、
市
の
教
育
・
保
育
給
付

認
定
を
受
け
た
方
（
教
育
・
保
育

給
付
認
定
を
受
け
る
に
は
「
支
給

認
定
申
請
書
」
を
提
出
し
ま
す
。
）

　

保
護
者
の
市
町
村
民
税
所
得
割

額
や
保
育
の
必
要
量
な
ど
に
よ
っ

て
決
定
し
ま
す
。
３
歳
児
か
ら
５

歳
児
ク
ラ
ス
の
お
子
さ
ん
の
保
育

料
は
無
償
で
す
。
た
だ
し
、
公
立

保
育
園
の
副
食
費
（
保
育
所
給
食

費
）
月
額
４
５
０
０
円
は
保
護
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

私
立
保
育
園
の
副
食
費
は
各
園

で
定
め
て
い
ま
す
の
で
、
金
額
は

各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

保
育
園
・

認
定
こ
ど
も
園

認
定
こ
ど
も
園

　

満
３
歳
か
ら
利
用
者
負
担
額

（
保
育
料
）は
無
償
で
す
。
た
だ
し
、

幼
児
教
育
に
係
る
別
途
費
用
、
通

園
送
迎
費
、
副
食
費
な
ど
は
こ
れ

ま
で
ど
お
り
保
護
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
。
金
額
は
各
園
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

第
１
希
望
の
園
に
直
接
申
請
書

類
な
ど
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
の
で
き
る
方

申
し
込
み
手
続
き

保
育
料

入
園
手
続
き
方
法

保
育
料

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
希
望
す
る

保
育
園
な
ど
を
見
学
し
ま
し
ょ
う

■
申
し
込
み
か
ら
入
園
ま
で

保
育
園
の
見
学

受
付
日
～
11
月
12
日　

入
園
申
し

込
み
、
認
定
申
請
書
の
提
出

10
月
８
日
～　

申
込
書
類
な
ど
の

受
け
取
り
、
提
出
書
類
の
準
備

２
月　

利
用
決
定
（
通
知
は
郵
送
）

入
園
説
明
後

４
月
上
旬　

入
園
式

11
月
～
２
０
２
２
年
１
月

支
給
認
定
、
入
園
基
準
審
査
、
各

園
の
入
園
調
整

【入園申し込み時の注意事項】

◇受付場所は第１希望の保育園・認定こども園です。

◇新型コロナウイルス感染防止のため、園によっては整理券を配ったり、受付時間を区切ったりす

る場合がありますので、ご承知おきください。基本的な感染症対策をされてお出かけください。

◇受け入れ年齢は各保育園にお問い合わせください。また受け入れ予定数は９月１日時点での目安

であり、保育士の雇用状況などにより変動することがあります。

◇入園受付日時に都合が悪い場合は、第１希望の園に連絡の上、11月12日㈮までにお申し込みくだ

さい。

⇒⇒⇒⇒⇒

保
育
園
の
見
学
を
し
ま
し
ょ
う

年
度
途
中
か
ら
保
育
園
を
利
用

す
る
予
定
の
方

（
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
）
。

　

産
休
の
終
了
な
ど
、
就
労
の
予

定
が
分
か
っ
て
い
る
場
合
は
、
妊

娠
中
で
も
入
園
の
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
入
園
が
２
０
２
２
年
５

月
以
降
で
あ
っ
て
も
、
２
０
２
２

年
度
内
に
入
園
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
11
月
の
申
し
込
み
受
付
日

時
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
保
育
部
分
）

（
教
育
部
分
）



保育が必要な事由

2021年10月号・15・

入園を予定しているお子さんと一緒にお越しください。

■幼稚園

■保育園

須坂東部（高橋町）

245‐1665

11月４日㈭
9:00～12:00

11月４日㈭
14:00～16:00

11月５日㈮
9:00～12:00

11月５日㈮
14:00～16:00

電話番号
（市外局
番026）

入園申し込み
受 付 日 時

保育園名（町名）

みつばち（塩川町）

上高井（本上町）

豊洲（小河原町）

11月５日㈮
14:00～16:30

私
立

246‐2110

213‐4140

245‐1041

公
立

高甫（野辺町）

須坂（東横町）

豊丘（豊丘町）

相之島（相之島町）

日野（塩川町）

井上（幸高町）

北旭ケ丘
（北旭ケ丘町）

須坂千曲（中島町）

仁礼（仁礼町）

やすらぎ（本郷町） 247‐0160

さかた山風の子
（坂田町）

248‐8920

248‐2192

245‐4041

245‐0485

245‐4094

246‐0975

248‐2118

245‐4154

245‐1841

245‐0645

入園申し込み
受 付 日 時

■認定こども園

３歳児～

電話番号
（市外局
番026）

受け入れ
年齢

区分・

教育認定

教育認定

３歳児～

245‐0012

245‐2753

10月５日㈫～

保育認定

保育認定

６カ月～

２歳児～
11月５日㈮
14:00～16:30

10月６日㈬
7:30～17:30

11月５日㈮
9:00～12:00

私
立

マリアこども園

須坂双葉幼稚園

（屋部町）

園名
（町名）

 電話番号
（市外局番026）

幼稚園名（町名）

245‐1007

214‐9717

泉園（常盤町）

山びこ（南原町）

　保育園は、保護者が仕事、病気、出産などの理由で家庭での保育ができないときに、お子さんを保

育する施設です。入園できる基準は、保護者が常時、下表の「保育を必要とする事由」のいずれかに

該当する方です。基準を満たしていない場合は保育園への入園はできませんのでご注意ください。

保育を必要
とする事由

状況など

就労 １カ月に80時間以上仕事をしている

保護者が病気やけがなど、心身に障がいを有する
（入院が 1カ月以上、週３日以上の通院など）

長期にわたり病人や心身障がい者の介護にあたっている

震災や風水害、火災などの災害のため、その復旧にあたっている

求職活動をしている（※最長で90日間）

学校に在学または、職業訓練を受けている

その他市長が認める場合

妊娠中または出産後３カ月（出産月を含まない）の扱いになります。
※期間終了後も引き続き保育園へ通う必要がある場合は、異なる事由での再度の申し込みが必要となります。

妊娠・出産

疾病・障がい

介護・看護

災害復旧

求職活動

就学

その他

※2022年４月から山びこ幼稚園（現在は幼稚園）
が「認定こども園」へ、Ｔｏｄｏ保育園（現在は
轟病院内にある認可外保育所）が「保育園」への
移行に向け準備中で、マリアこども園北須坂分園
（旭ケ丘町）は開園に向けて準備中です。詳細は
各園へお問い合わせください。
Ｔｏｄｏ保育園　☎026‐245‐7003

入園の申し込みは始まっています。各園へお問い
合わせください。

各園の開園時間、受け入れ予定数は市ホ

ームページをご覧ください。

▲

分園（春木町）

受け入れ
年齢

産休明け

６カ月～

産休明け

６カ月～

６カ月～

６カ月～

６カ月～

６カ月～

６カ月～

６カ月～

６カ月～

６カ月～

６カ月～

産休明け
～２歳児

産休明け



2021年10月号 ・16・

子育て

妊娠・出産・子育てを応援します
問合せ　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

▼保健センター（☎026‐248‐9023）

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相

談
「
お
ひ
さ
ま
」
と
は
　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
制
の
健
康
診
査

予
防
接
種
と
乳
幼
児
健
診
な
ど

は
予
定
通
り
受
け
ま
し
ょ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
で
、
予
防
接
種
や
健
診
を

控
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

必
要
な
時
期
に
、
必
要
な
予
防

接
種
や
乳
幼
児
健
診
を
受
け
る
事

は
、
お
子
さ
ん
が
健
や
か
に
成
長

す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

予
防
接
種
や
健
診
の
た
め
の
外
出

は
「
不
要
不
急
」
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

予
防
接
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
年
齢
な

ど
を
も
と
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
幼
児
健
診
は
、
子
ど
も
の
健

康
状
態
を
定
期
的
に
確
認
し
、
相

談
す
る
大
切
な
機
会
で
す
。
適
切

な
時
期
に
き
ち
ん
と
乳
幼
児
健
診

を
受
け
、
育
児
で
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
、
遠
慮
せ
ず
に
医
師
、

保
健
師
、
助
産
師
な
ど
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

乳
幼
児
健
診
な
ど
の
受
付
時
間

は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
で
き
ま
す
。
密
を

避
け
る
た
め
予
約
さ
れ
た
時
間
に

な
り
ま
し
た
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
体
調
が
優
れ

な
い
場
合
は
、
無
理
を
せ
ず
、
再

度
予
約
を
お
取
り
い
た
だ
き
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

須
坂
市
で
生
ま
れ
た
全
て
の
赤

ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
と
、
マ

マ
・
パ
パ
が
安
心
し
て
子
育
て
が

で
き
る
よ
う
、
相
談
の
窓
口
を
保

健
セ
ン
タ
ー
・
健
康
づ
く
り
課
・

子
ど
も
課
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
や
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
、
気
軽
に
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
相
談
で
き
ま
す
。

　

妊
娠
中
か
ら
保
健
師
や
助
産
師

が
相
談
に
の
っ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
届
出
時
に
は
、
保
健
師
が

妊
婦
さ
ん
と
面
談
し
、
体
調
や
生

活
、
家
族
の
支
援
状
況
、
悩
み
や

不
安
な
ど
を
お
聴
き
し
ま
す
。
継

続
し
た
相
談
を
ご
希
望
さ
れ
る
方

に
は
、
保
健
師
や
助
産
師
が
電
話

や
訪
問
で
お
話
を
お
伺
い
し
ま

す
。

【
子
育
て
に
関
す
る
相
談
】

　

母
乳
育
児
や
離
乳
食
、
赤
ち
ゃ

ん
が
泣
き
や
ま
な
い
、
兄
弟
の
赤

ち
ゃ
ん
返
り
が
心
配
、
し
つ
け
や

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
、
予
防
接

種
や
子
ど
も
の
発
達
な
ど
、
な
ん

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

「
お
ひ
さ
ま
」
専
用
電
話

☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
６
４
０
０

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

▼
健
康
づ
く
り
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８

▼
子
ど
も
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６

時　

間　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

小
こばやし

林雅
ま さ や

弥くんと佳
よ し の

乃さん

　

出
産
後
、
子
ど
も
と
の
生
活

が
想
像
以
上
に
大
変
で
、
子
ど

も
の
泣
き
声
を
聞
く
の
が
辛
い

時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
気
持
ち
を
家
族
に
話

し
た
り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

行
っ
て
保
健
師
さ
ん
に
話
す
事

で
自
分
の
気
持
ち
が
少
し
ず
つ

楽
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ま

た
、
毎
月
体
重
計
測
に
行
き
、

管
理
栄
養
士
さ
ん
や
歯
科
衛
生

士
さ
ん
に
も
相
談
し
ま
し
た
。

離
乳
食
は
よ
く
食
べ
て
い
た
の

で
す
が
、
体
重
が
増
え
す
ぎ
て

い
な
い
か
、
歯
が
な
か
な
か
生

え
て
こ
な
い
の
で
大
丈
夫
な
の

か
と
心
配
し
た
時
期
に
、
何
で

も
相
談
で
き
て
あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
。

　

息
子
が
１
歳
を
迎
え
た
今

も
、
育
児
は
思
い
通
り
に
い
か

な
い
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

困
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
場

所
の
一
つ
と
し
て
、
保
健
セ
ン

タ
ー
を
こ
れ
か
ら
も
利
用
し
て

い
き
た
い
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て

安
心
で
き
ま
し
た



2021年10月号・17・

　問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

～尿中塩分測定をして
食生活を見直してみましょう～

減塩をはじめませんか

認知症健　康

身
近
な
こ
と
か
ら

始
め
ら
れ
る
減
塩
ポ
イ
ン
ト

　

塩
分
の
取
り
過
ぎ
は
高
血
圧
に

つ
な
が
る
要
因
の
一
つ
で
す
。
高

血
圧
が
続
く
と
心
臓
や
血
管
に
負

担
が
か
か
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
、
慢
性
腎
臓
病
を
引
き
起
こ
す

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
１
日
の
塩
分
摂
取

量
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
予
想
以

上
に
塩
分
を
取
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

塩
分
摂
取
量
を
測
定
し
て
、
食

生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

実
施
期
間　

２
０
２
２
年
３
月
17

日
㈭
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月

29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）
ま
で

検
査
料　

無
料

検
査
方
法　

尿
を
取
っ
て
保
健
セ

減
塩
の
取
り
組
み

塩
分
摂
取
量
を

調
べ
て
み
ま
し
ょ
う

■１日の塩分目標値（18歳以上）

男性

女性

7.5ｇ未満

6.5ｇ未満

2020年度須坂市

尿中塩分測定結果
目標値

※高血圧の方の目標値は６g未満

　（『日本人の食事摂取基準2020』より）

10.1ｇ

9.8ｇ

減
塩
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

と
き
・
内
容

▼
10
月
15
日
㈮
…
血
圧
と
減
塩

▼
11
月
17
日
㈬
…
味
覚
と
減
塩

▼
２
０
２
２
年
１
月
17
日
㈪
…
減

塩
の
実
践

各
日
と
も
午
前
９
時
45
分
～
11
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　

各
回
15
人
（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

市
で
は
、
減
塩
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
次
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
毎
月
17
日
は
「
減
塩
の
日
」】

　

世
界
高
血
圧
連
盟
が
制
定
し
た

「
世
界
高
血
圧
デ
ー
」
と
日
本
高

血
圧
学
会
が
制
定
し
た
「
高
血
圧

の
日
」
は
５
月
17
日
で
す
が
、
減

塩
は
一
年
を
通
し
て
進
め
ら
れ
る

よ
う
に
、
毎
月
17
日
を
「
減
塩
の

日
」
と
し
、
減
塩
の
日
に
あ
わ
せ

て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
減
塩
商

品
の
一
部
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

【「
お
い
し
い
減
塩
レ
シ
ピ
」の
発
行
】

　

１
人
分
が
塩
分
１
ｇ
以
下
で
作

れ
る
レ
シ
ピ
を
毎
月
紹
介
し
て
い

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
レ
シ

ン
タ
ー
に
提
出
し
ま
す
。

※
結
果
は
後
日
個
別
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
事
前
に
検
査
方
法
の
説
明
と
検

査
物
品
、
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を

お
渡
し
し
ま
す
。

　

減
塩
は
毎
日
の
積
み
重
ね
が
大

切
で
す
。
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

●
減
塩
商
品
を
取
り
入
れ
る

　

調
味
料
や
加
工
食
品
は
減
塩
の

も
の
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。

●
栄
養
成
分
表
示
を
確
認
す
る

　

商
品
を
買
う
と
き
は
、
栄
養
成

分
表
示
に
あ
る
「
食
塩
相
当
量
」

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
調
味
料
は
か
け
る
よ
り
つ
け
る

　

ス
プ
レ
ー
し
ょ
う
ゆ
を
使
っ
た

り
、
ソ
ー
ス
や
塩
は
つ
け
る
こ
と

で
、
無
駄
な
塩
分
摂
取
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
野
菜
は
一
日
３
５
０
ｇ
以
上
食

べ
ま
し
ょ
う

野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ

ム
は
、
塩
分
を
体
外
へ
排
出
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。

●
魚
類
、
乳
製
品
、
豆
類
を
食
事

に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

　

カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

を
多
く
含
む
食
材
を
取
る
こ
と

で
、
塩
分
を
体
外
に
排
出
す
る
こ

と
を
促
し
、
血
管
を
広
げ
ま
す
。

ピ
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

【
減
塩
相
談
】

　

管
理
栄
養
士
が
塩
分
と
カ
ロ
リ

ー
計
算
を
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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10
月
18
日
～
24
日
は
「
行
政
相
談
週
間
」

行
政
相
談

問
合
せ　

市
民
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に

｢

５
Ｒ｣

を
実
践
し
よ
う

可
燃
ご
み
の
量

一
人
当
た
り
の
ご
み
の
量

10
月
は
「
ご
み
減
量
強
化
月
間
」

ご
み
処
理

問
合
せ　

生
活
環
境
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

　

普
段
何
気
な
く
ご
み
を
捨
て
て

い
ま
せ
ん
か
。
２
０
２
０
年
度
は

ご
み
処
理
に
約
５
億
７
１
０
０
万

円
の
費
用
が
か
か
り
ま
し
た
。
こ

れ
を
市
民
一
人
当
た
り
に
換
算
す

る
と
約
１
万
１
３
０
０
円
の
負
担

に
な
り
ま
す
。

　

一
日
に
出
す
ご
み
の
量
を
都
道

府
県
別
一
人
当
た
り
で
算
出
す
る

と
、
長
野
県
は
８
１
６
ｇ
（
２
０

１
９
年
度
実
績
）
で
、
６
年
連
続

日
本
一
少
な
い
で
す
。

　

須
坂
市
は
７
４
７
ｇ
で
県
全
体

の
平
均
よ
り
少
な
く
、
県
内
19
市

中
７
番
目
に
少
な
い
で
す
。

　

10
年
前
よ
り
可
燃
ご
み
の
全
体

量
は
減
少
し
て
い
ま
す
（
右
下
の

表
参
照
）
が
、
ま
だ
ご
み
の
中
に

は
古
紙
や
プ
ラ
容
器
な
ど
、
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
る
も
の
が
多
く
含
ま

リ
フ
ュ
ー
ズ(

R
e
f
u
s
e
)

　

不
要
な
物
は
買
わ
な
い
、
も
ら

わ
な
い
。

▼
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
。

▼
割
り
箸
な
ど
を
も
ら
わ
な
い
。

▼
買
い
物
の
際
、
安
い
か
ら
と
言

っ
て
必
要
以
上
に
買
わ
な
い
。

リ
デ
ュ
ー
ス(

R
e
d
u
c
e
)

　

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
。

▼
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
は
詰
め
替
え

で
き
る
商
品
を
選
ぶ
。

▼
マ
イ
箸
、
マ
イ
ボ
ト
ル
を
使
う
。

▼
生
ご
み
を
捨
て
る
際
は
水
を
切

っ
て
乾
燥
さ
せ
る
。

リ
ユ
ー
ス(

R
e
u
s
e
)

　

繰
り
返
し
大
切
に
使
う
こ
と
。

▼
必
要
と
し
て
い
る
人
に
譲
る
。

▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
市
の
リ

サ
イ
ク
ル
情
報
を
利
用
す
る
。

リ
ペ
ア(

R
e
p
a
i
r
)

　

修
理
し
て
使
う
こ
と
。

▼
壊
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
捨
て
ず

に
修
理
し
て
使
う
。

リ
サ
イ
ク
ル(

R
e
c
y
c
l
e
)

　

使
え
な
く
な
っ
た
物
を
原
料
と

し
て
作
り
変
え
る
こ
と
。

▼
古
紙
・
缶
・
瓶
・
プ
ラ
容
器
な

ど
の
資
源
を
正
し
く
分
別
す
る
。

▼
生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
。

▼
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
を
購
入
す
る
。

　

他
に
も
不
要
に
な
っ
た
も
の
を

加
工
し
て
、
別
の
価
値
あ
る
も
の

に
作
り
替
え
る
「
ア
ッ
プ
サ
イ
ク

ル
」（
不
要
な
服
か
ら
ト
ー
ト
バ
ッ

グ
を
作
る
な
ど
）
の
取
り
組
み
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
創
意
工
夫
に
よ
り
、

ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■可燃ごみの量の推移

2010年度 11,012 52,735 208.8

可燃ごみ
（ｔ）

人口（10/1
時点）（人）

年間一人
当たり（㎏）

2018年度 10,581 50,898 207.9

2019年度 10,554 50,654 208.4

2020年度 10,388 50,367 206.2

れ
て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
は
、
公
平
・
中
立
の

立
場
か
ら
、
行
政
相
談
委
員
が
役

所
（
国
・
県
・
市
）
の
仕
事
に
対

す
る
苦
情
、
要
望
お
よ
び
相
談
事

を
お
聴
き
す
る
相
談
窓
口
で
す
。

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行

政
相
談
委
員
が
、
皆
さ
ん
か
ら
の

相
談
事
を
関
係
機
関
に
伝
え
、
そ

の
解
決
や
実
現
を
促
進
し
ま
す
。

　

須
坂
市
に
は
、
行
政
相
談
委
員

２
人
が
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
小
林　
　

敏
さ
ん　

（
相
森
町
）

▼
荒
井　

映
子
さ
ん　

（
屋
部
町
）

▼
医
療
保
険
・
年
金
、
雇
用
、
道

路
、
社
会
福
祉
、
交
通
機
関
な
ど
、

行
政
分
野
の
幅
広
い
苦
情
や
要

望
、
相
談
事
が
あ
る
と
き
。

▼
多
数
の
機
関
が
関
係
し
処
理
が

進
ま
な
い
。

▼
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分

【
電
話
相
談（
行
政
苦
情
１
１
０
番
）】

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
１
１
０

※
夜
間
や
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
、留

守
番
電
話
で
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

※
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
で
は
、
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
☎

０
２
６
‐
２
３
５
‐
１
１
０
０
に

お
か
け
く
だ
さ
い
。

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
相
談
】　

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

https://w
w
w
.
s
o
u
m
u
.

g
o
.
j
p
/
m
a
i
n
_
s
o
s
i
k
i
/
h
y
o
u
k

a
/
s
o
u
d
a
n
.
h
t
m
l

　

偶
数
月
第
１
木
曜
日
に
開
設
し
、

詳
細
は
『
広
報
須
坂
』で
お
知
ら
せ

し
ま
す（
今
月
は
20
ペ
ー
ジ
参
照
）。

行
政
相
談
と
は

総
務
省
の
行
政
相
談

定
例
行
政
相
談
所

こ
ん
な
と
き
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

か
ら
な
い
。

▼
行
政
職
員
が
顔
見
知
り
の
た
め

相
談
し
に
く
い
。
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プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
全
体
の
基
軸

「
香
る
、
醸
す
、
学
ぶ
。
イ
ロ
ト

リ
ド
リ
の
須
坂
」

●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
記
事
掲
載
（
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｉ

　

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
）

●
動
画
配
信

●
特
集
記
事
掲
載

　

須
坂
を
彩
る
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力

を
質
の
高
い
画
像
と
と
も
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

動
画
はY

o
u
t
u
b
e

で
配
信
し
ま

す
。
お
楽
し
み
に
！

地域活性化事業

須坂をもっと好きになる！
まちの元気創出事業をご紹介します

問合せ　信州須坂まちの元気創出推進委員会事務局（文化スポーツ課内）（☎026‐248‐9027）

「
ま
る
ご
と
博
物
館
」
構
想

　

本
年
度
、
信
州
須
坂
ま
ち
の
元

気
創
出
推
進
委
員
会
が
取
り
組
む

３
つ
の
事
業
の
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

ま
ち
の
元
気
創
出
事
業
は
「
ま

る
ご
と
博
物
館
」
構
想
を
核
と
し
、

須
坂
の
人
や
地
域
資
源
を
生
か
し

な
が
ら
実
施
し
ま
す
。

回
遊
促
進
事
業

産
業
振
興
事
業

▲文化財保存活用倉庫

●
「
文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
」
を

特
別
公
開

　

倉
庫
を
見
や
す
く
整
備
。
映
画

ポ
ス
タ
ー
の
展
示
や
ミ
ニ
イ
ベ
ン

ト
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

文
化
振
興
事
業

●
文
化
を
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施

　

文
化
施
設
な
ど
で
子
ど
も
も
大

人
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
い
ま
す
。

▲須坂クラシック美術館

　

「
ま
る
ご
と
博
物
館
」
は
市
全

体
を
博
物
館
と
し
て
捉
え
る
考
え

方
で
す
。
市
内
の
い
ろ
い
ろ
な
場

所
で
文
化
や
文
化
財
に
触
れ
る
仕

組
み
を
構
築
し
ま
す
。

▲「まるごと博物館」を表現した画像

▲第１弾「発酵」をテーマに

したＷＥＢ記事を公開中

●
新
鮮
フ
ル
ー
ツ
で
絶
品
ス
イ
ー

ツ
を
！

　

須
坂
市
で
ブ
ド
ウ
を
満
喫
！
ブ

ド
ウ
農
家
と
ス
イ
ー
ツ
店
を
結
ぶ

事
業
を
実
施
。

●
市
内
で
活
動
す
る
方
を
応
援

　

事
業
者
や
市
民
の
方
の
取
り
組

み
を
顕
在
化
し
、
横
の
つ
な
が
り

を
作
り
関
係
人
口
の
創
出
に
つ
な

げ
ま
す
。

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
、
自
社

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
サ
イ
ト

の
開
設
を
支
援

　

「
導
入
し
た
い
け
ど
手
数
料
が

心
配
」
「
通
販
サ
イ
ト
を
開
設
し

た
い
け
ど
ど
う
し
た
ら
…
」
と
い

う
事
業
者
に
相
談
か
ら
導
入
ま
で

伴
走
型
で
支
援
す
る
事
業
で
す
。

導
入
費
用
の
一
部
も
補
助
。

　

詳
し
く
は
相
談
窓
口
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
信
州
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

詳細は

こちら
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２歳児健康相談（P30）

減塩教室（P17）

健

29 30

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課

　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ　長野北年金事務所

　（長野市、要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈮　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　14日㈭、28日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　20日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■結婚相談☎214-1026
と　き　17日㈰　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■行政書士無料相談☎245-0031
と　き　25日㈪　13:30～16:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

講

イ

市外局番…（026）

イ

イ

人権問題学習会（P26）

ＡＣ長野パルセイロレディ

ースホームゲーム（P27）

青少年健全育成講習

会（P28）

「あゆみ展」「上高井

郡市展覧会」（P27）

親子料理教室（ほか

１回）（P33）

うつ病の方の家族教

室（P28）

高齢者健康教室（P29）

マイナンバーカード

出張サポート（P11）

高齢者健康教室（P27）

マイナンバーカード

出張サポート（P11）

シルキー１階説明会

（P25）

３カ月児健康診査

（P30）

イ

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　27日㈬　８:30～17:15
ところ　地域包括支援センター

　（本庁舎２階）

イ「伊能ウォークで須

坂の発見」（P33）

イ

健 ３カ月児健康診査

（P30）

健 ３歳児健康相談（P30）

講

知

イ

2021年10月号 ・20・

■行政相談☎248-9002
と　き　７日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

イ 観光協会イベント（P27）

１歳６カ月児健康診査

（P30）

健

イ 筆ペンで書いてみよ

う（ほか３回）（P33）

「秋の動物園まつり

～ハロウィンZOO～」

（～31日）（P39）

知

講

講

メモ

知

講

知 インフルエンザ定期

予防接種開始（P12）

成年後見支援セン

ター開設（P13）

知 ワクチン接種予約受付

（40～64歳までの方）

(P11、9/15全戸配布

チラシ参照）

知
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2021年

このページはカレンダーとしてご利用ください

日 月 火 水

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

健

講

診

イ

3

10

17

24

 5

12

6

13

2018

11

 4

健

25 26

19

27

31 11/1  2  3

診

診

診

信州医療センター

信州医療センター

狩猟・ジビエイベン

ト「SAUVAGE」（P26）

信州医療センター

ＡＣ長野パルセイロ

ホームゲーム（P27）

信州医療センター

「あゆみ展」「上高井

郡市展覧会」（P27）

診

診

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

信州医療センター

不登校・ひきこもり

講演会（P29）

桜木町通り蚤の市（P26）

ＡＣ長野パルセイロ

ホームゲーム（P27）

「須坂市家庭の日」

税金などの納期限
納期限･口座振替日

1111月１日㈪月１日㈪

１歳児健康相談（P30）

講

知 …お知らせなど

市・県民税（普通徴収）…３期

国民健康保険税（普通徴収）…４期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…４期

介護保険料（普通徴収）……７期

講

もぐもぐ離乳食講座

（P30）

人権啓発DVD上映会

（P26）

介護教室（P29）

イ

イ

講

講 かみかみ離乳食講座（P30）

ワクチン接種予約受付

（12～15歳までの方）

(P11、9/15全戸配布

チラシ参照）

講 かみかみ離乳食講座

（P30）

イ

2021年10月号・21・

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

診 信州医療センター

県内一斉花火（P25）

クラシック美術館、旧

小田切家住宅、観光協

会イベント（P27～28）

イ

知 マイナンバーカード出

張サポート（P11）

知 マイナンバーカード出

張サポート（P11）

知 マイナンバーカード出

張サポート（P11）

イ 信州須坂図書館まつり

2021（～11/9）（P22）

イ

イ

イ

イ

知 行政相談週間（～24日）

（P18）

知

知 ワクチン接種予約受付

（16～39歳までの方）

(P11、9/15全戸配布

チラシ参照）
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イベント

信州須坂図書館まつり 2021
期間　10月27日㈬～11月９日㈫ 申込・問合せ　市立須坂図書館（☎026‐245‐0784）

開館時間　火～金曜日※　午前９時～午後７時

土・日・祝　　午前９時～午後５時

※毎月最終金曜日は休館になります。月曜日が祝

日の場合、次の平日が休館になります。

おはなし

びっくり箱

とき・ところ　11月13日㈯午前10時～11時30分　生涯学習センター３階ホール

内　容　わらべうたや手遊び、大型絵本や紙芝居などの楽しい読み聞かせ

対　象　幼児～小学校低学年程度の子どもとその保護者、おはなしや読み聞かせに興

味のある方

出　演　おはなしボランティアの皆さん

定　員　50人

■申込不要のイベント

イベント名 内　　容

■事前申込が必要なイベント ※申込方法…開館時間中に、電話か館内のカウンターでお申し込みください。

イベント名など 内　　容

ブックリサイクル市

リサイクル本や除籍

した本を一人20冊ま

で無料で配布します

（絵本は３冊まで）。

とき・ところ　10月31日㈰午前９時～午後１時　市民体育館

定　員　200人（抽選）　※１時間の完全入替制（滞在50分＋入替10分）で行います。

抽選申込期間　10月６日㈬～12日㈫ 

※１家族３人まで応募できます。重複しての応募はご遠慮ください。

抽選結果　10月20日㈬までに郵送でお知らせします。当選された方は、入場券に必要

事項を記入して、10月31日㈰の指定された時間にお越しください。

おとなのための

朗読会

ノンタンと

いっしょに手話で

おはなししよう！

とき・ところ　11月27日㈯午後１時30分～３時　生涯学習センター３階ホール

内　容　『ピアニストの兵隊さん』ほか

出　演　今井理恵子さん（（一社）日本朗読検定協会認定エルダー・プロフェッサー）、

岡澤和子さん、久保田好江さん

定　員　50人（抽選）

抽選申込期間　10月13日㈬～11月２日㈫　

抽選結果　11月12日㈮までに郵送でお知らせします。

物語のきせかえ人

形をつくろう

親子ワークショップ
とき・ところ　11月６日㈯①午前10時～②午前10時30分～　旧上高井郡役所２階多目的ホール

講　師　前川さち子さん（クラフト作家）

材料費　500円（当日講師へお支払いください）

定　員　親子10組（①６組②４組／申込順）　　

申込開始　10月13日㈬

とき・ところ　11月20日㈯午前10時30分～正午　旧上高井郡役所２階多目的ホール

内　容　DVD『手話で楽しむ絵本』（早瀬憲太郎・偕成社）とノンタンの絵本を見なが

ら簡単な手話を楽しく学びます。

協　力　長坂三由紀さん（手話通訳士）

定　員　親子15組（申込順） 

申込開始　10月13日㈬

【読書の秋はイベント盛りだくさん！】
　新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更や中止にな
る場合があります。来館・来場の際は、マスクの着用・手指の消毒な
どのご協力をお願いします。各イベントの詳細は、図書館ホームペー
ジをご覧ください（右の二次元コードから接続できます）。

▲市立須坂図書館公式キャラクター

ぶっくるーと本のぽんちゃん

渋沢栄一と

越寿三郎

日本の近代化に貢献した渋沢栄一と須坂の発展に尽力した越寿三郎。同時期に生きた

２人の関連本の展示と貸し出し。

本のお直し大公開 傷んだ本の修繕方法をパネルで紹介。修繕に使う道具や修繕した本を展示。

本　の　特　集　の　展　示　・　貸　し　出　し
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市長の

いきいき
　　通信

自
律
的
な
須
坂
市
職
員

　

複
数
の
福
祉
施
設
管
理
職
の
方
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
者
か

ら
、
市
職
員
は
一
緒
に
課
題
を
誠
実
か
つ
迅
速
に
対
応
し
て
く
れ

る
と
い
う
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
一
例
で
、
市
職
員

は
、
自
律
的
に
、
市
民
に
寄
り
添
っ
た
事
業
を
考
え
、
市
民
主
体

で
行
動
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
市
職
員
に
「
自
己
実
現
」
と
「
市

民
サ
ー
ビ
ス
向
上
」
の
両
立
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
各
課
の
連
携
が
必
要
な
国
な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

増
え
、
民
間
か
ら
の
提
案
も
あ
り
ま
す
。
市
職
員
は
、
国
・
県
な

ど
の
支
援
金
を
活
用
す
る
こ
と
に
た
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
課
・

所
ご
と
に
市
民
に
と
っ
て
必
要
な
事
業
で
あ
る
か
否
か
を
判
断

し
、
必
要
な
事
業
で
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
か
つ
、

各
課
が
連
携
し
て
対
応
し
て
い
る
結
果
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
一
つ
目

は
、
職
員
の
自
律
性
尊
重
、
関
係
職
員
間
の
情
報
共
有
で
す
。
二

つ
目
は
、
民
間
の
知
恵
、
実
践
力
と
の
連
携
で
す
（
民
間
で
も
企

業
は
、
利
益
を
追
求
し
て
い
る
と
批
判
的
に
考
え
る
方
が
い
ま
す

が
、
企
業
は
「
社
会
的
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
的
に
提
供
」
す
る
た
め

に
存
在
し
て
お
り
、
継
続
す
る
た
め
に
利
益
が
必
要
）
。

　

さ
ら
に
、
報
道
機
関
へ
の
市
職
員
か
ら
の
情
報
提
供
も
、
他
自

治
体
と
比
べ
て
格
段
に
多
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
も
、
職
員
の
自
律

的
判
断
の
結
果
で
す
。
価
値
の
高
い
仕
事
は
、
職
員
の
自
律
性
を

尊
重
し
、
最
終
責
任
は
市
長
が
と
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

ホームタウン須坂市

須坂市役所発
ＡＣ長野パルセイロ応援バス事業

問合せ　▼㈱長野パルセイロ・アスレチッククラブ（☎／ 026‐244‐7780）

▼旅行企画・応援バスに関すること…㈱アリーナ（☎026‐299‐6200026‐299‐6201）

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
広

く
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
須
坂
市
の
皆

さ
ん
に
「
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ

ロ
」
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を
観
戦
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
長
野
Ｕ
ス
タ

ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
る
「
２
０
２
１

明
治
安
田
生
命
Ｊ
３
リ
ー
グ
」

「
２
０
２
１
‐
22 

Y
o
g
i
b
o
 
W
E

リ
ー
グ
」
公
式
戦
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
に
合
わ
せ
て
応
援
バ
ス
参
加
者

を
受
け
付
け
ま
す
。

■
実
施
日

①
11
月
21
日
㈰
２
０
２
１
明
治
安

田
生
命
Ｊ
３
リ
ー
グ　

第
28
節　

ア
ス
ル
ク
ラ
ロ
沼
津
戦

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

②
12
月
４
日
㈯
２
０
２
１
‐
22

Y
o
g
i
b
o
 
W
E

リ
ー
グ　

第

11

節　

マ

イ

ナ

ビ

仙

台

レ

デ
ィ
ー
ス
戦
午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

■
事
業
内
容
・
工
程

　

貸
し
切
り
バ
ス
に
よ
る
送
迎

※
須
坂
市
役
所
と
長
野
Ｕ
ス
タ
ジ

ア
ム
間
を
バ
ス
に
よ
り
送
迎
し
ま

す
。

往　

路　

須
坂
市
役
所
（
正
午
出

発
）
～
長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
午

後
１
時
）
ピ
ッ
チ
内
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
見
学
（
限
定
企
画
）
～

試
合
観
戦

復　

路　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
午
後
４
時
30
分
出
発
）
～
須
坂

市
役
所
（
午
後
５
時
30
分
到
着
）

■
参
加
料
金
（
税
込
み
）

▼
一
般
５
０
０
円

▼
高
校
生
３
０
０
円

▼
小
・
中
学
生
２
０
０
円

▼
未
就
学
児
は
無
料

※
参
加
料
金
は
当
日
受
付
時
に
回

収
し
ま
す
。

※
別
途
、
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
購

入
の
詳
細
は
27
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
参
加
者
に
は
限
定
サ
イ
ン
入
り

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

■
対
象
者

　

須
坂
市
民
（
最
少
催
行
人
数
30

人
）

※
お
一
人
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

■
申
込
方
法
・
申
込
期
間　

　

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
10
月
12
日
㈫
午
前
９
時
～
11
月

７
日
㈰

②
10
月
12
日
㈫
午
前
９
時
～
11
月

21
日
㈰

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
、
事
業
が
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

①申し込み

②申し込み



広
告
欄

お

知

ら

せ

市外局番…（026）

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分

　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分

(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月月月情報ファイル
◎
須
高
地
域
の
医
療
を
守
ろ
う
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

総
務
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
全
国
地
域
安
全
運
動

10
月
11
日
㈪㈪
～
20
日
㈬㈬

1010101010
ス
ロ
ー
ガ
ン　

「
思
い
や
り
の
心

で
つ
く
ろ
う
！
日
本
一
安
全
・
安

心
な
信
州
」

　

地
域
住
民
と
警
察
、
防
犯
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
行
政
な
ど
が
連
携
し

て
安
全
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く

た
め
、
取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

▼
地
域
の
協
力
で
、
特
に
子
ど
も

や
女
性
を
犯
罪
被
害
か
ら
守
り
ま

●
人
権
に
関
す
る
市
民
意
識
調

査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

前
回
の
調
査
か
ら
10
年
が
経
過

し
、
今
後
の
人
権
施
策
の
基
礎
資

料
と
す
る
た
め
、
人
権
に
関
す
る

意
識
調
査
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

対　

象　

18
歳
以
上
の
市
民
の
中

か
ら
４
千
人
を
無
作
為
に
抽
出

調
査
期
間　

10
月
11
日
㈪
～
11
月

12
日
㈮

提
出
・
問
合
せ　

人
権
同
和
政
策
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
来
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

登
録
申
請
が
始
ま
り
ま
す

対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
小
学

生
お
よ
び
須
坂
支
援
学
校
来
年
度

１
～
６
年
生
の
留
守
家
庭
児
童

必
要
書
類　

▼
須
坂
市
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
登
録
申
請
書
▼
就
労
証

明
書
（
同
居
家
族
で
就
労
し
て
い

る
方
全
員
分
）
▼
延
長
登
録
申
請

書
▼
利
用
料
減
免
申
請
書

※
必
要
書
類
は
10
月
15
日
㈮
か
ら

各
地
域
児
童
ク
ラ
ブ
、
学
校
教
育

課
に
設
置
し
ま
す
。

※
就
労
証
明
書
は
、
保
育
園
申
し

●
大
腸
が
ん
検
診
の
未
使
用
検

査
容
器
の
回
収
に
ご
協
力
を

　

10
月
29
日
㈮
ま
で
の
大
腸
が
ん

検
診
で
、
検
査
容
器
を
使
用
し
な

か
っ
た
方
は
、
11
月
30
日
㈫
ま
で

に
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
収
場
所　

▼
健
康
づ
く
り
課

（
窓
口
６
番
・
本
庁
舎
１
階
）
▼

保
健
セ
ン
タ
ー
▼
消
化
器
検
診
実

施
会
場

※
検
診
実
施
会
場
に
は
、
検
診
日

●
８
月
の
大
雨
被
害
に
よ
る
農

家
を
支
援
し
ま
す

　

８
月
13
日
～
15
日
の
大
雨
で
被

災
さ
れ
た
農
家
へ
対
象
地
域
の
果

樹
の
新
植
（
改
植
）
に
要
す
る
費
用

の
補
助
、
災
害
対
策
融
資
の
利
子

補
給
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象
地
域　

千
曲
川
堤
外
地
（
千

曲
川
河
川
敷
内
）

【
苗
木
新
植
（
改
植
）
に
係
る
苗
木

購
入
代
補
助
】

対
象
品
種　

▼
リ
ン
ゴ
（
早
生
種
）

▼
モ
モ
▼
ネ
ク
タ
リ
ン
▼
プ
ル
ー

ン補
助
率　

購
入
経
費
の
２
分
の
１

持
ち
物　

領
収
書

申
込
期
限　

12
月
28
日
㈫

【
殺
菌
剤
の
購
入
補
助
】

対
象
薬
剤　

▼
オ
ー
ソ
サ
イ
ド
水

和
剤
▼
フ
リ
ン
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル
▼

ベ
ル
ク
ー
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

補
助
率　

購
入
経
費
の
３
分
の
１

持
ち
物　

領
収
書
（
８
月
15
日
～

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
り
防
災
行
政
無

線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

と　

き　

10
月
６
日
㈬
午
前
11
時

放
送
内
容　

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
。
」

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

込
み
の
コ
ピ
ー
で
も
可
と
し
ま
す

が
、
必
ず
ご
自
身
で
コ
ピ
ー
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

各
地
域
児
童
ク
ラ
ブ

ま
た
は
学
校
教
育
課
へ
必
要
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
15
日
㈮
～
11
月

30
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

し
ょ
う
。

▼
自
宅
の
電
話
は
常
に
留
守
番
電

話
に
設
定
し
、
相
手
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

▼
地
域
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
活
発
に
行
い
、
不
審
者
を
寄

せ
付
け
に
く
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

当
日
の
午
前
９
時
ま
で
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

・24・2021年10月号
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◎
２
０
２
０
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品

…
…

人
の
個
性　

皆
が
認
め
る　

人
権
社
会　

広
田
製
作
所　

池
田
憲
一

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　

２
０
２
１
年
４
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
、

カ
ー
ド
取
得
後
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
申
し
込
み
を
行
い
、
12
月
末
ま

で
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
チ
ャ
ー

ジ
ま
た
は
買
い
物
を
す
る
と
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
政

策
推
進
課
（
本
庁
舎
２
階
）
で
申

し
込
み
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

2021年10月号・25・

●
介
護
し
て
い
る
方
に
慰
労
金

を
支
給
し
ま
す

対　

象　

▼
２
０
２
１
年
８
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
で
２
０
２
０

年
８
月
１
日
～
２
０
２
１
年
７
月

31
日
ま
で
に
３
カ
月
以
上
被
介
護

者
（
要
介
護
３
以
上
・
重
度
心
身

障
が
い
児
（
者
）（
３
歳
以
上
）
）
と

同
居
し
て
介
護
し
て
い
る
方
▼
別

居
し
て
い
る
被
介
護
者
を
そ
の
自

宅
で
３
カ
月
以
上
介
護
し
て
い

て
、
同
居
に
準
ず
る
も
の
と
し
て

認
め
ら
れ
る
方
（
入
院
・
施
設
入

所
期
間
を
除
く
）

申
請
方
法　

▼
地
区
の
民
生
児
童

委
員
が
取
り
ま
と
め
ま
す
。

▼
一
部
の
方
に
は
、
申
請
書
を
郵

送
し
ま
す
。
11
月
１
日
㈪
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
期
限
を
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
が
届
か
な
い
、
対
象
と

な
る
か
ご
不
明
な
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
金
額　

８
０
０
０
円
（
月
額
）

支
給
時
期　

12
月
中
旬

申
請
・
問
合
せ　

▼
要
介
護
認
定

者
に
関
す
る
こ
と
…
高
齢
者
福
祉

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

▼
重
度
心
身
障
が
い
児
（
者
）
に
関

す
る
こ
と
…
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

９
月
30
日
ま
で
の
日
付
）

申
込
期
限　

10
月
29
日
㈮

※
Ｊ
Ａ
な
が
の
の
農
業
災
害
特
別

対
策
で
殺
菌
剤
な
ど
を
注
文
さ
れ

た
方
は
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

【
資
金
融
資
利
子
補
助
金
】

　

経
営
安
定
を
図
る
た
め
金
融
機

関
か
ら
融
資
を
受
け
た
場
合
、
利

子
（
１
・
０
％
以
内
、
最
長
５
年
間
）

を
補
給
し
ま
す
。

※
Ｊ
Ａ
な
が
の
か
ら
被
害
に
関
わ

る
融
資
を
受
け
た
方
は
、
申
し
込

み
不
要
で
す
。

持
ち
物　

借
入
金
関
係
書
類
な
ど

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
鳥
獣
害
防
止
用
爆
音
機
に
よ

る
騒
音
防
止
の
お
願
い

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

防
止
の
た
め
に
設
置
さ
れ
た
爆
音

機
の
爆
発
音
に
関
し
て
、
例
年
、

周
辺
住
民
か
ら
多
く
の
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
防
鳥
ネ
ッ
ト

な
ど
爆
音
機
以
外
の
対
策
を
す
る

か
、
使
用
時
は
次
の
こ
と
に
配
慮

し
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
住
居
か
ら
直
線
距
離
２
０
０
ｍ

以
内
の
位
置
で
使
用
し
な
い
。
▼

日
没
か
ら
日
の
出
ま
で
の
間
は
使

用
し
な
い
。
▼
近
隣
に
住
宅
が
あ

る
場
合
に
は
、
朝
早
い
時
間
帯
の

使
用
を
自
粛
す
る
。
▼
筒
先
を
住

宅
地
に
向
け
な
い
。
▼
で
き
る
限

り
、
爆
音
機
の
間
隔
を
あ
け
て
設

定
す
る
。
▼
音
量
調
整
に
配
慮
す

る
。
▼
使
用
は
最
少
と
す
る
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
長
野
広
域
連
合
一
般
廃
棄
物

最
終
処
分
場
（
エ
コ
パ
ー
ク

須
坂
）
環
境
調
査
結
果

　

仁
礼
町
区
と
の
協
議
に
基
づ

き
、
長
野
広
域
連
合
が
仁
礼
地
区

で
運
営
し
て
い
る
エ
コ
パ
ー
ク
須

坂
で
環
境
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
長
野
広
域
連
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

長
野
広
域
連
合
環
境
推

進
課
（
☎
２
１
３
‐
５
３
０
０)

詳細は

こちら

●
長
野
県
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

　

県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県

最
低
賃
金
」
が
、
10
月
１
日
か
ら

時
間
額
８
７
７
円
に
改
正
さ
れ
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

長
野
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
（
☎
２
２
３
‐
０
５
５
５
）

●
緊
急
小
口
資
金
な
ど
の
申
請

期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
休
業
な
ど
で
、
生

活
資
金
で
お
悩
み
の
方
へ
の
緊
急

小
口
資
金
、
総
合
支
援
資
金
の
特

例
貸
付
の
申
請
期
間
が
11
月
末
ま

で
延
長
さ
れ
ま
し
た（
要
予
約
）。

申
込
・
問
合
せ　

ま
い
さ
ぽ
須
坂

（
☎
２
４
８
‐
９
９
７
７
）

●
シ
ル
キ
ー
１
階
整
備
に
関
す

る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

２
０
２
２
年
５
月
の
開
館
に
向

け
、
シ
ル
キ
ー
１
階
の
整
備
に
関

す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
14
日
㈭
午
後
７
時

～
８
時

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ビ
ル
３
階

定　

員　

50
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

10
月
６
日
㈬
～
13
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
託
児
あ
り
ま
す
（
要
申
込
）
。

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
県
内
一
斉
花
火

　

復
興
へ
の
希
望
、
医
療
従
事
者

へ
の
感
謝
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
収
束
を
願
い
、
須
坂
市
で
も
非

公
開
で
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

と　

き　

11
月
３
日
㈬
午
後
６
時

30
分
～
（
約
15
分
間
）

※
密
を
避
け
る
た
め
、
ご
自
宅
な

ど
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

産
業
連
携
開
発
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

と　

き　

▼
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
（
木
曜
日
は
午

後
７
時
ま
で
）
▼
第
２
土
曜
日
・

最
終
日
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
正

午
（
要
予
約
）

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

10
月
30
日
㈯
開
催
の
「
創
成

フ
ェ
ア
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
感
染
防
止
対
策
の
観
点

か
ら
、
在
校
生
の
家
族
に
限
定
し

て
公
開
し
ま
す
。

　

近
隣
の
皆
さ
ま
に
は
交
通
渋
滞

な
ど
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
創
成
高
等
学
校

（
☎
２
４
５
‐
０
１
０
３
）

●
「
第
５
回
創
成
フ
ェ
ア
」

開
催
に
関
わ
る
お
知
ら
せ



広
告
欄
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
３
年
７
月
、
令
和
３
年
８
月
大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

行

事
・

催

し

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

10
月
19
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
50
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
映
画

▼
「
英
ち
ゃ
ん
～
70
年
目
の
修
学

旅
行
～
」
（
42
分
）

▼
「
私
の
中
の
差
別
意
識
～
部
落

差
別
問
題
か
ら
～
」
（
24
分
）

※
そ
れ
ぞ
れ
２
回
上
映
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

2021年10月号 ・26・

●
須
高
創
業
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
１

受
講
者
募
集

対　

象　

▼
創
業
を
予
定
し
て
い

「
こ
の
本
、
誰
か
に
紹
介
し
た

い
！
」
と
い
う
思
い
が
つ
ま
っ
た

コ
メ
ン
ト
カ
ー
ド
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
さ
れ
た
コ
メ
ン
ト
カ
ー
ド

は
選
考
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、

市
立
須
坂
図
書
館
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹

介
し
ま
す
。

●
す
ざ
か
子
ど
も
読
書
ち
ゃ
れ

ん
じ
コ
メ
ン
ト
カ
ー
ド
募
集

●
第
３
回
自
衛
官
候
補
生
募
集

　

技
能
と
体
力
を
一
心
に
磨
く
任

期
制
自
衛
官
で
す
。

資　

格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

者受
付
期
間　

11
月
４
日
㈭
ま
で

試
験
日　

11
月
13
日
㈯

問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力

本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

　

市
有
地
お
よ
び
建
物
の
一
般
競

争
入
札
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。

所
在
地　

墨
坂
南
四
丁
目
１
９
１

８
‐
６
０
９

土　

地　

宅
地　

１
０
９
・
36
㎡

建　

物　

木
造
セ
メ
ン
ト
瓦
ぶ
き

平
屋
建
（
昭
和
24
年
建
築
）　

36
・

３
㎡

最
低
売
却
価
格　

１
９
０
万
円

入
札
資
格　

次
に
該
当
し
な
い
方

▼
地
方
自
治
法
施
行
令
１
６
７
条

の
４
▼
未
成
年
▼
市
長
が
適
当
で

な
い
と
認
め
た
方

受
付
期
間　

10
月
１
日
㈮
～
29
日

㈮
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

現
地
説
明
会　

10
月
19
日
㈫
午
前

10
時

入
札
日　

11
月
８
日
㈪
午
前
10
時

※
物
件
は
現
状
有
姿
で
の
譲
渡
と

な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
市
有
地
一
般
競
争
入
札

　

須
坂
市
の
未
来
を
担
う
若
者
た

ち
を
応
援
す
る
「
須
坂
ア
オ
ハ
ル

塾
」
で
は
、
毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ

●
「
須
坂
ア
オ
ハ
ル
塾
」
高
橋

有
紀
子
さ
ん
を
囲
ん
じ
ゃ
お

募
　
　
　

集

●
狩
猟
・
ジ
ビ
エ
体
験
イ
ベ
ン

ト
「
Ｓソ

バ
Ａ
Ｕ
Ｖー

ジ

ュ

Ａ
Ｇ
Ｅ
」

と　

き　

10
月
10
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

豊
丘
ダ
ム
親
水
公
園

問
合
せ　

県
鳥
獣
対
策
・
ジ
ビ
エ

振
興
室
（
☎
２
３
５
‐
７
２
７
３
）

詳細は

こちら

●
桜
木
町
通
り
蚤の

み

の
市

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
。
フ
ー
ド
な
ど
の
販
売
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

10
月
31
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

ツ
ツ
ミ
ベ
ー
ス
を
中
心

と
し
た
桜
木
町
通
り

※
駐
車
場
は
須
坂
駅
ロ
ー
タ
リ
ー

南
側
の
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
（
30
分
無
料
）
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

る
方
▼
創
業
し
て
間
も
な
い
方

と
き
・
内
容

▼
10
月
30
日
㈯
…
第
１
・
２
講
座

「
創
業
の
心
構
え
・
経
営
」

▼
11
月
６
日
㈯
…
第
３
・
４
講
座

「
財
務
」

▼
11
月
20
日
㈯
…
第
５
・
６
講
座

「
販
路
開
拓
」

▼
11
月
27
日
㈯
…
第
７
・
８
講
座

「
経
営
」

▼
12
月
４
日
㈯
…
第
９
・
10
講
座

「
人
材
育
成
・
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

の
仕
上
げ
」

各
日
と
も
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
受
講
も
可
能

で
す
。

と
こ
ろ　

須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン

タ
ー

受
講
料　

無
料

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

10
月
26
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
商
工
会
議

所
（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

募
集
期
間　

10
月
27
日
㈬
～
11
月

９
日
㈫

応
募
方
法　

市
内
の
小
学
校
お
よ

び
市
立
須
坂
図
書
館
で
配
布
す
る

応
募
用
紙
に
記
入
し
、設
置
し
て
あ

る
応
募
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
に
市
長
が
出
演
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

11
月
１
日
㈪
午
後
０
時
30
分
頃
～
（
約
15
分
）

2021年10月号・27・

●
児
童
・
生
徒
作
品
展

「
あ
ゆ
み
展
」
「
上
高
井
郡
市

　
展
覧
会
」

と　

き　

▼
10
月
23
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
５
時
▼
24
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ビ
ル
３
階

【
あ
ゆ
み
展
】　

　

須
高
地
区
の
特
別
支
援
学
級
や

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
23
節　

藤
枝
Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ
戦

と　

き　

10
月
17
日
㈰
午
後
２
時

▼
第
25
節　

ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
戦

と　

き　

10
月
31
日
㈰
午
後
１
時

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
６
節　

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
市
原
・
千
葉
レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

10
月
16
日
㈯
午
後
１
時

　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
な
ど
の
詳
細
は

パ
ル
セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

㈱
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

（
☎
／

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日
、
祝
日

詳細は

こちら

●
須
坂
市
観
光
協
会
イ
ベ
ン
ト

【
非
公
開
施
設
見
学
と
路
地
裏
め

ぐ
り
】

と　

き　

11
月
３
日
㈬
午
前
９
時

～
午
後
３
時

参
加
費　

２
０
０
０
円

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈰

【
竜
の
割
石
と
謎
解
き
ウ
ォ
ー
ク
】

と　

き　

11
月
６
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費　

５
０
０
円

定　

員　

50
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

11
月
３
日
㈬

　

詳
細
は
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
市
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

●
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

イ
ベ
ン
ト

と　

き　

11
月
３
日
㈬

入
館
料　

３
０
０
円

　

着
物
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
午
前
10
時
～
午
後

３
時
の
間
は
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
着

物
50
点
余
り
を
主
屋
に
虫
干
し
す

る
「
秋
の
大
虫
干
し
会
」
を
行
い
、

小
岩
井
紬

つ
む
ぎ

工
房
に
よ
り
、
上
田

紬
の
織
り
の
実
演
と
体
験
を
行
い

ま
す
。
体
験
は
当
日
先
着
で
１
回

詳細は

こちら

ス
ト
を
お
迎
え
し
、
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
て
い
き
ま
す
。

と　

き　

11
月
13
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ビ
ル
３
階

ゲ
ス
ト　

高
橋
有
紀
子
さ
ん
（
須

坂
市
出
身
、
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
）

テ
ー
マ　

「
夢
・
挑
戦
・
継
続
そ

し
て
感
謝
」

対　

象　

小
学
４
年
生
以
上
の
児

童
生
徒
で
、
須
高
地
区
在
住
ま
た

は
須
高
地
区
の
小
中
高
校
に
在
籍

定　

員　

50
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

応
募
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

10
月
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
ア
オ
ハ
ル

塾
運
営
委
員
会
事
務
局
（
産
業
連

携
開
発
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）申込は

こちら

詳細は

こちら

５
０
０
円
で
す
。

【
き
も
の
で
そ
ぞ
ろ
歩
き
】

と　

き　

①
午
前
11
時
～
正
午
②

午
後
１
時
～
２
時

参
加
費　

２
０
０
０
円
（
入
館
料
、

お
菓
子
代
）

定　

員　

各
回
10
人

※
着
付
け
体
験
（
有
料
）
も
あ
り

ま
す
（
10
月
27
日
㈬
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
）
。

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術

館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

須
坂
支
援
学
校
で
学
ぶ
児
童
・
生

徒
の
作
品
展
示
。
両
日
と
も
午
後

１
時
～
３
時
に
手
作
り
製
品
を
販

売
し
ま
す
。

【
上
高
井
郡
市
展
覧
会
】　

　

須
高
地
区
の
小
・
中
学
生
の
作

品
（
図
画
工
作
や
美
術
、
技
術
家

庭
、
習
字
）
を
展
示
し
ま
す
。

問
合
せ　

▼
あ
ゆ
み
展
…
小
布
施

中
学
校
（
☎
２
４
７
‐
２
１
０
９
）

▼
上
高
井
郡
市
展
覧
会
…
豊
洲
小

学
校
（
☎
２
４
５
‐
０
４
５
９
）

●
第
１
回
信
州
須
坂
ロ
ゲ
イ
ニ

ン
グ

と　

き　

11
月
14
日
㈰

受
付
時
間　

午
前
８
時
15
分
～

受
付
場
所　

須
坂
温
泉
古
城
荘

カ
テ
ゴ
リ
ー　

▼
男
子
ソ
ロ
▼
女

子
ソ
ロ
▼
グ
ル
ー
プ
（
２
～
５
人
）

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
２
～
５
人
）

参
加
料　

▼
男
女
ソ
ロ
、
グ
ル
ー

プ
…
３
０
０
０
円
／
人
▼
フ
ァ
ミ

リ
ー
…
２
０
０
０
円
／
人

※
小
学
生
以
下
は
無
料

定　

員　

１
２
０
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

10
月
25
日
㈪

問
合
せ　

信
州
須
坂
ロ
ゲ
イ
ニ
ン

グ
実
行
委
員
会

（
☎
０
９
０
‐
９
６
６
０
‐
１
７
３
８
）

Ｅ
メ
ー
ル　

s
u
z
a
k
a
r
o
g
@
g
m
a
i
l
.

c
o
m



広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
３
年
台
風
第
９
号
等
大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

2021年10月号 ・28・

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

と　

き　

10
月
21
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
う
つ
病
か
ら
の
回
復

に
向
け
て
～
ご
家
族
、
身
近
な

方
々
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ

と
～
」

講　

師　

長
谷
川
洋
さ
ん
（
任
意

団
体
Ｎ
Ｐ
Ｏ
う
つ
リ
カ
バ
リ
ー
エ

ン
ジ
ン
代
表
）

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
個
別
で

の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室

〈
全
11
回
〉

　

コ
ロ
ナ
禍
で
体
力
は
低
下
し
て

い
ま
せ
ん
か
？
み
ん
な
で
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
た

め
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
期
間　

10
月
22
日
㈮
～
２
０

２
２
年
３
月
25
日
㈮
の
原
則
第
２
・

４
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
初
回
の
み
午
後
１
時
15
分
～
３
時
）

●
青
少
年
健
全
育
成
研
修
会

と　

き　

10
月
23
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

演　

題　

「
子
ど
も
の
心
と
身
体

を
育
む
と
い
う
こ
と
～
コ
ロ
ナ
禍

の
弊
害
を
最
小
限
に
す
る
に
は

～
」

講　

師　

三
井
洋
子
さ
ん
（
㈱

D
r
e
a
m
 
s
e
e
d

代
表
取
締
役
）

定　

員　

40
人

申
込
期
限　

10
月
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

講

座
・

教

室

●
育
児
講
座

【
す
く
す
く
育
児
ラ
ン
ド
〈
全
５

回
〉
】

と
き
・
内
容

▼
11
月
２
日
㈫
…
絵
本
の
話
▼
９

日
㈫
…
子
ど
も
の
食
事
▼
16
日
㈫

…
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
▼
22
日

㈪
…
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
▼
29
日

㈪
…
ヨ
ガ
と
子
育
て
の
話

各
回
と
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

対　

象　

子
育
て
中
の
方

定　

員　

10
人
（
託
児
あ
り
）

申
込
期
限　

10
月
19
日
㈫

【
お
父
さ
ん
の
育
児
講
座
「
す
く

す
く
パ
パ
」
親
子
で
里
山
探
検
を

し
よ
う
in
坂
田
山
】

と　

き　

11
月
６
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

坂
田
山
共
生
の
森

持
ち
物　

▼
水
筒
▼
帽
子
▼
タ
オ

ル
な
ど

定　

員　

８
組
（
ご
家
族
で
参
加

で
き
ま
す
。
）

申
込
期
限　

10
月
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

●
お
達
者
ク
ラ
ブ
〈
全
11
回
〉

●
旧
小
田
切
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

　

文
化
の
日
に
あ
わ
せ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
３
日
㈬
午
前
10
時

～
午
後
３
時

体
験
料　

２
０
０
～
１
１
５
０
円

※
入
館
料
は
別
途
３
０
０
円
か
か

り
ま
す
。

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

開
催
期
間　

10
月
下
旬
～
２
０
２

２
年
３
月
の
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　

▼
井
上
地
域
公
民
館
…

原
則
第
２
・
４
月
曜
日

▼
旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
…
原

則
第
２
・
４
火
曜
日

▼
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
…
原
則
第

２
・
４
木
曜
日

内　

容　

▼
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼
バ
ラ
ン
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
な
ど

参
加
費　

１
５
０
円
／
回

対　

象　

市
内
に
住
民
票
を
有
す

る
65
歳
以
上
の
方

※
５
～
10
月
の
さ
わ
や
か
貯
筋
教

室
の
参
加
者
は
対
象
外
で
す
。

定　

員　

各
会
場
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
１
日
㈮
～
14
日

㈭
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６)

と
こ
ろ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

内　

容　

▼
腰
痛
・
膝
痛
予
防
体

操
▼
筋
ト
レ
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

参
加
費　

３
０
０
円
／
回

対　

象　

市
内
在
住
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者

※
５
～
10
月
の
お
達
者
ク
ラ
ブ
に

参
加
し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
１
日
㈮
～
14
日

㈭
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）



市外局番…（026）

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

善
意
の
窓
口

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
植
木
鉢
（
陶
器
）
▼
ゴ
ル
フ
セ
ッ

ト
（
男
性
）
▼
本
棚
▼
和
風
だ
ん
す

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
反
射
式
天
体
望
遠
鏡
▼
電
動
ミ

シ
ン
▼
耕
運
機
（
家
庭
用
）
▼
傘

（
児
童
用
）

【《
差
し
上
げ
ま
す
》
と
《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

10
月
12
日
㈫

抽
選
日　

10
月
14
日
㈭
午
前

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

▼
原
嘉
道
書
扁
額
「
清
且
倹
」（
博

物
館
収
蔵
資
料
の
充
実
の
た
め
）

…
堀
﨑
聰
子
様

▼
現
金
（
健
康
増
進
、
福
祉
向
上

の
た
め
）
…
明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
長
野
支
社
様

▼
製
品
カ
タ
ロ
グ
『
專
賣
特
許
實

用
新
案
長
工
式
進
行
滲
透
煮
繭

機
』
（
博
物
館
資
料
の
充
実
の
た

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

入居者募集
募集団地 間取り

○屋　部　１戸　３ＤＫＹ
○屋　部　１戸　２ＤＫＹ
○屋　部　１戸　３ＤＫＢ
○旭ケ丘　１戸　２ＫＹ
○豊　丘　８戸　３ＤＫＢ
○境　沢　１戸　３ＫＢ
○西　原　１戸　３ＬＤＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○旭ケ丘Ｓ２-２０４　３ＤＫＹ
　家　賃　　66,000円
　敷　金　　家賃の３カ月分
　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　10月１日㈮～11日㈪（土・日曜日を除く）
抽選日時　10月14日㈭午前９時
※申し込み資格の条件などに関してお困りの方はご相談ください。
申込・問合せ　長野県住宅供給公社須坂管理センター（☎214-5620)

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
催
し
、
講
座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

2021年10月号・29・

寄

附

募

集

許
可
１
件

【
令
和
３
年
度　

須
坂
市
障
が
い

児
者
愛
の
募
金
】

募
集
責
任
者　

小
山
勝
子
（
須
坂

市
と
き
わ
会
会
長
）

募
集
金
品
の
額　

99
万
円

期　

間　

10
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
講
演
会

　

子
育
て
に
関
す
る
講
演
会
と
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
31
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

講　

演　

「
子
ど
も
達
の
依
存
（
ス

マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
・
ネ
ッ
ト
）
と
家

庭
で
の
対
応
」

講　

師　

飯
田
俊
穂
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
長
野
県
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
医
師
）

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

10
月
22
日
㈮

※
講
演
終
了
後
、
講
師
に
よ
る
個

●
人
権
教
育
講
座

　

８
～
10
月
に
予
定
し
て
い
た
人

権
教
育
講
座
を
動
画
配
信
し
て
い

ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
ご
希
望
の
方
は

人
権
同
和
教
育
課
ま
た
は
各
地
域

公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

配
信
期
間　

11
月
30
日
㈫
ま
で

演　

題　

「
同
和
問
題
の
解
消
に

向
け
て
」

講　

師　

松
澤
清
市
さ
ん
（
北
信

教
育
事
務
所
生
涯
学
習
課
指
導
主

事
）

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

め
）
…
小
林
晴
幸
様

別
相
談
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希

望
す
る
方
は
合
わ
せ
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
に
関
す
る
コ
ツ
を
学
び
、
楽
し

く
頭
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

10
月
21
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

詳細は

こちら

●
介
護
教
室

　

老
後
の
日
常
的
な
金
銭
管
理
や

財
産
管
理
の
方
法
を
一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
。

と　

き　

10
月
19
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

「
高
齢
者
の
お
金
の
管

理
」

講　

師　

竹
前
真
美
子
さ
ん
（
須

高
地
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

主
任
相
談
支
援
員
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
が
あ
る
方

申
込
期
限　

10
月
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

グ
リ
ー
ン
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
３
１
６
５
）



市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」
…
…

メ
デ
ィ
ア
の
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
で　

家
族
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

広
告
欄

10月10日㈰ アキヤマ薬局

10月17日㈰ オオクマ薬局

10月24日㈰ 小布施薬局

10月31日㈰ オリジン薬局

11月３日㈷ かおり薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は、11月３日㈷を除

き、営業します。

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は

17日㈰を除き、営業します。

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日・祝日

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

※咳、発熱、喉の痛みなど風邪の

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

10月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】 （会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
ご確認ください。

※今年度から乳幼児健康診査・相談・離乳食講座の受付時間がWEB予約制にな

りました。詳細は「健康カレンダー」をご確認ください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課までお問

い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する場合があ

ります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月の前日）

令和３年７月生

令和３年５月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和２年10月生

対象年齢予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

平成30年10月生

平成24年10月生

平成22年10月生

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月の前日）

令和３年８月生

ロタリックス

ロタテック

ロタ
ウイルス

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和３年７月１日～７月31日生

８（金） 令和３年６月１日～６月30日生

11/５（金）

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

令和２年３月18日～４月22日生

26（火）

28（木）

令和元年９月５日～10月15日生

令和３年４月１日～４月30日生

15(金）

19（火）

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

５（火） 令和３年１月１日～１月31日生

11/２（火） 令和３年２月１日～２月28日生

22（金）

令和２年９月29日～10月26日生

平成30年９月22日～10月18日生

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

【問合せ】
▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

2021年10月号 ・30・

各種健康相談

【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】

電　話　☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

11/12（金） 令和元年10月16日～11月12日生
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令
和
３
年
須
坂
市
成
人
式
の
代
わ
り
に
計
画
さ
れ
た
「
須
坂
市
成

人
イ
ベ
ン
ト
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
須
坂
市
成
人
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
は
、

参
加
者
で
揚
げ
る
予
定
だ
っ
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
を
、
日
野

地
域
公
民
館
体
育
館
で
浮
か
べ
、
そ
の
様
子
を
動
画
配
信
し
ま
し
た
。

自
分
た
ち
の
手
で
で
き
る
こ
と
を

須
坂
市
成
人
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会

一
生
に
一
度
の
思
い
出
を

ラ
ン
タ
ン
に
願
い
を
の
せ
て

実
行
委
員
を
終
え
て

　

須
坂
市
成
人
イ
ベ
ン
ト
実
行
委

員
会
の
皆
さ
ん
は
、
令
和
３
年
１

月
の
成
人
式
に
向
け
、
新
成
人
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
企
画
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

成
人
式
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、

「
代
替
企
画
が
一
生
に
一
度
の
思

い
出
に
残
る
よ
う
、
自
分
た
ち
に

で
き
る
こ
と
を
し
た
い
」
と
の
思

い
で
、
精
い
っ
ぱ
い
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
は
、

成
人
の
皆
さ
ん
へ
の
お
祝
い
や
、

未
来
へ
の
希
望
に
つ
な
が
る
よ
う

に
と
の
思
い
を
込
め
て
、
実
行
委

員
の
皆
さ
ん
で
浮
か
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
ラ
ン
タ
ン
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

ト
を
入
れ
た
風
船
を
和
紙
で
覆
っ

た
も
の
で
、
和
紙
に
成
人
と
な
っ

た
思
い
や
願
い
、
決
意
な
ど
を
書

き
込
み
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
は
「
成
人
式
が
中
止

と
な
っ
て
、
集
ま
る
こ
と
の
で
き

な
か
っ
た
友
達
や
仲
間
の
思
い
も

一
緒
に
浮
か
べ
た
い
」と
話
し
、
一

つ
一
つ
丁
寧
に
作
成
し
ま
し
た
。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　

休
日
の
朝
、
テ
レ
ビ

　
　
　
　

か
ら
「
世
界
町
歩
き
助

　

け
合
い
の
下
町
ナ
ポ
リ
」

の
映
像
が
流
れ
て
き
た
。

　
　
　
　

ナ
ポ
リ
の
人
々
は
気
さ

く
に
カ
メ
ラ
に
声
を
掛
け
る
▼
由

緒
あ
る
店
構
え
の
カ
フ
ェ
店
主
が

「
カ
フ
ェ
・
ソ
ス
ペ
ー
ゾ
」
（
保
留

コ
ー
ヒ
ー
）
と
言
う
ナ
ポ
リ
発
祥

の
助
け
合
い
習
慣
を
誇
ら
し
げ
に

語
り
始
め
た
。
こ
の
助
け
合
い
習

慣
は
、
あ
と
で
来
る
誰
か
の
た
め

に
コ
ー
ヒ
ー
代
を
先
払
い
し
、
レ

シ
ー
ト
を
入
口
の
保
管
場
所
に
入

れ
て
お
く
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
た

い
人
が
そ
の
レ
シ
ー
ト
を
持
っ
て

入
店
す
る
と
無
料
に
な
る
と
い
う

も
の
だ
。
日
常
生
活
の
悲
喜
こ

も
ご
も
の
感
情
に
、
一
杯
の
コ
ー

ヒ
ー
は
優
し
く
寄
り
添
っ
て
く
れ

る
に
違
い
な
い
▼
コ
ロ
ナ
禍
の
現

在
は
カ
フ
ェ
に
代
わ
り
「
パ
ー
ネ

（
パ
ン
）
・
ソ
ス
ペ
ー
ゾ
」
や
「
ヘ

ア
カ
ッ
ト
・
ソ
ス
ぺ
ー
ゾ
」
も
始

ま
っ
て
い
る
。
洗
濯
物
が
空
を
覆

う
、
狭
い
路
地
を
行
き
交
う
人
々

は
、
笑
顔
が
明
る
く
活
気
が
あ
る

▼
状
況
が
好
転
し
た
ら
、
こ
の
町

を
訪
ね
「
カ
フ
ェ
・
ソ
ス
ペ
ー
ゾ
」

を
体
験
し
て
み
た
い
も
の
だ
。

【
ラ
ン
タ
ン
に
書
か
れ
た
言
葉
の

一
例
】

・
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、
立
派
な

大
人
に
な
り
ま
す
！
育
て
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う

・
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
須
坂
で

看
護
師
に
な
っ
て
地
元
に
貢
献
し

た
い

・
一
日
一
日
を
大
切
に
す
る

・
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
ま
す
よ
う
に

・
最
初
は
大
変
で
面
倒
だ
と
感
じ

た
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
や
り

始
め
る
と
楽
し
く
、
何
事
も
「
や
っ

て
み
る
」
こ
と
が
大
切
だ
と
改
め

て
思
っ
た
。

・
動
画
配
信
と
い
う
今
ま
で
に
な

い
方
法
で
行
う
こ
と
が
で
き
、
今

後
に
向
け
て
の
い
い
経
験
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

・
成
人
式
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

残
念
だ
っ
た
け
れ
ど
、
思
い
出
に

残
る
も
の
に
な
っ
て
良
か
っ
た
。

▲ランタンに思いを書き
込みました

▲実行委員の皆さん

・
人
を
笑
顔
に
で
き
る
人
に
な
る

　

完
成
し
た
１
２
０
個
の
ラ
ン
タ

ン
を
浮
か
べ
る
と
、
色
と
り
ど
り

で
温
か
な
光
が
館
内
全
体
に
広
が

り
ま
し
た
。

◎
配
信
動
画
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
10
月
31
日
ま

で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
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井
上
地
域
公
民
館
は
、
１
９
７
７
（
昭
和
52
）
年
に
開
館
し
ま
し
た
。

伝
統
を
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る
支
援
や
、

地
域
の
方
が
集
う
交
流
の
拠
点
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
回

は
井
上
地
域
公
民
館
が
行
っ
て
い
る
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
公
民
館
の
特
色

～
井
上
地
域
公
民
館
～

　

井
上
地
域
公
民
館
は
井
上
地
域

づ
く
り
推
進
委
員
会
の
事
務
局
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
が
組

織
す
る
「
ふ
れ
あ
い
教
室
」
実
行

委
員
会
で
は
、
学
社
連
携
融
合
事

業
と
し
て
、
２
０
０
９
年
度
か
ら

井
上
小
学
校
５
年
生
を
対
象
に
、

「
水
稲
づ
く
り
事
業
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
実
習
田
を
使
っ
て
５
月

に
田
植
え
、
９
月
に
稲
刈
り
、
10

月
に
脱
穀
、
11
月
に
は
収
穫
祭
を

井
上
地
域
づ
く
り
推
進
委
員

会
と
の
関
わ
り

交
流
の
拠
点
と
し
て
の
公
民
館

館
長
の
思
い

生
涯
学
習
推
進
員
会

生
涯
学
習
推
進
員
会

活
動
だ
よ
り

活
動
だ
よ
り

高
津
住
職
さ
ん
の
料
理
教
室

　

高
山
村
へ
向
か
う
本
郷
町
の
県

道
か
ら
、
山
側
に
小
路
を
少
し

入
っ
た
と
こ
ろ
に
満
龍
寺
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
寺
の
住
職

高
津
孝
道
さ
ん
の
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。

　

７
月
13
日
㈫
午
前
中
、
日
滝
地

域
公
民
館
で
高
津
さ
ん
が
講
師
を

務
め
る
料
理
教
室
が
開
か
れ
ま
し

た
。
内
容
は
「
ト
ル
コ
の
肉
料
理
」

で
す
。
高
津
さ
ん
は
、
若
い
こ
ろ

北
欧
や
中
東
を
は
じ
め
、
諸
外
国

を
巡
り
歩
き
、
各
国
の
料
理
に
出

会
い
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
生
か

し
、
地
域
の
方
に
も
外
国
の
料
理

や
文
化
に
触
れ
て
ほ
し
い
と
の
思

い
も
あ
っ
て
、
料
理
教
室
の
講
師

を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

新
鮮
な
鹿
肉
が
手
に
入
っ
た
と

い
う
こ
と
で
「
ケ
バ
ブ
」
と
呼
ば

れ
る
ト
ル
コ
風
ジ
ビ
エ
料
理
を
作

り
ま
し
た
。
丁
寧
な
下
ご
し
ら
え

で
、
お
肉
は
柔
ら
か
く
焼
き
上
が

り
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
「
ピ
タ
パ
ン
」
と
名
付

け
ら
れ
た
直
径
15
㎝
ほ
ど
の
固
焼

き
パ
ン
と
、
副
菜
と
し
て
新
キ
ャ

ベ
ツ
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
コ
ー
ル

ス
ロ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
調
理
師

免
許
を
持
つ
高
津
さ
ん
か
ら
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
３
品
を
教

わ
り
ま
し
た
。
調
理
中
は
、
パ
ン

生
地
を
手
早
く
練
り
上
げ
た
り
、

き
れ
い
に
丸
め
た
り
す
る
高
津
さ

ん
の
手
つ
き
に
、
参
加
者
か
ら

「
さ
す
が
和
尚
さ
ん
」「
な
る
ほ
ど

ね
ぇ
」
と
い
っ
た
声
が
た
く
さ
ん

上
が
り
、
中
に
は
、
熱
心
に
ス
マ
ホ

で
撮
影
す
る
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

　

５
年
前
に
、
日
滝
地
域
公
民
館

が
建
て
替
え
ら
れ
る
際
、
日
滝
地

区
婦
人
会
の
願
い
で
、
調
理
室
に

オ
ー
ブ
ン
を
設
置
す
る
よ
う
、
市

に
働
き
か
け
た
高
津
さ
ん
。
若
者

が
魅
力
を
感
じ
、
郷
土
を
誇
り
に

思
え
る
よ
う
な
須
坂
市
に
し
た
い

と
、コ
ロ
ナ
後
も
見
据
え
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
も
協
力

さ
れ
て
い
ま
す
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
広
報
部
会

海
沼　

記
） ▲お手本を見せる高津さん（右）

行
い
ま
す
。
実
行
委
員
が
指
導
者

と
な
っ
て
、
児
童
た
ち
に
食
べ
物

の
大
切
さ
を
育
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
井
上
の
歴
史
や
文
化
を

後
世
に
伝
え
て
い
く
事
業
と
し

て
、
歴
史
マ
ッ
プ
編
集
委
員
会
を

組
織
し
て
「
井
上
源
氏
の
里　

歴

史
マ
ッ
プ
」
を
作
製
し
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
に
マ
ッ
プ
が
完
成
し

て
、
地
域
住
民
に
配
布
し
、
そ
の

後
も
、
マ
ッ
プ
作
製
委
員
会
が
引

き
継
い
で
、
案
内
板
の
設
置
を
計

画
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

井
上
地
域
公
民
館
で
は
、
今
年

５
月
に
歴
史
マ
ッ
プ
を
活
用
し
て

「
ぶ
ら
っ
と
散
歩
～
歴
史
マ
ッ
プ

を
め
ぐ
る
～
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
の
歴
史
や
文
化
を

学
び
、
後
世
に
伝
え
て
い
く
講
座

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

井
上
地
域
公
民
館
は
、
須
坂
市

生
涯
学
習
推
進
員
会
井
上
分
会
と

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
伝
え
て
き
た

「
井
上
源
氏
の
ふ
る
さ
と
」
の
歴

史
を
後
世
に
伝
え
る
活
動
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に

伝
わ
る
民
謡
の
掘
り
起
こ
し
な
ど

を
通
し
て
、
地
域
を
大
切
に
思
い

好
き
に
な
る
活
動
を
地
域
の
方
々

と
一
緒
に
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

共
催
で
、
毎
年
恒
例
の
講
座
と
し

て
、
手
芸
講
座
「
干え

と支
づ
く
り
」

と
「
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ

ワ
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
生
涯
学
習
推
進
員
や
元

推
進
員
が
講
師
と
な
っ
て
、
地
域

住
民
が
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
「
干
支
づ
く
り
」
の
講
座
で

は
、
来
年
の
干
支
「
寅と

ら

」
を
作
る

と
、
十
二
支
全
て
作
り
上
げ
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。

▲千歯扱
こ

きで脱穀体験

▲干支づくりの様子
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※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

市外局番…(026)

親
子
料
理
教
室

体験

生
涯
学
習
推
進
課

生
涯
学
習
推
進
課

中
央
地
域
公
民
館

中
央
地
域
公
民
館

「
伊
能
ウ
ォ
ー
ク
で

須
坂
の
発
見
」

～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

お
宝
探
し
の
旅
～

　

伊
能
忠
敬
が
測
量
し
た
県
内
の

道
を
歩
く
「
信
州
伊
能
ウ
ォ
ー
ク
」

の
須
坂
版
で
す
。

　

谷
街
道
か
ら
善
光
寺
街
道
を
進

み
、
「
百
々
川
改
修
記
念
碑
」
ま

で
の
道
中
で
、
講
師
や
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
話
を
伺
い
ま
す
。

　

木
々
が
色
鮮
や
か
に
紅
葉
す
る

中
を
、
歩
き
な
が
ら
学
習
し
ま
せ

ん
か
。

と　

き　

10
月
30
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分

集
合
・
解
散

　

市
文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
前

講　

師　

市
川
美
津
夫
さ
ん

（
信
州
伊
能
ウ
ォ
ー
ク

　
　
　
　
　

実
行
委
員
長
）

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

コ
ー
ス　

往
路
は
全
行
程
徒
歩
、

　
　
　
　

帰
路
は
市
バ
ス

　

市
文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
前
…

上
町
…
中
町
の
辻
…
（
谷
街
道
）

…
横
町
…
森
上
小
学
校
…
墨
坂
八

幡
社
…
八
幡
追
分
…
（
善
光
寺
街

道
）
…
高
梨
町
公
会
堂
…
関
山
国

師
誕
生
碑
…
百
々
川
改
修
記
念
碑

参
加
費　

１
５
０
円

　
　
　
　

（
保
険
・
資
料
代
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

募
集
期
間　

10
月
６
日
㈬
～
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ

生
涯
学
習
推
進
課　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

親
子
で
協
力
し
て
、
栄
養
満
点

の
お
い
し
い
料
理
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

新
規
講
座
の
お
知
ら
せ

感
染
予
防
Ｐ
ｌ
ａ
ｙ
！

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
よ

う
～

　

須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

職
員
が
講
師
と
し
て
出
向
く
こ

の
講
座
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
町
の

行
事
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
主
催

す
る
立
場
に
な
っ
た
ら
、
ど
の

よ
う
な
対
策
を
し
た
ら
よ
い
か

考
え
て
い
き
ま
す
。

　

医
師
が
教
え
る
感
染
予
防
の

動
画
を
見
て
、
対
策
を
学
ぶ
参

加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
す
。

対　

象　

小
学
５
年
生
以
上

所
要
時
間　

60
～
90
分

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

▲関山国師誕生碑前

筆
ペ
ン
で
書
い
て
み
よ
う

〈
全
４
回
〉

学ぶ

　

筆
ペ
ン
を
使
っ
て
、
き
れ
い
な

文
字
を
書
く
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

の
し
袋
の
表
書
き
な
ど
を
美
し
く

書
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

11
月
４
日
、
11
日
、

　
　
　
　
　
　

18
日
、
25
日

※
各
回
と
も
木
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
０
３
教
室

内　

容　

・
筆
ペ
ン
の
使
い
方

・
実
用
書
の
書
き
方
の

　
　
　
　
　

コ
ツ
を
学
ぶ

講　

師　

吉
池
芳
葉
さ
ん

　
　
　
　

（
書
道
講
師
）

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
代
）

支
払
期
限　

10
月
20
日
㈬

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
筆
ペ
ン
は
用
意
し
ま
す
。

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

10
月
６
日
㈬

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

と　

き　

10
月
23
日
、
11
月
20
日

※
各
回
と
も
に
土
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
同
じ
内
容
で
２
回
開
催
し
ま
す
。

ど
ち
ら
か
都
合
の
良
い
日
に
ご

　

参
加
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
０
９
料
理
実
習
室

講　

師　

食
生
活
改
善
推
進
協
議

　
　
　
　

会
の
皆
さ
ん

内　

容　

・
焼
き
カ
レ
ー
パ
ン

・
エ
ビ
マ
ヨ
風
サ
ラ
ダ

・
ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ

　
　
　
　

・
あ
ず
き
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

支
払
期
限　

10
月
18
日
㈪

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
ふ
き
ん
、は
し
、

飲
み
物
、
持
ち
帰
り
用

容
器
、
子
供
用
上
履
き

定　

員　

各
回
親
子
６
組（
申
込
順
）

募
集
開
始　

10
月
６
日
㈬

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

参
加
者
募
集

※
参
加
費
は
、
お
釣
り
の
な
い
よ

　

う
に
お
願
い
し
ま
す
。
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★
９
～
11
月
は
、
生
涯
学
習
推
進
期
間
で
す
。
こ
の
期
間
に
、
自
分
た
ち
の
歩
み
を
振
り
返
り
、
生
涯
学
習
の
あ
り
方
・
進
め
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

お 知 ら せ

筆
ペ
ン
書
道
教
室〈

全
４
回
〉

体験

松
代
焼　

陶
芸
教
室

体験

　

作
陶
を
と
お
し
て
、
豊
か
な
感

受
性
と
創
造
性
を
培
う
と
と
も

に
、
伝
統
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

と　

き　

11
月
12
日
㈮

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講　

師　

東
山
託
也
さ
ん

　
　
　
　

（
陶
房
ひ
が
し
や
ま
）

内　

容　

湯
の
み
、
茶
碗わ

ん

、
小
鉢
、

コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
な
ど

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

井
上
地
域
公
民
館

井
上
地
域
公
民
館

　

き
れ
い
な
文
字
に
見
せ
る
６
つ

の
コ
ツ
を
習
得
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
９
日
、
16
日
、
30
日
、

　
　
　
　

12
月
７
日

※
各
回
と
も
火
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講　

師　

松
本
翠
園
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
代
）

※
教
室
初
日
に
徴
収
し
ま
す

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

日
滝
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

　

観
葉
植
物
の
中
で
も
人
気
が
あ

る
多
肉
植
物
を
植
え
ま
す
。

観
葉
植
物
の鉢

植
え
教
室

体験
と　

き　

11
月
15
日
㈪

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

ケ
イ
・
ア
イ
・
ナ
ー
セ

　
　
　
　

リ
ー
（
豊
丘
町
）

内　

容　

多
肉
植
物
の
カ
ッ
ト
ざ
し

講　

師　

田
中
千か

ず

哉や

さ
ん

（
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ

　
　
　
　

ッ
ト
マ
ス
タ
ー
）

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

飲
み
物

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

10
月
６
日
㈬

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分 ▲自宅に置いてみませんか

▲昨年の筆ペン書道教室の様子

▲自分だけの器を作りましょう

備品を貸し出しています
　生涯学習センターには社会教育団体へ貸し出し備品があります。

「物品借用申込書」を生涯学習センターの窓口に提出してください。

問合せ　生涯学習推進課 ☎２４５‐１５９８

展示パネル

展示フック

フットライト

スポットライト

ビデオデッキ

スクリーン

プロジェクター

ＤＶＤプレーヤー

ポータブルアンプ

白布

展示幕

みどり幕

暗幕

貸し出しＤＶＤ作品

作品名 作品名上映時間 上映時間
でんじろう先生のはぴエネ！第１巻 チップとデール　リスの山小屋合戦

稲むらの火 みんなの情報モラルⅤ

38分

16分

53分

20分

（この他にも作品がありますのでお問い合わせください。）

令和４年　須坂市成人式

と　き　2022年１月９日㈰午後２時～４時（予定）

ところ　メセナホール

対　象　平成13年４月２日～平成14年４月１日生

まれで本人または家族が市内在住の方　

※11～12月に案内状を対象者にお送りし

ます。

新型コロナウイルス感染症対策

・当日会場入り口で検温、手指消毒を行います。

・必ずマスクの着用をお願いします。

・体調不良、発熱症状などのある方は入場できま

せん。

・２週間前からの体温チェックをお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって

は、中止または延期の可能性があります。

※成人式の延期や中止に伴う振り袖レンタル費用

などの補償はできません。ご了承ください。

その他、市ホームページをご確認ください。



ヒ
ン
ト
…
裏
表
紙

ー問題ー

〇
〇
〇
〇
プ
リ
ン

今
月
号
の
レ
シ
ピ
名
は
？

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

10
月
18
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

政
策
推
進
課

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

自
分
で
電
話
を
で
き
ま
し
た
ね
」

と
救
急
隊
員
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

も
う
す
ぐ
90
歳
に
な
り
ま
す

が
、
異
常
が
な
く
安
心
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
（
相
吉
さ
ん

　
89
歳
）

●
頭
を
打
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
何
ご
と
も
な
く
ひ
と
安
心
で

し
た
ね
。
救
急
隊
員
の
方
と
同
感

で
す
が
、
自
分
で
救
急
車
を
呼
ん

だ
対
応
は
冷
静
で
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。

店
員
の
温
か
さ
に
触
れ
る

　
９
月
に
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
と
花

火
を
し
ま
し
た
。
３
店
舗
目
に
し

て
花
火
の
在
庫
が
確
認
で
き
、「
倉

庫
に
あ
る
も
の
か
ら
好
き
な
も
の

を
持
っ
て
い
っ
て
」
と
店
員
さ
ん

に
言
わ
れ
ま
し
た
。
人
の
温
か
さ

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。

　
来
年
は
８
月
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
　
（
小
林
さ
ん
　
45
歳
）

●
８
月
に
花
火
を
行
っ
た
方
が
、

店
に
も
置
い
て
あ
り
探
す
苦
労
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
人
の
温
か
さ
に

触
れ
て
で
き
た
花
火
は
通
常
の
花

火
と
少
し
違
っ
た
美
し
さ
あ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ミ
ョ
ウ
ガ

例
年
７
～
９
月
ま
で
ミ
ョ
ウ
ガ

が
採
れ
る
の
に
、
今
年
は
ほ
と
ん

ど
採
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
例
年
と
同
じ
手
入
れ
を
し
て
い

る
の
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
で

き
ず
に
、
手
を
い
っ
ぱ
い
か
け
た

の
に
残
念
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
ガ
ッ
カ
リ
さ
ん

　
51
歳
）

●
自
然
相
手
な
の
で
難
し
い
で
す

ね
。
手
を
た
く
さ
ん
か
け
た
の
に
、

と
て
も
残
念
で
す
ね
。
来
年
は
た

く
さ
ん
採
れ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

す
ざ
か
ス
イ
ー
ツ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

す
ざ
か
ス
イ
ー
ツ
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
が
楽
し
み
で
す
。

お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
う
い
う
企
画
を
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
ス
ム
ー
ジ
ー
さ
ん
　
44
歳
）

●
須
坂
産
の
旬
の
フ
ル
ー
ツ
を

使
っ
た
甘
く
て
お
い
し
い
ス
イ
ー

ツ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
お
い

し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
幸

せ
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

す
ざ
菓
子
ガ
チ
ャ

５
０
０
円
を
握
っ
て
、
ワ
ク
ワ

ク
ド
キ
ド
キ
し
て
ガ
チ
ャ
に
向
か

う
と
、
５
０
０
円
玉
は
使
え
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
私
と
同
じ
で
１
０
０
円
玉
が
１

枚
足
り
な
か
っ
た
が
、
そ
の
方
は

私
に
１
０
０
円
譲
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
と
て
も
親
切
な
方
へ
こ
の
場

を
お
借
り
し
て
お
礼
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
ス
イ
ー
ツ
バ
バ
さ
ん

　
60
歳
）

●
同
じ
境
遇
の
方
に
親
切
に
し
て

い
た
だ
き
、
感
謝
も
ひ
と
し
お
で

す
ね
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る

と
、
男
性
に
「
早
起
き
は
三
文
の

徳
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
両
手
に

い
っ
ぱ
い
に
栗
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
男
性
に
感
謝
し
、
栗
ご
飯
に

し
て
食
べ
ま
し
た
。

　「
心
温
ま
る
」出
来
事
で
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
栗
大
好
き
さ
ん

　
76
歳
）

●
早
起
き
は
三
文
の
徳
で
す
ね
。

私
も
見
習
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
て
み
よ
う
か
し
ら
…
。

看
護
師
の
皆
さ
ん
へ

８
月
に
白
内
障
の
手
術
の
た
め

入
院
し
ま
し
た
。
看
護
師
の
皆
さ

ん
に
は
よ
く
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
仕
事
と
は
い
え
、
看
護
師
の

皆
さ
ん
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

　
安
心
し
て
手
術
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
（
小
西
さ
ん
　
70
歳
）

●
看
護
師
さ
ん
は
縁
の
下
の
力
持

ち
な
役
割
が
あ
り
ま
す
ね
。
辛
い

時
や
苦
し
い
時
に
助
け
て
も
ら
う

と
、
余
計
あ
り
が
た
み
を
感
じ
ま

す
ね
。

ひ
と
安
心

昨
年
、
家
の
近
く
で
転
倒
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
頭
を
打
っ
た
た

め
、
自
分
で
救
急
車
を
呼
び
、
病

院
で
検
査
を
受
け
ま
し
た
。「
よ
く

～９月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）…

５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

㈱
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

提
供

2021年10月号・35・

③
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ
プ

チ
ー
ム
・
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト（
ペ
ア
）

…
…
各
５
人



2021年10月号 ・36・

お父さん…翔さん／お母さん…汐里さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　「はる」という名前が先に決まりました。おおらかで
誰にでも優しい人になってほしいとの願いと、「悠」の
漢字のイメージがピッタリだったので決めました。
　最近はイヤイヤが始まり、手のかかることが多くなっ
てきましたが、できる事が増えコミュニケーションも取
れるようになってきたので毎日楽しく過ごしています。
　車で遊んだり、電車を見るのが好きで須坂駅まで散歩
するのが日課になりました。
　これからもよく寝てよく食べてよく笑い元気に大きく
なってね。

　山
やまぎし

岸 悠
はる

 くん

（１歳10カ月）

家庭でも簡単に作れる

おもちゃの紹介

「フリフリマラカス」

カプセルトイの空カ

プセルの中に、ご家

庭にあるいろいろな

ものを入れてマラカ

スを作ろう。腕につ

けて振ると、音が

鳴って楽しいよ♪

【材料】

❤カプセルトイの空カプセル…１個

❤ストロー…１本　❤平ゴム20㎝…１本

❤ペットボトルのキャップ…１個

❤マスキングテープ　❤シール

【作り方】

①カプセルトイの空カプセルの下側の穴

に平ゴムを通す。

②ストローを適当に切る。

③ペットボトルのキャップと切ったスト

ローをカプセルの中に入れる。

④カプセルを合わせて、マスキングテー

プやシールを貼って完成。

子育て支援センター・児童センター

★子育て相談（11:00～）

子育てをしていて悩んでいること、不安に

思っていることなどをご相談ください。

　４日㈪　子ども家庭支援員による子育て相談

　18日㈪　管理栄養士による食育相談

市外局番…（026）

また、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、施設

の利用方法などが変更になる場合があります。詳細は各セ

ンターへお問い合わせください。子育て支援

センター・各児童センターの利用制限などの

詳細は、市ホームページでも確認できます。

【未就学児の利用時間】

　子育て支援センターの利用は、月～金曜日は10:00～12:00と13:00～14:45、土曜日は10:00～12:00です。

　南部・東部・北部児童センターの親子の利用は、月～金曜日10:00～12:00です。

【一般児童の利用時間】

　中央児童センターの一般児童の利用は、月～金曜日は15:00～17:30、土曜日は14:00～17:30です。

　南部・東部・北部児童センターの一般児童の利用は、土曜日のみ10:00～12:00と14:00～17:30です。

【子育て支援センター・各児童センターの利用に関して】

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間は利用人数などを制限しての利用になります。

　子育て支援センター・児童センターで毎月行っています親子イベントなどは、新型コロナウイルス

感染拡大の防止のため、10月は中止させていただきます。引き続き利用の制限はありますが、施設は

ご利用いただけます。なお、子育て相談は開催します。

Ｑ．子どもがわがままを言ってくることが増えて困り

ます。どうしたらよいでしょうか。

Ａ．子どもの気持ちを受け止めて共感してあげること

と、「こういう理由だから○○しないでね」と親の気持

ちをしっかり伝えましょう。子どもに分からせようと

くどく言うのではなく、必要ならば手を添えたり、抱き

しめてあげたりすると良いです。また、「～しなさい」と

指示するのではなく、「～するにはどうしたらいいか

な？」と子どもと一緒に考えることがとても大切です。

相談の一例

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）☎/２４５‐６５８８



2021年10月号・37・

　

入
庁
７
年
目
。
２
０
１
８
年
か

ら
市
立
博
物
館
の
学
芸
員
と
し

て
、
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。
専
門

分
野
は
古
墳
で
す
。

●
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
工
夫
し
た
ポ
イ
ン
ト

　

展
示
室
に
入
る
と
、
ニ
ホ
ン
カ

モ
シ
カ
２
体
の
剥
製
が
目
を
引
き

ま
す
。
来
館
者
の
皆
さ
ん
に
「
か

わ
い
い
」
と
大
好
評
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
は
昆
虫

標
本
も
人
気
で
、
チ
ョ
ウ
以
外
の

昆
虫
も
こ
れ
か
ら
集
め
、
展
示
を

拡
充
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

工
夫
し
た
の
は
、
床
に
あ
る
動

リニューアルした須坂市立博物館は、新たに自然と考

古専門の博物館に生まれ変わりました。市民の皆さんに

身近に感じていただけるよう、学芸員が考えるリニュー

アルポイントをお伝えします！

須坂市立博物館

学芸員土
つち

屋
や

真
ま

由
ゆ

●
歴
史
を
も
っ
と
身
近
に

　

遺
跡
は
教
科
書
や
テ
レ
ビ
の
向

こ
う
の
世
界
の
話
だ
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
市
内
に
お
よ
そ

１
７
０
以
上
あ
り
、
知
ら
な
い
だ

け
で
身
近
に
あ
り
ま
す
。

　

須
坂
や
北
信
地
域
に
は
石
を
積

み
上
げ
た
古
墳
が
多
く
あ
り
ま

す
。
積つ

み

石い
し

塚づ
か

古
墳
は
朝
鮮
半
島

　

右
の
写
真
は
何
の
動
物
の
足
跡

で
し
ょ
う
か
。
足
の
大
き
さ
は
18

㎝
程
度
と
小
さ
い
で
す
が
、
答
え

は
実
際
に
博
物
館
で
探
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

▲何の足跡でしょう

な
ど
に
見
ら
れ
、
積
石
塚
古
墳
に

埋
葬
さ
れ
て
い
た
人
は
渡
来
人
な

の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

八
丁
鎧
塚
は
積
石
塚
古
墳
と
し

て
は
東
日
本
最
古
級
・
最
大
級
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
出

土
し
た
「
鍍
銀
銅
製
獅
噛
文
銙
板
」

は
ベ
ル
ト
な
ど
に
つ
け
る
装
飾
品

で
す
。
こ
の
デ
ザ
イ
ン
は
日
本
の

も
の
で
は
な
く
、
朝
鮮
半
島
で
よ

く
見
ら
れ
る
も
の
で
、
外
国
か
ら

輸
入
し
た
り
、
渡
来
人
が
持
っ
て

き
た
り
し
た
可
能
性
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

▲八
はっ

丁
ちょう

鎧
よろい

塚
づか

の「鍍
と

銀
ぎん

    

銅
どう

製
せい

獅
し

噛
かみ

文
もん

銙
か

板
ばん

」

ガ
イ
ダ
ン
ス
ル
ー
ム
は

無
料
で
利
用
で
き
ま
す
！

　

市
立
博
物
館
１
階
の
ガ
イ
ダ

ン
ス
ル
ー
ム
は
須
坂
市
ま
る
ご

と
博
物
館
の
「
入
口
」で
す
。
設

置
し
て
あ
る
パ
ネ
ル
や
チ
ラ
シ

を
見
て
、
市
内
各
所
に
足
を
の

ば
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
館
内
は

冷
暖
房
設
備
を
完
備
し
、
ト
イ

レ
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

臥
竜
公
園
に
ご
来
園
の
際
は
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

私に会いに来てね

親子で楽しく親子で楽しく

須坂市立博物館へ須坂市立博物館へ

学芸員おすすめスポット！

■須坂市立博物館（☎026‐245‐0407）

▲考古の展示室

物
た
ち
の
足
跡
展
示
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
動
物
の
足
跡
を
展
示
し
、

自
分
の
手
足
の
大
き
さ
と
比
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
は
、

子
ど
も
が
親
し
み
や
す
い
内
容
に

す
る
た
め
、
子
ど
も
た
ち
が
飽
き

な
い
よ
う
工
夫
し
、
こ
の
足
跡
の

展
示
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
だ
け
で
な
く
、
大
人
の
方
も
手

足
を
比
べ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
土
し
た
ブ
レ
ス
レ
ッ

ト
に
使
わ
れ
て
い
た
貝
殻
は
、
南

の
海
で
し
か
採
れ
な
い
も
の
で
、

埋
葬
さ
れ
て
い
た
人
は
そ
れ
を
手

に
入
れ
ら
れ
る
く
ら
い
の
力
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

身
近
な
と
こ
ろ
に
貴
重
な
遺
跡

や
遺
物
な
ど
の
歴
史
の
痕
跡
が
あ

り
ま
す
。
博
物
館
は
難
し
そ
う
と

思
っ
て
い
る
人
も
、
気
軽
に
来
て
、

須
坂
の
歴
史
を
知
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。



2021年10月号 ・38・

土
つ ち や

屋武
た け し

志さん
（屋部町）

　

土
屋
武
志
さ
ん
は
、
須
坂
で
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
県
内
の
会
計

事
務
所
に
勤
務
し
て
い
た
と
き
に

土
屋
印
店
の
５
代
目
で
あ
る
父
が

病
気
を
患
い
、
２
０
０
７
年
に
家

業
を
継
ぐ
決
心
し
て
、
須
坂
に
戻

り
ま
す
。
現
在
は
６
代
目
と
し
て

印
鑑
を
彫
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

妻
と
子
ど
も
３
人
の
５
人
で
生

活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、

考
え
て
い
る
こ
と
な
ど

を
市
民
の
方
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
井
浦
貴
史
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
土

屋
武
志
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

良
い
も
の
を

提
供
し
た
い

時
代
に
合
っ
た
も
の
を

№19 

　

土
屋
印
店
は
明
治
28
年
に
創

業
し
、
お
か
げ
さ
ま
で
今
年
で

１
２
６
年
を
迎
え
ま
す
。
よ
り
良

い
も
の
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

日
々
精
進
し
て
い
き
ま
す
と
話
す

武
志
さ
ん
。

　

４
代
目
の
武
志
さ
ん
の
祖
父
が

病
気
を
患
っ
た
た
め
、
武
志
さ
ん

の
父
が
50
代
の
時
に
家
業
を
継
ぎ

ま
し
た
。
武
志
さ
ん
は
幼
い
頃
か

ら
、
祖
父
が
印
鑑
を
彫
っ
て
い
た

姿
を
見
て
き
た
た
め
、
父
が
病
気

を
患
っ
た
と
き
も
、
迷
う
こ
と
な

く
家
業
を
継
ぐ
こ
と
を
決
断
し
ま

し
た
。

　

基
本
的
な
技
術
（
彫
る
な
ど
）

を
学
ぶ
た
め
に
、
２
０
０
７
年
か

ら
２
年
間
、
週
末
は
神
奈
川
県
に

あ
る
職
業
訓
練
校
に
通
い
ま
し

た
。
そ
の
後
も
研
究
会
の
た
め
、

月
１
回
は
神
奈
川
県
に
通
い
続
け

ま
し
た
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
、
研
究
会
か
ら
出
さ
れ
た
課
題

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
同
業
者
が

出
し
合
っ
た
も
の
を
評
価
し
合
う

こ
と
で
、
よ
り
よ
い
も
の
づ
く
り

が
で
き
、
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
が

研
究
会
の
目
的
で
す
。

　

ま
た
、
大
会
に
出
る
の
も
技
術

向
上
の
た
め
と
、
日
々
の
鍛
錬
が

技
術
の
向
上
に
結
び
つ
き
ま
す
。

「
も
の
づ
く
り
」
と
い
う
仕
事
に

携
わ
れ
、
お
客
さ
ま
の
要
望
に
応

え
、
よ
り
良
い
も
の
を
提
供
で
き

る
こ
と
が
、
お
客
さ
ま
の
笑
顔
に

つ
な
が
れ
ば
と
話
さ
れ
ま
す
。

　

日
本
は
「
脱
は
ん
こ
」
と
い
う

時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
、
印
鑑
登
録
証
明
書
や
、

銀
行
印
、
ま
た
、
人
生
の
重
要
な

場
面
で
は
印
鑑
を
押
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

数
年
前
か
ら
当
店
も
専
用
サ
イ

ト
を
開
設
し
、
多
く
の
方
に
店
を

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

最
近
は
印
鑑
に
絵
を
入
れ
て
ほ

し
い
と
い
う
要
望
も
あ
り
ま
す
。

　

下
の
ト
ラ
は
、
須
坂
市
動
物
園

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
あ
げ
て
あ
っ

た
写
真
が
と
て
も
印
象
深
く
、
そ

の
写
真
を
参
考
に
彫
っ
た
も
の
で

す
（
下
段
の
右
下
の
６
枚
の
写
真

の
赤
い
部
分
が
彫
る
前
で
、
彫
る

と
木
の
色
に
変
わ
り
ま
す
。
大
き

さ
は
１
辺
が
３
・
６
㎝
で
、
下
の

写
真
は
印
影
で
す
）
。
こ
の
ト
ラ

は
、
２
０
１
８
年
に
行
わ
れ
た
第

22
回
全
国
印
章
技
術
大
競
技
会
の

木
口
密
刻
の
部
門
で
厚
生
労
働
大

臣
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

須
坂
市
に
は
素
晴
ら
し
い
蔵
の

町
並
み
や
景
色
が
あ
り
ま
す
。
須

坂
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
、
印

影
を
使
う
の
は
面
白
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
と
話
さ
れ
ま
す
。

　

武
志
さ
ん
は
、
数
年
前
に
信
州

も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
の
認
定

を
受
け
、
県
内
の
中
学
校
な
ど
へ

行
っ
て
、
は
ん
こ
を
通
し
て
も
の

づ
く
り
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
ま

す
。
出
来
上
が
っ
た
印
を
押
す
子

ど
も
た
ち
の
満
足
気
な
笑
顔
が
と

て
も
好
き
で
、
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。



園
内
の
植
物
も
動
物
の
飼
料
に

動
物
園
イ
ベ
ン
ト

■
秋
の
動
物
園
ま
つ
り

　
～
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
Ｚ
Ｏ
Ｏ
～

期
　
間　

10
月
29
日
㈮
～
31
日

㈰※
仮
装
し
て
来
園
さ
れ
た
方
は

入
園
無
料
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
は
縮
小
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

　

動
物
園
と
い
え
ば
、
皆
さ
ん
は

「
た
く
さ
ん
の
緑
」
を
イ
メ
ー
ジ

し
ま
せ
ん
か
。

　

須
坂
市
動
物
園
の
園
内
に
も
、

た
く
さ
ん
の
植
物
が
植
え
て
あ
り

緑
が
豊
か
で
す
。
来
園
さ
れ
た
皆

さ
ん
に
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
空
間
づ
く
り
や
動
物

た
ち
の
生
息
地
ら
し
さ
を
出
す
た

め
に
、
園
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
用

途
で
植
物
を
植
え
て
い
ま
す
。

　

園
内
に
植
え
て
い
る
樹
木
は
、

春
か
ら
夏
に
か
け
て
ぐ
ん
ぐ
ん
と

成
長
し
ま
す
。
そ
の
樹
木
を
剪せ

ん
て
い定

し
た
後
の
枝
は
、
葉
っ
ぱ
を
好
む

動
物
た
ち
に
与
え
ま
す
。

　

ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
た
ち
は
、
自

然
の
中
で
果
実
や
葉
、
花
な
ど
を

食
べ
ま
す
。
葉
の
種
類
に
よ
っ
て

好
き
嫌
い
が
分
か
れ
ま
す
。

　

園
内
や
臥
竜
公
園
内
で
剪
定
し

た
サ
サ
、
ケ
ヤ
キ
、
ジ
ュ
ー
ン
ベ

み
て
み
て

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん
⑱

ル
リ
コ
ン
ゴ
ウ
イ
ン
コ
が
仲
間
入
り

【市民無料入浴券】※複製使用禁止

有効期間　2021年10月１日～2022年３月31日

対象施設

ふれあい健康センター 湯っ蔵んど
10：00～22：00

須　坂　温　泉 古　城　荘
10：00～21：00

☆この券１枚でどちらかの施設に１人入浴できます。

☎026-248-6868

☎026-245-1460

　

８
月
24
日
㈫
、
愛
媛
県
立
と
べ

動
物
園
か
ら
繁
殖
の
た
め
に
ル
リ

コ
ン
ゴ
ウ
イ
ン
コ
１
羽
が
当
園
に

仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
５
歳
の
オ

ス
で
名
前
は
「
ソ
ラ
」
で
す
。

　

当
園
に
は
、
ル
リ
コ
ン
ゴ
ウ
イ

ン
コ
の
メ
ス
「
ル
ロ
」
が
と
り
っ

こ
村
い
ま
す
。
そ
の
ル
ロ
の
お
婿

さ
ん
と
し
て
来
た
の
が
ソ
ラ
で

す
。

　

現
在
ソ
ラ
は
、
ル
ロ
の
隣
の
部

屋
で
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
「
お
は
よ
う
」
や
「
ソ

ラ
君
」
な
ど
独
り
言
を
言
う
よ
う

に
な
り
、
当
園
の
環
境
に
慣
れ
始

め
て
く
れ
た
こ
と
が
実
感
で
き
、

喜
び
に
浸
る
毎
日
で
す
。

　

ル
リ
コ
ン
ゴ
ウ
イ
ン
コ
は
生
涯

つ
が
い
を
守
り
、
60
歳
ぐ
ら
い
ま

で
生
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
仲
良
く
暮
ら

し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

新
し
く
当
園
に
仲
間
入
り
し
た

ル
リ
コ
ン
ゴ
ウ
イ
ン
コ
「
ソ
ラ
」

に
ぜ
ひ
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

リ
ー
、
ク
ワ
な
ど
を
ワ
オ
キ
ツ
ネ

ザ
ル
の
獣
舎
に
設
置
し
て
み
る

と
、
樹
木
の
種
類
に
よ
っ
て
食
い

の
良
し
悪
し
は
あ
り
ま
す
が
、
枝

ま
で
か
ん
だ
り
太
い
枝
に
登
っ
た

り
と
、
普
段
に
増
し
て
生
き
生
き

し
て
い
る
様
子
を
垣
間
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
葉
を
完
食
し
た

枝
も
遊
具
と
し
て
、
ぶ
ら
下
が
っ

た
り
、
乗
り
台
な
ど
で
楽
し
ん
で

い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

動
物
た
ち
が
い
か
に
自
然
体
で

い
ら
れ
る
よ
う
に
で
き
る
か
が
、

生
活
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
た

め
、
私
た
ち
飼
育
員
は
日
々
試
行

錯
誤
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

と
こ
ろ
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

無　効



「マチイロ」 「マイ広報紙」

かぼちゃプリン

■カボチャ…300g　■砂糖…大さじ２　■牛乳…60ml

■卵…２個 ■シナモン…少々

【カラメルソース】　■砂糖…大さじ６　■水…40ml

【材料】 （４個分）

信州須坂の台所信州須坂の台所
レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

57

30分調理時間

食べ物マメ知識

カボチャは鮮やかな黄色が特徴の緑黄色

野菜です。カボチャに多く含まれるβカロ

テンは粘膜や皮膚の細胞を正常に保ち、免

疫力を高める働きがあります。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画（第43弾）
１個分の栄養成分　
■エネルギー…150kcal
■炭水化物…25.7g
■たんぱく質…4.8g
■脂質…3.3g
■塩分…0.1g

カボチャは皮をそいで一口大に切
り、ボウルに入れてラップをする。
レンジで８分（500W）加熱して熱いう
ちにつぶす。
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その他 １ ７ ７

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 49 403 389

救  助

交通事故

交通事故

急　病 144 1007 871
10 72

０ ４ ７

１ 11 14
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◎火災・救急・救助は
局番なしの119

◎火災などの問合せは
消防情報ダイヤル
☎026‐245‐1119
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人口・世帯数

2021.9.1現在の住民登録者数
による集計、（　）内は前月比

人口・・・・・・・・50,137（- 43）
 男 ・・・・・・・・24,394（-　8）
 女 ・・・・・・・・25,743（- 35）
世帯・・・・・・・・20,341（+　6）

※「よもやまばなし」
　は休みます。

★無料入浴券をご利用ください。

有効期間　2021年10月１日～2022年３月31日有効期間　2021年10月１日～2022年３月31日

☆この券１枚でどちらかの施設に１人入浴できます。

☆本券の払い戻しや再発行はできません。

【市民無料入浴券】※複製使用禁止

信州須坂 関谷温泉

お住まいの地区に○をしてください（小学校通学区）

　須坂・小山・森上・日滝・豊洲・日野・井上・

　高甫・旭ケ丘・仁礼・豊丘・峰の原高原  

②
①の粗熱をとり、砂糖を入れて混ぜ
合わせ、牛乳、卵、シナモンを加え、
さらによく混ぜ合わせる。

③
容器に②を流し入れ、アルミホイル
でふたをする。

④
③を並べてフライパンに８分目まで
水を入れ、ふたをして中火で10分蒸す。

⑤
片手鍋にカラメルソースの材料を入
れ、ゆすりながらカラメル色になる
まで煮詰める。

　今月のレシピを１分
程度の動画でご覧いた
だけます。

⑥
蒸しあがったプリンに⑤をかける。
粗熱をとり、冷蔵庫で冷やしてでき
あがり。

かぼちゃプリン
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