
今年のナガノパープルは甘くておいしいよ！今年のナガノパープルは甘くておいしいよ！

takadafarmtakadafarm

今年のナガノパープルは甘くておいしいよ！

takadafarm

９

特集 あなたは避難準備できていますか
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あなたはあなたは
　　　避難準備　　　避難準備
　　　　　　できていますか　　　　　　できていますか

　　停滞前線による大雨で、2021年８月13日から15日に千曲川が増水しました。停滞前線による大雨で、2021年８月13日から15日に千曲川が増水しました。

　須坂市では、８月14日午後4時に警戒レベル３「高齢者等避難」を市内10町（小　須坂市では、８月14日午後4時に警戒レベル３「高齢者等避難」を市内10町（小

島町・相之島町・北相之島町・豊島町・八重森町・沼目町・五閑町・村山町・福島島町・相之島町・北相之島町・豊島町・八重森町・沼目町・五閑町・村山町・福島

町・中島町）に発令し、緊急避難場所（森上小学校・小山小学校・旭ケ丘小学校・町・中島町）に発令し、緊急避難場所（森上小学校・小山小学校・旭ケ丘小学校・

井上小学校・高甫小学校・相森中学校・墨坂中学校）を開設し、15日午後２時に警井上小学校・高甫小学校・相森中学校・墨坂中学校）を開設し、15日午後２時に警

戒レベル３を解除、緊急避難場所も閉鎖しました。戒レベル３を解除、緊急避難場所も閉鎖しました。

　新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、自然災害は発生します。　新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、自然災害は発生します。

　大切な人の命を守るために、日ごろから十分に備えましょう。　大切な人の命を守るために、日ごろから十分に備えましょう。

１　今からできる災害への備え

〇住んでいる地域の危険性、

　指定緊急避難場所を確認

〇わが家の避難ルール

　を決めておく

家族で話し合

い、避難先や連

絡方法を決めて

おきましょう。

〇非常持ち出し品や

　非常備蓄品を準備

避難とは「難」を「避」けることです。

最も安全な避難を考えましょう。

災害時に、落ち着いて

行動できるよう、さま

ざまな避難ルートをあ

らかじめ想定し、避難

にかかる時間を確認し

ましょう。

①在宅避難
安全な場合は
自宅で

②分散避難
知人宅など
安全な場所へ

➂避難場所
危険なときは迷
わず避難場所へ
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特集　あなたは避難準備できていますか

２．台風・大雨時の避難行動

台風の接近・大雨の恐れ

【気象情報・避難情報】

気象情報や避難情報に特に注意！

外出は控える。

崖や河川・水路に絶対に

近づかない。気象情報・避

難情報に注意して行動。土砂災害警戒区域・浸水想定区域にいる

危険度 中 高

気象情報

（気象庁）

防災行政無線・

メール・ＳＮＳなど

で発信

①立ち退き避難

災害が発生する前に土砂災害警戒

区域、浸水想定区域の外にある緊

急避難場所、友人や親戚の家など

の安全な場所へ避難する。

②屋内安全確保

（すでに安全性の高い建物にいる

場合）ハザードマップなどで確認

した浸水想定区域などに応じ、上

階への避難や高層階に留
とど

まること

などで、身の安全を確保する。

緊急安全確保（警戒レベル５）とは

　緊急安全確保の発令で、①立ち退き

避難や②屋内安全避難ができない場

合、土砂や水が流れ込む恐れの少ない

上層階などの屋内の安全な場所や、近

くの丈夫な建物の上層階など、今い

る場所より相対的に安全な場所へ緊急

的に移動することを呼びかけるもので

す。

避難情報

（須坂市）

避難所や知人宅などへ

自宅が被災して生活できない

高齢者などは
危険な場所から
避難

危険な場所から
全員避難

命の危険
直ちに安全確保

切迫・非常事態

特別警報注意報

帰宅

警報（大雨・洪水）

土砂災害警戒情報

はいはい いいえいいえ

情報をもとに避難を始める
避難のタイミングを決める

警戒レベル３

高齢者等避難

警戒レベル４

避難指示
警戒レベル５

緊急安全確保

はいはい
いいえいいえ
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３．指定緊急避難場所・指定避難所とは？

〇危険から逃れるための

　指定緊急避難場所

命を守ることを最優先に、災害

の危険から逃れるための場所

一定期間、避難生活を送るため

の場所

〇自宅で生活できない被災者の

　指定避難所

災害の種類ごとに

緊急避難場所を指

定しています。

どの災害時にどこ

へ避難すればよい

かを確認しておき

ましょう。

小学校や中学校の

体育館、北部体育

館などが指定され

ています。

屋内の緊急避難場

所のほとんどは、

避難所として利用

が可能です。

４．避難に備えて知っておくべきこと

〇避難とは「難」を「避」けることです。

　安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。

〇避難先は小学校や中学校などだけではありません。

　安全な場所にある知人や親戚宅に避難することも考えましょう。

〇市が指定する避難場所が変更・追加される可能性があります。

　災害時には市ホームページ、ＳＮＳ、テレビなどで確認してください。

〇豪雨時の屋外の移動は車も含め危険が伴います。

　車で避難する場合は、周囲の状況を十分確認しましょう。

〇食料・飲料・衣類・寝具（毛布、寝袋など）などは非常持ち出し品として備えて　

おき、避難の際には必ず持参しましょう。

　また、感染症対策にマスク・消毒液・体温計なども持参しましょう。

避難場所

（学校など）
屋外の避難場所

（広い公園など）

災害の危険性がない

知人や親戚宅への緊

急避難も有効！

自宅や地域の安全が

確認されたら、帰宅

しましょう。
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非常持ち出し品

非常備蓄品

災害発生時、避難の際に最初に持ち出すものです。両手が使えるようリュック

などに入れ、すぐに持ち出せる場所に保管しておきましょう。

発災からライフラインが復旧するまで、また支援が受けられるようになるまで、

数日間生活を支えるものです。食料品は消費しながら備蓄する ｢ローリングス

トック ｣で備えましょう。

□３日分の非常食

□10日分の非常食

□ﾍﾙﾒｯﾄ・防災頭巾

□毛布・ﾀｵﾙｹｯﾄ・寝袋など

□現金・貴重品

□ﾏｽｸ・使い捨てｶｲﾛなど

□毛布・ﾀｵﾙｹｯﾄ・寝袋

□文具類

□３日分の飲料水

□10日分の飲料水

□救急用医療品

□洗面用具

□保険証の写し

□新聞紙・簡易トイレ

□上着・下着・生理用品

□上着・下着・生理用品

□携帯ラジオ・電池

□調理道具

□眼鏡・常備薬

□ｳｪｯﾄﾃｨｯｼｭ・ﾀｵﾙ・ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ

□マッチ・ライター

□工具類・掃除道具

□軍手・雨がっぱ

□紙おむつ・おしりふき・粉

　ﾐﾙｸ ･ 使い捨て哺乳瓶など

□ﾏｽｸ・ｱﾙｺｰﾙ消毒

□ｳｪｯﾄﾃｨｯｼｭ・ﾀｵﾙ・

  ﾋﾞﾆｰﾙ袋

□紙おむつ・粉ﾐﾙｸ・
　使い捨て哺乳瓶など

□懐中電灯・電池

１人あたり
１日３ℓ

鍋・ｶｾｯﾄｺﾝﾛ・紙皿・箸・ﾗｯﾌﾟなど

水のいらないｼｬﾝﾌﾟ ・ーﾊﾌﾞﾗｼなど

特集　あなたは避難準備できていますか
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デルタ株

デルタ株を意識した感染防止対策

三つの密（密閉、密集、密接）が重ならない、一つの密でも、感染リスクがあります。

感染性が高いと言われるデルタ株への対策のために、「ゼロ密」を徹底しましょう。

を知り 最大限の対策

強力な感染力１

２ 可能性あり

を

「新型コロナウイルス感染症対策」

従来株と次元の異なる

重症化しやすくなる

「ゼロ密」を徹底

　長野県の１週間の陽性者の数が50人から200人に達した期間は、第４波は３週間（３月第２週から

４月第１週）でしたが、デルタ株が全国的に猛威を振るっている第５波では１週間（７月第４週から

８月第１週）と、感染力が強く、広がるスピードも早くなっています。

　従来株に比べて、重症化リスクが高くなっている可能性があります。

□会話の際は必ずマスクを着用しましょう

□できるだけ不
ふ

織
しょく

布
ふ

マスクを着用しましょう

□マスクをしていても距離を取りましょう

□こまめな換気を心がけましょう

□換気が不十分な空間は避けましょう

□食事前など、手が目、鼻、口に触れる可能性を意識し、

　手洗いや手指消毒を適切な方法で行いましょう

□発熱やせきに限らず、のどの違和感や鼻水など、体調が優れない場合は、早

　めにかかりつけ医などにまずは電話で相談しましょう

車中の感染対策のポイント

　車中は、「密閉」かつ「密接」になりがちです。エアコンによる外気モードや窓を開けての換気

だけでなく、マスクを着用し、会話を控えるなど、感染防止に努めましょう。

　デルタ株が全国的に猛威を振るっています。感染力が強いことや重症化しやすいことが指摘されて

います。デルタ株に「感染しない・させない」ために、基本的な感染防止対策を引き続き行ってくだ

さい。

【不当な扱いや差別は行わない】

　ワクチン接種は強制ではなく、体質や持病などを理由に接種できない方もいます。差別的な対応

をしたり、不利益な扱いを行うことのないようにしましょう。

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）
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新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

　　　　　　　　問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9018）

　須坂市では、８月23日時点で、１回目22,448人（全体の約50.2％）、２回目17,458人（全体の約

39.0％）の方が、新型コロナウイルスワクチンの接種を終えています。

　国が示す11月末までに、希望する方への接種がおおむね終えられるよう、今後も個別接種・集団接

種を進めていきます。

【今後の接種計画】※８月23日時点の計画です。変更になる場合があります。

集団接種（場所：北部体育館）

●９月４日㈯～10月14日㈭（約7,000人を接種予定）※８月12日の全戸配布チラシ参照

　対象者(1) 16歳から64歳までの方（2022 年３月31日時点）

　　　　  　※40歳から64歳の方を重点対象者として、予約枠数を多く設定しています。

　対象者(2) 中学３年生、高校３年生など進学や就職を予定している方

　　　　　　　

●10月中旬～11月末（約6,000人を接種予定）

　対 象 者　12歳から64歳までの方（12歳の方のみ2021年９月30日時点になります）

　　　　　　※12歳から39歳の方を重点対象者として、予約枠数を多く設定します。接種日程や予約

　　　　　　　開始日（10月初旬予定）などの詳細が決まり次第、全戸配布チラシや広報須坂、市ホー

　　　　　　　ムページなどでお知らせします。

※65歳以上の方や基礎疾患をお持ちでこれから接種を希望される方は、コールセンター（☎0120‐567‐

　096）へお問い合わせください。

　12歳から15歳までの方のワクチン接種を上記のとおり計画していますが、以下の点にご留意ください。

①ワクチン接種は強制ではありません。現在、病気を治療中の方やアレルギーのある方は、事前にか

　かりつけ医とご相談の上、接種を受けるか判断してください。

②予診票の接種希望書欄に保護者の同意（署名）が必要です。

③接種日には、保護者の同伴が必要です。

④他の予防接種履歴確認のため、母子健康手帳をお持ちください。

⑤これから12歳の誕生日を迎える方の接種券は、12歳の誕生日を迎えた後、順次（おおむね1カ月以内）

　発送します。10月以降に12歳になる方の接種日程などの詳細は、決まり次第お知らせします。

～ワクチンの有効性～（厚生労働省ホームページより一部抜粋）

　薬事承認前に、海外で実施された発症予防効果を確認するための臨床試験では、ファイザー社

製のワクチンは約95％、武田 /モデルナ社製のワクチンは約94％の発症予防効果が確認されてい

ます。

　重症化予防効果は、臨床試験での症例数が十分ではありませんが、実際に接種された方の情報

を集めた研究などから、これらのワクチンの重症化予防効果を示唆する結果が報告されており、

効果が期待されています。

　ワクチンによるメリット（感染予防の恩恵）とデメリット（副反応のリスク）をよく理解した

上で、ワクチン接種を積極的にご検討いただき、ご自身の判断でワクチン接種を受けるか選択し

てください。

12歳から15歳までのお子さんがいる保護者の皆さんへ

ワクチン接種を受けることを積極的にご検討ください
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新型コロナウイルス経済対策

問合せ　商業観光課（☎026‐248‐9005）

「須坂市　お店限定応援商品券」販売します

　新型コロナウイルス感染症の影響で落ち込んだ須

坂市の経済を活性化させるとともに、売り上げが減

少した事業者の支援を行うため、「須坂市　お店限

定応援商品券」の販売利用を９月20日㈪から開始し

ます。

　「須坂市　お店限定応援商品券」は、１冊5,000

円分（500円券×10枚）を2,500円で購入でき、購入し

た店舗のみの利用とさせていただきます。

●購入方法

　・市ホームページや広報須坂９月号にあわせて全戸配布するチラシに、商品券取扱店舗の一覧を掲

　　載しています。どの店舗で販売されるかをご確認の上、直接、取扱店舗で商品券をご購入ください。

　・１回に購入できる冊数は 1人につき２冊までです。販売方法（先着順・電話予約など）は店舗に

　　よって異なります。詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、各店舗にご確認ください。

　販売期間　９月20日㈪～2022年１月20日㈭

　※９月20日に取扱店舗で販売を開始します（定休日の場合は翌営業日）。

●利用方法

　・購入したお店で買い物や飲食などのお支払い時に利用いただけます。

　・商品券は、表面の「取扱店舗」欄に店名の記載のあるもののみ利用可能です。

　・おつりは支払われませんので、ご注意ください。

　・お店によっては、商品券を利用できない商品やサービスなどがあります。利用する前に各取扱店

　　舗にご確認ください。

　利用期間　９月20日㈪～2022年１月31日㈪

　※2022年２月 1日㈫以降は商品券の利用はできません。

　※未使用券の払い戻しはできません。

●その他

　・商品券の購入・利用にあたっては、新型コロナウイルス感染防止対策を徹底してください。

　・この事業は、国の「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」と長野県「特別警報Ⅱ

　　発出市町村飲食業等支援交付金」を活用して行います。 

　・商品券の販売開始時期、利用期間は、新型コロナウイルス感染症の感染状況などにより変更する

　　場合があります。

市ホームページ

商品券を利用して須坂市内のお店を応援しよう！

▲須坂市　お店限定応援商品券の見本
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健　康

こころの不調に気づけるように

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）
９月10日～16日は自殺予防週間です
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憂
う
つ
な
状
態

が
２
週
間
以
上
続
き
、
何
を
し
て

も
気
分
が
晴
れ
な
い
の
が
特
徴
で

す
。

　

う
つ
病
は
、
一
日
中
気
分
が
落

ち
込
ん
で
い
る
、
何
を
し
て
も
楽

し
め
な
い
と
い
っ
た
精
神
症
状
と

と
も
に
、
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な

い
、
疲
れ
や
す
い
と
い
っ
た
身
体

症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ

て
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が
生

じ
て
い
る
場
合
、
う
つ
病
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
続
く
と
き
、

生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
場
合

は
、
自
己
判
断
せ
ず
に
、
周
囲
の

人
や
専
門
機
関
に
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
最
寄
り
の
病
院
や

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て

み
る
の
も
よ
い
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
う

に
は
、
ま
ず
毎
日
の
生
活
習
慣
を

整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
す

　

る
・
質
の
よ
い
睡
眠
を
と
る

・
適
度
な
運
動
習
慣
を
持
つ

　

こ
れ
ら
の
習
慣
は
か
ら
だ
だ
け

で
な
く
、
こ
こ
ろ
の
健
康
の
基
礎

に
も
な
り
ま
す
。

うつ病のサイン

こころに現れるサイン　　　　　　　

□一日中気分が落ち込んでいる　　

□何をしても楽しめない

□悪い方にばかり考えてしまう

□イライラする

□気持ちが焦る　など

～うつ病のサインを見逃さないで～

※
参
考
・
引
用　

厚
生
労
働
省　

「
み
ん
な
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
、

「
こ
こ
ろ
の
耳
」

　

困
っ
た
と
き
や
、
つ
ら
い
と
き

に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
気

持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
不
調
が

続
く
と
き
に
は
、
早
め
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

【
身
近
な
相
談
窓
口
】

〇
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
保
健
師
に

よ
る
相
談　

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

〇
悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　

（
相
談
・
通
話
無
料
）

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

月
～
金
曜
日
（
12
月
29
日
～
１
月

３
日
・
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

からだに現れるサイン

□食欲がない

□眠れない、過度に寝てしまう

□からだがだるい、疲れやすい

□頭痛や肩こり

□動
ど う き

悸

□胃の不快感、便秘や下痢

□めまい　など

周囲の人にもわかるうつ病のサイン

□表情が暗い

□自分を責めてばかりいる

□涙もろくなった

□反応が遅い

□落ち着かない

□飲酒量が増える　など　

当てはまる項目が多いほど、こころの不調を

きたしているかもしれません。
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問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

～９月は世界アルツハイマー月間～

認知症になっても誰もが自分らしく
生活できる地域づくりを目指します

認知症認知症

　

認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
脳
細
胞
が
傷
つ
き
、
脳
の
働
き

が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
認
知
機
能

が
低
下
し
、
日
常
生
活
や
社
会
生

活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
を
い
い

ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る

と
、
２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上

認
知
症
と
は

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に

2021年９月号

　

認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
と
し

て
、
高
血
圧
症
や
脂
質
異
常
症
、

の
高
齢
者
の
約
５
人
に
１
人
は
認

知
症
の
症
状
が
出
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
認
知
症
に
関
し
て
、

一
人
一
人
が
正
し
い
知
識
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

　

予
防
と
し
て
、
血
圧
や
血
糖
値

の
管
理
が
重
要
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
禁
煙
や
継
続
し
た
運

動
習
慣
を
持
つ
こ
と
は
、
認
知
機

能
低
下
と
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
下

げ
ま
す
。

　

血
圧
や
血
糖
値
、
血
中
脂
質
の

状
態
を
知
る
た
め
に
も
、
健
康
診

断
を
受
け
る
こ
と
が
認
知
症
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
毎
年

健
診
を
受
け
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
元
気
な
う
ち
か
ら
地
域

で
の
つ
な
が
り
や
交
流
の
場
に
参

加
し
、
役
割
を
持
っ
て
生
活
す
る

こ
と
も
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

認知症の気付きチェック

【採点法】
ほとんどない…０点、ときどきある…１点、ひんぱんにある…２点

同じ話を無意識にくり返す　　　　　　　　　　　　　　　　　点

知っている人の名前を思い出せない　　　　　　　　　　　　　点

物のしまい場所を忘れる　　　　　　　　　　　　　　　　　　点

漢字を忘れる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点

今しようとしていることを忘れる　　　　　　　　　　　　　　点

器具の説明書を読むのを面倒がる　　　　　　　　　　　　　　点

理由もないのに気がふさぐ　　　　　　　　　　　　　　　　　点

身だしなみに無関心である　　　　　　　　　　　　　　　　　点

外出をおっくうがる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点

物（財布など）が見当たらないことを他人のせいにする　　　　　点

点合　計

０～８点　　正常
物忘れも老化現象の範囲内。引き続き健康づ
くりや役割、交流を大切にしていきましょう。

数カ月後に再チェックを。認知症予防策を生
活に取り入れていきましょう。

認知症の初期症状の可能性があります。かか
りつけ医に相談してみましょう。

９～13点　　要注意

14～20点　　要診断

認
知
症
の
相
談
窓
口

（認知症予防財団ホームページ
大友式認知症予測テストから）

項　目 点　数
　

合計点 状　態 評　価

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

「
家
族
が
認
知
症
か
も
…
」
「
か

か
り
つ
け
医
が
な
い
」
「
専
門
の

病
院
に
行
っ
て
く
れ
な
い
」
「
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
拒
否
し
て
い
る
」

な
ど
、
認
知
症
に
関
す
る
心
配
ご

と
、
受
診
の
方
法
な
ど
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口

で
す
。
認
知
症
を
含
め
、
介
護
や

医
療
、
生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

市
の
認
知
症
に
関
す
る

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す



須
坂
市
認
知
症
ケ
ア
パ
ス

●
認
知
症
安
心
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ
ド

（
ケ
ア
パ
ス
）　

　　

認
知
症
の
不
安
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
が
、
認
知
症
の
進
行
状

態
に
応
じ
た
対
応
や
相
談
が
で
き

認
知
症
を
知
る

だ
れ
か
と
「
話
す
」「
話
し

あ
う
」「
つ
な
が
る
」

●
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
「
ま

ゆ
の
会
」
・
認
知
症
家
族
の
つ
ど

い
　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
が
情
報
交
換
し
た
り
、
日
々

の
思
い
を
語
り
合
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。

と　

き　

毎
月
第
２
金
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
認
知
症
カ
フ
ェ
ま
ゆ

　

認
知
症
の
方
を
第
一
に
考
え
て

作
ら
れ
た
、
楽
し
む
・
相
談
す
る
・

学
ぶ
集
い
の
場
で
す
。

　

お
気
軽
に
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。

と　

き　

毎
週
火
・
木
曜
日
午
前

10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
臥
竜
６
丁
目
15

番
８
号

問
合
せ　

和
久
井
（
☎
０
９
０
‐

１
８
２
８
‐
０
５
１
８
）

●
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

認
知
症
の
本
人
同
士
が
集
い
、

自
分
た
ち
の
体
験
や
希
望
、
暮
ら

し
や
す
い
地
域
の
あ
り
方
を
話
し

合
う
場
で
す
。

　

開
催
日
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

と
こ
ろ　

長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
４
階
ま
た
は
宅
老
所
の
ぞ
み

（
長
野
市
）

問
合
せ　

伝
田
（
☎
０
９
０
‐
４

１
５
２
‐
２
３
４
３
）

●
図
書
館
に
期
間
限
定･

特
集
展
示

　

市
立
須
坂
図
書
館
で
は
、
９
月

の
特
集
展
示
の
中
で
「
認
知
症
に

や
さ
し
い
図
書
館
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
認
知
症
に
関
す
る
本
を
集
め

た
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
手
に
取
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

期　

間　

９
月
23
日
㈭
ま
で

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

●
認
知
症
に
や
さ
し
い
本
棚

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
入

り
口
に
認
知
症
関
連
書
籍
の
本
棚

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

絵
本
や
マ
ン
ガ
も
あ
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
職
員
ま
で
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守

る
「
応
援
者
」
の
こ
と
で
す
。

　

講
座
は
１
回
90
分
程
度
。
参
加

費
は
無
料
で
す
。
友
人
グ
ル
ー
プ

な
ど
少
人
数
で
開
催
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

　

あ
な
た
の
地
域
で
も
開
催
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

2021年９月号・11・

な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
も
の
忘
れ
相
談
日

　

毎
月
第
４
水
曜
日
を
も
の
忘
れ

相
談
日
と
し
て
、
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

９
月
は
20
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

る
よ
う
に
、
必
要
と
な
る
医
療
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
、
地
域
で
暮
ら
す

た
め
の
支
援
に
関
す
る
情
報
を
ま

と
め
た
も
の
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
高

齢
者
福
祉
課
な
ど
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

問
合
せ　

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

▼
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

　

認
知
症
の
症
状
は
人
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
本
人
や
家
族
も

安
心
で
き
る
相
談
場
所
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
、
だ
れ

か
と
話
す
、
つ
な
が
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

▲まゆの会の様子
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地域包括支援センターでは、
自分らしく暮らせるお手伝いをします

結婚支援　地域包括支援センター

2021年９月号

問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
役
割

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る

よ
う
に
支
援
し
ま
す

介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い

よ
う
に
し
た
い

高
齢
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
ま
す

権
利
を
守
り
過
ご
せ
る
よ

う
に
支
援
し
ま
す

地
域
で
の
生
活
を
関
係
機

関
と
連
携
し
支
援
し
ま
す

　

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合

い
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
持
ち
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
を
目

指
し
、
介
護
・
医
療
・
保
健
・
福

祉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
地
域

で
暮
ら
す
高
齢
者
を
支
え
る
総
合

相
談
窓
口
と
し
て
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
士
・
保
健
師
・
看
護

師
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど

の
専
門
職
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
や
認
知
症
、
介
護
予
防
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と
な
ど

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

来
所
で
の
相
談
の
ほ
か
、
ご
自

（
例
）
お
金
の
管
理
や
契
約
に
不

安
が
あ
る
け
ど
、
頼
れ
る
親
族
が

い
な
い
。

（
例
）
近
所
の
高
齢
者
が
家
族
か

ら
怒
鳴
ら
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

ご
本
人
の
財
産
や
権
利
擁
護
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
成
年

後
見
制
度
の
紹
介
、
利
用
手
続
き

の
支
援
や
、
消
費
者
被
害
に
関
し

て
支
援
し
ま
す
。

　

高
齢
者
虐
待
の
未
然
防
止
、
早

（
例
）
介
護
保
険
で
要
支
援
１
の

認
定
を
受
け
た
け
ど
、
ど
ん
な

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
の
か
？

（
例
）
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
こ
れ

か
ら
の
生
活
が
不
安
。
外
出
の
機

会
も
減
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

ご
本
人
や
ご
家
族
と
一
緒
に
介

護
予
防
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
た
め
の
健
康
教
室

や
、
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

65
歳
な
ど
の
節
目
の
年
齢
に
お

け
る
健
康
教
室
な
ど
の
場
で
、
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ

う
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

調
整
役
の
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）と
連
携
し
ま
す
。

そ
の
他
、
医
療
機
関
、
民
生
委
員

な
ど
と
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

「
須
坂
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
須
坂
や
す
ら
ぎ
の

園
」
を
開
設
し
ま
す

　

２
０
２
１
年
10
月
１
日
か

ら
、
須
坂
市
は
社
会
福
祉
法
人

睦
会
に
委
託
し
、
「
須
坂
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
須
坂
や

す
ら
ぎ
の
園
」を
開
所
し
ま
す
。

　

担
当
地
区
は
日
滝
・
豊
洲
・

旭
ケ
丘
・
日
野
地
区
で
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
開
所
に
よ

り
、
須
坂
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
ブ
ラ
ン
チ
事
業
所
２

カ
所
を
含
む
）
と
の
２
セ
ン

タ
ー
体
制
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

大
字
日
滝
２
８
８
７

―

１（
総
合
福
祉
施
設
須
坂
や
す

ら
ぎ
の
園 

寿
楽
園
内
）

開
所
時
間　

午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
30
分

☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
６
１
１

宅
へ
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
対
応

も
し
て
い
ま
す
。

　

必
要
に
応
じ
て
専
門
機
関
と
連

携
し
た
り
、
適
切
な
支
援
機
関
を

案
内
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

期
発
見
、
対
応
の
た
め
の
体
制
を

整
え
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
支
援
し
ま
す
。

　

相
談
は
来
所
、
訪
問
、

電
話
の
ほ
か
、
Ｅ
メ
ー

ル
な
ど
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
相
談
無
料
、

秘
密
厳
守
で
す
。



2021年９月号・13・

●
相
談
先

　

高
齢
者
に
関
す
る
困
り
ご
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

須
坂
市
で
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
つ
な
ぐ
た
め
の
身
近

な
窓
口
（
ブ
ラ
ン
チ
）
と
し
て
、

事
業
所
２
カ
所
に
委
託
し
、
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

★
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
須
坂
荘

と
こ
ろ　

塩
野
町
９
５
１
番
地

☎
０
２
６
‐
２
４
２
‐
５
４
４
０

★
グ
リ
ー
ン
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー

と
こ
ろ　

仁
礼
町
７
番
地
10

☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
３
１
６
５

★
須
坂
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
須
坂
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

　

介
護
予
防
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
お
元
気
に
な
っ
た
常

盤
町
の
河
野
清
一
さ
ん
（
87
歳
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

介
護
予
防
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
き
っ
か
け

　

現
役
時
代
は
大
工
さ
ん
で
、
70
代
か
ら
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

子
供
た
ち
に
木
工
や
凧た

こ

作
り
な
ど
を
教
え
る
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
長
年
の
大
工
の
仕
事
で
酷
使
し
た
膝
の
痛
み
で
歩
く

の
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）
を
始
め
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら

　

河
野
さ
ん
は
お
知
り
合
い
が
多
く
、
い
ろ
ん
な
人
に
声

を
掛
け
て
く
れ
る
あ
り
が
た
い
存
在
で
す
。

ご
家
族
の
反
応

　

デ
イ
ケ
ア
に
通
い

始
め
て
か
ら
、
お

し
ゃ
れ
に
気
を
配
る

よ
う
に
な
り
若
返
っ

た
よ
う
で
う
れ
し
い

で
す
。
（
妻
）

人
生
の
楽
し
み
方

　

と
に
か
く
人
と
会
っ
て
話
を
す
る
こ
と
が
好
き
な
河
野
さ
ん

で
す
が
、
自
分
の
時
間
も
大
切
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

木
工
や
紙
細
工
な
ど
で
地
域
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
自

宅
の
作
業
場
で
作
品
を
制
作
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の

郷
土
史
の
研
究
は
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
新
し
い
発
見
が
あ

運
動
し
て
変
わ
っ
た
こ
と

　

デ
イ
ケ
ア
で
は
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
指
導
の
も

と
筋
力
・
体
力
を
上
げ
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
週
１
回
行
っ
て
い
ま
す
。
運
動
を
始
め
る
と
同

時
に
間
食
や
塩
分
を
減
ら
す
努
力
も
し
た
ら
、
体

が
軽
く
な
り
動
き
や
す
く
な
っ
た
。
15
セ
ン
チ
の

段
差
が
上
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　

人
は
ち
ょ
っ
と
し
た
声
掛
け
や
会
話
で
つ
な
が

る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
デ
イ
ケ
ア
で
は
他
の
利

用
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
と
目
を
合
わ
せ
て
、
声
を

掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
元
気
の
な
い
人
も
表

情
が
よ
く
な
っ
て
笑
顔
が
出
て
く
る
。
仲
間
が
元

気
に
な
る
と
自
分
も
う
れ
し
い
の
で
自
分
の
た
め

に
そ
う
し
て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
で
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
減
っ
て
い

る
が
、
だ
れ
で
も
話
を
聞
い
て
寄
り
添
っ
て
く
れ

る
人
が
必
要
と
感
じ
る
。

る
そ
う
で
す
。
今
の
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
や
っ
て
人
生
を
楽

し
ま
な
く
ち
ゃ
。
そ
の
た
め
に

は
、
体
も
悪
く
な
ら
な
い
う
ち

に
ケ
ア
す
る
の
が
大
切
と
お
話

し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

河野さんが作った「紙
細工の花」



・14・2021年９月号

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

マイナンバーカード

マイナンバーカードを
取得する方が増えています
10月から健康保険証として利用できるようになります！

マイナンバーに関する問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル☎ 0120‐95‐0178
平日：午前９時30分～午後８時、土・日曜日・祝日：午前９時30分～午後５時30分

▲マイナンバーカード

　

10
月
か
ら
、
医
療
機
関
や
薬
局

の
受
け
付
け
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
が
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
医
療

機
関
や
薬
局
に
よ
り
開
始
時
期
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
受
診
の
際
は

事
前
に
医
療
機
関
な
ど
へ
ご
確
認

く
だ
さ
い
（
こ
れ
ま
で
ど
お
り
健

康
保
険
証
で
も
受
診
で
き
ま
す
）
。

★
初
め
て
受
診
す
る
医
療
機
関
で

も
、
今
ま
で
に
処
方
さ
れ
た
薬
の

情
報
が
医
師
な
ど
と
共
有
で
き
ま

す
（
本
人
の
同
意
が
必
要
で
す
）
。

★
保
険
証
、
限
度
額
適
用
認
定
証
、

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
な
ど
の
持

参
が
不
要
と
な
る
予
定
で
す
。

【
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る

 

に
は
登
録
が
必
要
で
す
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
に

は
、
健
康
保
険
証
利
用
の
初
回
登

録
が
必
要
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
パ
ソ
コ
ン
（
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

が
必
要
）
、
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ

で
も
登
録
で
き
ま
す
。
ま
た
、
健

康
づ
く
り
課
で
も
初
回
登
録
の
サ

ポ
ー
ト
を
職
員
が
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
庁
く
だ
さ

い
。
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
方
法

北
部
体
育
館
で
申
請
サ
ポ
ー

ト
を
行
い
ま
す

　

下
の
申
請
方
法
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
申
請
後
、
カ
ー
ド
の
交
付
ま

で
は
約
１
カ
月
か
か
り
ま
す
。

　

市
役
所
か
ら
「
交
付
通
知
書
」

が
届
き
ま
し
た
ら
、
受
け
取
り
に

来
て
く
だ
さ
い
。

【
市
役
所
で
も
申
請
で
き
ま
す
】

　

市
民
課
窓
口
で
職
員
が
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
無
料
で
申
請
で
き
ま

す
（
写
真
撮
影
含
む
）
。

　

交
付
申
請
書
を
お
持
ち
の
方

は
、
交
付
申
請
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

交
付
申
請
書
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
交
付
申
請
書
を
発
行
し
ま

す
の
で
、
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
自
宅
に
持
ち
帰
っ

て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
お
好
き

な
方
法
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る

市
民
課
の
受
付
時
間

▼
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

▼
毎
週
木
曜
日
の
午
後
５
時
15
分

～
７
時

▼
毎
月
第
２
土
曜
日
と
最
終
日
曜

日
の
午
前
９
時
～
正
午

※
土
・
日
曜
日
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
と
な
り

ま
す
。
予
約
制
で
す
の
で
、
平
日

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接

種
会
場
の
北
部
体
育
館
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請
サ
ポ

ー
ト
を
行
い
ま
す
。
10
分
く
ら
い

で
申
請
で
き
ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
９
月
６
日
㈪
▼
８
日

㈬
▼
９
日
㈭
▼
15
㈬
▼
16
日
㈭
▼

22
日
㈬
▼
10
月
４
日
㈪
▼
11
日
㈪

▼
14
日
㈭

対
象
者　

当
日
ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
者

持
ち
物　

▼
交
付
申
請
書
（
あ
る

方
の
み
）
▼
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

※
対
応
し
て
い
な
い
機
種
も
あ
り
ま
す
。

市民の約３人
に１人が申請
済みです ‼



マイナポイント

マイナポイントのお手続きはお済みですか？

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

市
役
所
で
も
予
約
・
申
し
込

み
の
支
援
窓
口
を
開
設

2021年９月号・15・

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
で

き
る
方

ポ
イ
ン
ト
取
得
の
イ
メ
ー
ジ

　

２
０
２
１
年
４
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ

た
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取

り
後
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し

込
み
を
行
い
、
２
０
２
１
年
12
月

末
（
９
月
末
か
ら
３
カ
月
延
長
に

な
り
ま
し
た
）
ま
で
に
チ
ャ
ー
ジ

ま
た
は
お
買
い
物
を
す
る
こ
と
で

付
与
さ
れ
ま
す
。

①
予
約
・
申
込
み
を
す
る　

マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
桁
の
パ
ス

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン

（
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
ラ
イ
タ
ー
が

必
要
）は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
・

申
込
サ
イ
ト
か
ら
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
対
応
不
可
の
機
種
あ
り
）

は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
か

ら
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
予
約
し
、

予
約
後
に
利
用
す
る
民
間
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
一
つ

選
択
し
て
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申

し
込
む
。

【
種
類
】　

▼
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
（
電
子

マ
ネ
ー
）
▼
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
▼

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど

②
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い
物
を
す

る　

選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

と　

き　

▼
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
（
木
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で
）
▼
９
月
11
日
㈯
・

26
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
正
午

（
要
予
約
）

と
こ
ろ　

政
策
推
進
課
（
本
庁
舎

２
階
）

※
窓
口
で
対
応
で
き
な
い
決
済

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

選
択
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
を
ご
確
認
の

上
、
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

※
選
択
で
き
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
対
応
機
種
な
ど
の
詳
細
は

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業

で
検
索
）
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

事
業
を
か
た
っ
た
不
審
な
電
話
や

メ
ー
ル
、
手
紙
、
訪
問
な
ど
に
は

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

2021年４月末までにマイナンバーカードを申請した方へ

決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た

は
お
買
い
物
を
す
る
（
２
０
２
１

年
12
月
末
ま
で
）
。

③
ポ
イ
ン
ト
の
付
与　

選
択
し
た

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
25
％
（
最
大

２
万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
で
５
千
円
）

が
国
か
ら
付
与
さ
れ
る
。

救
え
る
命
が
あ
り
ま
す

目
の
前
で
倒
れ
た
人
を

あ
な
た
の
勇
気
あ
る
行
動
で

　

突
然
の
事
故
や
病
気
な
ど
で
大

切
な
人
が
倒
れ
た
ら
…
そ
の
時
あ

な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

　

救
急
車
が
到
着
ま
で
の
数
分
間

が
「
命
」
に
関
わ
る
大
切
な
時
間

で
す
。

　

迅
速
な
１
１
９
番
通
報
や
胸
骨

圧
迫
な
ど
の
救
命
処
置
を
救
急
車

が
到
着
す
る
ま
で
続
け
ま
し
ょ
う
。

【
反
応
、
呼
吸
の
確
認
】

　

倒
れ
て
い
る
人
の
顔
に
、
自
分

の
顔
を
近
づ
け
す
ぎ
な
い
。

【
胸
骨
圧
迫
】

　

タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
を
、

倒
れ
て
い
る
人
の
鼻
と
口
に
か
ぶ

せ
、
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
空
気
の
飛

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

救
　
急

問
合
せ　

須
坂
市
消
防
署
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

散
を
防
ぐ
。

※
マ
ス
ク
や
衣
類
で
も
代
用
で
き

ま
す
。

【
人
工
呼
吸
】

　

成
人
に
対
し
て
人
工
呼
吸
を
行

わ
な
い
。

　

小
児
に
対
し
て
人
工
呼
吸
の
技

術
が
あ
り
、
人
工
呼
吸
を
行
う
意

思
が
あ
れ
ば
行
う
（
人
工
呼
吸
用

の
感
染
防
護
具
が
あ
れ
ば
使
用
す

る
）
。

９
月
５
日
㈰㈰
～
11
日
㈯㈯
は
救
急
医
療
週
間
で
す

全
国
版
救
急
受
信
ア
プ
リ

「
Ｑ

き
ゅ
ー
す
け

助
」

　

全
国
版
救
急
受
信
ア
プ
リ

「
Ｑ
助
」
は
、
症
状
の
緊
急
度

を
素
早
く
判
定
で
き
、
救
急
車

を
呼
ぶ
目
安
に
な
り
ま
す
。
二

次
元
コ
ー
ド
か

ら
総
務
省
消
防

庁
「
Ｑ
助
」
案

内
サ
イ
ト
へ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
流
行
時
の
心
肺
蘇そ

生
法
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消費生活情報

借金の返済でお悩みの方へ

問合せ　須坂市消費生活センター・特殊詐欺被害防止センター（☎026‐248‐9002）

～多重債務はご相談ください～

多
重
債
務
と
は

　

複
数
の
業
者
か
ら
借
り
入
れ
を

し
、
返
済
が
困
難
に
な
っ
て
い
る

状
態
の
こ
と
で
す
。

●
無
計
画
に
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用

し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
「
分

割
払
い
」
や
「
リ
ボ
払
い
」
で
返

済
し
た
ら
、
返
済
額
が
膨
ら
ん
で

し
ま
っ
た
…

●
「
絶
対
に
も
う
か
る
」
な
ど
う

ま
い
話
を
聞
い
て
、
借
金
ま
で
し

て
実
行
し
た
が
利
益
を
得
ら
れ

ず
、
借
金
を
返
済
で
き
な
い
…

●
パ
チ
ン
コ
や
競
馬
な
ど
の
ギ
ャ

ン
ブ
ル
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
い

く
つ
も
の
消
費
者
金
融
か
ら
借
金

し
て
し
ま
っ
た
…

●
友
人
に
頼
ま
れ
「
連
帯
保
証
人
」

に
な
っ
た
が
、
友
人
が
返
済
で
き

ず
、
連
帯
保
証
人
で
あ
る
私
が
請

求
を
受
け
、
複
数
の
業
者
か
ら
借

金
し
て
し
ま
っ
た
…

　

こ
の
よ
う
な
原
因
が
も
と
で
借

金
し
て
し
ま
い
、
そ
の
返
済
の
た

め
に
借
金
を
繰
り
返
し
、
多
重
債

務
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

多
重
債
務
の
原
因

多
重
債
務
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
と
き
は

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　

借
金
で
悩
ん
で
い
る
間
に
も
利

息
は
増
え
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
で
は
債

務
や
収
支
の
状
況
を
お
伺
い
し
、

債
務
整
理
の
解
決
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
本
人
の
希

望
を
伺
い
な
が
ら
、
法
律
の
専
門

家
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

2021年９月号

　

多
重
債
務
状
態
に
陥
っ
て
し
ま

う
と
、
自
力
で
解
決
す
る
こ
と
が

難
し
く
、
第
三
者
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
取
り
入
れ
て
、
解
決
策
を
探
す

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
の
４
つ
が
債
務
整
理
を
解
決

す
る
主
な
方
法
で
す
。

●
任
意
整
理　

当
事
者
間
で
話
し

合
っ
て
、
今
後
の
返
済
計
画
を
決

め
る

●
特
定
調
停　

裁
判
所
で
当
事
者

が
「
調
停
」と
い
う
話
し
合
い
を
行

っ
て
返
済
方
法
を
見
直
す
手
続
き

●
個
人
再
生
手
続
き　

裁
判
所
で

債
務
者
の
財
産
を
全
て
調
査
し
、

今
後
の
支
払
い
計
画
を
立
て
る
手

続
き

●
自
己
破
産　

裁
判
所
に
「
破
産

手
続
き
開
始
決
定
」
を
申
請
し
、

免
責
の
手
続
き
を
行
う

婚
活
セ
ミ
ナ
ー
＆
移
住
婚
活
ツ
ア
ー

結
婚
支
援

問
合
せ　

㈱
共
立
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
☎
０
２
６
‐
２
３
８
‐
８
８
６
０
）

　

長
野
圏
域
８
市
町
村
（
長
野
市
、

須
坂
市
、
千
曲
市
、
坂
城
町
、
高

山
村
、
信
濃
町
、
小
川
村
、
飯
綱

町
）
合
同
で
行
い
ま
す
。

【
婚
活C

a
f
e

】

と　

き　

10
月
24
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

い
い
づ
な
コ
ネ
ク
ト

W
E
S
T

（
飯
綱
町
）

内　

容　

▼
第
一
印
象
を
ア
ッ
プ

す
る
に
は
▼
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
▼
結
婚
へ
の
心
構
え　

な
ど

対　

象　

長
野
圏
域
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
独
身
男
性

定　

員　

20
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

参
加
特
典　

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
は

下
記
ツ
ア
ー
に
優
先
で
申
し
込
め

ま
す
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
。

※
ツ
ア
ー
へ
の
参
加
を
希
望
し
な

い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　

左
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

10
月
14
日
㈭

【
ナ
ガ
ノ
ス
タ
イ
ルd

e

縁
結
び
】

　

自
然
や
食
な
ど
の
地
域
の
魅
力

を
満
喫
し
な
が
ら
異
性
と
の
出
会

い
を
楽
し
む
一
泊
二
日
の
体
験
ツ

ア
ー
で
す
。
バ
ス
で
信
濃
町
・
飯

綱
町
を
巡
り
ま
す
。

と　

き　

11
月
６
日
㈯
～
７
日
㈰

（
予
定
）

対　

象　

25
～
39
歳
で
独
身
の
方

▼
男
性
…
長
野
圏
域
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
▼
女
性
…
長
野
圏
域

外
に
在
住
の
方

※
緊
急
事
態
宣
言
、
ま
ん
延
防
止

等
重
点
措
置
が
発
令
さ
れ
て
い
る

地
域
か
ら
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

※
募
集
開
始
日
な
ど
詳
細
は
、
決

定
次
第
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ご
縁

な
が
の
・
コ
コ
カ
ラ
」
（
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
）
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
状
況
に
よ
り
、
内
容
の
変
更

や
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
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す
ざ
か
ス
イ
ー
ツ
ス
タ
ン
プ
リ
ー

イ
ベ
ン
ト

問
合
せ　

須
坂
市
観
光
協
会
（
☎
０
２
６
‐
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

　

須
坂
に
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
老

舗
菓
子
店
、
お
や
つ
処
、
お
し
ゃ
れ

な
カ
フ
ェ
な
ど
、
す
て
き
な
ス
イ

ー
ツ
が
い
っ
ぱ
い
！
蔵
の
町
並
み

を
眺
め
な
が
ら
、
新
し
い
お
店
と

の
出
会
い
や
フ
ル
ー
ツ
＆
ス
イ
ー

ツ
巡
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

【
参
加
方
法
】

❶
参
加
店
で
税
込
み
５
０
０
円
以

　

上
の
ス
イ
ー
ツ
を
購
入
ま
た
は

　

飲
食
で
、
応
募
台
紙
に
ス
タ
ン

　

プ
を
押
印
し
て
も
ら
い
ま
す
。

❷
須
坂
市
内
に
あ
る
24
の
ス
タ
ン

　

プ
ラ
リ
ー
参
加
店
を
巡
っ
て
、

　

ス
タ
ン
プ
を
３
つ
集
め
ま
す
。

❸
３
つ
集
ま
っ
た
ら
、
ス
タ
ン
プ

　

台
紙
を
市
観
光
協
会
ま
た
は
蔵

　

の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
に

　

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
、
毎
月
先
着
２
０
０
人

に
参
加
店
で
使
え
る
ス
イ
ー
ツ
ギ

フ
ト
券
５
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
ス
タ
ン
プ
を
３
つ
集
め
た
方

参
加
方
法
・
参
加
店

全
員
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ

ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

【
参
加
店
】

●
盛
進
堂
駅
前
店
・
中
町
店

●
＆c

h
o
c
o
l
a
t
e

●I
.
D
.
C
a
f
e

●
コ
モ
リ
餅
店

●
須
坂
煎
餅
堂

●
ス
イ
ー
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト
カ
フ
ェ

●
旧
小
田
切
家
住
宅C

A
F
E
 
K
O
H

●
鈴
木
養
蜂
場

●
玉
林
餅
菓
子
店

●C
a
f
é
 
L
a
 
V
i
e
 
L
e
n
t
e

●
つ
た
や
本
店

●
升
田
屋

●
田
中
本
家
博
物
館「
喫
茶 

龍
潜
」

●T
E
M
O
.
j
p
 
a
t
e
l
i
e
r
 
s
h
o
p

●
鈴
木
蛍
雪
堂

●
珈
琲
哲
学　

ア
グ
リ
ス
店

●
二
葉
堂
須
坂
店

●
餅
・
和
菓
子
処
お
お
ば

●C
A
F
E
 
L
E
 
P
A
N
I
E
R

●
須
坂
温
泉
古
城
荘

●
糀
屋
本
藤
醸
造
舗

●
ケ
ー
キ
茶
房
み
や
び

●
湯
っ
蔵
ん
ど　

蔵
カ
フ
ェ

期
　
間
　
９
月
１
日
㈬㈬
～
12
月
31
日
㈮㈮

不
安
を
解
消
し
ま
す

第
11
回

　
信
州
須
坂

「
得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

ま
ち
ゼ
ミ

問
合
せ　

信
州
須
坂
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
世
話
人
会
事
務
局
（
須
坂
市
商
工 

 

 

会
議
所
内
）（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

　

「
得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

（
以
下
、
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
）
は
全
国

４
１
５
地
域
、
約
２
万
７
千
の
事

業
者
が
取
り
組
み
、
本
年
は
全
国

一
斉
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
と
し
て
開
催

さ
れ
ま
す
。
こ
の
全
国
一
斉
「
ま

ち
ゼ
ミ
」
と
の
相
乗
効
果
を
図
る

た
め
信
州
須
坂
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
は

９
月
25
日
㈯
か
ら
10
月
10
日
㈰
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。
講
座
の
申

し
込
み
開
始
は
９
月
20
日
㈪
か
ら

と
な
り
ま
す
。

　

「
ま
ち
ゼ
ミ
」
は
市
内
の
各
商

店
や
事
業
所
の
方
が
講
師
と
な

り
、
専
門
知
識
や
特
性
、
プ
ロ
な

ら
で
は
の
コ
ツ
や
技
術
を
無
料

（
材
料
費
は
実
費
）
で
伝
え
る
３

～
５
人
の
少
人
数
制
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

で
す
。

　

安
心
し
て
受
講
い
た
だ
く
た

め
、
お
店
か
ら
の
商
品
販
売
や
勧

誘
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

少
人
数
制
の
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
防
止
策
も
し
っ
か
り
講

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
店
へ
入
る
の
に
こ
ん
な
不
安

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
よ
く
知
ら
な

い
商
店
に
入
る
の
に
勇
気
が
い

る
。
ど
ん
な
お
店
か
分
か
ら
な

い
。
買
う
予
定
も
な
い
の
に
お
店

に
入
っ
て
も
自
分
に
合
う
お
店
な

の
か
心
配
だ
。
店
の
外
か
ら
で
は

自
分
に
合
っ
た
も
の
、
ほ
し
い
も

の
が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
な
ど
、

お
客
さ
ま
の
不
安
を
「
ま
ち
ゼ
ミ
」

が
解
消
、
解
決
し
ま
す
。

【
店
側
】

　

町
に
来
て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト

や
仕
掛
け
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
お
店
に
来
て
い
た
だ
き
、
お
店

の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
る
の
が
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
で

す
。
受
講
さ
れ
た
方
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
信
頼
関

係
を
築
き
、
新
規
顧
客
、
顧
客
の

固
定
化
、
フ
ァ
ン
づ
く
り
を
事
業

主
自
ら
が
実
施
す
る
こ
と
が
自
店

と
市
内
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

【
受
講
さ
れ
る
方
】

●
セ
ル
フ
販
売
の
売
り
場
で
は
得

ら
れ
な
か
っ
た
新
た
な
知
識
を
得

ら
れ
る

●
店
主
や
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
楽
し
み

を
得
ら
れ
る　

な
ど

▲カルトナー
ジュのジュエ
リーボックス
作り

お
い
し
い
お
茶

の
淹い

れ
方
講
座

　

自
分
で
で
き

る
は
さ
み
研
ぎ

講
座

▲

▲

※
写
真
は
こ
れ
ま
で
の
講
座
の
一
例
で
す
。
実
施
さ
れ
る
講
座
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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害虫駆除

マイマイガの駆除にご協力ください

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

マ
イ
マ
イ
ガ
の
生
態

駆
除
方
法

　

成
虫
（
ガ
）
は
、
７
月
か
ら
８

月
、
夜
間
に
街
灯
な
ど
の
照
明
に

飛
来
し
、
５
０
０
個
ほ
ど
の
卵
が

入
っ
た
卵
塊
を
建
物
の
外
壁
や
電

柱
、
樹
木
な
ど
に
産
み
付
け
ま
す
。

４
月
に
孵ふ

か化
し
て
幼
虫
（
毛
虫
）

に
な
り
、
６
月
下
旬
に
は
さ
な
ぎ

に
な
り
ま
す
。
７
月
か
ら
８
月
に

成
虫
に
な
り
産
卵
し
ま
す
。
成
虫

の
寿
命
は
７
日
か
ら
10
日
間
程
度

で
す
。

　

市
内
で
マ
イ
マ
イ
ガ
の
発
生
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
マ
イ
ガ
は
、
お
お
む
ね
10

年
周
期
で
大
発
生
し
、
２
～
３
年

継
続
す
る
傾
向
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

前
回
は
２
０
１
４
（
平
成
26
）

年
に
マ
イ
マ
イ
ガ
が
大
発
生
し
ま

し
た
。
来
年
の
大
発
生
を
防
ぐ
た

め
、
建
物
の
壁
な
ど
に
付
着
し
た

卵
塊
の
除
去
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
自
宅
や
個
人
の
土
地
な
ど
に
発

生
し
た
場
合
は
、
ご
自
身
の
責
任

で
適
正
に
処
理
い
た
だ
く
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
成
虫
や
幼
虫
の
駆
除
】

　

家
庭
用
の
殺
虫
剤
（
ガ
用
）
を

使
用
し
て
駆
除
し
て
く
だ
さ
い
。

【
卵
塊
の
駆
除
】

　

卵
塊
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
半

分
に
切
っ
た
も
の
や
ち
り
取
り
な

ど
で
削
り
取
り
、
「
可
燃
ご
み
」

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
長
い
棒
な

ど
に
し
っ
か
り
固
定
す
れ
ば
高
い

所
で
も
対
応
で
き
ま
す
。
高
圧
水

で
の
除
去
も
有
効
で
す
が
卵
や
水

の
飛
散
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項　

作
業
の
際
は
、
卵
塊

を
覆
っ
て
い
る
り
ん
毛
が
目
や
口

な
ど
に
入
ら
な
い
よ
う
に
、
マ
ス

ク
や
ゴ
ー
グ
ル
、
手
袋
な
ど
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▲成虫 ▲卵塊

2021年９月号

市長の

いきいき
　　通信

自
然
体
験
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

　

芸
術
、
読
書
の
秋
で
す
。
そ
し
て
運
動
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。

１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
10
月
に
開
催
さ
れ
た
こ
と

か
ら
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

私
は
、
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
も
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
特
に

須
坂
市
に
住
ん
で
い
て
、
自
然
の
中
で
の
運
動
や
外
遊
び
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
須
坂
市
出
身
の
方
と
お
話
す

る
と
、
子
ど
も
の
頃
に
自
然
の
中
で
思
い
切
り
遊
ん
だ
こ
と
が
懐

か
く
、
生
き
る
糧
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　

「
体
力
・
運
動
能
力
調
査
（
文
部
科
学
省
）
」
に
よ
る
と
、
現
在

の
子
ど
も
の
体
格
は
30
年
前
の
親
の
世
代
と
比
較
す
る
と
上
回
っ

て
い
ま
す
が
、
体
力
・
運
動
能
力
は
ほ
と
ん
ど
の
項
目
で
、
子
ど

も
の
世
代
が
親
の
世
代
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

５
歳
か
ら
９
歳
は
「
プ
レ
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
」
、
９
歳
か
ら
12

歳
の
間
は
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
」と
い
わ
れ
、
人
間
の
運
動
能
力

が
大
き
く
向
上
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
特
に
外
遊
び
は
、
精
神
的

に
も
よ
く
、
学
習
能
力
を
高
め
、
集
中
力
を
高
め
る
な
ど
の
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
私
は
須
坂
市
の
よ
う
な
自
然
豊
か
な
環

境
、
特
に
上
信
越
国
立
公
園
の
中
で
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
人
知

を
超
え
た
自
然
の
不
思
議
さ
、
そ
し
て
、
何
よ
り
人
間
と
し
て
大

切
な
感
性
が
養
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

信
州
宿
泊
割
も
利
用
し
て
、
自
然
体
験
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

信州宿泊割



わかる
かな？

　
　

ヒ
ン
ト
…
15
ペ
ー
ジ

ー問題ー

〇
急
の
日

９
月
９
日
は
何
の
日
で
す
か
？

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

９
月
16
日
㈭
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

こ
と
で
充
実
し
た
気
が
し
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

く
ろ
ー
ば
ー
さ
ん　

30
歳
）

●
ス
マ
ホ
は
欲
し
い
情
報
な
ど
を

得
ら
れ
、
便
利
で
つ
い
手
に
と
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
ク
ロ
ー
バ
ー

さ
ん
の
よ
う
に
時
間
の
使
い
方
を

見
直
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺
に
ご
注
意

　

不
特
定
多
数
に
電
話
を
か
け
、

お
金
な
ど
を
だ
ま
し
取
る
特
殊
詐

欺
が
頻
発
し
て
い
る
。

　

警
察
や
銀
行
、
市
役
所
な
ど
を

か
た
っ
て
電
話
し
て
く
る
。

　

お
金
の
話
が
出
た
ら
全
部
詐
欺

だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

 

（
中
村
さ
ん　

84
歳
）

●
中
村
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
る
と
お

り
お
金
の
話
が
出
て
き
た
ら
疑
い

ま
し
ょ
う
。
相
手
と
接
触
し
な
い

こ
と
が
一
番
の
防
御
策
で
す
。
日

頃
か
ら
留
守
番
電
話
に
設
定
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
言
葉

　

こ
の
年
に
な
っ
て
、
た
く
さ

ん
新
し
い
言
葉
を
覚
え
ま
し
た
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
や
三

密
、
マ
ス
ク
会
食
、
ス
ー
パ
ー
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
富
岳
、
ま
ん
延
防

止
に
緊
急
事
態
宣
言
、
そ
し
て
一

番
び
っ
く
り
し
た
の
が
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
す
。

　

出
る
の
も
見
る
の
も
、
雲
の
上

の
人
た
ち
と
分
か
り
ま
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

ひ
が
み
さ
ん　

62
歳
）

●
言
葉
も
新
し
く
生
ま
れ
た
り
し

ま
す
。
初
め
て
聞
く
言
葉
は
ど
ん

な
意
味
な
の
か
分
か
ら
な
い
で
す

ね
。
知
識
が
増
え
て
い
く
こ
と
は
、

年
な
ん
て
関
係
な
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ル
ー
ツ
エ
ー
ル

　

お
中
元
に
須
坂
の
フ
ル
ー
ツ

エ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
味
わ
う
果
物
の
お
い
し

さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
魅
力
が
凝
縮
さ
れ
た
名

物
と
し
て
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　

 

（
山
岡
さ
ん　

30
歳
）

●
フ
ル
ー
ツ
エ
ー
ル
は
、
須
坂
で

育
っ
た
果
物
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
果
樹
振
興
・
産
業
振
興
な
ど

を
目
的
に
、
現
在
は
６
種
類
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん

も
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
テ
レ
ビ

で
楽
し
く
観
戦
し
ま
し
た
。

　

人
生
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

二
度
見
れ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
　
　
　

 

（
永
田
さ
ん　

76
歳
）

●
57
年
ぶ
り
に
東
京
で
開
催
さ
れ

た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
コ
ロ
ナ
禍
で

の
無
観
客
は
前
回
と
は
異
な
り
ま

す
が
、
選
手
の
頑
張
る
姿
に
た
く

さ
ん
の
感
動
や
勇
気
を
を
も
ら
っ

た
こ
と
は
同
じ
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

ま
け
な
い
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う

　

み
な
さ
ん
は
今
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
か
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
ま

け
な
い
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

か
。
手
あ
ら
い
、
う
が
い
、
し
ょ

う
ど
く
や
っ
て
い
ま
す
か
。

　

み
ん
な
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

ま
け
な
い
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

ピ
カ
チ
ュ
ウ
さ
ん　

８
歳
）

●
と
て
も
重
み
の
あ
る
ピ
カ
チ
ュ

ウ
さ
ん
の
言
葉
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
負
け
ず
に
み
ん
な
で
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

た
く
さ
ん
遊
ん
だ
よ

　

旅
行
に
行
け
な
か
っ
た
け
ど
、

サ
マ
ー
ラ
ン
ド
や
臥
竜
公
園
で
た

く
さ
ん
遊
ん
で
楽
し
か
っ
た
。
ま

た
、
花
火
も
し
ま
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

た
い
よ
う
さ
ん　

９
歳
）

●
旅
行
に
は
い
け
ず
残
念
で
し
た

が
、
楽
し
く
遊
べ
て
良
か
っ
た
で

す
ね
。
市
内
に
も
楽
し
い
と
こ
ろ

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

　
お
う
ち
時
間
を
有
効
活
用

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
仕
事
が
減
り
、

家
に
い
る
時
間
が
と
て
も
増
え
ま

し
た
。

　

毎
日
、
少
し
で
も
良
い
の
で
体

を
動
か
す
こ
と
を
習
慣
化
し
ま
し

た
。
ダ
ラ
ダ
ラ
と
ス
マ
ホ
を
見
て

過
ご
し
て
い
た
時
間
を
運
動
す
る

～８月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

2021年９月号・19・



木 金 土

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　21日㈫　10:00～12:00
ところ  人権交流センター
問合せ　人権同和政策課（要予約）

メモ

※祝日を除く

3

10

17

24

4

18

25 

2

9

16

23

11

 7

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

30

 8  9

１歳６カ月児健康診査

（P28）

おでかけパソコン教

室（P32）

健

10/1  2

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ　長野北年金事務所
　　　　　　　（長野市、要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈬　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　９日㈭、30日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　８日㈬、15日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■結婚相談☎214-1026
と　き　19日㈰、10月３日㈰
　　　　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　30日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

講

健

イ

市外局番…（026）

診

講 人権問題学習会（P26）

ＡＣ長野パルセイロレディ

ースホームゲーム（P25）

町並み小散歩（P32）
ご長寿動物（P36）

得する街のゼミナー

ル（～10/10）（P17）

須坂版画美術館企画

展（～11/23）（P26）

古墳巡り（P31）

養育費相談会（P23）

仁礼コミュニティセ

ンター（10：00～）

不動産鑑定士無料相

談会（P26）

信州医療センター

恋人の聖地モニュメ

ントシャッターサー

ビス（P26）

高齢者健康教室（P27）

おでかけパソコン教

室（P32）

マイナンバー出張申

請サポート（P14）

３カ月児健康診査

（P28）

「上田紬とりんご染め

-小岩井紬工房展-」

（～11/10）、「後の雛」

（～10/13）（P26）

イ

イ

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　22日㈬　８:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
　　　　（本庁舎２階）

パ イ ＡＣ長野パルセイロレディ

ースホームゲーム（P25）

地域づくり映画上映

会（P32）

イ

健 ３カ月児健康診査

（P28）

健 ３歳児健康相談（P28）

講 かみかみ離乳食講座

（P28）

マイナンバー出張申

請サポート（P14）

知

イ

イ

イ

イ

イ

イ

2021年９月号 ・20・

知

知

イ

知



９月

2021年

このページはカレンダーとしてご利用ください

日 月 火 水

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

…おでかけパソコン相談室

健

講

診

イ

パ

5

12

19

26

 7

14

 1

8

15

2220

13

 6

健

27 28

21

29

 3  4  5  6

診

診

診

信州医療センター

信州医療センター

信州医療センター

ＡＣ長野パルセイロ

ホームゲーム（P25）

信州医療センター

診

診

信州医療センター

ＡＣ長野パルセイロ

ホームゲーム（P25）

動物園市民感謝デー

（P36）

  

「須坂市家庭の日」

イ

税金などの納期限
納期限･口座振替日

９９月30日㈭月30日㈭

診

豊丘地域公民館

（14:00～）

１歳児健康相談（P28）

松代焼陶芸教室（P32）

信州医療センター

すざかいぎ（P24）

「須坂市 お店限定応

援商品券」発売（P８）

イ

健

パ

知 …お知らせなど

２歳児健康相談（P28）

スタンプラリー（P17）

健康だねフェス（P24）

「土蔵に咲く菊の花」

（～10/12）（P26）

身近な生き物展（P36）

コロナワクチン接種

中３・高３など予約開始

国民健康保険税（普通徴収）…３期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…３期

介護保険料（普通徴収）……６期

下水道受益者負担金・分担金…２期

イ

もぐもぐ離乳食講座

（P28）

人権啓発 DVD 上映会

（P25）

イ

イ

イ 内山節哲学塾（P26）

マイナンバー出張申

請サポート（P14）

講

講 かみかみ離乳食講座

（P28）

イ

イ

知

初心者ヨガ教室（ほか

５日）（P32）

マイナンバー出張申

請サポート（P14）イ

イ

イ

イ

2021年９月号・21・

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　

だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

知

知 マイナンバー出張申

請サポート（P14） 知

知 マイナンバー出張申

請サポート（P14）

知 マイナンバー出張申

請サポート（P14）

知
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須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月月月情報ファイル９９９９９
◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

期　

間　

９
月
１
日
㈬
～
10
日
㈮

　

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
表
示
・

良
好
な
景
観
形
成
・
安
全
点
検
に

関
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
る
た

め
、
県
下
一
斉
に
実
施
し
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
の
管
理
者
な
ど
は
、

２
０
１
７
年
か
ら
「
定
期
的
な
点

検
」
を
行
う
こ
と
が
義
務
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し

て
市
内
パ
ト
ロ
ー
ル
と
違
反
広
告

物
（
倒
壊
や
落
下
の
恐
れ
の
あ
る

看
板
、
禁
止
物
件
な
ど
）
に
対
す

る
啓
発
・
除
去
活
動
を
実
施
し
ま

す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
そ
ば
の
収
穫
作
業
を
支
援
し

　
ま
す

　

市
農
業
再
生
協
議
会
が
汎は

ん

用よ
う

型

コ
ン
バ
イ
ン
を
使
っ
て
そ
ば
の
収

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期　

間　

９
月
21
日
㈫
～
30
日
㈭

　

歩
行
者
が
道
路
を
横
断
中
の
事

故
が
増
え
て
い
ま
す
。
思
い
や
り

を
持
っ
た
運
転
で
、
子
ど
も
と
高

齢
者
な
ど
を
交
通
事
故
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

▼
歩
行
者
は
、
必
ず
横
断
歩
道
を

渡
り
、
左
右
の
安
全
確
認
を
し
っ

か
り
し
ま
し
ょ
う
。
夕
暮
れ
時
と

夜
間
に
は
反
射
材
や
自
発
光
材
を

積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
小
学
校
通
学
用
「
標
準
か
ば
ん
」

　
の
本
注
文

　

市
教
育
委
員
会
で
は
保
護
者
の

負
担
軽
減
を
目
的
に
、
小
学
校
通

学
用
の
「
標
準
か
ば
ん
」
を
導
入

し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間　

９
月
１
日
㈬
～
15
日

㈮注
文
方
法

【
仮
予
約
済
み
の
方
】

 

教
育
委
員
会
か
ら
直
接
ご
連
絡

▲「標準かばん」

し
ま
す
。

【
仮
予
約
を
し
て
い
な
い
方
】

　

学
校
教
育
課
ま
た
は
須
坂
商
工

会
議
所
繊
維
部
会
の
ト
ラ
ッ
ド
ハ

ウ
ス
チ
ャ
ン
プ
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

穫
作
業
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

支
援
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
後
日
、

作
業
日
の
調
整
会
を
開
催
し
ま

す
。

申
込
期
限　

９
月
17
日
㈮

コ
ン
バ
イ
ン
利
用
料

３
０
０
０
円
（
10
ア
ー
ル
当
た
り
）

※
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
付
き

そ
の
他

▼
収
納
袋
は
申
請
者
が
負
担
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
コ
ン
バ
イ
ン
の
運
搬
に
要
す
る

経
費
は
、
申
請
者
が
負
担
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
は
市
内
の
農
地
の
み
で
す
。

▼
機
械
だ
け
の
貸
し
出
し
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
農
業
再

生
協
議
会
（
農
林
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

仕　

様

▼
色
…
ブ
ラ
ウ
ン

▼
材
質
…
上う

わ

蓋ぶ
た

は
合
皮
、
本
体
は

ク
ッ
シ
ョ
ン
付
き
合
皮
、
留
め
具

は
金
属
（
マ
グ
ネ
ッ
ト
式
）

▼
サ
イ
ズ
…
高
さ
32
㎝
、
横
27
・
５

㎝
、
厚
さ
15
㎝
、
内
寸
は
Ａ
４
フ

ラ
ッ
ト
フ
ァ
イ
ル
が
入
る
サ
イ
ズ

▼
そ
の
他
…
防
水
性
能
あ
り
、
内

部
２
層
式
、
外
ポ
ケ
ッ
ト
（
マ
ス

ク
な
ど
の
小
物
入
れ
）
、
肩
ベ
ル

ト
に
防
犯
ブ
ザ
ー
ホ
ル
ダ
ー
（
両

側
）
、
上
蓋
裏
に
時
間
割
表
ホ
ル

ダ
ー
、
前
後
左
右
に
反
射
テ
ー
プ
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
ケ
ー
ス
付
き

価　

格　

９
２
０
０
円
（
税
込
み
）

※
６
年
間
保
証
付
き

引
き
渡
し　

２
０
２
２
年
２
～
３

月
頃
を
予
定

　

「
標
準
か
ば
ん
」
の
サ
ン
プ
ル

は
学
校
教
育
課
と
ト
ラ
ッ
ド
ハ
ウ

ス
チ
ャ
ン
プ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

申
込
・
問
合
せ　

▼
学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

▼
ト
ラ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
チ
ャ
ン
プ

（
☎
２
４
５
‐
２
０
６
３
）

2021年９月号 ・22・
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◎
２
０
２
０
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

大
丈
夫　

私
は
こ
の
手
を　

は
な
さ
な
い　

墨
坂
中
３
年　

横
田
愛
恵

●
全
国
一
斉
子
ど
も
の
た
め
の

　
養
育
費
相
談
会

　

子
ど
も
の
貧
困
が
社
会
問
題
と

言
わ
れ
る
中
、
養
育
費
の
支
払
い

や
養
育
費
の
取
り
決
め
の
た
め
、

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
は
、
豊
か
な
自
然
や
美

し
い
水
、
健
康
的
で
快
適
な
生
活

環
境
を
次
世
代
に
残
す
た
め
に
重

要
で
不
可
欠
な
施
設
で
す
。

　

下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い
と
、

使
わ
れ
た
水
は
側
溝
に
流
さ
れ
、

臭
い
や
虫
が
発
生
す
る
原
因
に
な

り
、
近
隣
の
方
の
迷
惑
に
な
り
ま

す
。

　

須
坂
市
の
水
洗
化
率
は
90
・
７

％
で
す
。
下
水
道
に
接
続
し
ま
し

ょ
う
。

【
下
水
道
の
接
続
を
考
え
て
い
る

方
へ
】

　

市
で
は
、
新
た
に
下
水
道
に
接

続
す
る
方
を
対
象
に
、
融
資
あ
っ

せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
住
宅
の
新
築
や
改
築
は
対
象
に

●
果
樹
共
済
加
入
の
皆
さ
ん
へ

　
被
害
に
遭
っ
た
ら
届
け
出
を

　

自
然
災
害
な
ど
の
被
害
で
減
収

が
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
必
ず
収

穫
前
に
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
に
事
故

発
生
通
知
書
を
提
出
、
ま
た
は
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、「
果

樹
共
済
損
害
通
知
書
」
が
送
付
さ

●
結
婚
に
伴
う
住
居
費
・
引
越

　
費
を
補
助
し
ま
す

対　

象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
世
帯

▼
２
０
２
１
年
１
月
１
日
～
２
０

２
２
年
３
月
15
日
ま
で
に
入
籍
し

た
世
帯

▼
婚
姻
日
の
夫
婦
の
年
齢
が
と
も

に
39
歳
以
下

▼
夫
婦
の
合
計
所
得
が
４
０
０
万

円
未
満
（
奨
学
金
を
返
済
し
て
い

る
場
合
は
、
年
間
返
済
額
を
所
得

か
ら
差
し
引
き
ま
す
。
申
請
時
に

無
職
の
方
は
、
所
得
な
し
で
算
出

し
ま
す
）

▼
夫
婦
と
も
に
須
坂
市
に
住
所
が

あ
る

▼
対
象
の
住
居
が
須
坂
市
に
あ
る

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
費
用 

①
新
居
の
購
入
費

②
新
居
の
家
賃
（
敷
金
や
礼
金
、
共

益
費
も
含
む
）

③
引
越
業
者
や
運
送
業
者
に
支
払

っ
た
引
越
費
用

※
費
用
の
対
象
期
間
は
２
０
２
１

年
１
月
１
日
～
２
０
２
２
年
３
月

15
日

補
助
額　

①
～
③
の
合
算
額
（
上

限
30
万
円
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
の
購
入
は
県
内
の
売
り
場
で

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

お
よ
び
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
は
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で

購
入
し
ま
し
ょ
う
。

※
収
益
金
は
長
野
県
の
販
売
実
績

で
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　

９
月
22
日
㈬
～
10
月

22
日
㈮

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

●
生
理
用
品
を
無
償
配
布
し
ま
す

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
経
済
的
困
窮

に
よ
り
、
必
要
な
生
理
用
品
の
確

保
が
困
難
な
方
に
、
防
災
備
蓄
品

の
生
理
用
品
を
無
償
で
配
布
し
て

い
ま
す
（
在
庫
が
無
く
な
り
次
第

終
了
と
な
り
ま
す
）
。

配
布
窓
口　

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会

▼
ま
い
さ
ぽ
須
坂
（
須
坂
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
市
内
中
学
校
（
保
健
室
な
ど
）

※
市
内
中
学
校
で
の
配
布
は
在
学

の
生
徒
の
み

※
生
理
用
品
は
中
身
の
見
え
な
い

袋
に
入
れ
て
お
渡
し
し
ま
す
が
、

必
要
な
方
は
エ
コ
バ
ッ
グ
な
ど
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

れ
ま
す
の
で
、
損
害
状
況
を
記
入

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
収
穫
途
中
ま
た
は
収
穫
後
に
ご

連
絡
さ
れ
た
場
合
、
適
正
な
損
害

評
価
が
で
き
ず
、
共
済
金
が
支
払

わ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
合
せ　

Ｎ
О
Ｓ
Ａ
Ｉ
長

野
北
信
支
所

（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
１
）

〒
３
８
９
‐
１
１
０
５

長
野
市
豊
野
町
豊
野
６
３
１

な
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
３
）

と　

き　

９
月
25
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

専
用
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１

※
当
日
の
み

相
談
例

▼
養
育
費
の
話
し
合
い
を
し
な
い

ま
ま
離
婚
し
た
け
ど
、
今
か
ら
払

っ
て
も
ら
え
ま
す
か
？

▼
養
育
費
を
増
額
し
て
ほ
し
い

▼
養
育
費
が
急
に
支
払
わ
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
！　

な
ど

問
合
せ　

長
野
県
司
法
書
士
会

（
☎
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

▼
車
両
の
運
転
者
は
、
横
断
歩
道

の
手
前
で
は
ス
ピ
ー
ド
を
落
と

し
、
横
断
者
が
い
た
ら
必
ず
止
ま

り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止
さ

　
れ
て
い
ま
す

　

ご
み
の
野
外
焼
却
は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
隣
住
民

な
ど
の
迷
惑
に
な
る
た
め
、
や
め

て
く
だ
さ
い
。

　

果
樹
の
せ
ん
定
枝
・
稲
わ
ら
・

落
ち
葉
・
枯
れ
草
の
焼
却
や
、
ど

ん
ど
焼
き
な
ど
の
地
域
行
事
な
ど

は
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
場
合
で
も
消
防
署

へ
事
前
に
届
け
出
て
い
た
だ
き
、

風
向
き
や
時
間
な
ど
に
留
意
し
て

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

届
出
先　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

2021年９月号・23・
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
３
年
７
月
大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

行

事
・

催

し

●
市
の
奨
学
生
募
集

21,000円以内私立

大
学
生
な
ど

33,000円以内

36,000円以内

50,000円以内

17,000円以内

10,000円以内国公立

自宅外通学

自宅通学

自宅外通学

26,000円以内

高
校
生
な
ど

自宅通学

高等専門学校生

私立

国公立
募

　
　
　

集

●
放
送
大
学
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、
10
月
に
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ

い
。

出
願
期
間　

９
月
１
日
㈬
～
14
日

㈫申
込
・
問
合
せ　

放
送
大
学
長
野

学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
６
‐
５
８
‐
２
３
３
２
）

　

健
康
コ
ー
ス
を
ま
わ
っ
て
、
健

康
な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

開
催
期
間　

９
月
20
日
㈪
ま
で

参
加
方
法　

①
期
間
中
に
、
お
す
す
め
の
店
舗

で
商
品
な
ど
を
購
入
し
て
ス
タ
ン

プ
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

②
ス
タ
ン
プ
を
３
つ
集
め
る
と
、

山
下
薬
局
で
薬
膳
茶
の
テ
ィ
ー
パ

ッ
ク
１
個
と
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
が

も
ら
え
ま
す
。

③
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
、
抽
選
で
５

組
の
方
に
「
古
城
荘
の
日
帰
り
健

康
プ
ラ
ン
」
ペ
ア
ご
招
待
券
が
当

た
り
ま
す
！

【
#
だ
ね
フ
ェ
ス
】

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
万
歩
計
ア

プ
リ
で
５
０
０
０
歩
ち
ょ
う
ど
の

●
や
っ
ぱ
り
！
健
康
だ
ね
フ
ェ
ス

対　

象　

高
校
な
ど
（
専
修
学
校

の
高
等
課
程
含
む
）・
高
等
専
門
学

校
・
大
学
な
ど
（
専
修
学
校
の
４
年

制
以
上
の
専
門
課
程
含
む
）
に
在

学
し
て
い
て
、
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
方

要　

件

▼
本
人
ま
た
は
本
人
と
同
一
生
計

の
方
が
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

▼
成
績
が
優
秀
で
健
康
な
方

▼
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な

方▼
別
の
奨
学
金
制
度
か
ら
学
資
な

ど
の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
方

貸
与
月
額
（
１
人
あ
た
り
）

募
集
人
員　

若
干
人
（
年
収
・
所
得

の
上
限
額
が
あ
り
ま
す
）　

受
付
期
間　

９
月
１
日
㈬
～
30
日

㈭申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
既
存
住
宅
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
立

　
化
補
助
金

　

県
で
は
、
住
宅
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
自
立
化
を
図
る
た
め
、
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
お
よ
び
蓄
電
シ
ス

テ
ム
の
普
及
を
目
的
に
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
左
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
す

る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
地
域
振
興
局
環

境
・
廃
棄
物
対
策
課

（
☎
２
３
４
‐
９
５
９
０
）詳細は

こちら

●
中
小
企
業
者
等
特
別
応
援
金

詳細は

こちら

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
、
売
り
上
げ
が
大
き
く

減
少
し
て
い
る
中
小
企
業
者
な
ど
に

特
別
応
援
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
間　

９
月
30
日
㈭
ま
で

支
給
額　

▼
中
小
法
人
な
ど
…
20

万
円
▼
個
人
事
業
主
…
10
万
円

※
要
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
は
１
回
限
り
で
す
。

問
合
せ　

県
新
型
コ
ロ
ナ
中
小
企

業
者
等
特
別
応
援
金
事
務
局

（
☎
２
６
２
‐
１
８
０
７
）

●
市
民
公
開
討
論
会

　
第
２
回
す
ざ
か
い
ぎ

　

須
坂
市
長
、
小
布
施
町
長
、
高

山
村
長
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
迎
え
、

須
高
地
域
の
抱
え
る
地
域
課
題
を

テ
ー
マ
に
し
た
公
開
討
論
会
を
行

い
ま
す
。

詳細は

こちら

と　

き　

９
月
20
日
㈪
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ

ー
３
階　

第
１
・
２
ホ
ー
ル

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
を
行
い
ま
す
。

定　

員　

１
０
０
人
（
申
込
不
要
）

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
須
坂
青

年
会
議
所

（
☎
２
４
５
‐
５
５
９
２
）

※
平
日
午
前
９
時
～
正
午

Ｅ
メ
ー
ル　

info@suzakajc.org

2021年９月号 ・24・
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
に
市
長
が
出
演
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

10
月
４
日
㈪
午
後
０
時
30
分
頃
～
（
約
15
分
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

　

日
本
初
の
女
子
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

リ
ー
グ
「
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
」
が
開
幕

し
、
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
が
参
入

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
２
節　

日
テ
レ
・
東
京
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
ベ
レ
ー
ザ
戦
（
ホ
ー
ム
開

幕
戦
）

と　

き　

９
月
18
日
㈯
午
後
５
時

～

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

９
月
21
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
50
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
映
画

▼
「
心
の
ケ
ア
と
人
権
（
職
場
編
）
」

…
22
分

▼
「
職
場
の
日
常
か
ら
考
え
る
パ

ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
…
28
分

※
そ
れ
ぞ
れ
２
回
上
映
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

▼
第
４
節　

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ

ネ
ッ
サ
戦

と　

き　

10
月
２
日
㈯
午
後
３
時

～
【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
19
節　

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
戦

と　

き　

９
月
19
日
㈰
午
後
６
時

～▼
第
21
節　

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐

戦と　

き　

10
月
３
日
㈰
午
後
３
時

～
　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
な
ど
の
詳
細
は

パ
ル
セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局

（
☎
／

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日
、
祝
日

詳細は

こちら

画
面
を
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
！

「
#
だ
ね
フ
ェ
ス
」を
つ
け
て
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
す
る
と
、
抽

選
で
ご
ぼ
う
茶
が
当
た
り
ま
す
。

問
合
せ　

中
沢
デ
ザ
イ
ン
事
務
所

（
☎
０
９
０
‐
８
３
２
８
‐
５
８
９
９
）

Ｅ
メ
ー
ル　

s
a
d
a
o
y
a
g
@
g
m
a
i
l
.

c
o
m

【
信
州
須
坂
ス
ム
ー
ジ
ー
フ
ェ
ス
】

　

期
間
中
、
同
時
開
催
し
て
い
ま

す
。
市
内
の
取
扱
店
舗
を
２
カ
所

ま
わ
っ
て
、
す
て
き
な
景
品
を
ゲ

ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
健
康
ス
ム
ー

ジ
ー
推
進
協
議
会

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
） 詳細は

こちら

　

須
坂
ゆ
か
り
の
画
家
福
井
敬
一

が
、
美
術
研
究
の
た
め
に
訪
れ
た

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
旅
行
で
感
銘
を
受

け
、
追
求
し
て
き
た
モ
チ
ー
フ
の

人
物
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

期　

間　

２
０
２
２
年
１
月
10
日

㈪
ま
で
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日

を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ

ー
２
階

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
福
井
敬
一
展
「
懐
古
　
憧
れ

　
の
　
洋
行
　
人
々
の
祈
り
」

”

“

●
温
泉
施
設
を
お
得
に
利
用
で

　
き
ま
す

【
須
坂
温
泉
古
城
荘
】

　

毎
月
第
一
月
曜
日
を
「
須
坂
市

民
の
日
」
と
し
、
中
学
生
以
上
の

方
は
３
０
０
円
で
ご
利
用
で
き
ま

す
。
ま
た
、
９
月
の
第
一
、
第
四

金
曜
日
の
「
シ
ル
バ
ー
割
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

で
は
65
歳
以
上
の
方
は
３
０
０
円

で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
身
分
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

●
須
坂
ド
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
２

　

全
国
か
ら
公
募
し
た
創
作
人
形

作
品
を
展
示
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
技
法
や
材
料
に
よ
っ
て
生
み
出

さ
れ
る
創
作
人
形
の
世
界
を
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

期　

間　

10
月
31
日
㈰
ま
で
（
水

曜
日
を
除
く
）午
前
９
時
～
午
後
５

時入
館
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

※
シ
ル
バ
ー
割
Ｄ
Ａ
Ｙ
は
毎
月
数

回
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
詳
細
は

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

【
湯
っ
蔵
ん
ど
】

　

毎
月
10
日
、
20
日
、
30
日
を

「
湯
っ
蔵
ん
ど
の
日
」
と
し
、
65

歳
以
上
の
方
は
３
０
０
円
で
ご
利

用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
平
日
午

後
５
時
以
降
は
、
中
学
生
以
上

４
０
０
円
、
小
学
生
は
２
０
０
円

で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
身
分
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

湯
っ
蔵
ん
ど

（
☎
２
４
８
‐
６
８
６
８
） 詳細は

こちら

詳細は

こちら

▲「ひとり」

2021年９月号・25・
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）●

第
２
回
内
山
節
哲
学
塾

須
坂
精
舎

と　

き　

９
月
８
日
㈬
午
後
１
時

講

座
・

教

室

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

９
月
18
日
㈯
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

本
郷
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

演　

「
報
道
か
ら
学
ぶ
人
権

問
題
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会

（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

　

土
地
の
売
買
や
交
換
、
相
続
な

ど
、
不
動
産
評
価
に
関
す
る
相
談

に
不
動
産
鑑
定
士
が
お
答
え
し
ま

す
。

と　

き　

10
月
１
日
㈮
▼
午
前
10

時
～
正
午
▼
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
役
所
３
０
１
会

議
室
（
本
庁
舎
３
階
）

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
長
野
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
☎
２
２
５
‐
５
２
２
８
）

●
不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会

【
ド
ラ
イ
ポ
イ
ン
ト
教
室
〈
全
２
回
〉
】

　

銅
板
に
直
接
絵
を
彫
る
、
主
に

銅
版
画
に
使
わ
れ
る
技
法
。
独
特

の
や
わ
ら
か
い
に
じ
み
の
あ
る
線

が
表
現
で
き
ま
す
。

と　

き　

９
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時

講　

師　

中
村
眞
美
子
さ
ん
（
版

画
家
）

参
加
費　

２
０
０
０
円 

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈫

【
リ
ト
グ
ラ
フ
教
室
〈
全
２
回
〉
】

　

ア
ル
ミ
板
を
使
っ
た
水
と
油
の

反
作
用
を
利
用
し
た
凹
凸
の
な
い

版
画
の
技
法
。
初
心
者
は
単
色
、

経
験
者
は
多
色
刷
り
に
挑
戦
で
き

ま
す
。

と　

き　

９
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時

講　

師　

松
川
幸
寛
さ
ん
（
版
画

家
）

参
加
費　

３
０
０
０
円 

 
 

定　

員　

７
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

９
月
21
日
㈫

【
版
画
家　

小
林
朝
治
と
信
濃
創
作

版
画
協
会
―
継
承
さ
れ
て
い
く
長

野
県
内
に
お
け
る
版
画
運
動
―
】

　

須
坂
市
出
身
の
版
画
家
小
林
朝

治
に
ま
つ
わ
る
企
画
展
を
開
催
し

ま
す
。

と　

き　

９
月
25
日
㈯
～
11
月
23

日
㈫
（
水
曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時

●
版
画
美
術
館
イ
ベ
ン
ト

～
午
後
５
時

入
館
料　

３
０
０
円

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
の
「
恋
人

の
聖
地
」
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
リ
ン

●
恋
人
の
聖
地
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

　
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス

グ
の
影
が
、
秋
分
の
日
の
正
午
に

ハ
ー
ト
型
に
な
り
ま
す
。
恋
人
や

友
だ
ち
、
家
族
と
一
緒
に
、
ハ
ー

ト
の
リ
ン
グ
で
記
念
写
真
を
撮
影

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
23
日
㈭
午
前
11
時

～
午
後
０
時
30
分

※
晴
天
の
み

と
こ
ろ　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
内

「
恋
人
の
聖
地
」
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

※
写
真
撮
影
を
さ
れ
た
方
に
粗
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
市
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

●
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
イ

　
ベ
ン
ト

入
館
料　

３
０
０
円

①
【
上
田
紬

つ
む
ぎ

と
り
ん
ご
染
め
―
小
岩

井
紬
工
房
展
―
】

　

上
田
市
で
活
動
し
て
い
る
小
岩

井
紬
工
房
の
伝
統
的
な
上
田
紬
や

新
し
い
試
み
の
り
ん
ご
染
め
の
着

物
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
10
日
㈮
～
11
月
10

日
㈬

②
【
土
蔵
に
咲
く
菊
の
花
】

　

土
蔵
の
「
岡
信
孝
記
念
展
示
室
」

に
菊
花
の
日
本
画
と
、
菊
花
が
描
か

れ
た
着
物
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

期　

間　

10
月
12
日
㈫
ま
で

③
【
後の

ち

の
雛ひ

な

】

　

主
屋
の
お
座
敷
に
雛
人
形
を
展

示
し
ま
す
。
後
の
雛
は
雛
飾
り
の

虫
干
し
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

期　

間　

９
月
10
日
㈮
～
10
月
13

日
㈬

※
①
～
③
は
木
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時
の
開
館
で
す
。

※
９
月
23
日
㈭
は
開
館
し
ま
す
。

【
和
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
】

　

重
ち
ょ
う

陽よ
う

の
節
句
に
合
わ
せ
て
、
菊

の
ブ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
和

紙
、
水
引
、
ビ
ー
玉
や
お
は
じ
き

な
ど
を
使
っ
て
、
和
の
ハ
ー
バ
リ

ウ
ム
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
26
日
㈰
▼
10
月

３
日
㈰
各
日
と
も
午
後
２
時
～
４

時講　

師　

宮
崎
弘
美
さ
ん
（
花
の

ミ
ヤ
ザ
キ
店
主
）

参
加
費　

５
０
０
円
＋
作
品
代

※
作
品
代
は
一
つ
１
０
０
０
円
～

２
０
０
０
円
で
す
。

定　

員　

各
日
５
人
（
先
着
順
）

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ

ク
美
術
館

（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

2021年９月号 ・26・
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リ
サ
イ
ク
ル
情
報

善

意

の
窓

口

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
製
麺
機
（
家
庭
用
）
▼
和
風
茶
だ

ん
す
▼
サ
イ
ド
ボ
ー
ド
▼
つ
い
た

て
▼
セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド
▼
木
製

ロ
フ
ト
ベ
ッ
ド
（
机
と
椅
子
付
き
）

▼
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ッ
ス
ル
ピ

ア
ノ
▼
徳と

っ

利く
り

と
徳
利
は
か
ま
20

セ
ッ
ト
▼
ご
は
ん
茶
碗わ

ん

30
個
▼
汁

椀わ
ん

30
個
▼
食
卓
テ
ー
ブ
ル
（
椅
子

３
脚
セ
ッ
ト
）
▼
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

セ
ッ
ト

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

ボ
ー
ル
▼
反
射
式
天
体
望
遠
鏡

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
と
《
譲
り
ま
す
》

の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

９
月
７
日
㈫

抽
選
日　

９
月
９
日
㈭
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
情
報
提
供
者
の
方
は
登
録
後
に

物
品
を
他
の
人
に
譲
る
場
合
は
、

譲
る
前
に
市
民
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も

体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
16
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

《
寄
附
》

▼
足
踏
み
式
消
毒
ス
タ
ン
ド
１
台

…
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
笠
鉾
会
館

ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
で
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
予
防
す
る

た
め
…
株
式
会
社
ウ
ェ
ル
ケ
ア
ビ

ュ
ー
テ
ィ
ー
様

▼
油
絵
「
米
子
の
滝
」
…
須
坂
市

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
に
展
示

し
、
有
形
財
産
と
し
て
後
世
に
残

す
た
め
…
山
本
秀
麿
様

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、イ
ベ
ン
ト
や
催
し
、

講
座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
開
催
に
関
し
て
は
主
催

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

入居者募集
募集団地 間取り

○屋　部　１戸　３ＤＫＹ
○屋　部　１戸　３ＤＫＢ
○豊　丘　８戸　３ＤＫＢ
○境　沢　１戸　３ＫＢ
○西　原　１戸　３ＬＤＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○旭ケ丘Ｓ２-２０４　３ＤＫＹ
　家　賃　　66,000円
　敷　金　　家賃の３カ月分
　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　９月１日㈬～９日㈭（土・日曜日を除く）
抽選日時　９月14日㈫午前９時
※申し込み資格の市税に関する条件、入居時に必要な連帯保証人などに
関してお困りの方はご相談ください。
申込・問合せ　長野県住宅供給公社須坂管理センター（☎214-5620)

◎
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
人
工
呼
吸
・
胸

骨
圧
迫
に
よ
る
心
肺
蘇そ

生
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

11
月
７
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

高
山
村
公
民
館

受
講
料　

無
料

対　

象　

▼
須
高
地
域
在
住
の
方

▼
須
高
地
域
の
事
業
所
に
勤
務
す

る
方

※
事
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

に
よ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ-

ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

10
月
１
日
㈮
～
11
月

１
日
㈪

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
消
防
署

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）で
す
。

　

講
習
会
を
中
止
す
る
場
合
は
、

須
坂
市
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署
消
防
係

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

普
願
寺
講
堂
（
須
坂
市

南
原
町
３
５
３
）

テ
ー
マ　

「
こ
れ
か
ら
の
社
会
づ

く
り
を
考
え
る
」
（
仮
）

会　

費　

１
０
０
０
円

定　

員　

50
人
（
先
着
順
）

※
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
事
前
に

事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

「
内
山
節
哲
学
塾

須
坂
精
舎
」
事
務
局
（
長
谷
部
）

（
☎
０
９
０
‐
８
９
４
４
‐
６
３
６
４
）

2021年９月号・27・
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◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

朝
日
を
浴
び
て　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て　

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

広
告
欄

９月12日㈰ 薬局マツモトキヨシ芝宮前店

９月19日㈰ 山下薬局

９月20日㈷ りぼん薬局

９月23日㈷ りんどう薬局

９月26日㈰ わかば薬局

10月３日㈰ アイリス薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は、20日㈷、23日㈷を

　除き、営業します。

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は

　19日㈰を除き、営業します。

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

各種健康相談

【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

※来所前にお電話で予約してください。

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

電　話　☎213‐6400

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日・祝日

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

※咳、発熱、喉の痛みなど風邪の

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

９月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【個別予防接種】 （会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

※今年度から乳幼児健康診査・相談・離乳食講座の受付時間がWEB予約制にな

　りました。詳細は「健康カレンダー」をご確認ください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課までお問

　い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する場合があ

　ります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月の前日）

令和３年６月生

令和３年４月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和２年９月生

対象年齢予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

平成30年９月生

平成24年９月生

平成22年９月生

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月の前日）

令和３年７月生

ロタリックス

ロタテック

ロタ
ウイルス

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和３年６月１日～６月30日生

３（金） 令和３年５月１日～５月31日生

10/８（金）

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

令和２年２月15日～３月17日生

28（火）

30（木）

令和元年８月11日～９月４日生

令和３年３月１日～３月31日生

17（金）

７(火）

10/15（金）

21（火）

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

９（木） 令和２年12月１日～12月31日生

10/５（火） 令和３年１月１日～１月31日生

10/22（金）

令和２年８月25日～９月28日生

令和２年３月18日～４月22日生

令和元年９月５日～10月15日生

平成30年８月25日～９月21日生

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

2021年９月号 ・28・
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６
月
２
日
㈬
、
16
日
㈬
、
30
日
㈬
お
よ
び
７
月
14
日
㈬
、
男
の
料

理
教
室
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
で
栄
養
士
の
浜
岡
一
美
さ
ん
か
ら
、
一
人
分
で
も
簡
単
で
お
い

し
い
食
事
作
り
を
学
び
ま
し
た
。

簡
単
・
短
時
間
料
理
を
学
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
央
地
域
公
民
館

男
の
料
理
教
室

料
理
の
意
識
が
変
わ
る

　

男
の
料
理
教
室
は
「
一
人
暮
ら

し
で
毎
日
の
食
事
作
り
が
大
変
で
、

マ
ン
ネ
リ
化
し
て
し
ま
う
」
と
の

声
を
聞
き
、
食
事
作
り
に
苦
労
し

て
い
る
男
性
を
対
象
に
開
催
し
ま

し
た
。

　

講
師
の
浜
岡
さ
ん
が
考
え
た
レ

シ
ピ
は
、
一
人
で
も
簡
単
に
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
教
室
で
は
、す

ぐ
に
実
践
で
き
る
よ
う
に
、
調
理

の
全
て
を
一
人
で
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
お
手
軽
レ
シ
ピ
や

効
率
的
な
料
理
方
法
を
た
く
さ
ん

学
び
ま
し
た
。
例
え
ば
、
ポ
リ
袋

の
中
で
野
菜
と
調
味
料
を
混
ぜ
合

わ
せ
て
作
る
サ
ラ
ダ
や
フ
ラ
イ
パ

ン
一
つ
で
で
き
る
シ
ー
フ
ー
ド
パ

ス
タ
（
レ
シ
ピ
左
）
は
、
洗
い
物

を
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
後
片
付

け
や
調
理
を
楽
に
し
ま
す
。

　

参
加
者
は
「
パ
ス
タ
は
、
効
率

的
な
料
理
な
の
で
目
か
ら
う
ろ
こ

で
し
た
」
と
話
し
、
少
し
の
工
夫

で
、
簡
単
で
お
い
し
い
食
事
作
り

が
で
き
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
「
ご
飯
も
炊
い
た
こ
と
が

な
く
、
料
理
が
で
き
る
か
心
配
で

し
た
が
、
少
し
は
料
理
に
対
す
る

意
識
が
変
わ
っ
た
」
「
簡
単
・
短

時
間
レ
シ
ピ
な
の
で
毎
回
の
食
事

作
り
に
活
用
し
た
い
」
と
話
し
、

毎
日
の
食
事
作
り
の
一
助
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

～お手軽レシピ～

シーフードクリームパスタ 【材料】（１人分）
スパゲッティ…80g
牛乳、水…各200ml
コンソメ…1/2個
冷凍エビイカミックス
…150ｇ
アスパラ…２本
シメジ…50g
マヨネーズ…大さじ 1/2
塩、コショウ…各少々

【作り方】

❶アスパラは３～４cm に切り、シメジはほぐす。

❷冷凍エビイカミックスは塩を加えたぬるま湯（塩分

　３％）で５分くらい解凍し、水気をペーパーでとる。

❸フライパンに牛乳、水、コンソメ、半分に折ったス

　パゲッティを入れ、火にかける。ほぐしながら混ぜ、

　中火で２～３分煮る。❶とマヨネーズを加え、ス

　パゲッティが軟らかくなるまで煮る。❷を加えク

　リーム状になったら、塩、コショウで味を調える。

★
こ
ち
ら
の
ブ
ロ

グ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▲徐々に料理の腕前が上
　達してきた参加者

※加熱具合で水分が減り過ぎたら、水を加えて煮詰める。

　
　
　
　

台
風
シ
ー
ズ
ン
到
来
。

　
　
　
　

令
和
元
年
東
日
本
台
風

　
　
　
　

か
ら
早
く
も
２
年
が
過

　
　
　
　

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

県
内
で
は
千
曲
川
流
域

を
中
心
に
河
川
の
氾
濫
が
相
次
ぎ
、

須
坂
市
も
多
大
な
被
害
を
被
り
ま

し
た
▼
台
風
の
ほ
と
ん
ど
が
、
夏

と
秋
に
発
生
し
ま
す
。
夏
台
風
と

秋
台
風
の
違
い
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
ど
ち
ら
の
台
風
も
太
平
洋

高
気
圧
の
縁
に
沿
っ
て
北
上
し
ま

す
。
夏
は
日
本
列
島
を
守
る
よ
う

に
高
気
圧
が
太
平
洋
側
に
広
く
張

り
出
す
た
め
、
上
陸
や
急
接
近
は

少
な
い
よ
う
で
す
▼
し
か
し
、
秋

は
高
い
海
水
温
に
よ
り
勢
力
が
増

し
、
風
の
影
響
な
ど
で
接
近
の
ス

ピ
ー
ド
が
速
く
な
り
、
強
烈
な
風

と
秋
雨
前
線
を
刺
激
し
て
、
大
き

な
災
害
を
も
た
ら
す
可
能
性
が
高

ま
り
ま
す
▼
近
年
の
異
常
気
象
や

気
候
変
動
は
、
地
球
温
暖
化
が
関

係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
国
で
は
、

２
０
５
０
年
ま
で
の
脱
炭
素
社
会

の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
本

格
化
さ
せ
て
い
く
と
の
こ
と
。
私

た
ち
も
身
近
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用

を
見
直
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
そ

う
で
す
。
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６
月
６
日
㈰
か
ら
８
月
22
日
㈰
ま
で
に
10
回
、
青
少
年
講
座
「
初
心

者
箏こ

と

教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。こ
の
講
座
は
、
地
域
で
の
伝
統
楽
器

の
技
術
や
知
識
の
伝
承
を
目
的
に
２
０
０
２
年
に
開
講
し
、
今
年
で

20
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
も
箏
・
三
弦
教
授
、
正
派
邦
楽
会
大

師
範
の
南
澤
雅
尚
さ
ん
を
講
師
に
、
小
学
生
が
練
習
に
励
み
ま
し
た
。

触
れ
て
楽
し
み
伝
統
文
化
を
学
ぶ

日
野
地
域
公
民
館

▲会場いっぱい、きれいな音色が
　響き渡りました

▲一生懸命練習しています

　

日
野
地
域
公
民
館
主
催
の
初
心

者
箏
教
室
は
、
毎
年
、
日
野
小
学

校
児
童
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
７
人
が
参
加
し
「
須

坂
市
伝
統
文
化
お
箏
体
験
こ
ど
も

教
室
」
の
皆
さ
ん
と
合
同
で
練
習

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
初
め
て
箏

を
弾
く
子
ど
も
が
多
く
、
始
め
は

指
の
動
き
に
苦
戦
し
て
い
ま
し
た

が
「
上
手
に
弾
け
た
時
が
と
て
も

楽
し
い
」
と
、
上
達
を
楽
し
み
な

が
ら
練
習
し
ま
し
た
。

上
達
を
楽
し
む

音
を
合
わ
せ
心
を
一
つ
に

　

練
習
曲
は
、
箏
四
部
・
十
七
弦
・

尺
八
で
奏
で
る
「
さ
く
ら
六
重
奏
」

で
す
。
こ
の
曲
は
「
子
ど
も
た
ち

に
合
奏
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
講
師
が
譜
を
作
り

ま
し
た
。

　

始
め
は
１
人
で
練
習
し
、
続
い

て
全
員
で
行
う
音
合
わ
せ
の
練
習

で
は
、
他
の
パ
ー
ト
の
音
を
聴
き

な
が
ら
合
わ
せ
る
こ
と
が
重
要
に

な
り
ま
す
。
普
段
は
学
年
や
学
校

が
違
う
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
心

を
一
つ
に
練
習
に
励
み
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
毎
年
開
催
さ
れ

る
日
野
地
域
文
化
祭
で
の
発
表
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
文
化
祭
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

替
わ
り
に
、
講
師
が
主
催
し
た
８

月
８
日
㈰
の
合
同
演
奏
会
で
練
習

の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
「
上
手
に
弾
け

て
良
か
っ
た
。
い
く
つ
も
の
パ
ー

ト
が
合
わ
さ
る
と
き
れ
い
な
音

だ
っ
た
」
と
合
奏
の
楽
し
さ
を
味

わ
い
ま
し
た
。

合
同
演
奏
会
で
披
露

【
保
護
者
の
感
想
】

　

演
奏
会
を
聴
き
に
来
て
い
た
母

親
は
「
子
ど
も
が
箏
に
興
味
を

持
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
、
私
も
一

緒
に
箏
の
音
色
を
聴
き
、
日
本
の

文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
て
う

れ
し
い
」
と
、
親
子
で
伝
統
文
化

を
身
近
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

「
も
っ
と
上
手
く
な
り
た
い
」

と
毎
年
続
け
て
い
る
子
も
い
ま

す
。
教
室
に
参
加
す
る
こ
と
で
箏

に
触
れ
、
続
け
る
大
切
さ
や
伝
統

文
化
を
楽
し
む
気
持
ち
が
育
ま
れ

て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
推
進
員
会

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

サ
ー
ク
ル
「
も
み
じ
会
」

　

「
も
み
じ
会
」
は
、
１
９
９
７

年
に
須
坂
市
が
開
催
し
た
「
健
康

教
室
」
の
参
加
者
を
中
心
に
結
成

さ
れ
ま
し
た
。
活
動
は
、
毎
週
木

曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま

で
、
市
民
体
育
館
ま
た
は
北
部
体

育
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。
会
員
は

現
在
25
人
で
、
60
歳
以
上
の
女
性

で
す
。
指
導
者
の
森
山
敬
子
さ
ん

の
も
と
、「
登
山
で
き
る
体
力
づ
く

り
」
を
目
標
に
健
康
体
操
を
し
て

い
ま
す
。

　

始
め
の
あ
い
さ
つ
を
し
た
後
、

全
員
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
音
楽
に
合
わ
せ
て
前
後

左
右
の
行
進
、
柔
軟
体
操
や
腹

筋
・
背
筋
運
動
な
ど
を
約
１
時
間

行
い
、
休
憩
に
な
り
ま
し
た
。

　

休
憩
後
は
、
60
～
70
代
の
皆
さ

ん
は
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
和

気
あ
い
あ
い
と
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
、
80
代
の
皆
さ
ん
は
、
椅
子
に

座
っ
て
顔
の
筋
肉
を
動
か
し
た

り
、
和
や
か
に
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。　

　

最
後
は
全
員
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
た
後
で
体
育
館
の
掃
除
を
し
、

充
実
の
２
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

私
も
一
緒
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
良

い
汗
を
流
し
、
爽
快
感
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
く

と
「
全
身
体
操
、
体
の
た
め
に
最

高
で
す
！
」
「
友
人
も
増
え
、
若

返
っ
て
ハ
ツ
ラ
ツ
で
す
！
」
「
で

き
る
こ
と
に
挑
戦
し
、
や
り
続
け

た
こ
と
が
財
産
と
な
っ
て
い
ま

す
」
な
ど
、
元
気
に
お
話
し
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

は
、
汗
を
流
す
運
動
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
を
肌
で
感
じ
た
サ
ー
ク

ル
「
も
み
じ
会
」
の
取
材
で
し
た
。

　

も
み
じ
会
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

現
在
会
員
募
集
中
！

問
合
せ　

２
４
５
‐
３
０
８
４

（
森
山
）

（
生
涯
学
習
推
進
員
広
報
部
会

　
　
　
　
　
　
　
　

湯
本　

記
） ▲楽しくストレッチする皆さん
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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
博
物
館
と

市
内
古
墳
巡
り

　

７
月
17
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

▲イベントや講座に参加して
　みませんか

　

江
戸
時
代
に
、
谷
街
道
福
島
宿

を
起
点
に
仁
礼
宿
か
ら
上
州
大

笹
宿
（
群
馬
県
吾あ

が

妻つ
ま

郡
嬬つ

ま

恋ご
い

村
）

に
至
る
、
険
し
い
峠
越
え
の
道
「
大

笹
街
道
」
を
、
昔
の
旅
人
に
思
い

を
は
せ
な
が
ら
、
バ
ス
と
徒
歩
で

た
ど
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

昼
食
は
峰
の
原
高
原
の
ペ
ン
シ

ョ
ン
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

と　

き　

10
月
16
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～

　
　
　
　

午
後
３
時
30
分

参
加
費　

１
５
５
０
円

（
昼
食
代
・
保
険
料
）

定　

員　

14
人
（
申
込
順
）

募
集
期
間　

９
月
６
日
㈪
～

　
　
　
　

10
月
８
日
㈮

集
合
・
解
散

　

市
文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
前
駐 ▲昨年の様子

「地域について学んでみませんか」

　須坂市では、生涯学習に参加する市民の皆さんの充実した学習と生涯学習のまちづくりを推進す

るため、イベントや講座が多く開催される９～11月を「生涯学習推進期間」としています。

　この期間に、地域のイベントや各種行事などに進んで参加しましょう。

「生涯学習推進期間」９～11月は　　　　　　　　　　　　　　　     　です

　

生
涯
学
習
推
進
期
間
は
、
市
や

市
民
の
皆
さ
ん
が
主
催
す
る
イ
ベ

ン
ト
・
講
座
、
地
域
や
各
団
体
の

文
化
祭
な
ど
を
通
し
て
、
生
涯
学

習
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
期

間
で
す
。

　

『
広
報
須
坂
』
９
月
号
の
と
じ

込
み
冊
子
『
ま
な
び
ー
ず
情
報
（
生

涯
学
習
推
進
期
間
特
別
号
）
』
に

９
～
11
月
に
開
催
さ
れ
る
催
し
な

ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

ー
プ
ン
し
た
須
坂
市
立
博
物
館
の

見
学
と
、
八
丁
鎧
塚
古
墳
を
は
じ

め
米
持
天
神
古
墳
、
本
郷
大
塚
古

墳
な
ど
市
内
の
古
墳
を
巡
り
ま

す
。

と　

き　

９
月
25
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　

１
５
０
円

（
資
料
代
・
保
険
料
）

定　

員　

14
人
（
申
込
順
）

募
集
開
始　

９
月
６
日
㈪

集
合
・
解
散

　

須
坂
市
立
博
物
館
前
駐
車
場

コ
ー
ス　

全
行
程
バ
ス
移
動

　

須
坂
市
立
博
物
館
―
米
持
天
神

古
墳
―
八
丁
鎧
塚
古
墳
―
本
郷
大

塚
古
墳
―
日
滝
境
塚
古
墳

案
内
役　

博
物
館
学
芸
員
お
よ
び

　
　
　
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　
　
　
　
　

生
涯
学
習
推
進
課　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

～
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号（
隊
）

お
宝
探
し
の
旅
～

参
加
者
募
集

▲リニューアルした博物館に　
　行ってみませんか

車
場

コ
ー
ス　

―
は
バ
ス
、
…
は
徒
歩

　

三
原
道
分
岐
道
標
―
善
光
寺
道

分
岐
道
標
…
馬
頭
観
世
音
碑
・
口

留
番
所
跡
―
新
問
屋･

下
の
問
屋

―
災
害
復
旧
記
念
碑
―
石
小
屋
洞

穴
遺
跡
―
大
谷
不
動
黒
門
・
峠
道

入
口
―
旧
青
年
の
家
跡
地
裏
…
峰

の
原
供
養
塔
―
昼
食
（
ペ
ン
シ
ョ

ン
）
―
大
明
神
沢
―
鳥
居
峠
―
…

分
岐
点
百
番
供
養
塔
…
―
大
笹
関

所
跡
―
抜
け
道
の
碑
―
仁
礼
郷
倉

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　
　
　
　
　

生
涯
学
習
推
進
課　
　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

新
支
援
技
法
研
修
募
集
中
！

（
通
信
講
座
）

　

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
関
心
の
あ
る
方
に
お
す
す

め
の
講
座
で
す
。

受
講
料　

３
９
５
０
０
円
／
人

※
た
だ
し
、
修
了
者
に
は
予
算

　

の
範
囲
内
で
１
／
２
以
内
の

　

額
を
補
助
し
ま
す
。

学
習
期
間　

４
カ
月

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

市外局番…(026)

秋
の
大
笹
街
道
巡
り



2021年９月号 ・32・

　

災
害
時
な
ど
の
ス
マ
ホ
・
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
活
用
方
法
を
学
び
ま

す
。

と　

き　

９
月
16
日
㈭
、
17
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

内　

容　

基
本
操
作
、
災
害
時
や
日

常
で
役
立
つ
活
用
方
法

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会
の
方

参
加
費　

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
講
座
初
日
に
徴
収
し
ま
す
。

持
ち
物　

筆
記
用
具

※
ご
自
分
の
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

　

が
あ
る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

お
で
か
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

〈
全
２
回
〉

学ぶ

と　

き　

９
月
18
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

集　

合　

市
文
化
財
保
存
活
用
倉

　
　
　
　

庫
前
駐
車
場

コ
ー
ス　

※
移
動
は
徒
歩
で
す
。

　

奥
田
神
社
…
寿
泉
院
…
普
願
寺

初
心
者
ヨ
ガ
教
室〈

全
６
回
〉

体験

生涯学習団体からのお知らせ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

北
信
地
方
を
代
表
す
る
松
代
焼

で
自
分
だ
け
の
器
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
28
日
㈫

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

内　

容　

湯
の
み
・
カ
ッ
プ
・
茶

　
　
　
　

碗わ
ん

な
ど
か
ら
一
つ
選
ん

　
　
　
　

で
作
陶

講　

師　

東
山
託
也
さ
ん

　
　
　
　

（
陶
房
ひ
が
し
や
ま
）

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

定　

員　

７
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

９
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
８
１
１
８

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

松
代
焼
陶
芸
教
室

学ぶ

と　

き　

10
月
４
日
、
18
日
、

11
月
１
日
、
15
日
、
29
日
、

　
　
　
　

12
月
13
日

※
各
回
と
も
月
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
15
分
～

　
　
　
　
　
　

２
時
45
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講　

師　

庄
村
さ
や
か
さ
ん

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ

　
　
　
　

ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
マ

　
　
　
　

ス
ク
、
飲
み
物

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

９
月
６
日
㈪

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

自
粛
疲
れ
で
ス
ト
レ
ス
が
溜た

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
ヨ
ガ
で
体

の
健
康
と
心
の
安
定
を
取
り
戻
し

ま
し
ょ
う
。

　

無
料
託
児
が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
「
地
域
づ
く
り
映
画
上
映
会
」

　

自
分
に
と
っ
て
の
「
ふ
る
さ
と
」

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

10
月
２
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階
ホ
ー
ル

上
映
作
品　

「
ふ
る
さ
と
が
え
り
」

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

定　

員　

40
人

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。

共　

催　

蔵
の
町
す
ざ
か
昔
を
語

　
　
　
　

る
会

申
込
開
始　

９
月
３
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
２
３
２

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

参
加
者
募
集

　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会

　
　

第
３
部
会　

主
催

問
合
せ　

中
央
地
域
公
民
館

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

…
田
中
本
家
博
物
館
（
館
内
見
学
）

※
入
館
料
は
、
主
催
者
側
で
負
担

　

し
ま
す
。

案
内
役　

佐
藤
政
世
さ
ん

　
　
　
　

（
蔵
の
町
す
ざ
か
昔
を

　
　
　
　

語
る
会
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
帽
子
、
歩
き

や
す
い
服
装
、
飲
み
物

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

９
月
６
日
㈪

共　

催　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会　

第
２
部
会
、

 
 
 
 
 
 

蔵
の
町
す
ざ
か
昔
を
語 

　
　
　
　

る
会

①
町
並
み
小

ち
い

散さ
ん

歩ぽ

　
　
　

～
穀
町
周
辺
巡
り
～

　

歩
き
な
が
ら
須
坂
の
歴
史
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

何
気
な
く
歩
い
て
い
る
町
。
新

し
い
発
見
に
出
会
え
る
か
も
！

▲昨年の小散歩の様子

お 知 ら せ

豊
洲
地
域
公
民
館

豊
洲
地
域
公
民
館

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

井
上
地
域
公
民
館

井
上
地
域
公
民
館

①
・
②
と
も
に



お父さん…大地さん／お母さん…沙矢香さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　「凪」は、風が止み波が静まることを意味します。私た
ち夫婦が穏やかな海を見た時に、とてもすてきな言葉だ
と思い、この字を選びました。穏やかに平和に過ごして
ほしい。そして花が咲くように周囲を明るくしてくれる
存在になってほしいという願いを込めました。
　最近はおしゃべりがとても好きで、意思疎通できるこ
とを楽しんでいます。大人の真似をしておしゃべりする
娘に驚かされたり、笑わされることも多くなりました。
娘の成長に喜びを感じます。
　これからも家族や周りの人を笑顔にしていってね♪

　藤
ふじまき

牧 凪
な ぎ さ

咲 ちゃん

（２歳）

　

Ｑ．食事の時、２歳の子どもがよくか

まずに丸飲みしてしまい心配です。

Ａ．よくかまずに食べると、早食いに

なって食べ過ぎてしまい肥満の原因に

なります。よくかんで食べることは、

味覚の発達や胃腸の動きを促すなど、

さまざまな良い効果があります。

　２～３歳頃は、食べやすい物をよく

かみ、かむ力を育てる大切な時期で

す。また、奥歯が生えそろってきます

が、かむ力がまだ弱いため、歯の状態

に合わせて、肉や野菜などの切り方を

工夫したり、軟らかく調理する必要が

あります。麺類やカレーは、よくかま

ずに食べてしまいがち

なため、具を大きめに

切ったり、よくかんで

食べられる物を組み合

わせると、自然にかむ

回数が増えていきます。

子育てワンポイントアドバイス

（子ども課管理栄養士に寄せられた

　　　　　　　　　　　　　食事相談）

2021年９月号・33・

市外局番…（026）

子育て支援センター・児童センター子育て支援センター・児童センター

【未就学児の利用時間】

　子育て支援センターの利用は、月～金曜日は10:00～12:00と13:00～14:45、土曜日は10:00～12:00です。

　南部・東部・北部児童センターの親子の利用は、月～金曜日10:00～12:00です。

【一般児童の利用時間】

　中央児童センターの一般児童の利用は、月～金曜日は15:00～17:30、土曜日は14:00～17:30です。

　南部・東部・北部児童センターの一般児童の利用は、土曜日のみ10:00～12:00と14:00～17:30です。

15日㈬ 11:00～ 自然の中であそぼう！

22日㈬ 10:30～ 誕生会（４～９月生まれ）

　　　　　　　 すくすく子育て応援☆管理

　　　　　　　 栄養士

29日㈬ 11:00～ エプロンシアターとタオ

　　　　　　　 ル遊び♪

15日㈬ 11:00～ 吹きもどしをつくろう

22日㈬ 10:30～ 臥竜公園でおさんぽ

28日㈫ 11：00～ すくすく子育て応援☆管

　　　　　　　 理栄養士

北部児童センター　北旭ケ丘町 ☎/248-8381

南部児童センター　　　屋部町 ☎/248-2330

幼
児
・
親
子

幼
児
・
親
子

東部児童センター　　　高橋町 ☎/246-0079

幼
児
・
親
子

８日㈬ 11:00～ 敬老プレゼント作り

15日㈬ 11:00～ すくすく子育て応援☆管

　　　　　　　 理栄養士

22日㈬ 11：00～ 誕生会（７～９月生まれ）

★集まりの日（11:00～）

　15日㈬　親子交通安全教室

　　　　　交通ルールの話をお聞きします。

　22日㈬　音楽で遊ぼう♬

　29日㈬　すくすく子育て応援☆管理栄養士

　　　　　「乳幼児の発達と食事」の講話を聞きます。

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　☎/２４５‐６５８８

★子育て相談（11:00～）

　６日㈪　子ども家庭支援員による子育て相談

　29日㈬　管理栄養士による食育相談

　10月４日㈪　子ども家庭支援員による子育て相談

★ミニ講座（11:00～）

　13日㈪　にこにこコンサート♬

　　　　　子どもの好きな曲や大人の癒やしの曲を

　　　　　みんなで一緒に楽しみましょう。

　28日㈫　親子ビクス

　　　　　リズムに合わせて体を動かしましょう。

【子育て支援センター・各児童センターの利用に関して】

　新型コロナウイルス感染症の感染状況により

　施設の利用方法などが変更になる場合があり

　ます。詳細は各センターへお問い合わせいた

　だくか市ホームページでご確認ください。



2021年９月号 ・34・

■料金表（料金は１時間あたりの金額）

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

提
供
会
員
を
取
材
し
ま
し
た

提
供
会
員
を
取
材
し
ま
し
た

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
育
児
の
支
援
を
受
け

た
い
方
（
依
頼
会
員
）と
、
支
援
し

た
い
方
（
提
供
会
員
）が
育
児
を
助

け
合
う
会
員
組
織
で
す
。

　

万
が
一
の
事
故
な
ど
に
備
え
、

会
員
に
な
る
と
自
動
的
に
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
補

償
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
保
険
料

は
市
が
負
担
し
ま
す
。

依
頼
会
員　

市
内
お
よ
び
連
携
中

枢
都
市
圏
在
住
の
方
で
、
生
後
３

カ
月
～
お
お
む
ね
12
歳
ま
で
の
子

ど
も
の
保
護
者

提
供
会
員　

市
内
在
住
の
心
身
と

も
に
健
康
な
方
で
、
自
宅
な
ど
で

子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る

方
や
自
家
用
車
で
送
迎
で
き
る
方

※
提
供
会
員
の
登
録
に
は
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
行
う
事
前
講

習
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
両
方
の
会
員
を
兼
ね
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

柳
澤
雅
恵
さ
ん
は
提
供
会
員
に
な
っ
て
10
年
が
過
ぎ
ま
す
。
提
供
会

員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
活

動
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

短
時
間
の
預
か
り
や
児
童
ク
ラ

ブ
・
習
い
事
の
送
迎
な
ど
、
子
育

て
中
の
方
を
応
援
し
て
い
た
だ
け

る
提
供
会
員
が
45
人
に
対
し
て
依

頼
会
員
が
４
９
４
人
で
す
。
ま
た
、

依
頼
・
提
供
の
両
方
に
登
録
し
て

い
る
会
員
は
11
人
で
す
（
８
月
23

日
現
在
）
。

　

特
に
提
供
会
員
に
な
っ
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
６
５
８
８

午前７時～午後７時

午前６時～７時

午後７時～10時

午前７時～午後７時

午前６時～７時

午後７時～10時

区分 支援時間 料金

依
頼
会
員
の
声

　

私
に
は
３
人
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。
出
産
す
る
と
き
に
切
迫
流
産

し
や
す
い
と
言
わ
れ
、
母
や
義
母

に
来
て
も
ら
っ
て
出
産
し
ま
し

た
。
私
は
神
奈
川
県
、
夫
は
佐
久

市
出
身
の
た
め
、
遠
い
と
こ
ろ
か

ら
そ
の
都
度
母
た
ち
に
来
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
親
戚
な

ど
が
近
く
に
い
な
い
苦
労
が
分
か

り
ま
し
た
。

 

子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
に
、
児

童
セ
ン
タ
ー
へ
行
き
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
困
っ
て
い
る

子
育
て
中
の
方
の
力
に
な
り
た
い

と
思
い
提
供
会
員
に
な
り
ま
し
た
。

長
年
子
ど
も
を
預
か
っ
て
い
ま
す

が
、
子
ど
も
は
子
ど
も
同
士
で
遊

ぶ
方
が
楽
し
い
た
め
、
特
に
苦
労

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
夫
も
子

ど
も
を
預
か
る
こ
と
に
抵
抗
が
な

か
っ
た
で
す
が
、
提
供
会
員
を
す

る
に
は
家
族
の
理
解
が
必
要
で
す
。

　

親
御
さ
ん
の
中
に
は
、
自
分
の

子
は
自
分
で
見
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が

い
て
、
自
分
の
時
間
を
後
回
し
に

さ
れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
時
間
で
も

い
い
の
で
、
こ
の
制
度
を
利
用
し

て
、
美
容
院
に
行
く
、
ゆ
っ
く
り
買

い
物
に
行
く
の
も
気
晴
ら
し
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
必
要
な
方
に
必

要
な
支
援
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
、

こ
の
制
度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
は
こ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
、

安
心
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

子
ど
も
の
近
く
に
、
信
頼
で
き

る
大
人
の
方
が
い
る
こ
と
は
、
子

ど
も
に
と
っ
て
も
安
心
で
あ
り
、

私
に
と
っ
て
も
安
心
で
、
働
き
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
際
に
、

提
供
会
員
の
方
と
事
前
の
打
ち
合

わ
せ
を
行
い
ま
す
。
相
手
の
方
が

話
し
や
す
く
印
象
も
良
か
っ
た
の

で
私
は
お
願
い
し
ま
し
た
。
ま
た
、

子
ど
も
が
提
供
会
員
の
方
と
接
し

て
い
る
と
き
に
、
素
の
自
分
を
出

し
て
い
る
こ
と
や
子
ど
も
の
笑
顔

を
見
て
、
提
供
会
員
の
方
と
の
信

頼
関
係
が
深
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

提
供
会
員
の
方
は
子
ど
も
の
様
子

を
何
で
も
話
し
て
く
れ
て
、
子
ど

も
に
対
す
る
価
値
観
が
一
緒
な
の

も
良
い
関
係
が
築
け
て
い
ま
す
。

　

昔
は
近
所
同
士
で
面
倒
を
見
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
核
家
族
化
が

進
み
、
頼
め
る
方
が
い
な
い
方
は

ぜ
ひ
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。
安
心
を
得
ら
れ
る
こ
と

で
、
仕
事
も
続
け
ら
れ
る
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
で
す
。

700円

800円

600円

700円

３歳未満の子ども、

病後児

３歳以上の子ども

（病後児を除く）

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
の
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

に
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

月
～
土
曜
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
、
12
月

29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

●
申
込
方
法



2021年９月号・35・

子育てサークルのご紹介

　市内で活動されている子育て関係のサークル一覧です。子どもたちを遊ばせたり、 親同士で交流し

たり、楽しみながら子育ての世界を広げよう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　子育て支援センター（☎026‐245‐6588）

サークル名 活動趣旨・内容 活動拠点

中央児童センター親子クラブ

０歳児ママのおしゃべり会

新婦人・親子リズム

中央児童センター

子育て支援センター

南部地域公民館

東部児童センター

福祉会館

北部児童センター

福祉会館

創造の家

親子で楽しく遊び、友達を作ろう。

悩みや子育て体験を語り合いましょう。

手遊び、リズム体操、絵本の読み聞かせなど、親子
でホッコリしたときを過ごせます。

親子で楽しく仲間づくりをしよう。

子どもの発達や行動に悩む親の、悩み解消とリフ
レッシュ。

ムエタイダイエットを基本に、体を動かそう。

親子で交流を図り、楽しく子育てしよう。

月１～２回須坂市社会福祉協議会で開催していま
す。子ども服、子育て用品などリユース会の準備な
どをしながら、子育ての話もしています

子育てに関する悩みや情報交換、簡単にできる手芸
をしながらリフレッシュ！

親子でのんびり遊びながらおしゃべりを楽しもう。

双子児親子の仲間を作ろう！妊婦さん、お父さんの
参加も大歓迎です。

子どもに、夢やたくましく豊かな創造性を与えよう。

南部児童センター親子クラブ

双子サークル「にこ　いち」

須高子ども劇場
「おたまじゃくし」

南部児童センター

井上地域公民館

須坂市
社会福祉協議会

公園・公民館など

東部児童センター親子クラブ

ウルトラの会

ファンディーナ

やんちゃキッズ（北部児童セ
ンター親子クラブ）

へそのこ

ママのためのおしゃべりサー
クル「ぽっかぽか」

双
子
サ
ー
ク
ル
「
に
こ

　
い
ち
」

小
こばやし

林友
ゆ き

紀さん　中
なかやま

山まり子
こ

さん
メンバー　　　代表

　

中
山
さ
ん
は
入
院
し
た
と
き
、

同
部
屋
に
双
子
妊
婦
さ
ん
が
３
組

お
り
、こ
れ
か
ら
双
子
を
出
産
し
、

育
児
を
す
る
不
安
を
少
し
で
も
解

消
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
良
い
ね

と
皆
で
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
場
を
作
ろ
う
と
出
産
後
に

皆
で
相
談
し
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
先
生
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
っ
て
こ
の
サ
ー
ク
ル
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
市
外
含
め
現
在
10

組
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　

小
林
さ
ん
は
広
報
須
坂
を
見
て

「
に
こ　

い
ち
」
サ
ー
ク
ル
に
参

加
し
ま
し
た
。「
最
初
は
不
安
で
し

た
が
、
サ
ー
ク
ル
で
双
子
な
ら
で

は
の
悩
み
な
ど
を
お
母
さ
ん
と
共

有
し
、
子
ど
も
た
ち
も
双
子
同
士

の
お
友
だ
ち
と
楽
し
く
遊
び
、
親

　

お
二
人
に
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

子
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
に

な
っ
た
」と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

出
産
育
児
は
子
ど
も
が
一
人
で
も

不
安
で
大
変
で
す
が
、
双
子
と
な

る
と
、
双
子
な
ら
で
は
の
不
安
や

大
変
さ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
分
、
双
子
だ
か
ら
こ
そ
の
楽

し
み
や
充
実
し
た
育
児
も
あ
り
ま

す
。
お
二
人
と
も
こ
の
サ
ー
ク
ル

で
、
同
じ
悩
み
や
喜
び
を
共
有

し
、
一
緒
に
子
ど
も
の
成
長
を
見

守
る
こ
と
で
と
て
も
楽
し
く
育
児

を
し
て
い
ま
す
。
出
産
後
は
人
手

が
足
り
な
く
、
外
出
も
難
し
い
と

思
い
ま
す
が
、
経
験
豊
富
な
先
輩

お
母
さ
ん
が
手
助
け
し
て
く
れ
る

の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
ほ
し
い

と
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
双

子
育
児
の
経
験
の
あ
る
方
は
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。



2021年９月号 ・36・

ペ
ン
ギ
ン
た
ち
の
衣
替
え

動
物
園
イ
ベ
ン
ト

■
身
近
な
生
き
物
展　

　

身
近
に
暮
ら
す
昆
虫
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
１
日
㈬
～
26
日
㈰

と
こ
ろ　

動
物
園
交
流
施
設
フ

レ
ン
Ｚ
Ｏ
Ｏ
１
階

■
ご
長
寿
動
物
を
お
祝
い
し
よ
う

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
来
園
さ
れ
た

家
族
の
入
園
料
は
無
料
で
す
。

と　

き　

９
月
18
日
㈯
～
20
日
㈪

■
市
民
感
謝
デ
ー

と　

き　

10
月
３
日
㈰

　

須
坂
市
民
の
方
は
入
園
料
が

無
料
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
は
縮
小
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】

　

９
月
12
日
㈰
に
開
催
予
定
の

「
秋
の
臥
竜
公
園
写
生
大
会
」

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま

す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

　

ペ
ン
ギ
ン
と
い
う
と
寒
い
所
に

す
ん
で
い
る
動
物
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
で
す
が
、
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン

ギ
ン
は
南
ア
メ
リ
カ
に
す
ん
で
い

ま
す
。

　

須
坂
の
夏
は
暑
い
で
す
が
、
フ

ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン
た
ち
は
難

な
く
乗
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
夏
は
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン

に
と
っ
て
大
事
な
時
期
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
は
衣
替
え
で
す
。
７
～

８
月
頃
に
か
け
て
、
年
に
一
度
、

全
身
の
羽
が
生
え
変
わ
る
「
換
羽
」

を
迎
え
ま
す
。
古
い
羽
は
は
っ
水

効
果
が
弱
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、

新
し
い
羽
に
生
え
変
わ
り
ま
す
。

人
間
で
い
え
ば
、
年
に
一
度
、
雨

が
っ
ぱ
を
買
い
替
え
る
こ
と
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

換
羽
が
始
ま
る
と
、
古
い
羽
が

だ
ん
だ
ん
と
浮
き
上
が
っ
て
体
が

丸
く
ボ
ワ
っ
と
し

て
き
ま
す
。
そ
の

後
一
気
に
羽
が
抜

け
始
め
、
７
～
10

日
ほ
ど
で
全
身
の

羽
が
新
し
く
生
え

変
わ
り
ま
す
。
羽

が
抜
け
る
期
間
、

フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン

ギ
ン
た
ち
は
上
手
に
泳
ぐ
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
基
本
的
に
は
換

羽
が
終
わ
る
ま
で
、
巣
で
じ
っ
と

し
て
い
ま
す
。

　

新
し
く
生
え
た
羽
は
明
ら
か
に

は
っ
水
効
果
が
高
く
、
体
の
表
面

に
付
い
た
水
滴
が
粒
に
な
っ
て
転

が
っ
て
い
く
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
こ
の
記
事
を
読
む
頃

に
は
、
今
年
の
換
羽
は
終
わ
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
新
し
い

み
て
み
て 

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん
⑰

羽
の
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン
た
ち

を
ご
覧
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま

す
。

シ
ロ
フ
ク
ロ
ウ
と
ブ
タ
オ
ザ
ル
が
仲
間
入
り

　

７
月
９
日
㈮
、
秋
田
市
大
森
山

動
物
園
か
ら
繁
殖
の
た
め
に
シ
ロ

フ
ク
ロ
ウ
２
羽
が
仲
間
入
り
し
ま

し
た
。

　

メ
ス
の
名
前
は
チ
ッ
プ
11
歳
、

オ
ス
は
ム
ー
ス
９
歳
で
、
夫
婦
と

し
て
繁
殖
経
験
が
あ
り
ま
す
。

　

シ
ロ
フ
ク
ロ
ウ
の
繁
殖
は
５
月

頃
で
、
来
年
度
以
降
、
卵
を
産
む

こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　

オ
ス
は
年
を
重
ね
る
ご
と
に
体

の
羽
が
き
れ
い
な
白
に
な
り
、
メ

ス
は
黒
茶
色
の
し
ま
模
様
が
あ
り

ま
す
。
簡
単
に
見
分
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

シ
ロ
フ
ク
ロ
ウ
は
北
極
圏
に
生

息
し
て
い
て
、
日
本
で
も
ま
れ
に

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

暑
さ
が
苦
手
で
、
暑
い
日
は
水
浴

び
を
し
、
普
段
の
ふ
ん
わ
り
丸
い

姿
が
水
に
ぬ
れ
て
し
ぼ
ん
だ
姿
が

見
ら
れ
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
も
か
わ

い
い
で
す
。

　

７
月
30
日
㈮
、
日
本
モ
ン
キ
ー

セ
ン
タ
ー
か
ら
ブ
タ
オ
ザ
ル
１
頭

が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

　

名
前
は
ア
ジ
ャ
リ
、メ
ス
で
す
。

当
園
に
い
る
ブ
タ
オ
ザ
ル
の
ス
ト

ロ
ベ
リ
ー
は
、
２
０
１
７
年
以
降

１
頭
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
ブ

タ
オ
ザ
ル
は
、
数
頭
の
群
れ
で
集

団
生
活
す
る
た
め
、
仲
間
を
増
や

す
た
め
に
仲
間
入
り
し
た
ア
ジ
ャ

リ
は
、
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
の
４
歳
上

で
異
母
兄
弟
で
す
。

　

日
本
モ
ン
キ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は

一
緒
に
生
活
し
て
い
た
こ
と
を
覚

え
て
い
た
の
か
、
当
園
で
の
同
居

時
も
仲
良
く
寄
り
添
っ
て
い
ま
し

た
。
現
在
も
毛
繕
い
を
し
合
っ
た

り
と
仲
良
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　　

新
し
く
当
園
に
仲
間
入
り
し
た

シ
ロ
フ
ク
ロ
ウ
「
チ
ッ
プ
」
と

「
ム
ー
ス
」
、
ブ
タ
オ
ザ
ル
「
ア
ジ
ャ

リ
」
に
ぜ
ひ
会
い
に
来
て
く
だ
さ

い
。

チップ

ムース

アジャリ
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井
い う ら

浦貴
た か し

史さん
（高橋町）

　

井
浦
貴
史
さ
ん
は
、
須
坂
で
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
、

埼
玉
県
の
盆
栽
家
に
５
年
間
の
修

行
を
経
て
、
須
坂
で
父
と
と
も
に

盆
栽
作
家
と
し
て
創
作
。
現
在
は

盆
栽　

勝
樹
園
２
代
目
と
し
て
盆

栽
を
作
る
傍
ら
、
日
本
盆
栽
協
同

組
合
の
理
事
も
務
め
て
い
ま
す
。

　

妻
と
子
ど
も
２
人
の
４
人
で
生

活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、

考
え
て
い
る
こ
と
な
ど

を
市
民
の
方
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
新
井
達
也
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
井

浦
貴
史
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

父
が
い
た
か
ら

盆
栽
の
道
に

継
承

　

私
が
生
ま
れ
た
時
す
で
に
、
父

は
勝
樹
園
の
初
代
と
し
て
盆
栽
を

作
っ
て
い
た
た
め
、
大
き
く
な
っ

た
ら
自
分
も
や
る
ん
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
父
か
ら
は
「
技
術
を

身
に
付
け
る
よ
う
に
」と
言
わ
れ
、

５
年
間
修
行
に
行
き
ま
し
た
。
私

の
技
術
と
は
日
々
の
手
入
れ
作
業

№18 

は
も
ち
ろ
ん
、
針
金
を
使
っ
た
成

形
作
業
、
接
ぎ
木
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

や
彫
刻
な
ど
の
作
業
で
す
。

　

親
方
は
「
目
で
見
て
盗
め
」
と

い
う
指
導
方
針
の
元
、
修
行
時
代

を
過
ご
し
ま
し
た
。
や
る
か
ら
に

は
頂
点
を
と
い
う
気
持
ち
で
、
人

一
倍
努
力
し
ま
し
た
。

　

盆
栽
は
繊
細
な
生
き
物
で
あ

り
、
人
間
の
よ
う
に
言
葉
を
発
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
小
さ

な
変
化
を
感
じ
と
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
い
つ
も

盆
栽
の
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す

が
、
今
で
も
全
て
を
理
解
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
日
々
勉

強
し
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
12
月
に
父
を
病
気

で
亡
く
し
ま
し
た
。
生
前
父
が
魅

了
さ
れ
た
天
然
の
原
木
に
数
十
年

前
か
ら
枝
接
ぎ
、
根
接
ぎ
を
施
し
、

父
と
と
も
に
作
り
上
げ
た
真シ

ン
パ
ク柏

（
下
の
写
真
）
を
父
の
一
周
忌
の

年
に
行
わ
れ
た
第
42
回
日
本
盆
栽

作
風
展
に
出
展
し
、
内
閣
総
大
臣

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。「
父
の
仕
事

の
集
大
成
と
し
て
出
展
し
、
受
賞

は
父
が
生
き
た
証
を
形
に
で
き
ま

し
た
」
と
亡
き
父
と
と
も
に
受
賞

し
た
気
持
ち
で
す
。

　

父
が
生
き
て
い
た
と
き
は
２
代

目
と
し
て
の
甘
さ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
頑
張
る
こ
と
が
父
の
喜
び
に

も
な
る
と
思
え
る
よ
う
に
心
境
に

も
変
化
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

盆
栽
と
い
う
文
化
は
、
後
世
に

残
す
た
め
に
継
承
が
必
要
で
す
。

私
の
役
割
は
後
世
へ
の
つ
な
ぎ

役
、
そ
し
て
、
私
が
生
き
た
証
と

し
て
樹
に
プ
ラ
ス
α
の
技
術
を
加

え
、
よ
り
美
し
い
も
の
を
伝
え
て

い
く
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

若
い
人
材
を
育
て
る
と
い
う
こ
と

は
盆
栽
以
上
に
難
し
い
こ
と
で
す

が
、
継
承
し
て
い
く
と
い
う
役
割

を
し
っ
か
り
と
果
た
し
て
い
く
こ

と
が
使
命
で
す
。

　　

盆
栽
は
四
季
を
感
じ
ら
れ
、
手

入
れ
を
し
て
あ
げ
れ
ば
、
ど
ん
ど

ん
き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
も
の
で

す
。

　

家
に
い
る
時
間
が
多
い
今
、
お

す
す
め
で
す
。



　

「マチイロ」 「マイ広報紙」

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

56

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

人口・世帯数

2021.8.1現在の住民登録者数
による集計、（　）内は前月比

人口・・・・・・・・50,180（- 18）
 男 ・・・・・・・・24,402（- 13）
 女 ・・・・・・・・25,778（-  5）
世帯・・・・・・・・20,335（-  9）

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
わ
が
家
は
「
犬
神
家
の
一
族
」
が
好

き
で
、
何
度
見
て
も
家
族
で
盛
り
上
が

り
ま
す
。
生
後
５
カ
月
の
姪
も
両
足
を

高
く
上
げ
、
さ
な
が
ら
佐す

け
き
よ清

さ
ん
が
湖

に
埋
め
ら
れ
た
あ
の
名
シ
ー
ン
を
演
じ

て
く
れ
ま
す
。
東
城
家
の
一
族
の
癒
や

し
の
存
在
で
す
。　
　
　
　
　

（
東
城
）

▼
今
年
の
夏
は
遠
出
を
す
る
こ
と
も
な

く
、
家
族
み
ん
な
で
「
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
２
０
２
０
」
を
テ
レ
ビ
観
戦
し
て

楽
し
み
ま
し
た
。
選
手
た
ち
の
頑
張
る

姿
に
と
て
も
感
動
し
、
勇
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。
も
し
「
お
菓
子
大
食
い
レ
ー

ス
」
が
あ
っ
た
ら
、
私
も
メ
ダ
ル
取
れ

る
か
な
…
。 

 

　
　
　
　
　

 
 

（
土
屋
）

▼
８
月
は
雨
の
日
が
多
く
、
天
気
予
報

を
見
て
、
表
紙
の
撮
影
日
を
決
め
ま
し

た
が
何
度
か
延
期
に
。
晴
れ
た
と
思
っ

て
お
願
い
し
ま
し
た
が
曇
り
空
に
。
で

も
、
と
っ
て
お
き
の
家
族
の
笑
顔
写
真

が
撮
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

撮
影
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

 

（
岡
田
）その他 ０ ６ ７

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 36 354 346

救  助

交通事故

交通事故

急　病 114 863 751
９ 64

１ ４ ７

１ 10 14

159 1274 1161

死　者 ０ ０ ２
０ ２ ３

１ 12 18

７月
昨年
同期

 2021年
１～7月

★交通事故

７月  2021年
１～7月

６傷者

件数

死者 ０ １

６

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

75

67

51

57

46

サバ缶の紅しょうが焼き

■細ネギ…1/2束   ■サバの水煮…１缶

■卵…１個　　　　■紅しょうが…40g

■小麦粉…100g　　■水…40㎖ 　

■ごま油…小さじ２■七味唐辛子…お好みで

■お好み焼きソース…大さじ２

【材料】 （２人分）

食べ物マメ知識
　サバは青魚の王様と呼ばれ栄養価が高
く、特に血液をサラサラにする働きのあ
るＥＰＡ（エイコペンタエン酸）や脳の
組織の機能を活発にする働きのあるＤＨ
Ａ（ドコサヘキサエン酸）をたくさん含
んでいます。

細ネギは小口切りにする。

③

④

⑤

①

②

　◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

①とサバの水煮、小麦粉、卵、紅
しょうが、水をボウルに入れて混
ぜる。

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◇◆【作り方】

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

熱したフライパンにごま油を敷
き、②の半量を入れ薄く広げる。
フライパンにふたをして中火で５
分間蒸し焼きにする。

ふたをとり、ひっくり返して水分
が飛ぶ程度にこんがり焼く。

お好み焼きソースと七味唐辛子を
かけ、火を止めてできあがり。

　今月のレシピを動画でご覧いた
だけます。
　レシピ動画は、１分程度です。

レシピ動画（第42弾）

１人分の栄養成分　
■エネルギー…386kcal   　 ■脂質…13.8g
■炭 水 化 物…43.4g　　　  ■塩分…2.5g　　　     
■たんぱく質…18.3g　　　　

20分調理時間

「ポケナビすざか」
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印
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部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
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経
費

１
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あ
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り
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40円
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株
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会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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