
峰の原高原オープンガーデン峰の原高原オープンガーデン

ペンションガーデンストーリーオーナーペンションガーデンストーリーオーナー

峰の原高原オープンガーデン

ペンションガーデンストーリーオーナー
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須
坂
市
立
博
物
館
と
須
坂
市
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム

ホ
ー
ル
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

「
須
坂
市
ま
る
ご
と
博
物
館
構
想
」
を
推
進
す
る
た
め
、
須
坂
市
立
博
物
館

基
本
計
画
（
２
０
１
８
年
12
月
策
定
）
に
基
づ
き
、
大
規
模
改
修
工
事
を
終
え

た
市
立
博
物
館
は
機
能
分
散
型
総
合
博
物
館
本
館
と
し
て
、
ま
た
、
須
坂
市
笠

鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
は
２
・
３
階
を
改
装
し
て
機
能
分
散
型
総
合
博
物
館

分
館
と
し
て
、
７
月
17
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
市
立
博
物
館
と
笠
鉾
会
館
に
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

機
能
分
散
型
総
合
博
物
館

　

須
坂
市
の
「
ま
る
ご
と
博
物
館
構
想
」

は
、
「
建
物
の
中
で
展
示
物
を
見
る
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
脱
却
し
て
、
市
全
域
を

博
物
館
と
捉
え
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
文

化
財
な
ど
に
触
れ
、
そ
れ
ら
を
通
じ
て
地

域
の
文
化
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み

で
す
。

　

博
物
館
は
、
資
料
の
収
集
・
保
存
、
調

査
研
究
、
展
示
、
教
育
普
及
と
い
っ
た
活

動
を
一
体
的
に
行
う
施
設
で
あ
り
、
実
物

の
資
料
を
通
じ
て
人
々
の
学
習
活
動
を
支

援
す
る
施
設
で
す
。
そ
の
扱
う
資
料
に

よ
っ
て
「
人
文
科
学
系
」
、「
自
然
科
学
系
」

の
博
物
館
が
あ
り
、
両
方
を
総
合
的
に
扱

う
博
物
館
を「
総
合
博
物
館
」と
呼
び
ま
す
。

　

須
坂
市
で
は
、
「
ま
る
ご
と
博
物
館
構

想
」を
推
進
す
る
た
め
に
、「
市
立
博
物
館
」

「
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
」
「
旧
小
田

切
家
住
宅
」「
ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら
」「
文

書
館
」
「
文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
」
の
６

つ
の
施
設
を
連
携
し
て
考
え
る
こ
と
で
総

合
博
物
館
を
実
現
す
る
「
機
能
分
散
型
総

合
博
物
館
」
の
構
築
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

一
つ
の
施
設
に
資
料
や
機
能
を
集
め
る
の

で
は
な
く
、
分
散
さ
せ
る
こ
と
で
各
施
設

の
特
徴
を
明
確
に
し
、
各
館
が
受
け
持
つ

専
門
的
分
野
・
テ
ー
マ
に
関
し
て
展
示
や

機
能
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

2021年７月号 ・２・



７
月
17
日
は
入
館
料
無
料

【
市
立
博
物
館
】

　

市
全
体
の
案
内
（
ガ
イ
ダ
ン
ス
）
や
照

会
（
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
）
対
応
お
よ
び
須
坂
の

歴
史
概
観
・
原
始
・
古
代
・
臥
竜
山
な
ど

の
自
然
を
展
示

【
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
】

　

笠
鉾
・
屋
台
や
、
江
戸
時
代
の
庶
民
の

暮
ら
し
、
須
坂
藩
関
係
資
料
な
ど
を
展
示

【
旧
小
田
切
家
住
宅
】

　

明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
栄
え
た
糸
の

町
須
坂
と
商
家
の
暮
ら
し
を
展
示

【
ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら
】

　

養
蚕
製
糸
関
係
資
料
を
パ
ネ
ル
な
ど
で

わ
か
り
や
す
く
展
示

【
文
書
館
（
旧
上
高
井
郡
役
所
内
）
】

　

歴
史
的
文
書
な
ど
の
収
集
・
保
存
・
閲

覧
【
文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
】

　

古
文
書
・
絵
画
・
大
型
製
糸
機
械
な
ど

の
貴
重
な
資
料
を
保
管

　

須
坂
市
立
博
物
館
と
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー

ム
ホ
ー
ル
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を

記
念
し
て
、
７
月
17
日
㈯
は
両
館
の
入
館

料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

開
館
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）
で
す
。

※
笠
鉾
会
館
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

18
日
以
降
は
、
両
館
共
通
入
館
券
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
お
得
で
す
。
ま
た
、
裏

表
紙
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念

「
無
料
共
通
入
館
券
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

須
坂
市
の
文
化
財
が
Ａ
Ｒ
で
確
認

で
き
、
他
に
も
お
店
の
お
得
な
情
報

や
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
も
登
録
で

き
る
ア
プ
リ
で
す
。

特集　須坂市立博物館と須坂市笠鉾会館ドリームホールリニューアルオープン
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2021年７月号・３・

ポ
ケ
ナ
ビ
す
ざ
か



開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で)

 
 

休
館
日　

▼
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
▼
祝
日
の
翌
日
▼
12
月
29
日
～

１
月
３
日

入
館
料　

１
０
０
円

※
高
校
生
以
下
、
市
内
在
住
で
70
歳
以

上
の
方
、
身
体
障
が
い
者
な
ど
は
無
料    

※
特
別
展
開
催
時
は
、
別
に
定
め
る
額

問
合
せ　

須
坂
市
立
博
物
館

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

　

須
坂
市
立
博
物
館
は
、
１
９
６
６

（
昭
和
41
）
年
３
月
の
建
築
で
、
同
年

７
月
に
開
館
し
、
１
９
７
０
年
に
博
物

館
法
に
基
づ
く
登
録
博
物
館
（
総
合
博

物
館
）
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

１
９
７
９
年
に
は
特
別
展
示
室
・
収
蔵

庫
を
増
築
し
ま
し
た
。

　

建
物
の
耐
震
補
強
・
劣
化
箇
所
改
修

の
た
め
大
規
模
改
修
工
事
を
行
い
、
須

坂
の
歴
史
や
文
化
財
な
ど
が
外
観
で
き

る
ガ
イ
ダ
ン
ス
ル
ー
ム
（
無
料
）
を
開

設
し
、
考
古
・
自
然
関
係
資
料
な
ど
を

常
設
展
示
し
ま
す
。

土
器
に
込
め
ら
れ
た
祈
り

～
微
隆
起
線
文
土
器
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
墨
書
土
器
ま
で
～

須
坂
市
立
博
物
館

期　

間　

７
月
17
日
㈯
～
９
月
26
日
㈰

※
休
館
は
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）
、
祝
日
の
翌
日

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

※
７
月
17
日
は
午
前
10
時
開
館

特
別
展
入
館
料　

２
０
０
円

※
高
校
生
以
下
な
ど
無
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

と　

き　

▼
７
月
25
日
㈰
▼
８
月
８
日

㈰
両
日
と
も
午
前
11
時
～

世界最古級の縄文土器「微隆起線文土器」
の実物展示（國學院大學所蔵）
※写真はレプリカ

１階展示室（考古関係資料）帯金具（八丁鎧塚出土・古墳時代）

人物埴
は に わ

輪（天塚１号古墳出土・古墳時代） １階展示室（自然関係資料）

須
坂
市
立
博
物
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
記
念
特
別
展

2021年７月号 ・４・



須
坂
藩
窯

　
吉
向
焼

～
須
坂
に
招
か
れ
た

　
　
　
　
　
吉
向
行
阿
と
い
う
陶
工
～

須
坂
市
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

期　

間　

７
月
17
日
㈯
～
12
月
５
日
㈰

※
休
館
は
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）
、
祝
日
の
翌
日

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料　

２
０
０
円

※
高
校
生
以
下
な
ど
無
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

と　

き　

▼
７
月
31
日
㈯
▼
８
月
28
日

㈯
両
日
と
も
午
後
２
時
～
２
時
30
分

２階展示室（江戸時代の庶民の暮らしなど）法
ほうせんじ

仙寺駕
か ご

籠

円
えんすいがた

錐型兜
かぶと

短
たんこう

甲（足
あしがるよう

軽用鎧
よろい

） ３階展示室（須坂藩関係資料）

色
い ろ え

絵菊
き っ か

花食
じきろう

籠

須
坂
市
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
企
画
展

特集　須坂市立博物館と須坂市笠鉾会館ドリームホールリニューアルオープン

　

須
坂
市
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

は
、
１
９
９
５
（
平
成
７
）
年
に
笠
鉾
・

屋
台
の
保
管
、
展
示
、
市
民
の
生
涯
学
習

推
進
な
ど
を
目
的
と
し
て
建
設
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
１
階
の

笠
鉾
・
屋
台
に
加
え
、
２
階
は
江
戸
時
代

の
「
庶
民
の
暮
ら
し
」
な
ど
、３
階
は
「
須

坂
藩
関
係
資
料
」
な
ど
を
展
示
す
る
市
立

博
物
館
分
館
と
な
り
ま
し
た
。

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）  

休
館
日　

▼
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
▼
祝
日
の
翌
日
▼
12
月
29
日
～

１
月
３
日

入
館
料　

２
０
０
円

※
高
校
生
以
下
、
市
内
在
住
で
70
歳
以

上
の
方
、
身
体
障
が
い
者
な
ど
は
無
料   

※
特
別
展
開
催
時
は
、
別
に
定
め
る
額

問
合
せ　

須
坂
市
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム

ホ
―
ル

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

2021年７月号・５・

１階展示ホール（笠鉾・屋台）



2021年７月号 ・６・

12歳以上64歳以下の方へ12歳以上64歳以下の方へ

新型コロナワクチン接種を受けるために新型コロナワクチン接種を受けるために
必要な「接種券（クーポン券）」を必要な「接種券（クーポン券）」を
７月中旬７月中旬に発送しますに発送します

　配達の関係で、皆さんのご自宅に到着するまでに時間差が生じる可能性があります。

７月下旬になっても接種券が届かない方は、コールセンターまでご連絡ください。

対　象　須坂市に住民票のある12歳（令和３年

　　　　８月１日時点）～64歳（令和４年３月

　　　　31日時点）の方（対象人数は約29,000

　　　　人です。）

※８月２日以降に12歳になる方（平成21年８月  

　２日～平成22年４月１日生まれ）は、順次接

　種券をお送りします。

※医療従事者の方など、すでに接種済みの方は、

　接種券を破棄してください 

区　分 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

65歳以上の方

①②以外の方

●12歳以上64歳以下で①基礎疾患のある方と②高齢者施設などの従事者の接種を優先して

　行います。

●①②以外の方は、年齢階層別に区分して、年齢の高い方から、段階的に接種していきま

　す。接種券が届いてもすぐには接種できませんが、接種時期がくるまで大切に保管して

　ください。

●集団接種（北部体育館）は、接種日程、予約開始日など決まり次第、広報須坂や全戸配

　布チラシ、須坂市ホームページなどでお知らせしますので、必ずご確認ください。

●国や都道府県の大規模接種会場などで接種を希望する方で、７月中旬より前に接種券が

　必要な方には接種券を発行しますので、コールセンターへお電話ください。

●妊婦さんは産婦人科の主治医と十分にご相談ください。

接種券のサンプル

●須坂市の新型コロナワクチン接種計画

②高齢者施設などの

　従事者

①基礎疾患のある方

64
～
12
歳



2021年７月号・７・

★基礎疾患のある方の接種方法★

【集団接種】　基礎疾患の確認は、予診票による本人の自己申告と接種前の予診で行う予定

　　　　　　です。診断書などの提出は求めませんが、予約時に、基礎疾患があるかお聞

　　　　　　きします。

　　　　　　※12歳以上64歳以下で基礎疾患のある方の集団接種は、８月から開始します。

【個別接種】　かかりつけ医のある方は、受診の際に相談・予約をしてください。接種時期

　　　　　　は、高齢者接種の状況に異なるため、受診時に確認してください。なお、接

　　　　　　種券が届く前に接種券が必要な方は、接種券を発行しますのでコールセンタ

　　　　　　ーへお電話ください。（例：市外のかかりつけ医で７月中旬より前に接種す

　　　　　　る方など）

～国が示す「基礎疾患のある方」の定義～

●2021年度中に以下の病気や状態の方で、通院または入院している方

□慢性の呼吸器の病気　　　　　□慢性の心臓病（高血圧を含む）

□慢性の腎臓病　　　　　　　　□慢性の肝臓病（肝硬変など）

□インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病

□血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）

□免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）

□ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている

□免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

□神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）

□染色体異常

□重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいとが重複した状態）

□睡眠時無呼吸症候群

□重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持し

　ている、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や

　知的障がい（療育手帳を所持している場合）

コールセンターの回線増とフリーダイヤルの新設

　電話による予約では、コールセンターへ何度電話かけていただいて

もつながりにくい状況になり、65歳以上の皆さま、代理でお電話してい

ただいた方には大変ご迷惑をおかけしてしまい、お詫び申し上げます。

　この状況を改善するため、７月１日からコールセンターの電話回線

を10から20回線に増設して対応します。また、電話番号をフリーダイ

ヤルに変更します。

フリーダイヤル　０１２０‐５６７‐０９６

※予約開始日などは電話が集中し、つながりにくくなることが想定さ

　れますので、Web予約を推奨しています。
Web予約

●基準（ＢＭＩ30以上）を満たす肥満の方

※ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

※ＢＭＩ30の目安：身長170㎝で体重87㎏、身長160㎝で体重77㎏

（平日の午前９時～午後５時）



2021年７月号 ・８・

オグロプレーリードッグ
フンボルトペンギン

モルモットワオキツネザル

みてみて すざかしどうぶつえん⑮
10
年
目
の
軌
跡
（
奇
跡
）
!!

待
望
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生

動
物
園
イ
ベ
ン
ト

■
七
夕
イ
ベ
ン
ト
☆
ハ
ッ
チ
に
願

い
を
☆

と　

き　

７
月
３
日
㈯
、
４
日
㈰
、

６
日
㈫
、
７
日
㈬

■
家
畜
動
物
た
ち
を
学
ぼ
う

と　

き　

７
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰

■
土
用
の
丑う

し

の
日
イ
ベ
ン
ト

と　

き　

７
月
28
日
㈬
、
31
日
㈯
、

８
月
１
日
㈰

内　

容　

▼
ペ
ン
ギ
ン
プ
ー
ル
に

ド
ジ
ョ
ウ
が
や
っ
て
く
る
▼
ア
ラ

イ
グ
マ
の
ド
ジ
ョ
ウ
す
く
い

■
夏
休
み
の
自
由
研
究
を
動
物
園

で
し
よ
う

①
「
鳥
の
羽
で
ペ
ン
を
作
ろ
う
」

と　

き　

７
月
30
日
㈮
、
31
日
㈯

午
後
１
時
～
２
時
30
分

②
「
モ
ル
モ
ッ
ト
の
体
重
を
測
ろ
う
」

と　

き　

７
月
30
日
㈮
、
31
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

③
「
南
園
の
動
物
の
目
を
見
て
み

よ
う
」

と　

き　

７
月
30
日
㈮
、８
月
１
日

㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

④
「
足
の
違
い
を
調
べ
て
み
よ
う
」

と　

き　

７
月
31
日
㈯
午
前
10
時

40
分
～
11
時
40
分
、
８
月
１
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

①
～
④
共
通
事
項

対　

象　

小
学
３
～
６
年
生

参
加
費　

無
料
（
入
園
料
は
必
要
）

定　

員　

各
５
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
５
日
㈪
～
29
日
㈭

　

５
月
21
日
㈮
に
ト
ナ
カ
イ
の
メ

ス
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し
ま
し

た
。
体
長
は
約
50　

、
体
重
が
約

５
㎏
で
、
イ
メ
ー
ジ
を
す
る
な
ら

小
型
犬
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
で
す
。

　

当
園
は
ト
ナ
カ
イ
の
飼
育
歴
が

じ
つ
は
長
く
、
２
０
１
１
年
３
月

に
メ
ス
の
ト
ナ
カ
イ
を
搬
入
し
、

２
０
１
５
年
３
月
に
オ
ス
の
ト
ナ

カ
イ
も
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
２
頭
と
も
亡
く
な
っ
て
し

ま
い
、
２
０
１
８
年
９
月
に
メ
ス

の
ト
ナ
カ
イ
を
北
海
道
か
ら
購
入

し
、
２
０
２
０
年
６
月
に
秋
田
市

大
森
山
動
物
園
か
ら
オ
ス
の
ト
ナ

カ
イ
を
借
り
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
年
の
11
月
上
旬
ご
ろ
に
繁

殖
行
動
が
確
認
で
き
、
５
月
21
日

早
朝
、
獣
舎
内
の
寝
室
で
１
頭
の

メ
ス
を
出
産
し
ま
し
た
。

　

雨
の
中
、
ま
だ
上
手
く
歩
く
こ

と
が
で
き
な
い
赤
ち
ゃ
ん
を
、
母

親
が
し
っ
か
り
寄
り
添
い
な
が
ら

守
っ
て
い
る
姿
を
見
て
感
動
し
た

こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

ト
ナ
カ
イ
の
メ
ス
が
オ
ス
を
攻

撃
し
て
し
ま
う
た
め
、
現
在
は
赤

ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
考
慮
し
、
メ
ス

と
オ
ス
を
隔
離
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
来
園
者
の
皆
さ
ん
と
ト
ナ
カ

イ
の
母
子
の
安
全
確
保
の
た
め
、

し
ば
ら
く
の
間
、
獣
舎
横
の
歩
行

者
通
路
を
通
行
止
め
に
し
て
い
ま

す
。

　

少
し
離
れ
た
距
離
か
ら
赤
ち
ゃ

ん
を
観
察
で
き
ま
す
の
で
、
か
わ

い
い
赤
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
来
て
く

だ
さ
い
。

㎝

■
お
知
ら
せ

　

ふ
れ
あ
い
は
う
すw

i
t
h

ピ
ュ

ア
プ
ラ
ス
で
は
、
動
物
が
楽
し
く

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
サ
マ
ー
タ

イ
ム
を
導
入
し
ま
す
。
モ
ル
モ
ッ

ト
の
ふ
れ
あ
い
は
午
前
中
の
み
と

な
り
ま
す
。

期　

間　

７
月
20
日
㈫
～
９
月
22

日
㈬

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、イ
ベ
ン
ト
は
縮

小
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理

事
務
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

百

々

川

緑

地

の

バ

ー

ベ

キ
ュ
ー
指
定
場
所
（
試
行
）

の
お
願
い

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
指
定
場
所
の

利
用
拡
大
要
望
な
ど
に
よ
り
試

行
期
間
を
設
け
て
状
況
を
確
認

し
ま
す
。
ま
た
、
利
用
の
場
合
は

事
前
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
臥
竜
公
園

管
理
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
な
お
、
百
々
川
緑

地
以
外
の
都
市
公
園
で
は
火
気

の
使
用
は
禁
止
で
す
。

詳細は
こちら



申込・問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

市役所職員（初級）募集
2022年度採用

平成７年４月２日～平成

16年４月１日生まれの方

平成８年４月２日～平成

16年４月１日生まれの方

高校卒業程度の学力を有する方

（４年制大学卒業者・卒業見込み者を除く）

高校卒業程度の学力を有する方（救急救

命士資格取得養成学校の卒業者なども受

験可能）

職種 住所要件学力・職歴など年齢

一般事務

消防

職員募集

昭和56年４月２日～平成

16年４月１日生まれの方

高校卒業程度の学力を有する方で、次の

要件をすべて満たす方

▼すでに障害者手帳の交付を受けている

方

▼介助者なしに職務を遂行できる方

▼採用試験で、活字印刷文による出題に

対応できる方

障がい者

一般事務

2022年４月１日現

在で須坂市に住民

登録がある方

2022年４月１日現

在で須坂市、小布

施町、高山村のい

ずれかに住民登録

がある方

通勤可能な方

試験日　▼一次試験（筆記・適性検査・作文）…９月５日㈰

　　　　▼二次・三次試験（個別面接・集団討議）・運動適性検査（消防）…一次・二次試験の合格者に通知

　市民の皆さんとともに新たなプロジェクトを創造し、実行していく意欲と行動力のある方を募集し

ます。

募集職種　受験資格　下表のとおり

募集人員　若干人

募集期間　７月１日㈭～19日㈪

受験手続　総務課にある申込書に必要事項を記入し、提出してください（郵送可。19日㈪の消印有効）。

　　　　　※申込書を郵送で請求する場合は、返信用封筒 (Ａ４サイズが入るものに120円切手を貼っ

　　　　　て）を同封してください。市ホームページからもダウンロードできます。

・

２
０
１
８
年
度
採
用　

　

土
屋
花
帆　

生
涯
学
習
推
進
課

　

公
民
館
だ
よ
り
を
執
筆
し
て
い

ま
す
。
公
民
館
の
講
座
や
町
の
行

事
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
親
切
さ
に
触
れ
、

人
と
人
と
の
出
会
い
や
つ
な
が
り

の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
度
採
用

　

竹
内
慧　

生
活
環
境
課

　

廃
棄
物
の
適
正
処
理
、
ご
み
の

減
量
や
資
源
化
な
ど
の
業
務
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
日
が
浅
い
で
す

が
、
冷
静
な
判
断
、
緻
密
な
計
算
、

元
気
と
明
る
さ
を
モ
ッ
ト
ー
に

日
々
研
さ
ん
を
積
ん
で
い
ま
す
。

■
働
く
職
員
の
声

2021年７月号・９・



・

新型コロナ感染対策

感染対策を見直しましょう

問合せ　地域医療福祉ネットワーク推進室（☎026‐248‐9101）

◆やっているつもりは要注意 !!

◆夏の感染症にご注意ください

（出典元：長野県ホームページ 新型コロナウイルス感染症対策総合サイト）

こんな時ありませんか？

マスクを外しての会話

マスクをしていても換気が不

十分

マスクをしていても距離が近

い、声が大きい

体調が悪いが、これぐらいは

平気？

手洗い・手指消毒が不十分

感染リスクの高い行動

◎こまめな換気を心がける

◎換気が不十分な空間は避ける

◎会話をする際は必ずマスクを着用（会話はマスクで！）

◎できるだけ不織布マスクを着用

◎適切なタイミング・方法で

（出典：政府インターネットテレビ）

（出典：厚生労働省）

こちらの動画を参考に⇒

◎マスクをしていても最低１メートルの距離を確保するよう心

　がける

◎発熱やせきに限らず、のどの違和感や鼻水など、体調が優れ

　ない場合は、早めにかかりつけ医などにまずは電話で相談を

◎「他の人がマスクを外しているから自分も外してしまう」「感

　染対策をしていないお店に行く」など感染リスクの高い行動

　は避け、周りの状況に左右されず、ひとりひとりの感染対策

　で、自分の体は自分で守る

＜マスク会食の仕方＞

①マスクを外して飲食物を口に運ぶ。

②再びマスクを着けてから会話をする。

★食事が終わるまで①と②を繰り返しましょう。

適切な感染対策

　夏場に多い感染症といえば、接触感染によってうつる手足口病、ヘルパンギーナ、咽頭結膜熱（プー

ル熱）などが挙げられます。接触感染に対する予防の大きなものとして、手洗いがあります。「手洗い」

や「マスクの着用を含む咳エチケット」は、夏の感染症だけでなく、新型コロナウイルスの従来株や

変異株にも有効な感染症対策の基本です。

・・・

2021年７月号 ・10・



温暖化対策

クールチョイスで
夏を快適に

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

●クールチョイスの取り組み例

クールファッションクールファッション

…軽装で涼しく

▼ポロシャツなどを着用

▼うちわや扇子を活用

クールワーククールワーク

…効率的な働き方へ

▼勤務時間を朝方に移行

▼残業をしない

▼長期の夏休みをとる

クールハウスクールハウス

…設備や機器を利用

　して快適に

▼すだれやよしず、グリーン

　カーテンを設置

▼窓の遮熱シートなどを活用

▼こまめな室温確認で熱中症

　予防も

クールアイデアクールアイデア

…ちょっとしたアイ

　デアで涼をとる

▼朝や夕方の打ち水

▼体内から冷やしてくれる食

　べ物（キュウリなど）を食べる

▼冷却ジェルシートや氷のう

　などの冷却グッズを活用

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
で
温
暖
化

対
策
を

取
り
組
み
の
ポ
イ
ン
ト

　

国
で
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
削
減

の
た
め
、
国
民
運
動
と
し
て
「
ク

ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」
（
賢
い
選
択
）を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
と
は
、
従
来

の
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
の
他
に
、
さ
ら

な
る
軽
装
や
効
率
的
な
働
き
方
、

生
活
様
式
の
変
革
な
ど
を
温
暖
化

対
策
の
一
つ
と
し
て
選
択
し
て
い

く
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
温
暖
化
対
策
は
、

賢
い
省
エ
ネ
ア
イ
デ
ア
で
次
世
代

の
暮
ら
し
方
を
選
ん
で
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

暑
い
夏
を
快
適
に
過
ご
す
た
め

に
、
通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
服

を
着
た
り
、
過
ご
し
方
の
工
夫
を

心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

環
境
省
の
「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス

専
用
ア
プ
リ
」で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

生
活
様
式
に
合
っ
た
事
例
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
職
場
や
家
庭
で
も

楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
ク
ー
ル
チ

ョ
イ
ス
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
症
状

　

次
の
症
状
が
出
た
ら
、
熱
中
症

の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

気
象
庁
の
３
カ
月
予
報
の
発
表

で
は
、
７
月
以
降
の
気
温
は
平
年

並
み
か
高
い
と
予
報
さ
れ
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
と
し
て
「
新
し
い
生
活
様
式
」

が
定
着
し
て
い
る
中
で
も
熱
中
症

予
防
を
し
っ
か
り
行
う
た
め
の
行

動
を
し
ま
し
ょ
う
。

軽軽度度

▼
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み

▼
手
足
の
し
び
れ

▼
こ
む
ら
返
り

▼
頭
痛

▼
吐
き
気
・
嘔お

う

と吐

▼
体
が
だ
る
い（
倦け

ん
た
い怠

感
）・

　

虚
脱
感

▼
意
識
が
な
い

▼
会
話
し
た
と
き
の
返
事

　

が
お
か
し
い

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
へ
の

対
処
法

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

▼
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
は
無
理

せ
ず
暑
さ
を
避
け
る

▼
エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る
な
ど
、

部
屋
で
も
温
度
を
調
節

▼
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２

メ
ー
ト
ル
以
上
）
を
確
保
で
き
る

場
合
に
は
、
マ
ス
ク
を
外
す

▼
運
動
（
作
業
）
時
は
、
こ
ま
め

な
休
憩
や
水
分
補
給
と
大
量
の
汗

を
か
い
た
時
は
塩
分
も
忘
れ
ず
に

重度重度

重度重度

中度中度 熱
中
症
予
防

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

▼
涼
し
い
場
所
へ
移
動
す
る

▼
体
を
冷
や
す

▼
水
分
を
補
給
す
る

※
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
場
合
や

意
識
が
な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

クールチョイ
ス専用アプリ

▼
全
身
の
け
い
れ
ん

▼
体
が
熱
い

2021年７月号・11・



2021年７月号 ・12・

子育て支援

子育て世帯生活支援金特別給付金（ひとり
親世帯以外の低所得者の子育て世帯）

問合せ　子ども課（☎026‐248‐9026）

支
給
対
象
者

申
請
方
法
な
ど

支
給
時
期

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低

所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
て
、

生
活
支
援
の
観
点
か
ら
、
低
所
得

の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の
う

ち
、
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
住
民

税
非
課
税
の
子
育
て
世
帯
向
け
に

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

平
成
15
年
４
月
２
日
～
令
和
４

年
２
月
28
日
ま
で
に
出
生
し
た
児

童
（
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

対
象
の
児
童
は
、
平
成
13
年
４
月

２
日
～
令
和
４
年
２
月
28
日
生
ま

れ
）
を
養
育
し
、
所
得
要
件
①
②

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
か
つ
、

養
育
要
件
Ａ
～
Ｇ
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

所
得
要
件　

①
令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
均
等

　

割
が
非
課
税
の
方
、
ま
た
は
市

　

町
村
条
例
に
よ
り
当
該
住
民
税

　

均
等
割
が
免
除
さ
れ
た
方

②
①
に
該
当
す
る
方
以
外
で
、
新

　

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

影
響
を
受
け
、
令
和
３
年
１
月

　

以
降
の
家
計
が
急
変
し
、
①
と

　

同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら

　

れ
る
方

養
育
要
件

Ａ
．
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手

　

当
受
給
者
（
公
務
員
で
な
い
方
）

Ｂ
．
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手

　

当
受
給
者
（
公
務
員
の
方
）

Ｃ
．
令
和
３
年
４
月
分
の
特
別
児

　

童
扶
養
手
当
受
給
者

Ｄ
．
令
和
３
年
５
月
～
令
和
４
年

　

３
月
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
月
の

　

分
の
児
童
手
当
の
受
給
資
格
お

　

よ
び
額
改
定
の
認
定
を
受
け
た

　

方
（
公
務
員
で
な
い
方
）

Ｅ
．
令
和
３
年
５
月
～
令
和
４
年

　

３
月
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
月
の

　

分
の
児
童
手
当
の
受
給
資
格
お

　

よ
び
額
改
定
の
認
定
を
受
け
た

　

方
（
公
務
員
の
方
）

Ｆ
．
令
和
３
年
５
月
～
令
和
４
年

　

３
月
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
月
の

　

分
の
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受

　

給
資
格
お
よ
び
額
改
定
の
認
定

　

を
受
け
た
方

Ｇ
．
Ａ
～
Ｆ
の
い
ず
れ
に
も
該
当

　

し
な
い
方
で
、
令
和
３
年
３
月

　

31
日
時
点
で
平
成
15
年
４
月
２

　

日
～
平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で

　

に
出
生
し
た
児
童
を
養
育
す
る

　

方
で
国
内
に
住
所
を
有
す
る
方
、

　

ま
た
は
令
和
３
年
４
月
１
日
以

　

後
に
当
該
児
童
を
養
育
し
日
本

　

国
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
に

　

な
っ
た
方

※
主
に
、
高
校
生
（
の
年
齢
）
の

お
子
さ
ん
の
み
養
育
さ
れ
て
い
る

方
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

支
給
額

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

申
請
者

▼
所
得
要
件
①
に
該
当
し
、
養
育

要
件
Ｂ
ま
た
は
Ｅ
、
Ｇ
に
該
当
す

る
場
合
の
み
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
所
得
要
件
②
に
該
当
す
る
方
は

必
ず
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法

　

申
請
書
な
ど
必
要
書
類
を
そ
ろ

え
、
子
ど
も
課
の
窓
口
、
ま
た
は

郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

須
坂
市
子
ど
も
課
で
も
配
布
し
ま

す
。

申
請
期
間　

７
月
26
日
㈪
～
令
和

４
年
２
月
28
日
㈪

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
子
ど
も
課

※
住
所
記
入
不
要

※
こ
の
給
付
金
は
住
民
税
非
課

税
の
方
が
主
な
対
象
と
な
り
ま

す
。
申
告
が
お
済
み
で
な
い
方
、

収
入
が
な
か
っ
た
た
め
申
告
し

て
い
な
い
方
な
ど
は
速
や
か
に

住
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。
住
民
税
の
申
告
を
さ
れ
な

い
場
合
、
住
民
税
未
申
告
の
扱

い
と
な
り
、
本
給
付
金
を
速
や

か
に
支
給
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
ひ
と
り
親
世
帯
向
け
の
給
付

金
は
、
広
報
須
坂
６
月
号
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

養
育
要
件
Ａ
お
よ
び
Ｃ
、
Ｄ
の

申
請
が
不
要
な
対
象
者
の
う
ち
６

月
ま
で
に
手
続
き
を
完
了
し
た
受

給
者
と
Ｆ
の
対
象
者
の
う
ち
６
月

ま
で
に
県
の
認
定
を
受
け
た
受
給

者
は
７
月
末
に
登
録
口
座
に
振
り

込
む
予
定
で
す
。

※
受
給
を
拒
否
さ
れ
る
場
合
は
、

７
月
14
日
㈬
ま
で
に
子
ど
も
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
７
月
以
降
】

　

養
育
要
件
Ｄ
ま
た
は
Ｆ
の
対
象

者
で
７
月
以
降
に
認
定
に
な
る
受

給
者
に
は
、
認
定
の
翌
月
の
月
末

に
登
録
口
座
に
振
り
込
む
予
定
で

す
。
必
ず
申
請
が
必
要
な
所
得
要

件
②
、
養
育
要
件
Ｂ
、
Ｅ
、
Ｇ
の

方
は
、
申
請
の
翌
月
の
月
末
に
登

録
口
座
に
振
り
込
む
予
定
で
す
。

※
「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
」
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



2021年７月号・13・

新型コロナ感染予防対策補助金

新型コロナウイルス感染予防対策
補助金の対象範囲を拡大します

申込・問合せ　産業連携開発課（☎026‐248‐9033）

す
で
に
認
証
を
受
け
た

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

補
助
金
の
概
要

　

県
民
の
皆
さ
ん
が
、
よ
り
安
心

し
て
飲
食
店
な
ど
を
利
用
で
き
る

よ
う
、
県
が
定
め
た
感
染
対
策
の

取
り
組
み
を
講
じ
、
現
地
確
認
を

経
て
、
信
州
の
安
心
な
お
店
認
証

制
度
ス
テ
ッ
カ
ー
が
交
付
さ
れ
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

対　

象　

「
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
推

進
宣
言
」
を
実
施
し
て
い
る
次
の

事
業
者

▼
飲
食
業
（
持
ち
帰
り
・
配
達
飲

食
サ
ー
ビ
ス
業
を
含
む
）
▼
宿
泊

業
▼
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
▼
理
美
容

業
▼
公
衆
浴
場
業
▼
冠
婚
葬
祭
業

（
結
婚
式
場
業
）
▼
文
化
芸
術
施

設
（
映
画
館
・
博
物
館
・
美
術
館
）

▼
ス
ポ
ー
ツ
施
設
提
供
業
▼
遊
戯

場
▼
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
業
▼
療

術
業

申
請
方
法

　

▼
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
請
▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
申

請
▼
Ｆ
Ａ
Ｘ
申
請

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策

「
信
州
の
安
心
な
お
店
認
証
制
度
」に

ご
登
録
を

問
合
せ　

信
州
の
安
心
な
お
店
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

　
　
　
　

事
業
者
専
用
（
☎
０
２
６
‐
２
１
７
‐
５
２
１
９
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（

０
２
６
‐
２
１
７
‐
５
９
０
１
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
予
防
対
策
の
た
め
の
環
境
整

備
や
施
設
整
備
な
ど
に
対
す
る
補

助
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
以
降
は
、
対
象
業
種
を
拡

大
し
、
ま
た
す
で
に
交
付
さ
れ
た

方
も
追
加
で
設
置
し
た
も
の
は
、

上
限
額
ま
で
再
度
申
請
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
事
務
所
、
事
業

所
、
店
舗
な
ど
を
設
置
し
、
事
業

を
営
ん
で
い
る
方
（
建
設
業
、
製

造
業
、
小
売
業
、
医
療
業
、
専
門
・

技
術
サ
ー
ビ
ス
業
、
教
育
・
学
習

支
援
業
な
ど
）
で
、
申
請
時
点
で

市
税
の
滞
納
が
な
い
方

※
チ
ェ
ー
ン
店
、
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ

ズ
店
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

補
助
額　

対
象
経
費
合
計
額
の
２

分
の
１
以
内
の
額
（
上
限
20
万
円
）

対
象
経
費　

１
月
14
日
㈭
～
９
月

30
日
㈭
の
間
に
事
業
所
・
店
舗
な
ど

の
感
染
防
止
対
策
に
要
し
た
経
費
。

※
新
た
に
設
置
し
た
も
の
に
限
る
。

例　

▼
仕
切
り
用
ア
ク
リ
ル
板
▼

ビ
ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
▼
非
接
触
型

体
温
計
▼
非
接
触
型
消
毒
液
デ
ィ

ス
ペ
ン
サ
ー
▼
非
接
触
型
自
動
水

栓
（
蛇
口
）
▼
空
気
清
浄
機
・
加

湿
器
▼
換
気
扇
・
サ
ー
キ
ュ
レ
ー

タ
ー
▼
ト
イ
レ
内
の
人
感
セ
ン

サ
ー
付
き
照
明
▼
事
業
所
・
店
舗

に
必
要
な
網
戸
（
修
繕
・
交
換
は

対
象
外
）
▼
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
設

置
工
事
▼
オ
ゾ
ン
発
生
器
▼
次
亜

塩
素
酸
噴
霧
器

※
空
気
清
浄
機
な
ど
は
、メ
ー
カ
ー

が
推
奨
し
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
効
果
が

あ
る
」な
ど
の
記
載
の
あ
る
も
の
。

※
マ
ス
ク
や
消
毒
液
な
ど
の
消
耗

品
の
購
入
は
対
象
外

申
請
期
間　

７
月
５
日
㈪
～
８
月

31
日
㈫（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

申
請
書
類　

▼
交
付
申
請
書
▼
収

支
予
算
書
▼
見
積
書
（
領
収
書
）

の
写
し
▼
誓
約
書　

な
ど

※
書
類
は
、
産
業
連
携
開
発
課

（
シ
ル
キ
ー
ビ
ル
２
階
）
に
あ
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

交
付
決
定　

交
付
の
可
否
は
、
申

請
受
付
後
に
審
査
を
行
い
、
順
次

決
定
し
ま
す
。

交
付
条
件　

業
務
の
発
注
お
よ
び

物
品
購
入
な
ど
は
市
内
事
業
者
に

依
頼
す
る
こ
と

※
発
注
で
き
な
い
特
別
な
理
由
が

あ
る
場
合
は
除
く

実
績
報
告　

交
付
決
定
を
受
け
た

事
業
者
は
、
補
助
対
象
事
業
完
了

後
に
、
実
績
報
告
と
し
て
必
要
書

類
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

実
績
報
告
お
よ
び
補
助
金
請
求
書

の
提
出
は
、
交
付
決
定
後
に
別
途

通
知
し
ま
す
。

※
必
要
書
類
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

市
商
業
観
光
課
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

「
信
州
の
安
心
な
お
店
」
プ
レ

ミ
ア
ム
付
き
ク
ー
ポ
ン
券
の
取
り

扱
い
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
取
り

扱
う
た
め
に
は
別
途
申
請
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
９
月
30
日
㈭

ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
ク
ー
ポ
ン
】　

　

１
冊
３
千
円
で
５
千
円
分
利
用

で
き
る
お
得
な
ク
ー
ポ
ン
で
す
。

信
州
の
安
心
な
お
店
認
証
店
で
購

入
で
き
ま
す
が
、
購
入
し
た
お
店

で
の
み
の
利
用
に
な
り
ま
す
。
利

用
店
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。



2021年７月号 ・14・

　市の予算や収入・支出の状況を年２回公表しています。

　今回は、2020年度予算の各会計の歳入（収入）と歳出

（支出）の執行状況（2021年３月31日現在）をお知らせし

ます。

※現金の未収や未払いを整理する期間（４月１日～

　５月31日）があるので、決算の数値とは異なります。

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

2020年度

予算執行状況

97億1,432万円
84億6,731万円

 執行率(87.2％)

■水道事業

■宅地造成事業

【企業会計】
【特別会計】

45億9,841万円 45億5,752万円 41億6,517万円

 813万円 816万円 788万円

50億3,329万円 45億4,594万円45億　171万円

7億  138万円 6億8,170万円 6億7,834万円

■下水道事業

財政状況

収入

支出

収入

支出

13億2,558万円

12億4,382万円

6,605万円

8億2,296万円

収入

支出

収入

支出

13億5,181万円

10億7,129万円

6,605万円

6億3,692万円

収益的
収支

収入

支出

収入

支出

21億6,536万円

18億2,108万円

12億3,669万円

20億4,860万円

21億7,333万円

17億　924万円

11億1,609万円

19億3,826万円

予算現額

予算現額

予算現額

収入・支出済額

収入・支出済額

収入・支出済額

16万円

300万円

0円

0円

17万円

328万円

0円

0円

予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険

井上、幸高、
九反田、中島
財産区

介護保険

後期高齢者
医療

収益的
収支

収益的
収支

資本的
収支

資本的
収支

資本的
収支

【用語解説】

▼収益的収支とは

　…事業の経常的な経営活動の収入と支出を示すもの

▼資本的収支とは

　…将来の経営活動に備えて行う建設改良や現在の経営

　　活動に用いられている施設にかかる企業債償還金な

　　どの収入と支出を示すもの

…予算現額 362億3,425万円【一般会計】

市税

97億5,632万円
83億5,861万円
収入率(85.7％)

48億　710万円
48億  710万円
（100.0％）

収
入
済
額

予
算
現
額

その他寄附金

23億8,883万円
22億4,005万円
（93.8％）

予算現額のうち収入済額…279億8,467万円（収入率77.2％）歳入

地方交付税

62億9,840万円
 9億6,380万円

（15.3％）

61億9,760万円
59億6,380万円

（96.2％）

繰入金

21億2,230万円
20億1,682万円
（95.0％）

諸収入市債

14億7,402万円
13億9,203万円
（94.4％）

国庫支出金

※金額の上段…予算現額 下段…収入済額 （万円未満は四捨五入）
※収入率は小数点第二位を四捨五入

※金額の上段…予算現額 下段…支出済額 （万円未満は四捨五入）
※執行率は小数点第二位を四捨五入　　　　　　　　　　　　　

県支出金

16億7,747万円
 7億3,166万円
（43.6％）

15億1,221万円
15億1,080万円
（99.9％）

予
算
現
額

支
出
済
額

民生費

予算現額のうち支出済額…297億4,301万円（執行率82.1％）歳出

総務費

78億5,562万円
68億8,188万円
（87.6％）

33億2,200万円
20億1,711万円
（60.7％）

教育費

18億8,163万円
16億8,367万円
（89.5％）

公債費商工費土木費

8億5,168万円
8億2,947万円
（97.4％）

その他

19億1,028万円
18億  254万円
（94.4％）

衛生費

74億9,882万円
52億9,540万円
（70.6％）

18億6,926万円
18億6,626万円
（99.8％）

 13億3,064万円
  8億9,937万円

（67.6％）

消防費



2021年７月号・15・

行
財
政
改
革
プ
ラ
ン

２
０
２
５

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

須坂市行財政改革プラン2025

行政改革

 

須
坂
市
は
、
１
９
９
６
年
２
月

に
策
定
し
た
「
須
坂
市
行
政
改
革

大
綱
」
以
来
、
行
財
政
改
革
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

行
財
政
改
革
の
目
的
は
、
行
政

運
営
の
効
率
化
を
図
り
、
安
定
し

た
財
政
運
営
に
よ
る
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
で
す
。

　

こ
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
、

事
務
の
見
直
し
、
効
率
化
や
民
間

活
力
の
活
用
な
ど
市
役
所
の
仕
事

の
仕
方
やI

C
T

導
入
に
よ
る
手

法
の
最
適
化
な
ど
行
政
内
部
の
取

り
組
み
の
他
、
受
益
に
対
す
る
適

正
な
負
担
を
い
た
だ
く
取
り
組
み

を
検
討
し
、
進
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■取り組みの経緯

1996.2 ～ 1999.3 行政改革大綱

1999.4 ～ 2004.3 行政改革大綱の改定

               

2010.4 ～ 2013.3 第二次チャレンジプラン

2013.4 ～ 2016.3 第三次チャレンジプラン

2016.4 ～ 2019.3 第四次チャレンジプラン

2019.4 ～ 2021.3 第四次チャレンジプラン改訂版

　

本
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
行
財
政

改
革
プ
ラ
ン
２
０
２
５
で
は
、
第

六
次
総
合
計
画
に
お
け
る
前
期
基

本
計
画
の
行
財
政
改
革
関
連
施
策

　

基
本
方
針
１
で
は
、
事
務
事
業

の
見
直
し
や
検
証
、
行
政
財
産
の

期　間 取り組み名称

2004.4 ～ 2010.3
財政改革プログラム

行財政改革チャレンジプラン

基
本
方
針
１

持
続
可
能
な
行
政
運
営
と

行
政
資
源
の
有
効
活
用

基
本
方
針
２

I
C
T

活
用
や
創
意
工
夫
に

よ
る
業
務
効
率
化

基
本
方
針
３

職
員
の
働
き
方
改
革
の
推

進

有
効
活
用
、
受
益
者
負
担
の
適
正

化
な
ど
に
よ
る
適
切
な
歳
出
削

減
、
歳
入
確
保
に
向
け
着
実
な
実

施
を
図
り
ま
す
。

　

基
本
方
針
２
で
は
、
職
員
力
の

向
上
、
業
務
手
順
の
見
直
し
、
費

用
対
効
果
を
見
極
め
た
上
で
、
業

務
の
効
率
を
最
大
化
す
る
た
め
の

I
C
T

の
積
極
的
な
活
用
に
取
り
組

み
、
効
率
化
に
よ
っ
て
生
み
出
さ

れ
た
時
間
を
市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
役
立
て
ま
す
。

　

基
本
方
針
３
で
は
、
職
員
一
人

当
た
り
の
労
働
生
産
性
向
上
や
、

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
確
保

に
向
け
、
モ
バ
イ
ル
ワ
ー
ク
の
検

討
や
Ｔ
Ｖ
会
議
・
研
修
の
導
入
・

拡
大
、
柔
軟
な
勤
務
形
態
の
検
討
・

実
施
、
適
切
な
人
事
評
価
な
ど
、

職
員
の
意
欲
を
高
め
な
が
ら
働
き

方
や
働
く
場
所
を
見
直
し
、
心
と

体
の
健
康
を
保
ち
な
が
ら
能
力
を

最
大
限
に
発
揮
で
き
る
体
制
、
環

境
づ
く
り
を
推
進
し
、
活
力
あ
る

職
員
が
行
う
、
活
力
あ
る
行
政
運

営
を
目
指
し
ま
す
。

　

３
つ
の
基
本
方
針
を
踏
ま
え
た

具
体
的
な
改
革
課
題
は
、
行
動
計

画
と
し
て
ま
と
め
、
ス
ピ
ー
ド
感

を
持
っ
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
い
、

毎
年
度
、
見
直
し
と
改
善
を
行
い

ま
す
。 

主な成果

◇滞納整理対策チャレンジプランによる滞納未収額削減 

◇ふるさと納税額の拡大 

◇施設設備使用料の見直し

◇指定管理者制度による施設の適正管理と民間活用　など　

基
本
方
針

の
実
現
を
図
る
た
め
の
個
別
計
画

と
し
て
策
定
し
、
計
画
期
間
は
、

前
期
基
本
計
画
期
間
と
同
様
に

２
０
２
１
年
度
か
ら
２
０
２
５
年

度
ま
で
の
５
年
間
と
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
六
次
総
合
計
画
が
目

指
す
将
来
像
『
「
豊
か
さ
」
と
「
し

あ
わ
せ
」
を
感
じ
る
共
創
の
ま
ち

　

須
坂
』
の
実
現
を
最
大
の
目
標

と
し
、
基
本
施
策
「
未
来
志
向
型

の
行
政
経
営
を
行
う
ま
ち
づ
く

り
」
の
実
現
に
向
け
て
３
つ
の
基

本
方
針
を
設
定
し
て
い
ま
す
。



2021年７月号 ・16・

国
民
健
康
保
険
税

国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

問
合
せ　

税
務
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

２
０
２
１
年
度
の
主
な
改
正

障
が
い
の
あ
る
方
と
、
ひ
と

り
親
の
方
の
受
給
者
証
を
更

新
し
ま
す

０
歳
～
中
学
３
年
生
ま
で
の

方
は
柔
道
整
復
施
術
療
養
費

（
整
骨
院
な
ど
）
の
給
付
方

式
が
変
わ
り
ま
す

43万円＋（給与・年金所得者の数－1）×10
万円＋（加入者数×28万5千円）以下

43万円＋（給与・年金所得者の数－1）×

10万円以下

43万円＋（給与・年金所得者の数－1）×
10万円＋（加入者数×52万円）以下

33万円＋（加入者数
×28万5千円）以下

33万円以下

2020年度 2021年度

33万円＋（加入者数
×52万円）以下

■軽減基準

５割
軽減

７割
軽減

２割
軽減

※世帯（世帯主と加入者）の合計所得金額が上記の金額以下の場合
は軽減になります（申請は不要）。

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知

書
を
７
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て
に

お
送
り
し
ま
す
。
届
き
ま
し
た
ら

内
容
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
軽
減
基
準
が
変
わ
り
ま
し
た
】

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
世
帯
主

と
加
入
者
の
合
計
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
税
額
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

　

所
得
税
法
な
ど
の
改
正
に
よ

り
、
合
計
所
得
金
額
が
２
４
０
０

万
円
以
下
の
方
の
基
礎
控
除
が
一

律
10
万
円
引
き
上
げ
ら
れ
る
と
と

も
に
、
給
与
所
得
控
除
と
公
的
年

金
控
除
が
一
律
10
万
円
引
き
下
げ

ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
に
伴
う

不
利
益
を
生
じ
さ
せ
な
い
た
め
、

軽
減
基
準
が
変
わ
り
ま
し
た
。

【
納
付
方
法
を
選
択
で
き
ま
す
】

　

65
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
う
ち
、
一
定
の
条
件
を
満

た
す
方
は
、
原
則
、
年
金
か
ら
天

引
き
（
特
別
徴
収
）
に
な
り
ま
す

が
、
「
口
座
振
替
」
に
変
更
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
税
務
課
（
窓

口
３
番
・
本
庁
舎
１
階
）
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
医
療

８
月
１
日
か
ら
の
福
祉
医
療
費
受

給
者
証
を
お
送
り
し
ま
す

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

柔
道
整
復
施
術
療
養
費
は
今
月

▲０歳～中学３年生
までの方（あじさい色）

▲障がいのある方、ひと
り親家庭の方（若草色）

　

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
方
ま
た
は
そ
の
保

護
者
の
方
で
、
医
療
費
の
支

払
い
が
困
難
な
場
合
は
、
医

療
費
の
支
払
い
に
あ
て
る
た

め
の
資
金
貸
付
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

事
前
に
申
請
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
健
康
づ
く
り

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

福
祉
医
療
費
資
金
貸
付
制
度

施
術
分
ま
で
窓
口
で
保
険
診
療
の

一
部
負
担
金
を
支
払
っ
た
後
に
市

か
ら
給
付
し
ま
す
が
、
８
月
施
術

分
か
ら
は
窓
口
で
５
０
０
円
（
最

大
）
を
支
払
う
こ
と
で
施
術
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

制
度
改
正
に
伴
い
、
８
月
１
日

か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
受
給
者
証

を
７
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

８
月
に
な
り
ま
し
た
ら
、
新
し

い
受
給
者
証
を
お
使
い
い
た
だ
き
、

現
在
の
受
給
者
証
を
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

・

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ

く
受
給
者
証
を
７
月
下
旬
に
お
送

り
し
ま
す
。
ま
た
、
手
続
き
が
必

要
な
方
に
は
申
請
書
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
健
康
づ
く
り
課
（
窓

口
５
番
・
本
庁
舎
１
階
）
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
、
自
立
支
援
医
療
（
精
神

通
院
）
対
象
者
の
受
給
者
証
の
更

新
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
者

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
所

　

有
者

▼
療
育
手
帳
Ａ
１
～
Ｂ
１
所
有
者

▼
国
民
年
金
１
級
10
号
該
当
者

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・

　

２
級
所
有
者

▼
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
該
当
者

　

で
所
得
税
非
課
税
世
帯
の
方

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
１　

２
級

　

該
当
児
童

▼
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
（
18
歳

　

未
満
の
子
を
扶
養
し
て
い
る
方

　

と
そ
の
子
）

※
所
得
が
限
度
額
を
超
え
て
い
る

方
、
世
帯
で
所
得
を
申
告
し
て
い

な
い
方
、
転
入
な
ど
に
よ
り
所
得

確
認
で
き
な
い
方
は
更
新
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
別
途
通
知
し
ま
す
。



2021年７月号・17・

国民健康保険

８月１日に国民健康保険の
保険証などを更新します

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

国
民
健
康
保
険
証

保
険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
　

　
　
　
（
最
上
段
の
保
険
証
）

特
定
疾
病
療
養
受
領
証

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
令
和
３
年
７
月
31
日
で
す
。

８
月
１
日
以
降
は
、
新
し
い
保
険

証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

【
有
効
期
限
が
変
わ
り
ま
す
】

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は

令
和
４
年
７
月
31
日
に
変
更
と
な

り
ま
す
。

【
新
し
い
保
険
証
が
届
き
ま
す
】

発
送
日　

７
月
12
日
㈪

※
お
届
け
ま
で
に
１
～
２
週
間
程

度
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」と
、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」

【
市
役
所
で
受
け
取
り
を
希
望
さ 

 

れ
る
方
へ
】

　

長
期
不
在
な
ど
で
郵
送
に
よ
る

交
付
が
不
都
合
の
方
は
健
康
づ
く

り
課
（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
同
一
世
帯
の
方
に
限
り
、
世
帯

全
員
分
の
保
険
証
を
お
渡
し
で
き

ま
す
。

交
付
期
間　

７
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

持
ち
物　

受
け
取
り
に
来
る
方
の

運
転
免
許
証
ま
た
は
国
民
健
康
保

険
証

【
簡
易
書
留
で
の
受
け
取
り
を
希

 

望
さ
れ
る
方
へ
】　

　

希
望
さ
れ
る
方
は
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
封
書

に
▼
保
険
証
番
号
▼
住
所
▼
世
帯

主
の
氏
名
▼
電
話
番
号
▼
「
保
険

証
の
簡
易
書
留
を
希
望
す
る
」
旨

を
明
記
し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
康
づ
く
り
課
窓
口
で
も
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

郵
送
先　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
健
康
づ
く
り
課

申
込
期
限　

７
月
８
日
㈭
（
必
着
）

注
意
事
項

▼
電
話
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
簡
易
書
留
で
受
け
取
る
手
続
き

を
す
で
に
済
ま
せ
た
方
は
、
再
度

申
し
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　

象　

昭
和
21
年
８
月
２
日
～

昭
和
26
年
８
月
１
日
生
ま
れ
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者

自
己
負
担
割
合　

①
現
役
並
み
所
得
の
あ
る
方
…
３

割
負
担

②
①
以
外
の
方
…
２
割
負
担

注
意
事
項

▼
保
険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
が
届

い
た
ら
、住
所
・
氏
名
・
自
己
負
担
割

合
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
額
な
外
来
診
療
の
受
診
や
入

院
を
す
る
と
き
に
事
前
に
こ
れ
ら

認
定
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

示
す
る
と
、
医
療
費
の
支
払
い
が

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
み
ま

す
。
ま
た
、
「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
入
院

時
に
提
示
す
る
と
、
食
事
代
が
減

額
さ
れ
ま
す
。

　

次
に
該
当
す
る
方
で
必
要
な
方

は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

対　

象

▼
限
度
額
適
用
認
定
証
…
69
歳
以

下
で
住
民
税
課
税
世
帯
の
方
、
70

歳
以
上
で
現
役
並
み
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ

の
方

▼
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
…
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方

※
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て

い
る
世
帯
の
方
に
は
交
付
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

注
意
事
項

▼
各
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
に

は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
す
で
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
で
、
有
効
期
限
後
も
希

望
さ
れ
る
方
は
、
８
月
１
日
以
降

に
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

　

人
工
透
析
が
必
要
な
方
（
慢
性

腎
不
全
）
や
血
友
病
、
血
液
製
剤

に
起
因
す
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
の
方

が
「
特
定
疾
病
療
養
受
領
証
」を
医

療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
と
、

自
己
負
担
額
が
医
療
機
関
ご
と
や

入
院
・
外
来
ご
と
に
１
カ
月
１
万

円
（
人
工
透
析
が
必
要
な
69
歳
以

下
の
上
位
所
得
者

（※）
は
２
万
円
）

に
な
り
ま
す
。

　

必
要
な
方
は
健
康
づ
く
り
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
す
で
に
交

付
を
受
け
て
い
る
方
は
申
請
不
要

で
す
）
。

（※）
上
位
所
得
者
と
は
…
同
一
世
帯

の
全
て
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
の
基
礎
控
除
後
の
合
計
所
得
額

が
６
０
０
万
円
を
超
え
る
方

有
効
期
限
は
、
令
和
４
年
７
月

31
日
で
す

70
歳
以
上
74
歳
以
下
の
方
は「
兼

高
齢
受
給
者
証
」
が
明
記

現役並み所得のある方…３割
上記以外の方…２割



2021年７月号 ・18・

後期高齢者医療

後期高齢者医療制度の保険料と
保険証などを更新します

問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ

く
新
し
い
保
険
証
（
黄
色
）を
７
月

下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
現
在
お

使
い
の
保
険
証
（
橙
色
）は
８
月
以

降
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
は
、前

年
の
収
入
や
所
得
で
判
定
し
ま
す
。

【
３
割
負
担
の
方
】

　

市
民
税
課
税
標
準
額
が
１
４
５

万
円
以
上
の
被
保
険
者
の
方
と
、

そ
の
同
一
世
帯
の
被
保
険
者
の
方

※
次
の
条
件
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
す
る
こ
と
で
１
割
負
担
に
な

り
ま
す
（
該
当
す
る
方
に
は
６
月

に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
し
た
）
。

▼
被
保
険
者
が
２
人
以
上
の
世
帯

で
、
収
入
合
計
額
が
５
２
０
万
円

未
満
の
方

▼
被
保
険
者
が
１
人
の
世
帯
で
収

入
額
が
３
８
３
万
円
未
満
の
方

▼
被
保
険
者
が
１
人
の
世
帯
で
収

入
額
が
３
８
３
万
円
以
上
で
あ
る

が
、
同
一
世
帯
の
70
～
74
歳
の
方

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
現

役
並
み
所
得
の
一
部
の
方
が
高
額

な
外
来
診
療
の
受
診
や
入
院
を
し

た
と
き
に
、「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
そ
れ
ぞ

れ
の
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示
す

る
と
、医
療
費
な
ど
の
支
払
い
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
。

　

必
要
な
方
は
、
健
康
づ
く
り
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

▼
保
険
証
▼
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
▼
個
人
番
号
が
確

認
で
き
る
も
の

※
有
効
期
限
は
毎
年
７
月
31
日
で

す
。す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
て
、

引
き
続
き
対
象
に
な
る
方
に
は
、

７
月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証
を
保

険
証
と
一
緒
に
お
送
り
し
ま
す
。

※
限
度
額
な
ど
は
区
分
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

▼
区
分

…
同
一
世
帯
の
全
員
が

市
民
税
非
課
税
で
、
か
つ
、
一
定

の
基
準
に
該
当
す
る
場
合
（
年
金

受
給
額
が
80
万
円
以
下
な
ど
）

▼
区
分

…
同
一
世
帯
の
全
員
が

市
民
税
非
課
税
の
方

（
区
分

　

は
水
色
の
認
定
証
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
を
更
新
し
ま
す

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証

２
０
２
１
年
度
の
保
険
料
額

を
通
知
し
ま
す

　

７
月
中
旬
に
、
２
０
２
１
年
度

の
保
険
料
額
の
決
定
通
知
書
な
ど

が
入
っ
た
左
の
封
筒（
橙

だ
い
だ
い色

）を
お

送
り
し
ま
す
。お
手
元
に
届
い
た
ら

必
ず
内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
保
険
料
納
付
の
注
意
事
項
】

▼
現
金
納
付
の
方
に
は
納
入
通
知

書
（
２
０
２
１
年
度
分
・
複
数
枚
）

を
同
封
し
ま
す
。
各
納
期
限
内
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替

を
希
望
す
る
方
は
口
座
振
替
依
頼

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
10
月
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
に

な
る
方
は
、９
月
ま
で
は
普
通
徴
収

で
保
険
料
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
年
金
か
ら
の
天
引
き
を
口
座
振

替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
健
康
づ
く
り
課（
窓

口
５
番
・
本
庁
舎
１
階
）で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

を
含
め
た
収
入
合
計
額
が
５
２
０

万
円
未
満
の
方

【
１
割
負
担
の
方
】

　

３
割
負
担
以
外
の
方

65
歳
以
上
で
障
が
い
の
あ
る

方
へ

　

65
歳
以
上
で
次
に
該
当
す
る
方

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、
健
康
づ
く
り

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
し
た
日
以
降
に
、こ
の
制
度

に
加
入
し
ま
す
。そ
れ
ま
で
加
入
し

て
い
た
健
康
保
険
は
、
脱
退
と
な

り
ま
す
。

対　

象　

▼
国
民
年
金
な
ど
の
障

害
年
金
１　

２
級
該
当
者
▼
身
体

障
害
者
手
帳
１
～
３
級
と
４
級
の

一
部
の
所
有
者
▼
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１　

２
級
所
有
者
▼

療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
所
有
者

▼
現
役
並
み
所
得
者
…
自
己
負
担

割
合
が
３
割
に
な
る
方
の
う
ち
一

部
の
方
（
左
の
認
定
証
）

▲送付用封筒（上・黄色）
　と保険証（下・黄色）

▲限度額適用・標準負
担額減額認定証（水色）

▲限度額適用認定証
（白色）

・

・

・



2021年７月号・19・

免
除
の
届
け
出
・
申
請
窓
口

▼
免
除
や
納
付
猶
予
を
受
け
る
方

は
、
毎
年
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
退
職
や
失
業
な
ど
を
理
由
に
免

除
申
請（
特
例
免
除
）す
る
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
の
写

し
な
ど
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
特
例
免
除
以
外
の
方
で
、
全
額

免
除
・
納
付
猶
予
に
該
当
し
、
継

続
申
請
を
し
て
い
る
場
合
は
、
毎

年
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

(※1)

に
な
る
方

【
届
け
出
る
と
免
除
に
な
る
方
】

▼
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助

を
受
け
て
い
る
方

▼
障
害
基
礎
年
金
や
障
害
厚
生
年

金
な
ど
を
受
け
て
い
る
方　

な
ど

【
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
免
除  

 

に
な
る
方
】

▼
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

方
（
申
請
者
、
配
偶
者
や
世
帯
主
の

所
得
な
ど
に
よ
り
判
定
し
ま
す
）

▼
障
が
い
者
ま
た
は
寡
婦
で
、前
年

の
所
得
が
１
３
５
万
円
以
下
の
方

▼
生
活
保
護
に
よ
る
生
活
扶
助
以

外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る
方

▼
天
災
や
失
業
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
減

収
な
ど
に
よ
り
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
方

※
免
除
に
は
、
全
額
免
除
と
一
部

免
除
が
あ
り
ま
す
（
下
表
参
照
）
。

　

50
歳
未
満
の
方
で
、
申
請
者
本

受
付
窓
口　

健
康
づ
く
り
課

受
付
開
始　

７
月
１
日
㈭

（
承
認
期
間
は
７
月
～
翌
年
６
月
）

※
申
請
月
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

免
除
や
納
付
猶
予
制
度
の
届

出
・
申
請
手
続
き
の
注
意
点

納
付
猶
予

(※2)

　

免
除
や
納
付
猶
予
の
申
請
を
し

た
方
は
、
10
年
以
内
に
限
り
納
付

（
追
納
）で
き
ま
す
。

免
除
・
納
付
猶
予
期
間
の
保

険
料
は
10
年
以
内
に
納
付
を

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

年　金

国民年金保険料の
免除制度などのお知らせ

申込・問合せ　健康づくり課（☎026‐248‐9018）

■■
用
語
説
明

用
語
説
明

(※1)
免
除

　

国
民
年
金
保
険
料
の
全
部
ま
た

は
一
部
が
免
除
さ
れ
る
（
支
払
い

の
義
務
を
免
れ
る
）
制
度
で
す
。

　

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
時
に

比
べ
て
将
来
受
け
取
る
年
金
額
は

少
な
く
な
り
ま
す
が
、
免
除
の
承

認
を
受
け
た
期
間
分
を
追
納
す
る

こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
部
免
除

が
承
認
さ
れ
た
期
間
に
必
要
な
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
な
い
場

合
は
、
未
納
期
間
（
受
給
資
格
期

間
と
し
て
計
算
で
き
な
い
期
間
）

と
な
り
ま
す
。

(※2)
納
付
猶
予

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
義
務

が
猶
予
さ
れ
る
（
支
払
い
を
先
送

り
に
す
る
）
、
令
和
７
（
２
０
２
５
）

年
６
月
ま
で
の
時
限
制
度
で
す
。

　

年
金
の
受
給
資
格
期
間
と
し
て

計
算
で
き
ま
す
が
、
将
来
受
け
取

る
年
金
額
の
計
算
に
は
反
映
さ
れ

ま
せ
ん
。

　

追
納
す
る
こ
と
で
将
来
の
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
学
生
は
、
免
除
や
納
付
猶
予
の

制
度
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
が
、「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
が
利
用
で
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

人
と
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
以
下

で
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
、
申
請
す
る
こ
と
で

保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」

で
、
出
産
日
が
２
０
１
９
年
２
月

１
日
以
降
の
方
は
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

　

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

届
け
出
が
で
き
ま
す
。

免
除
期
間　

出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら

４
カ
月
間　

※
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予

定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間

半額
免除

8,310円 8,300円

4分の3
免除

4,150円 12,460円

全額
免除

0円 16,610円
保険料納付済期間の
２分の１として計算

納付する
保険料

免除され
る保険料

免除の
種類

老後の年金額を計算
するときは

4分の1
免除

12,460円 4,150円

（扶養親族等の数＋１）×
35万円＋22万円

78万円＋扶養親族等控除
額＋社会保険料控除額など

118万円＋扶養親族等控除
額＋社会保険料控除額など

158万円＋扶養親族等控除
額＋社会保険料控除額など

所得金額の目安（この金
額未満の方が対象）

保険料納付済期間の
８分の５として計算

保険料納付済期間の
８分の６として計算

保険料納付済期間の
８分の７として計算



介護保険制度改正のお知らせ

高額介護サービス費の負担限度額が見直されます

介護保険施設における食費・居住費の負担限度額が変わります

問合せ　高齢者福祉課（☎026‐248‐9020）

　介護保険サービスの利用は、自己負担割合に応じた利用料をご負担いただいています。高額介護サー

ビス費とは、1カ月に支払った合計が負担限度額を超えたときに、超えた分が払い戻される制度です。

　８月からは、一定年収以上の高所得者世帯の負担限度額が見直されます。

　介護保険施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院）やショー

トステイを利用する方の食費・居住費は、低所得の方へ助成を行っています。対象となるのは世帯全

員が市町村民税非課税（別世帯配偶者を含む）の方です。

　８月から、助成要件となる預貯金額と施設入所者・ショートステイの食費の負担額が見直されます。

８月１日
から

課税所得690万円（年収約1,160万円)以上

市町村民税課税～課税所得 380 万円 (年収約770万円 )未満

世帯の全員が市町村民税非課税

生活保護を受給している世帯

課税所得380万円～690万円

　　(年収約770万円～約1,160万円 )未満

前年の公的年金など収入金額とその他の合計所得金額の

合計が80万円以下の方など

区　分

390円

600円

650円

1,000円

1,360円

1,300円

※居住費は、特別養護老

人ホームの多床室の場合

を表示しています。

370円 370円 370円

650万円以下 550万円以下 500万円以下

年金収入など120万円超

第３段階②

負担限度額

140,100円（世帯）

 93,000円（世帯）

 44,400円（世帯）

 24,600円（世帯）

 24,600円（世帯）

 15,000円（個人）

 15,000円（世帯）

※生活保護受給者や老齢福祉年金受給者（第１段階）の負担限度額は変更ありません。

※預貯金要件は、単身の場合の金額を記載しています。

新
　
設

８月１日～

第２段階

食　費（日額）

居住費（日額）

預貯金要件

390円 650円

370円 370円

1,000万円以下 1,000万円以下

年金収入など80万円以下 年金収入など80万円超

第３段階

第２段階

食　費（日額）

居住費（日額）

預貯金要件

年金収入など80万円以下 年金収入など80万円超

第３段階①

ショートステイ

2021年７月号 ・20・



2021年７月号・21・

ごみ処理

生ごみの堆肥化などで
ごみの減量にご協力ください

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

　

家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
の
６

割
以
上
（
重
量
比
）は
生
ご
み
で
す

（
円
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

生
ご
み
の
削
減
に
よ
り
、
家
庭

で
使
用
す
る
ご
み
袋
を
削
減
で

き
、
可
燃
ご
み
全
体
の
削
減
に
つ

な
が
り
、
環
境
の
負
担
軽
減
に
も

な
り
ま
す
。

　

「
生
ご
み
を
出
さ
な
い
」と
宣
言

し
、
生
ご
み
の
自
家
処
理
を
実
施

し
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
生
ご

み
以
外
の
可
燃
ご
み
専
用
の
ご
み

袋
（
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
・
左

の
写
真
）
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」

配
布
中
で
す
!!

　

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
（
旧
上

高
井
郡
役
所
敷
地
内
）
と
生
活
環

境
課
（
窓
口
７
番
・
本
庁
舎
１
階
）

で
は
、
段
ボ
ー
ル
箱
で
簡
単
に
で

き
る
生
ご
み
堆
肥
化
の
基
材
を
１

堆
肥
化
は
簡
単
に
で
き
ま
す

袋
１
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す

（
段
ボ
ー
ル
は
ご
自
身
で
ご
用
意

く
だ
さ
い
）
。

　

１
袋
で
３
カ
月
ほ
ど
使
う
こ
と

が
で
き
、
で
き
た
堆
肥
は
家
庭
菜

園
な
ど
に
使
え
ま
す
。

　

堆
肥
化
し
た
も
の
を
ご
家
庭
で

使
わ
な
い
場
合
は
、
エ
コ
サ
ポ
ー

ト
す
ざ
か
ま
た
は
生
活
環
境
課
で

引
き
取
り
ま
す
。
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱

に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■可燃ごみの内訳
（2020年10月調べ）

　

市
で
は
、
電
動
生
ご
み
処
理
機

や
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
な
ど
を
購

入
す
る
場
合
に
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
（
左
表
参
照
）
。

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

■生ごみ処理機などの助成

電動(手動)生ご
み処理機

購入額の２分の１
(上限３万円)

補助額内容 申請条件

７年に１度
申請可能

１世帯につ
き、年２台ま
で申請可能

購入額の２分の１
(上限５千円)

生ごみ堆肥化処
理容器 ( コンポ
ストなど )

※それぞれ予算の範囲内での補助となります。申請
方法など詳しくは、お問い合わせください。

▲生ごみ堆肥化の様子

　

２
０
２
０
年
度
の
可
燃
ご
み
の

排
出
量
は
１
万
３
８
８
ｔ
で
、
２

０
１
９
年
度
の
１
万
５
５
４
ｔ
よ

り
減
少
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
分
別
の
徹
底
、
生
ご
み

の
水
切
り
な
ど
、
ご
み
の
減
量
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

可
燃
ご
み
の
排
出
量

　

７
月
中
に
申
請
し
た
世
帯
に
は

40
枚
配
布
と
な
り
ま
す
（
以
降
、

毎
月
10
枚
ず
つ
減
少
。
９
月
で
終

了
）
。
こ
れ
を
機
に
生
ご
み
を
出

さ
な
い
よ
う
意
識
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

プラスチックごみの削減・リサイクル

にご協力ください

　2020年からプラスチック製レジ袋の有料化

など、プラスチックごみの削減への取り組み

が増えています。

　プラスチックは、ポイ捨てなどされてしま

うと土壌や海洋汚染の原因になります。リサ

イクルすることでプラスチックは資源になり

ます。

　マイバッグやマイボトルの活用、リサイク

ルできるように正しく分別するなど、身近な

ところからプラスチックごみの削減・リサイ

クルを実践してみませんか。

生ごみ生ごみ
63％63％資源物資源物

16％16％

その他その他
21％21％



2

 9

16

23

3

17

24

1

8

15

22

10

３歳児健康診査（P32）健

 5

29

 6  7

１歳６カ月児健康診査

（P32）

健

2021年７月号 ・22・

木 金 土

30

講

健 ３カ月児健康診査
（P32）
夏のうちわ・手ぬぐい
作り（～８/31）（P29）

動物園・☆ハッチに願
いを☆（４、６、７日）
（P８）

イ

市立博物館・笠鉾会館
リニューアルオープン
（P2）
家畜動物たちを学ぼう（P8）
サマーランドオープン

（P27）
版画美術館企画展

（～９/20）（P30）

イ

イ

うつ病の方の家族教室

（P30）

高齢者健康教室（P30）

診 診 信州医療センター信州医療センター

夏の交通安全やまびこ

運動（～31日）（P27）

31
■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　20日㈫　10:00～12:00
ところ　人権交流センター
問合せ　人権同和政策課（要予約）

※祝日を除く

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　28日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （本庁舎２階）　

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ　長野北年金事務所
　　　　　　　（長野市、要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈭　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　８日㈭、29日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　14日㈬、21日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■結婚相談☎214-1026
と　き　18日㈰、８月１日㈰
　　　　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　29日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

■行政相談☎248-9002
と　き　８月５日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室(本庁舎２階)
問合せ　市民課（要予約）

市外局番…（026）

健 ３カ月児健康診査
（P32）

２歳児健康相談（P32）健

23

イ

講 介護教室（P30）

夏休みの自由研究

を動物園でしよう

（～8/1）（P8）

夏休み親子映画会・

豊洲地域公民館（P35）

知

講

講 人権教育講座（P31）

夏休み親子映画会・仁礼

コミュニティセンター（P35）

講 こころの健康づくり講
座（P31）
笠鉾会館企画展ギャ
ラリートーク（P5）

須
坂
祇ぎ

園お
ん

祭

　

須
坂
祇
園
祭
は
例
年
７
月
21
日

か
ら
25
日
に
行
わ
れ
ま
す
。
今
年

の
「
天
王
下
し
」
と
「
天
王
上
げ
」

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
を
施
し
、
規
模
を
縮
小
し

て
実
施
し
ま
す
。

祭
事
期
間　

７
月
21
日
㈬
午
前
９

時
～
25
日
㈰
午
後
６
時

【
天
王
下
し
（
笠
鉾ぼ

こ

巡
行
）
】

７
月
21
日
㈬
午
前
８
時
～
８
時
30

分
予
定

【
天
王
上
げ
（
灯
籠
巡
行
）
】

７
月
25
日
㈰
午
後
７
時
30
分
～
８

時
予
定　

【
仮
宮
の
設
置
・
み
こ
し
の
安
置
】

　

祭
事
期
間
中
は
芝
宮
神
社
社
務

所
南
側
に
仮
宮
を
設
置
し
、
み
こ

し
を
安
置
し
ま
す
。
み
こ
し
の
下

を
く
ぐ
る
と
穢け

が

れ
が
は
ら
わ
れ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

芝
宮
墨
坂
神
社
氏
子
総

代
会
（
和
田
）

（
☎
０
８
０
‐
２
１
６
２
‐
５
５
４
２
）

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

　

お
米
・
野
菜
・
保
存
食
品
な
ど

を
配
布
し
ま
す
。
数
量
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
な
く
な
り
次
第

終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
マ

ス
ク
着
用
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と　

き　

８
月
１
日
㈰
午
前
11
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
役
所
西
側
多
目

的
防
災
広
場

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
０
‐
２
９
１
９
）

イ

イ リボン刺繍ワークシ

ョップ（P29）

イ リボン刺繍ワークシ

ョップ（P29）

イ

イ

知 須坂市公式LINEスタ

ート（P40）

イ

イ

イ
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診

診

診

信州医療センター

絵の会作品展示会・

生涯学習センター

（P35）

信州医療センター

AC長野パルセイロ

ホームゲーム（P29）

信州医療センター

動物園・家畜動物た

ちを学ぼう（P８）

信州医療センター

市立博物館企画展ギャ

ラリートーク（P４）

臥竜公園フェスティ

バル（P29）

診

診

税金などの納期限

講 もぐもぐ離乳食講座

（P32）

人権学習用ＤＶＤ

上映会（P29）

2021年７月号・23・

７月

2021年

このページはカレンダーとしてご利用ください

日 月 火 水

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

…おでかけパソコン相談室

健

講

診

イ

パ

信州医療センター

すざかこども食堂（P22）

  

「須坂市家庭の日」

税金などの納期限
納期限･口座振替日

８８月２日㈪月２日㈪

固定資産税・都市計画税…２期

国民健康保険税（普通徴収）…１期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…１期

介護保険料（普通徴収）……４期

下水道受益者負担金・分担金…１期

イ 夏休み親子映画会・

日滝地域公民館（P35）

イ

パ 豊丘地域公民館

（14:00～16：00）

イ

講 人権交流講座（P30）

１歳児健康相談（P32）

夏休み親子映画会・

豊丘地域公民館（P35）

イ

おでかけパソコン教

室LINE講座（P35）

夏休みこども学習室

（～８/23）（P36）

…お知らせなど知

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　

だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

パ 仁礼コミュニティセンタ
ー（10:00～12：00）
夏休みこどもわくわ

くSDGs day(P36)

健

かみかみ離乳食講座

（P32）

健

イ

講 人権問題学習会（P30）

イ

夏休み親子映画会・

高甫地域公民館（P35）

イ 須坂祇園祭（～７/25）

（P22）

講

イ

イ

イ

イ 動物園・土用の丑の日

イベント（31日、８/１）

（P８）

イ

イ

イ



2021年７月号 ・24・

市長の

いきいき
　　通信

ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
有
が
球
の
投
げ
方
を
動
画
で
公
開

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
＋
」
で
、
米
・
大
リ
ー
グ

の
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
有
投
手
が
、
武
器
で
あ
る
変
化
球
の
投
げ
方
を

動
画
で
公
開
し
て
い
ま
し
た
。
動
画
の
公
開
目
的
は
、
「
有
益
な

情
報
を
公
開
す
る
こ
と
で
、
野
球
界
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
な

る
。
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
有
投
手
だ
け
で
な
く
、
野
球
界
全
体
を
底
上

げ
し
、
フ
ァ
ン
を
も
っ
と
楽
し
ま
せ
た
い
」と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、

箱
根
駅
伝
で
常
に
優
勝
候
補
で
あ
る
青
山
学
院
大
学
陸
上
競
技
部

（
例
年
、
峰
の
原
高
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
を
利
用
）
も
、

長
距
離
に
特
化
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
一
般
公
開
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
も
ノ
ウ
ハ
ウ
を
公
開
す
る
こ
と
で
、
長
距
離
界
全
体
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
た
い
と
い
う
同
様
の
思
い
か
ら
で
す
。

　

あ
る
町
の
栗
菓
子
店
社
長
か
ら
、
「
全
国
菓
子
工
業
組
合
連
合

会
理
事
長
の
職
に
あ
る
の
は
、
在
職
に
よ
り
得
た
情
報
を
町
の
栗

菓
子
業
界
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
役
立
て
た
い
と
い
う
気
持
ち

も
あ
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
、
情
報
（
デ
ー
タ
）
の
オ
ー
プ
ン
（
公
開
）
ま
た
は

シ
ェ
ア
（
共
有
）
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
情
報
の
オ
ー
プ
ン
ま

た
は
シ
ェ
ア
に
よ
り
、
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
と
と
も
に
、
情
報

提
供
者
自
身
も
、
発
信
に
よ
り
、
情
報
を
整
理
し
て
、
よ
り
活
用

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

私
は
、
徹
底
し
た
情
報
公
開
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

ご
み
処
理

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
（
エ
コ
パ
ー
ク

須
坂
）
環
境
調
査
結
果

問
合
せ　

長
野
広
域
連
合 

環
境
推
進
課（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

　

長
野
広
域
連
合
が
仁
礼
地
区
で

運
営
し
て
い
る
エ
コ
パ
ー
ク
須
坂

に
つ
い
て
、
仁
礼
町
区
と
の
協
議

に
基
づ
き
、
環
境
調
査
を
行
っ
た

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
調
査
項
目
】

　

次
の
項
目
を
エ
コ
パ
ー
ク
須
坂

お
よ
び
周
辺
で
測
定
し
ま
し
た
。

地
下
水

　

埋
立
地
上
流
、
下
流
お
よ
び
周

辺
湧
水
の
地
下
水
環
境
基
準
項
目

を
測
定
し
ま
し
た
。

浸
出
水
・
処
理
水

　

埋
立
地
に
降
っ
た
雨
水
が
埋
立

物
と
接
触
し
た
水
（
浸
出
水
）
と
、

浸
出
水
を
処
理
し
た
水
（
処
理
水
）

の
下
水
排
除
基
準
項
目
を
測
定
し

ま
し
た
。

粉
じ
ん

　

粉
じ
ん
の
中
で
、
大
気
中
の
10

マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
以
下
の
小
さ

な
粒
子
の
量
を
測
定
し
ま
し
た
。

空
間
放
射
線
量

　

埋
立
地
内
に
お
い
て
、
空
間
の

放
射
線
の
強
さ
を
測
定
し
ま
し
た
。

測定項目

■エコパーク須坂環境調査結果

地下水

浸出水・

処理水

粉じん（浮遊
粒子状物質）

空間放射線量

測定場所

・埋立地上流
・埋立地下流３地点
・周辺 1地点（鷹清水）

・埋立地内

・埋立地内
・周辺４地点（仁礼
　小学校他）

・埋立地内

埋立地下流２地点で鉛の成分が検出
されましたが、場内の水や埋立物か
らこの成分が検出されていないこと
から、自然由来のものと考えられま
す。その他は、環境省で定めた環境
基準を下回っていました。

水素イオン濃度(pH)、温度、重金属
類、ダイオキシン類など全ての項目

（42項目）において、下水排除基準値
（下水道に流すことができる化学物
質濃度）を下回っていました。

環境省で定めた大気中の環境基準値
0.10mg/m³(１時間値の１日平均値)
を下回っていました。

環境省で示した基準値 0.23 μ㏜ /h
（年間追加被ばく線量１m ㏜換算と
自然放射線量の合計値）を下回って
いました。

測定結果

　

詳
細
な
結
果
は
、
長
野
広

域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

t
t

p
s
:
/
/
w
w
w
.
a
r
e
a
-
n
a
g
a
n
o
.

jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



・25・ 2021年７月号

が
１
年
延
期
と
な
り
ま
し
た
が
、

安
全
安
心
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
を

願
う
ば
か
り
で
す
。

あ
い
さ
つ
の
力

　

免
許
証
を
返
納
し
、
毎
日
散
歩

し
て
い
ま
す
。
電
車
ご
っ
こ
で
引

率
さ
れ
て
い
た
３
歳
児
と
出
会
っ

た
時
に
、
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
声

を
か
け
ら
れ
、
私
も
う
れ
し
く
な

り
、
あ
い
さ
つ
を
返
し
ま
し
た
。

と
て
も
心
が
和
み
、
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
ぴ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
77
歳
）

●
あ
る
小
学
校
の
お
便
り
で
は
、

あ
い
さ
つ
は
「
よ
い
印
象
を
持
た

れ
人
間
関
係
が
よ
く
な
る
」「
会
話

の
き
っ
か
け
に
な
る
」「
自
分
や
相

手
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
」
３
つ
の
よ

い
こ
と
が
あ
る
と
紹
介
し
て
い
ま

し
た
。
子
ど
も
か
ら
あ
い
さ
つ
の

大
切
さ
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
ね
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
、
少
し
心
配
も
あ
り
が
ま
す
が
、

一
日
も
早
く
集
団
接
種
を
受
け
た

い
で
す
。

　 

　
　
　（
小
林
さ
ん
　
70
歳
）

●
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
（
７
ペ
ー
ジ
参

照
）
。
ワ
ク
チ
ン
を
希
望
す
る
方

に
は
必
ず
提
供
さ
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

　

今
年
度
は
子
ど
も
た
ち
の
行
事

や
イ
ベ
ン
ト
が
形
を
変
え
少
し
ず

つ
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
楽
し

そ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見

ら
れ
る
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。

　
　
　
　 

（
池
田
さ
ん

　
36
歳
）

●
形
は
変
わ
り
ま
す
が
、
行
事
な

ど
が
行
わ
れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ
と

は
、
う
れ
し
い
こ
と
で
す
ね
。

ひ
孫

　

先
日
、
男
の
ひ
孫
が
生
ま
れ
ま

し
た
が
、「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
た
め

に
病
院
へ
会
い
に
行
け
ず「
オ
ン

ラ
イ
ン
」で
元
気
な
姿
を
見
せ
て

も
ら
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
い
つ
で
も
会
え
る
よ
う
に
な
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

 
（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
プ
リ
ン
さ
ん
　
73
歳
）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
は
便
利
で
す
が
、

い
つ
で
も
会
え
る
、そ
ん
な
生
活
が

早
く
戻
っ
て
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

運
動
会

　

運
動
会
が
で
き
て
良
か
っ
た
。

か
け
っ
こ
で
一
番
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　 

（
大
内
さ
ん
　
10
歳
）

●
一
番
お
め
で
と
う
。
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
も
、
大
内
さ
ん
の
頑

張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
元
気
を

も
ら
っ
た
と
思
い
ま
す
。

活
力

　

北
信
五
岳
を
臨
み
、
深
呼
吸
。

野
菜
作
り
に
い
そ
し
む
。
休
日
の

楽
し
み
だ
。

　
雑
草
取
り
も
、
そ
れ
も
い
い
。

　
明
日
か
ら
の
仕
事
へ
の
活
力
で

す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　
文
月
さ
ん
　
67
歳
）

●
山
々
に
囲
ま
れ
た
自
然
の
中
で

の
野
菜
作
り
。
休
日
の
畑
で
楽
し

ん
で
、
ま
た
仕
事
へ
。
活
力
は
大

切
な
こ
と
で
す
ね
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
無
事
に

開
催
で
き
ま
す
よ
う
に
！

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
ま
ろ
ん
さ
ん
　
73
歳
）

●
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
開
催

市

ズ

イ

ク

報
ヒ
ン
ト
…
２
～
５
ペ
ー
ジ

ー問題ー

７
月
〇
日

市
立
博
物
館
と
笠
鉾
会
館
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
日
は
？

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

イ
チ
ゴ

　

母
親
が
孫
に
食
べ
さ
せ
た
い

と
、
庭
に
イ
チ
ゴ
の
苗
を
植
え
た

の
は
23
年
前
。

　

今
だ
に
「
イ
チ
ゴ
」
が
と
れ
た

よ
と
届
け
て
く
れ
ま
す
。
毎
日
、

大
・
小
合
わ
せ
て
１
０
０
個
以
上

届
く
の
で
あ
り
が
た
く
、
ジ
ャ
ム

に
し
て
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。

　
親
っ
て
本
当
に
あ
り
が
た
く
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
イ
チ
ゴ
さ
ん

　
51
歳
）

●
お
孫
さ
ん
の
こ
と
を
思
い
植
え

た
イ
チ
ゴ
。
本
当
に
た
く
さ
ん
取

れ
る
の
で
す
ね
。
親
に
も
感
謝
で
、

本
当
に
す
て
き
イ
チ
ゴ
の
お
話
で

す
ね
。

③
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
入
場
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

須
高
行
政
事
務
組
合
提
供

　

～７月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

７
月
15
日
㈭
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p



広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　

県
立
高
校
の
「
高
校
改
革
～
夢

に
挑
戦
す
る
学
び
～
再
編
・
整
備

計
画
【
二
次
】
案
」
と
、
旧
第
２

通
学
区
の
高
校
配
置
と
将
来
像
に

関
す
る
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
対
策
と
し
て
、
説
明
会
へ

の
参
加
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

実
施
期
間　

７
月
１
日
㈭
～
11
月

30
日
㈫

対
象
者　

本
年
度
40
歳
以
上
で
肝

炎
検
診
未
受
診
の
方

申
込
方
法　

市
が
行
う
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診
の
対
象
と
な
ら

な
い
方
は
、
健
康
づ
く
り
課
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
問
診
記
録

票
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
指
定
医

療
機
関
に
持
参
し
、
受
診
し
て
く

お 

知 

ら 

せ

●
高
校
再
編
・
整
備
計
画
【
二
次
】

　
案
に
係
る
住
民
説
明
会
開
催

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル情報ファイル 月月月月月７７７７７

●
緊
急
小
口
資
金
な
ど
の
申
請

　
期
間
が
延
長

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
、
失
業
・
休
業
な
ど

に
よ
り
、
家
計
が
維
持
で
き
な
い

方
へ
の
緊
急
小
口
資
金
、
総
合
支

援
資
金
の
特
例
貸
付
の
申
請
期
間

が
、
８
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
離
職
な
ど
に
よ
り
住
居

を
失
う
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
は
住

居
確
保
給
付
金
を
引
き
続
き
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

ま
い
さ
ぽ
須
坂

（
予
約
必
要
）

（
☎
２
４
８
‐
９
９
７
７
）

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

　
購
入
は
県
内
の
売
り
場
で

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
お
よ

び
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、
県

内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

※
収
益
金
は
長
野
県
の
販
売
実
績

で
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　

７
月
13
日
㈫
～
８
月

13
日
㈮

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

電子申請

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

●
令
和
３
年
度
児
童
扶
養
手
当

　
の
「
現
況
届
」
と
特
別
児
童

　
扶
養
手
当
の「
所
得
状
況
届
」

　
の
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す

　

す
で
に
受
給
し
て
い
る
方
（
支

給
停
止
者
も
含
む
）
に
は
、
８
月

中
に
「
現
況
届
」
ま
た
は
「
所
得

状
況
届
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し

ま
す
。

　

昨
年
度
、
所
得
制
限
に
よ
り
申

請
し
て
い
な
い
方
は
、
２
０
２
０

年
中
の
所
得
を
確
認
し
、
７
月
中

に
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
制

限
所
得
額
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
】

　

18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
に
あ
る
児
童
を

養
育
し
て
い
る
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
】

　

精
神
・
知
的
・
身
体
に
障
が
い

と　

き　

７
月
13
日
㈫
▼
①
午
後

３
時
～
４
時
30
分
▼
②
午
後
６
時

～
７
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

定　

員　

各
回
１
０
０
人

申
込
方
法　

電
子
申
請
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
で
説
明
会
前

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
教
育
委
員
会
高
校
教
育
課

高
校
再
編
推
進
室

（
☎
２
３
５
‐
７
４
５
２

２
３
５

‐
７
４
８
８
）

Ｅ
メ
ー
ル　

k
o
k
o
s
h
i
t
s
u
-
i
n
f
o
@

p
r
e
f
.
n
a
g
a
n
o
.
l
g
.
j
p

　

だ
さ
い
。

※
市
が
行
う
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
健
診
を
受
診
す
る
方
は
健
診

と
同
時
に
行
う
た
め
、
申
し
込
み

不
要
で
す
（
検
診
時
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
）
。

検
査
料　

１
０
０
０
円

※
一
定
の
年
齢
で
無
料
受
診
で
き

る
方
に
は
６
月
に
通
知
を
送
付
し

ま
し
た
。

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８)

（
内
部
障
が
い
を
含
む
）
の
あ
る

20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
す
る
父

母
な
ど

申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

2021年７月号 ・26・
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◎
２
０
２
０
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

み
ん
な
で
ね　

差
別
を
な
く
そ
う　

正
し
い
知
識
で　

墨
坂
中
２
年　

五
味
優
樹

●
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
の
オ
ー
プ
ン

　
は
７
月
17
日
㈯㈯
で
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
、
開
場
期
間
や

イ
ベ
ン
ト
内
容
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
人
数
制
限

な
ど
の
感
染
予
防
対
策
を
行
い
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

【
昼
間
の
営
業
】

期　

間　

▼
７
月
17
日
㈯
～
８
月

22
日
㈰
▼
28
日
㈯
▼
29
日
㈰

営
業
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時

【
夜
間
の
営
業
】

期　

間　

７
月
22
日
㈭
～
８
月
22

日
㈰

営
業
時
間　

午
後
５
時
30
分
～
８
時

入
場
料　

▼
一
般
…
５
０
０
円

▼
３
歳
～
中
学
生
・
60
歳
以
上
…

３
０
０
円
▼
コ
ー
ス
専
用
使
用
料

１
コ
ー
ス
８
０
０
円
（
１
時
間
）

※
夜
間
は
一
律
３
０
０
円

※
回
数
券
（
11
回
券
）も
あ
り
ま
す
。

指
定
管
理
者　

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー

ツ
株
式
会
社

【
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
イ
ベ
ン
ト
】

と　

き　

▼
７
月
25
日
㈰
▼
８
月

９
日
㈪

【
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
】

と　

き　

７
月
22
日
㈭
夜
間

【
無
料
入
場
券
】

　

市
内
の
幼
・
保
育
園
、
認
定
子

ど
も
園
お
よ
び
小
・
中
学
校
に
、

学
校
を
通
じ
て
無
料
入
場
券
を
10

枚
ず
つ
交
付
し
ま
す
。
市
内
在
住

で
、
須
高
地
域
以
外
に
通
っ
て
い

る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
須
高
行
政
事
務
組
合

（
☎
２
４
５
‐
１
１
７
３
）
▼
サ

マ
ー
ラ
ン
ド
（
オ
ー
プ
ン
期
間
の

み
☎
２
４
６
‐
０
１
５
５
）

期　

間　

７
月
22
日
㈭
～
31
日
㈯

▼
「
思
い
や
り
」
を
持
っ
た
運
転

で
、
子
ど
も
と
高
齢
者
を
交
通
事

故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。
▼
車
両

の
運
転
者
は
、
横
断
歩
道
や
交
差

点
の
近
く
で
は
ス
ピ
ー
ド
を
落
と

し
、
横
断
者
が
い
た
ら
必
ず
止
ま

り
ま
し
ょ
う
。
▼
市
内
で
朝
・
夕

に
高
齢
運
転
者
の
事
故
が
増
え
て

い
ま
す
。
特
に
、
生
活
道
路
の
交

差
点
や
駐
車
場
内
で
は
、
安
全
確

認
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

●
高
山
蝶ち

ょ
うの

保
護
に
ご
協
力
を

　

県
指
定
天
然
記
念
物
の
高
山
蝶

（
ミ
ヤ
マ
モ
ン
キ
チ
ョ
ウ
、
ベ
ニ

ヒ
カ
ゲ
）
が
峰
の
原
高
原
や
五
味

池
破
風
高
原
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
パ
ト
ロ
ー
ル
や
保
護

活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
悪
質
な

　

薬
物
乱
用
は
乱
用
者
個
人
の
問

題
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲
も

不
幸
に
し
、
法
律
で
厳
し
く
処
罰

さ
れ
ま
す
。
危
険
ド
ラ
ッ
グ
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
「
合
法

ハ
ー
ブ
」「
合
法
ア
ロ
マ
」な

ど

と

称
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

覚
醒
剤
や
麻
薬
と
同
様
の
作
用
を

持
つ
可
能
性
の
あ
る
化
学
物
質
が

含
ま
れ
、
使
用
し
た
者
に
よ
る
健

康
被
害
や
二
次
的
犯
罪
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
薬
物
乱
用
防
止
に
関

す
る
理
解
と
認
識
を
高
め
、
薬
物

乱
用
を
許
さ
な
い
社
会
環
境
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ

　
タ
イ
。」

　

須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
保
健

補
導
員
の
皆
さ
ん
が
考
案
し
た
体

操
で
、
こ
の
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
・

●
健
康
体
操「
須
坂
エ
ク
サ
サ

　
イ
ズ
」
Ｔ
シ
ャ
ツ
・
ポ
ロ 

　
シ
ャ
ツ
販
売
中

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

【
Ｔ
シ
ャ
ツ
】

色　

▼
ホ
ッ
ト
ピ
ン
ク
▼
ラ
イ
ト

ブ
ル
ー

サ
イ
ズ　

▼
子
ど
も
用
…
１
２
０

cm
、
１
３
０
cm
▼
大
人
用
（
男
女

兼
用
）
…
Ｓ
、
Ｍ
、
Ｌ
、
Ｘ
Ｌ

※
Ｌ
、
Ｘ
Ｌ
は
ホ
ッ
ト
ピ
ン
ク
の

み価　

格　

１
４
０
０
円
（
税
込
み
）

【
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
】

色　

紺
色

サ
イ
ズ　

▼
子
ど
も
用
…
１
２
０

cm
、
１
３
０
cm
▼
大
人
用
（
男
女

兼
用
）
…
Ｓ
、
Ｍ
、
Ｌ
、
Ｌ
Ｌ

価　

格　

１
５
０
０
円
（
税
込
み
）

販
売
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

▲Ｔシャツ

▲ポロシャツ

捕
獲
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
高
山
蝶
を
捕
獲
す
る

こ
と
は
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
農
薬
散
布
と
農
地
の
管
理

【
農
薬
の
散
布
】

　

農
薬
の
散
布
は
、
病
害
虫
防
除

の
た
め
に
重
要
で
す
が
、
宅
地
に

隣
接
す
る
畑
で
は
、
「
あ
ら
か
じ

め
周
辺
の
皆
さ
ん
に
散
布
日
を
連

絡
す
る
」
「
通
勤
・
通
学
中
の
時

間
帯
を
避
け
る
」
「
歩
行
者
や
通

過
車
両
へ
の
飛
散
に
配
慮
す
る
」

な
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
防
止
に
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

　

薬
剤
の
調
合
や
散
布
器
具
の
洗

浄
時
は
廃
液
な
ど
が
河
川
な
ど
に

流
入
し
な
い
よ
う
細
心
の
注
意
を

払
い
、
農
薬
の
適
正
な
使
用
・
管

理
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

【
農
地
の
管
理
】

　

道
路
に
は
み
出
し
た
果
樹
の
枝

や
長
く
伸
び
た
草
は
交
通
の
妨
げ

と
な
り
ま
す
の
で
、
農
地
の
管
理

者
は
小
ま
め
に
手
入
れ
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
乳
が
ん
検
診
を
無
料
ク
ー
ポ

　
ン
券
で
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

対
象
者
に
は
、
７
月
中
旬
に
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
期
間　

８
月
２
日
㈪
～
２
０

２
２
年
１
月
31
日
㈪

対　

象　

昭
和
55
年
４
月
２
日
～

昭
和
56
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
乳
が
ん
検
診
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
で
す
。
予
約
が
必
要
の
た

め
、
事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
本
年
度
に
20
歳
に
な
る
方
に

は
、
「
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
」
の
検

診
票
を
送
付
し
ま
し
た
。
受
診
は

無
料
と
な
り
ま
す
の
で
、
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

2021年７月号・27・
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
児
童
虐
待
の
注
意
信
号
を
感

　
じ
た
ら
、
迷
わ
ず
相
談
を

　

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
救
う
だ
け

で
な
く
、
保
護
者
や
家
庭
へ
の
支

援
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
児
童
虐
待
の
注
意
信
号
】

▼
子
ど
も
が
い
る
は
ず
な
の
に
、

姿
を
見
か
け
る
こ
と
が
な
い
。
▼

大
き
な
怒
鳴
り
声
や
子
ど
も
の
泣

き
声
、
物
を
投
げ
る
な
ど
の
音
が

す
る
。
▼
子
ど
も
の
衣
服
が
汚
れ

て
い
る
な
ど
不
衛
生
な
こ
と
が
よ

く
あ
る
。
▼
子
ど
も
が
顔
や
体
に

あ
ざ
を
よ
く
作
っ
て
い
る
。
▼
小

さ
い
子
ど
も
を
家
に
置
い
た
ま
ま

外
出
し
て
い
る
。
▼
子
ど
も
の
養

育
に
拒
否
的
・
無
関
心
で
あ
る
。

【
相
談
に
あ
た
っ
て
】

▼
虐
待
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
通

報
者
に
責
任
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
通
報
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▼
匿
名
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

連
絡
先　

▼
児
童
相
談
所
全
国
共

通
３
桁
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
１い

ち

は

や

く

８
９
）
…
24
時
間
対
応

▼
子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）
…
市

役
所
の
業
務
時
間
内

●「
家
庭
の
日
」作
文
・
ポ
ス
タ
ー

　
募
集

●
人
権
教
育
啓
発
標
語
募
集

　

明
る
く
楽
し
い
家
庭
づ
く
り
の

推
進
の
た
め
、
家
庭
の
日
に
関
す

る
作
文
・
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限　

９
月
13
日
㈪

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
小
・
中

学
生

作
品
規
定　

▼
作
文
…
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
４
枚
以
内

▼
ポ
ス
タ
ー
…
Ｂ
３
（
四
つ
切
り
）

画
用
紙
を
使
用
し
、｢

家
庭
の
日
」

と｢

毎
月
第
３
日
曜
日｣

を
入
れ
る
。

提
出
先　

在
籍
す
る
小
・
中
学
校

※
市
外
の
学
校
在
籍
者
は
子
ど
も

課
（
窓
口
10
番
・
東
庁
舎
１
階
）
へ
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

募
集
期
間　

９
月
３
日
㈮
ま
で

応
募
資
格　

▼
市
内
在
住
ま
た
は

市
内
出
身
の
高
校
生
以
上
の
方
▼

市
内
に
勤
務
・
通
学
し
て
い
る
方

留
意
事
項　

▼
応
募
は
一
人
１
点

▼
「
五
・
七
・
五
」
の
俳
句
形
式

応
募
用
紙　

▼
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
公

民
館
な
ど
に
用
意
▼
市
ホ
ー
ム
ペ

募
　
　
　

集

●
樹
木
の
相
談

　

緑
の
保
全
、
緑
化
に
対
す
る
関

心
を
深
め
る
た
め
、
樹
木
医
が
無

償
で
診
断
し
ま
す
。

対　

象　

▼
森
林
以
外
の
樹
木
▼

文
化
財
な
ど
に
該
当
し
な
い
樹
木

問
合
せ　

長
野
地
域
振
興
局
林
務
係

（
☎
２
３
４
‐
９
５
２
２
）

実施日 時　間 実施場所

９:30～９:50 グリーンデイサービスセンター　　　　　　 仁礼町

デイサービスセンターがりゅうの里　　　　 野辺町10:10～10:30

デイサービスセンターすえひろ　　　　　　 馬場町12:50～13:10

ケアネットデイサービスセンター長野第一　 高梨町13:30～14:10

デイサービスセンターことぶき・ぬくもり園　村石町13:00～13:40

デイサービスセンター須坂やすらぎの園　　 本郷町14:00～15:00

８月30日㈪
～９月３日㈮

10月11日㈪

　～15日㈮

※会場までの送迎は各自で手配をお願いします。本年度、医療機関などで

　胸部レントゲンを実施、または実施予定の方は対象外です。

町 名

●
車
い
す
な
ど
の
使
用
者
が

　
受
診
で
き
る
結
核
健
診

　

車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を

使
用
し
て
、
通
常
の
結
核
健
診
を

受
診
困
難
な
方
に
、
リ
フ
ト
付
き

●
お
盆
中
の
し
尿
の
収
集

　

８
月
13
日
㈮
～
16
日
㈪
は
お
休

み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
８
月

12
日
㈭
ま
で
に
収
集
を
ご
希
望
の

方
は
８
月
５
日
㈭
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

環
境
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
（
☎
２
４
５
‐
９
４
０
０
）

検
診
車
で
健
診
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
参
照

対　

象　

65
歳
以
上
の
方

申
込
先　

▼
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
利
用
の
方
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
へ
▼
そ
れ
以
外
の
方
は

健
康
づ
く
り
課
窓
口
へ

申
込
期
限　

７
月
30
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

次
の
事
に
注
意
し
て
花
火
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
他
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
広
い
場

●
ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火

所
と
時
間
を
選
ぶ
。
▼
大
人
と
一

緒
に
行
う
。
▼
風
の
強
い
と
き
は

や
ら
な
い
。
▼
正
し
い
位
置
に
、

正
し
い
方
法
で
点
火
す
る
。
▼
水

の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
後

片
付
け
を
き
ち
ん
と
行
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課　

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

2021年７月号 ・28・



市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

行

事
・

催

し

受
験
資
格　

昭
和
61
年
４
月
２
日

～
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
の
生

ま
れ
で
、
大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業

見
込
み
者
を
除
く
。

受
付
期
間　

７
月
２
日
㈮
～
８
月

10
日
㈫

第
一
次
試
験　

９
月
19
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
警
察
署
総

務
課
（
☎
２
４
６
‐
０
１
１
０
）

●
令
和
４
年
度
採
用
長
野
県
警

　
察
官
募
集

【
第
２
回
一
般
曹
候
補
生
】

　

自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
現
場
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　

９
月
６
日
㈪
ま
で

一
次
試
験
日　

９
月
17
日
㈮
～
19

日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

【
第
２
回
自
衛
官
候
補
生
】

　

技
能
と
体
力
を
一
心
に
磨
く
任

期
制
自
衛
官
で
す
。

受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　

９
月
６
日
㈪
ま
で

一
次
試
験
日　

９
月
17
日
㈮
～
19

日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
に
加
え
て

●
自
衛
官
募
集

◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
に
市
長
が
出
演
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

７
月
７
日
㈬
・
８
月
４
日
㈬
午
前
11
時
40
分
頃
～
正
午

　

当
館
収
蔵
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
着

物
の
模
様
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
型

紙
で
ス
テ
ン
シ
ル
し
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
う
ち
わ
・
手
ぬ
ぐ
い
作
り
を

体
験
で
き
ま
す
。

と　

き　

７
月
２
日
㈮
～
８
月
31

日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
７
月

22
日
㈷
以
外
の
木
曜
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

参
加
費　

各
５
０
０
円

※
入
館
料
は
別
途
３
０
０
円

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

●
夏
の
う
ち
わ
・
手
ぬ
ぐ
い
作
り

　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
へ
の
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
（

長
野
市
）

【
第
15
節　

Ｙ
．
Ｓ
．
Ｃ
．
Ｃ
．
横
浜
戦
】

と　

き　

７
月
11
日
㈰
午
後
７
時
～

　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
の
詳
細
は
パ
ル

セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局

（
☎
／

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日
、
祝
日

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

●
リ
ボ
ン
刺

し
し
ゅ
う繍

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

世
界
の
刺
繍
・
レ
ー
ス
と
民
俗

人
形
展
（
７
月
３
日
～
８
月
22
日
）

と　

き　

７
月
20
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
40
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ

▼
「
多
様
性
入
門
―
互
い
を
活
か

し
合
う
職
場
―
」
…
27
分
▼
「
見

上
げ
た
青
い
空
」
…
34
分

※
各
２
回
上
映
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー　

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
人
権
学
習
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
上
映
会

詳細は

こちら

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

提
出
・
問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

９
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰
、
10
月
２

日
㈯
、
３
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

【
航
空
学
生
】

　

高
校
卒
業
後
、
最
短
コ
ー
ス
で

パ
イ
ロ
ッ
ト
を
目
指
し
ま
す
。

受
験
資
格　

▼
航
空
自
衛
隊
…
高

校
卒
業
（
見
込
み
を
含
む
）
21
歳

未
満
▼
海
上
自
衛
隊
…
高
校
卒
業

（
見
込
み
を
含
む
）
23
歳
未
満

受
付
期
間　

９
月
９
日
㈭
ま
で

一
次
試
験
日　

９
月
20
日
㈪

問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力

本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

と　

き　

７
月
25
日
㈰

※
雨
天
は
屋
外
イ
ベ
ン
ト
中
止

●
竜
ヶ
池
開
池
90
周
年
記
念

　
第
10
回
臥
竜
公
園

　
　
　
　
　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
合
わ
せ
て
、
リ
ボ
ン
を
使
っ
た

本
格
的
で
簡
単
な
刺
繍
体
験
が
楽

し
め
ま
す
。

と　

き　

▼
７
月
９
日
㈮
▼
10
日
㈯

午
前
の
部
…
午
前
10
時
～
11
時
30
分

午
後
の
部
…
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

参
加
費　

３
０
０
円
（
要
予
約
）

※
入
館
料
は
別
途
３
０
０
円

定　

員　

各
回
５
人

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

2021年７月号・29・

【
施
設
無
料
開
放
】

　

須
坂
市
動
物
園
、
市
立
博
物
館
、

ボ
ー
ト
を
無
料
で
開
放
し
ま
す
。

【
は
し
ご
車
に
乗
っ
て
み
よ
う
】

受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

博
物
館
前
駐
車
場

定　

員　

30
組

【
臥
竜
公
園
商
店
会
の
催
し
】

時　

間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
か
き
氷
を
２
５
０
円
で
提
供

※
他
に
も
イ
ベ
ン
ト
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）詳細は

こちら



広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
に
関
す
る
コ
ツ
を
学
び
、
楽
し

く
頭
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

７
月
15
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
在
で
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

と　

き　

７
月
27
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
３
階

演　

題　

「
ネ
ッ
ト
時
代
に
お
け

る
同
和
問
題
」

講　

師　

畠
山
信
重
さ
ん
（
人
権

交
流
セ
ン
タ
ー
館
長
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

と 

き　

７
月
14
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

●
人
権
交
流
講
座

●
人
権
問
題
学
習
会

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　

病
気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
な

ど
を
家
族
同
士
で
話
を
し
、
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
15
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

申
込
方
法　

参
加
ご
希
望
の
方
は

保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個

別
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
認
知
症
に
関

し
て
一
緒
に
学
習
し
、
理
解
を
深

め
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
30
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
認
知
症
に
つ
い
て
学

ぼ
う
」

講　

師　

德
竹
順
一
さ
ん
（
社
会

●
介
護
教
室

講

座
・

教

室

●
版
画
美
術
館
イ
ベ
ン
ト

【
開
館
30
周
年
記
念
企
画
展

「
夭よ

う
せ
つ折

の
銅
版
画
家　

清
原
啓
子

～
幻
想
～
」
】

　

清
原
啓
子
が
31
年
の
生
涯
で
制

作
し
た
精
密
な
銅
版
画
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

期　

間　

７
月
17
日
㈯
～
９
月
20

日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
水

曜
日
を
除
く
）

2021年７月号 ・30・

●
破
風
高
原
の
植
物
と
高
山
蝶

ち
ょ
う

　

　
ベ
ニ
ヒ
カ
ゲ
に
会
お
う

　

山
野
草
の
話
を
聞
き
な
が
ら
の

山
歩
き
と
高
山
蝶
ベ
ニ
ヒ
カ
ゲ
の

観
察
を
楽
し
み
ま
す
。
昼
食
は
名

物
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
焼
肉
で
す
。

と　

き　

８
月
８
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

集　

合　

五
味
池
破
風
高
原
第
二

駐
車
場

参
加
費　

▼
小
・
中
学
生
…
５
０

円
▼
高
校
生
以
上
…
２
５
０
円

※
昼
食
に
参
加
す
る
方
は
別
途

１
０
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

対　

象　

小
学
３
年
生
以
上
で
片

道
約
１
時
間
の
山
道
を
歩
け
る
方

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

申
込
期
間　

７
月
５
日
㈪
～
８
月

４
日
㈬

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

入
館
料　

３
０
０
円

【
銅
板
画
教
室
〈
全
２
回
〉
】

　

銅
板
に
彫
り
、
腐
蝕

し
ょ
く

な
ど
で
へ

こ
み
を
作
り
、
イ
ン
ク
を
詰
め
プ

レ
ス
機
で
圧
力
を
加
え
る
技
法
で

す
。

と　

き　

７
月
22
日
㈭
、
23
日
㈮

両
日
と
も
に
午
前
10
時
～
午
後
４

時講　

師　

北
野
敏
美
さ
ん
（
版
画

家
）

参
加
費　

２
８
０
０
円

定　

員　

10
人

【
べ
ニ
ア
板
の
リ
ト
グ
ラ
フ
〈
全
２

回
〉
】

　

水
と
油
の
反
作
用
を
利
用
し
た

凹
凸
の
な
い
版
画
の
技
法
で
す
。

と　

き　

７
月
31
日
㈯
、
８
月
１

日
㈰
両
日
と
も
に
午
前
10
時
～
午

後
４
時

講　

師　

松
川
幸
寛
さ
ん
（
版
画

家
）

参
加
費　

２
８
０
０
円

定　

員　

７
人

問
合
せ　

須
坂
版
画
美
術
館

（
☎
２
４
８
‐
６
６
３
３
）

講　

演　

「
報
道
か
ら
学
ぶ
人
権

問
題
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

福
祉
法
人
な
ず
な
理
事
長
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

７
月
27
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

居
宅
介
護
支
援

事
業
所
須
坂
荘

（
☎
２
４
２
‐
５
４
４
０
）



び
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
し
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
心
の
健
康

に
不
調
が
生
じ
た
際
の
対
応
や
予

防
法
も
学
べ
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　

７
月
31
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分
（
午
後
１
時
30
分
～

受
付
開
始
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

演　

「
こ
こ
ろ
の
不
調
～
セ

ル
フ
ケ
ア
と
受
診
の
め
や
す
～
」

講　

師　

中
澤
美
里
さ
ん
（
オ
レ

ン
ジ
こ
こ
ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

対　

象　

須
坂
市
民

定　

員　

80
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法

【
会
場
希
望
者
】

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
定
員
到
達
後
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
受
講
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
オ
ン
ラ
イ
ン
希
望
者
】

　

電
子
申
請
に
よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

７
月
７
日
㈬
か
ら

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

市外局番…（026）

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ッ
ス
ル
ピ

ア
ノ
▼
学
習
机
の
み
▼
木
製
ロ
フ

ト
ベ
ッ
ド
（
机
と
椅
子
付
き
）
▼

徳と
っ
く
り利

と
徳
利

袴
は
か
ま

20
セ
ッ
ト
▼
ご

は
ん
茶
碗わ

ん

30
個
▼
汁
椀わ

ん

30
個
▼
天

善
意
の
窓
口

《
寄
附
》

▼
Ｈ
Ｒ
Ｃ
薬
用
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
Ｈ

１
８
０
ml
（
手
指
消
毒
ジ
ェ
ル
）

１
万
８
本
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
）
…

株
式
会
社
ヒ
ュ
ー
マ
ン
リ
ソ
ー
ス

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
様

▼
『
村
方
騒
動
と
世
直
し
（
上
下

巻
）
』
な
ど
全
97
点
（
文
書
館
の

図
書
と
し
て
市
民
の
利
用
に
供
す

る
た
め
）
…
丸
山
文
雄
様

と　

き　

８
月
５
日
㈭
午
後
７
時

～
８
時
15
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

講　

演　

「S
D
G
s

と
人
権
」

講　

師　

月
岡
英
明
さ
ん
（
人
権

交
流
セ
ン
タ
ー
指
導
員
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
人
権
教
育
講
座

●
応
急
手
当
普
及
員
講
習

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　〈
３
日
間
〉

　

団
体
や
事
業
所
な
ど
で
救
命
講

習
を
指
導
で
き
る
資
格
を
取
得
し

ま
す
。

と　

き　

９
月
４
日
㈯
、
11
日
㈯
、

12
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
30
分

と
こ
ろ　

市
消
防
本
部

対　

象　

須
高
地
域
在
住
ま
た
は

須
高
地
域
内
に
勤
務
し
て
い
て
、

３
日
間
全
て
受
講
で
き
る
方

定　

員　

６
人

受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
３
７
４
０
円
は
受

講
者
負
担
に
な
り
ま
す
。

申
込
期
間　

７
月
15
日
㈭
～
８
月

20
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
消
防
署

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

中
止
す
る
場
合
は
、
市
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

入居者募集
募集団地 間取り

○屋　部　２戸　３ＤＫＹ
○屋　部　１戸　３ＤＫＢ
○旭ケ丘　１戸　２ＫＹ
○豊　丘　８戸　３ＤＫＢ
○境　沢　１戸　３ＫＢ
○西　原　１戸　３ＬＤＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○旭ケ丘Ｓ２-２０４　３ＤＫＹ
　家　賃　　66,000円
　敷　金　　家賃の３カ月分
　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　７月１日㈭～９日㈮（土、日曜日を除く）
抽選日時　７月14日㈬午前９時
※申し込み資格の市税に関する条件、入居時に必要な連帯保証人などに
関してお困りの方はご相談ください。
申込・問合せ　長野県住宅供給公社須坂管理センター（☎214-5620)

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
催
し
、

講
座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
開
催
は
主

催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

体
望
遠
鏡
（
反
射
式
）
▼
と
う
み

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
（
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
ボ
ー
ル
）
▼
マ
メ
ト
ラ
用
親
子

ラ
セ
ン
セ
ッ
ト

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
と
《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

７
月
７
日
㈬

抽
選
日
時　

７
月
９
日
㈮
午
前

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

●
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

　

う
つ
病
や
メ
ン
タ
ル
不
調
を
学

電子申請

ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署
消
防
係 

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）
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７月11日㈰ 須坂いせや薬局

７月18日㈰ スザカ岡田薬局

７月22日㈷ 須坂まい薬局

７月23日㈷ スズラン薬局

７月25日㈰ すみさか土屋薬局

８月１日㈰ 大丸薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は22日㈷～23日㈷を

除き、営業します。

※薬局 マツモトキヨシ芝宮前店は

18日㈰を除き、営業します。

市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

実
体
験
は　

こ
れ
か
ら
の
人
生
の
基
盤
で
す

広
告
欄

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日・祝日

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

７月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

各種健康相談

【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】

電　話　☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

電　話　☎213‐6400

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※咳、発熱、喉の痛みなど風邪の

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

【個別予防接種】 （会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

※今年度から乳幼児健康診査・相談・離乳食講座の受付時間がWEB予約制にな

　りました。詳細は「健康カレンダー」をご確認ください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課までお問

　い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する場合があ

　ります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月の前日）

令和３年４月生

令和３年２月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和２年７月生

対象年齢予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

平成30年７月生

平成24年７月生

平成22年７月生

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月の前日）

令和３年５月生

ロタリックス

ロタテック

ロタ
ウイルス

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和３年４月１日～４月30日生

２（金） 令和３年３月１日～３月31日生

８/６（金）

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

令和元年12月14日～
　　　　　令和２年１月16日生

27（火）

29（木）

令和元年６月６日～７月２日生

令和３年１月１日～１月31日生

16（金）

８(木）

８/10（火）

20（火）

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

６（火） 令和２年10月１日～10月31日生

８/３（火） 令和２年11月１日～11月30日生

８/20（金）

令和２年６月16日～７月22日生

令和２年１月17日～２月14日生

令和元年７月３日～８月10日生

平成30年６月25日～７月26日生

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

2021年７月号 ・32・

当店は
「信州の安心なお店」
認証店です。

お部屋はすべて個室となっておりますので安心してご利用いただけます。

御法事、お祝いごと、御会食にご利用ください。

須坂市大字須坂304　営業時間／昼11：00～14：00・夜17：00～21：00

芝宮神社前
［駐車場完備］

ご予約
お問い合わせ

の と ちゅう

☎026-245-0053 能登忠

「信州の安心なお店プレミアム付きクーポン券」
ご利用いただけます。

○お部屋の状況はお電話にてお問い合わせください。

※店頭で販売しています。
10/31まで



　

い
よ
い
よ
夏
山
シ
ー

ズ
ン
本
番
を
迎
え
る
▼

こ
の
時
季
、
新
聞
で
「
学

校
登
山
」
の
記
事
を
目

に
す
る
。
県
内
で
は
多

く
の
中
学
校
な
ど
で
行
わ
れ
、
明

治
時
代
か
ら
１
２
０
年
余
に
わ
た

り
受
け
継
が
れ
て
い
る
▼
私
も
40

数
年
前
、
懐
中
電
灯
の
明
か
り
を

頼
り
に
登
っ
た
「
燕

つ
ば
く
ろ
だ
け

岳
」
で
の
御

来
光
や
雄
大
な
山
々
を
間
近
に
見

た
感
動
は
忘
れ
ら
れ
ず
、
そ
の
後
、

友
人
や
家
族
、
時
に
は
単
独
で
の

山
行
の
原
点
に
な
っ
て
い
る
▼
一

歩
一
歩
、
苦
し
さ
を
乗
り
越
え
て

登
っ
た
後
の
達
成
感
や
爽
快
感
、

頂
上
で
の
絶
景
や
自
然
が
つ
く
り

出
す
美
し
い
風
景
、
山
で
の
食
事

な
ど
、
山
の
魅
力
や
楽
し
さ
は
人

そ
れ
ぞ
れ
無
限
に
あ
る
▼
日
々
の

ス
ト
レ
ス
や
雑
念
か
ら
解
放
さ
れ

る
「
非
日
常
」
の
世
界
。
二
、
三

千
メ
ー
ト
ル
級
の
山
々
の
頂
は
当

然
と
し
て
、
も
っ
と
身
近
に
、
ま

だ
知
ら
な
い
景
色
が
あ
る
の
か
も

し
れ
な
い
▼
コ
ロ
ナ
禍
で
、
キ
ャ

ン
プ
や
里
山
登
山
が
人
気
を
集
め

て
い
る
が
、
里
山
登
山
は
体
力
に

合
わ
せ
た
場
所
が
選
べ
て
、
郷
土

の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
る
と

い
う
利
点
が
あ
る
▼
忙
し
さ
に
紛

れ
、
山
か
ら
少
し
遠
ざ
か
っ
て
し

ま
っ
た
が
、
改
め
て
故
郷
の
山
を

歩
く
こ
と
か
ら
始
め
て
み
よ
う
と

思
う
。

公公民民館館だよりだより

２０２１年７月 1 日発行
711

藍
色
に
魅
了
さ
れ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

藍
染
め
の
効
果

藍
染
め
を
学
ぶ

藍
色
に
染
め
上
げ
て

参
加
者
の
感
想
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５
月
20
日
㈭
、
旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で
、
講
師
に
染
織
作
家

の
あ
し
べ
ゆ
み
こ
さ
ん
を
迎
え
、
藍
染
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

７
人
が
参
加
し
、
美
し
い
藍
色
に
染
め
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

藍
染
め
し
た
衣
類
な
ど
は
「
防

虫
」
「
消
臭
」
「
紫
外
線
防
止
」

「
保
温
」
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、

い
い
と
こ
取
り
の
染
料
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

・
き
れ
い
な
色
に
仕
上
が
っ
て
良

　

か
っ
た
で
す
。

・
長
袖
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
部
屋
着
に
し

　

よ
う
と
染
め
て
み
ま
し
た
が
、

　

す
て
き
な
色
に
出
来
上
が
っ
た

　

の
で
部
屋
着
に
す
る
の
が
、
も

　

っ
た
い
な
く
感
じ
ま
し
た
。

・
以
前
か
ら
体
験
し
て
み
た
か
っ

　

た
の
で
、
参
加
し
て
良
か
っ
た

　

で
す
。

　

藍
染
め
は
い
く
つ
か
の
染
め
方

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
に

乾
燥
葉
染
め
が
あ
り
、
今
回
は
こ

の
乾
燥
葉
染
め
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

染
色
す
る
品
物
は
、
参
加
者
が

持
参
し
た
ハ
ン
カ
チ
や
マ
ス
ク
、

手
ぬ
ぐ
い
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

講
師
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら

染
液
を
作
り
、
参
加
者
が
持
参
し

た
品
々
を
入
れ
て
優
し
く
泳
が
せ

ま
す
。
染
液
は
黄
色
味
が
か
っ
て

い
て
、
品
物
を
引
き
上
げ
る
と
黄

緑
色
に
染
ま
り
ま
す
。
こ
の
後

に
、
染
液
を
絞
り
、
広
げ
て
空
気

に
触
れ
さ
せ
る
と
、
品
物
は
徐
々

に
青
く
な
り
ま
す
。
参
加
者
は
色

の
変
化
に
驚
き
「
き
れ
い
な
色
に

変
わ
っ
た
‼
」
と
い
っ
た
声
が
上

が
り
、
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
水
洗
い
を
し
て
、
自
宅

に
持
ち
帰
っ
て
日
陰
干
し
で
乾
燥

さ
せ
れ
ば
完
成
で
す
。

2021年７月号・33・

　

「
藍
色
」
と
い
う
と
青
よ
り
濃

く
、
紺
よ
り
淡
い
色
で
す
が
、
染

め
上
が
っ
た
色
は
淡
い
水
色
か
ら

青
色
、
紺
色
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

色
味
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
２
種
類
の
染
液
を
使
っ

て
、
水
色
と
水
色
よ
り
も
少
し
濃

い
空
色
に
染
め
上
が
り
ま
し
た
。

　

講
師
か
ら
「
皆
さ
ん
、
思
っ
た

色
に
染
ま
っ
た
で
し
ょ
う
か
」
と

聞
か
れ
る
と
、
参
加
者
は
染
め
上

が
っ
た
作
品
を
見
て
満
足
し
、
笑

顔
で
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

▲講師のあしべゆみこさん

▲楽しく作業を進めていきます

▲水色になりました
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ラ
ジ
オ
体
操
は
、
１
９
２
８
年

に
始
ま
り
、
学
校
や
職
場
で
も
行

わ
れ
「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・

誰
と
で
も
」
で
き
る
手
軽
な
体
操

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

午
前
９
時
15
分
頃
に
な
る
と
、

参
加
者
が
奥
田
神
社
境
内
に
集
ま

り
出
し
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
元
気
な
あ
い
さ
つ
が
飛
び
交
い

ま
す
。

　

お
互
い
に
距
離
を
と
っ
て
大
き

な
声
で
ラ
ジ
オ
体
操
の
歌
を
歌
い

ま
す
。
そ
の
後
「
み
ん
な
の
体
操
」

「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
・
第
二
」
を

15
分
ほ
ど
行
い
ま
す
。
一
つ
一
つ

の
動
作
が
体
の
ど
の
部
分
に
効
く

の
か
を
意
識
し
て
行
う
こ
と
で
、

凝
り
固
ま
っ
た
体
が
ぐ
ー
ん
と
伸

び
て
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
ま
す
。

　

平
日
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
奥
田
神
社
境
内
で
ラ
ジ
オ
体
操
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開

発
目
標
）
の
「
３
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
」
の
目
標
を
目
指
し
、

今
年
の
５
月
に
開
催
し
た
「
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
」
の
継
続
と
し
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
集
ま
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

み
ん
な
で
元
気
に
！
ラ
ジ
オ
体
操

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
央
地
域
公
民
館

ラ
ジ
オ
体
操
で
元
気
な
体
を

継
続
は
力
な
り

一
緒
に
ラ
ジ
オ
体
操
を

　
　
　
　
　
し
ま
せ
ん
か
？

　

運
動
は
無
理
を
せ
ず
続
け
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

小
学
生
の
頃
、
夏
休
み
の
早
朝

に
カ
ー
ド
を
持
っ
て
ラ
ジ
オ
体
操

の
会
場
に
行
っ
た
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
経
験

を
生
か
し
、
中
央
地
域
公
民
館
で

は
、
「
達
成
感
」
や
「
や
り
が
い
」

を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
と
ス
タ
ン

プ
カ
ー
ド
を
参
加
者
に
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

参
加
者
は
「
カ
ー
ド
を
も
ら
っ

た
ら
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
く
な
り

ま
し
た
」
ま
た
、
「
続
け
て
い
る

う
ち
に
汗
を
か
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
楽
し
み
な
が
ら
継
続
し

て
い
ま
す
。

　

体
操
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
他

の
参
加
者
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と

や
、
会
話
す
る
こ
と
も
楽
し
み
の

一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
ご
家
族
や
近
所
の
方
と
一
緒
に

ラ
ジ
オ
体
操
す
る
機
会
を
作
り
、

気
持
ち
よ
く
１
日
を
ス
タ
ー
ト
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
１
人
で
続
け

る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
こ
こ
に

来
れ
ば
、
み
ん
な
と
一
緒
に
体
操

が
で
き
る
の
で
う
れ
し
く
、
続
け

ら
れ
ま
す
」と
の
声
が
多
い
で
す
。

皆
さ
ん
も
お
散
歩
が
て
ら
、
一
緒

に
い
か
が
で
す
か
。

実
施
日　

平
日
の
午
前
９
時
30
分

か
ら
15
分
程
度

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

場　

所　

奥
田
神
社
境
内

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

　
　
　
　

中
央
地
域
公
民
館

日滝地域公民館日滝地域公民館

みんなでよさこい
曲
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
よ
く

文
化
祭
に
向
け
て

　

５
月
20
日
㈭
、
日

滝
地
域
公
民
館
で
第

１
回
目
の
「
健
康
教

室
～
踊
ろ
う
よ
さ
こ

い
～
」
を
開
講
し
、

17
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
山
崎
優
子
さ
ん

を
講
師
に
、
元
気
よ

く
体
を
動
か
し
ま
し

た
。

　

よ
さ
こ
い
は
鳴
子
を
持
ち
「
カ

チ
ャ
ッ
！
カ
チ
ャ
ッ
！
」
と
歯
切

れ
の
よ
い
音
を
鳴
ら
し
て
踊
り
ま

す
。
鳴
子
を
振
り
な
が
ら
腕
を
上

げ
た
り
、
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
こ
と

で
、
日
常
生
活
で
は
あ
ま
り
動
か

さ
な
い
筋
肉
を
使
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
今
回
練
習
し
た
の
は
、
善

光
寺
よ
さ
こ
い
の
総
お
ど
り
曲

「
切
り
火
」
で
す
。
威
勢
の
よ
い

フ
レ
ー
ズ
で
始
ま
る
曲
に
合
わ
せ

て
リ
ズ
ム
よ
く
踊
り
ま
し
た
。

▲鳴子を振りながら踊ります

　

講
師
の
山
崎
さ
ん
は
「
よ
さ
こ

い
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
づ
く
り
と
し
て
、
自
分
が
や

り
や
す
い
動
き
で
踊
り
ま
し
ょ

う
」
と
、
楽
し
み
な
が
ら
踊
る
こ

と
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。
振

り
付
け
は
山
崎
さ
ん
の
ア
レ
ン
ジ

で
、
誰
で
も
踊
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
「
運
動
不
足
で
不
安

で
し
た
が
、
始
ま
る
と
楽
し
く
夢

中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

　

よ
さ
こ
い
教
室
は
６
回
行
い
ま

す
。
10
月
２
日
の
「
日
滝
地
域
文

化
祭
」
で
披
露
す
る
こ
と
を
目
標

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
も

教
室
の
成
果
と
し
て
文
化
祭
で
披

露
す
る
と
、
見
て
い
る
方
も
一
緒

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
と
大
変

好
評
で
し
た
。
今
後
も
健
康
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、
文
化
祭
に
向

け
て
練
習
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。 ▲みんなでよさこい練習中

健
康
促
進
特
集

▲体を動かしてリフレッシュ
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Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
や
テ
レ
ビ

通
話
な
ど
の
便
利
な
機
能
を
習
得

し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
19
日
㈪

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

　
　
　
　

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

参
加
費　

５
０
０
円
（
資
料
代
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ

　
　
　
　

ブ
レ
ッ
ト
、
筆
記
用
具

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

募
集
期
限　

７
月
15
日
㈭

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

井
上
地
域
公
民
館

井
上
地
域
公
民
館

お
で
か
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座

学ぶ

　

花
器
を
使
わ
ず
和
紙
で
ラ
ッ
ピ

ン
グ
を
し
た
、
す
て
き
な
作
品
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月
12
日
㈭

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

安
野
悦
子
さ
ん

参
加
費　

２
３
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み
、
定
規
、
筆

　
　
　
　

記
用
具
、
飲
み
物

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
３
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

日
滝
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

季
節
の
ア
レ
ン
ジ

フ
ラ
ワ
ー
教
室

体験

　

数
種
類
の
花
を
使
っ
て
、
お
盆

日
野
地
域
公
民
館

日
野
地
域
公
民
館

盆
花

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

体験

夏休み親子映画会のお知らせ

　夏休みにあわせて映画会を開催します。映画をとお

して親子で学び、ふれあいを深めましょう。

生涯学習団体からのお知らせ 　

絵
の
会　

作
品
展
示
会

　

風
景
・
静
物
な
ど
多
数
を
展
示
し

ま
す
。ど
う
ぞ
お
出
で
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
４
日
㈰
正
午
～    

　
　
　
　
　
　

25
日
㈰
正
午

※
初
日
と
最
終
日
を
除
き

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
　
　

（
２
階
ロ
ビ
ー
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
３
６
４
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
丸
山
）

展
示

　上映する映画は地域公

民館によって異なります。

　詳しい内容は最寄りの

地域公民館までお問い合

わせください。

と　き　令和４年１月９日㈰午後２時～４時(予定)

ところ　メセナホール

対　象　平成 13年４月２日～平成 14年４月１日

　　　　 生まれで本人または家族が市内在住の方

　　　　※ 11～ 12月に案内状を対象者にお送

　　　　りします。

　令和４年成人式の企画・運営を行うスタッ

フを募集します。自らの手で、思い出に残る

成人式をつくりあげてみませんか。

内　容　式典後に行うアトラクションの企画・運営

　　　　９月から 12月にかけて、月２回程度ス

　　　　タッフ会議を開催

対　象　成人式対象者で、会議に参加できる方

定　員　15人程度

問合せ　生涯学習推進課　☎２４５‐１５９８

～成人式スタッフ募集！～

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
向
け
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　き ところ・問合せ

７月 27 日㈫

午前 10 時～午後３時

豊丘地域公民館

☎２４５‐９７６８

高甫地域公民館

☎２４８‐１９２５

日滝地域公民館

☎２４８‐１６８６

７月 30 日㈮

午前 10時～午後３時 30分

８月５日㈭

午前 10 時～午後３時

８月２日㈪

午前 10 時～ 11 時 30 分

８月３日㈫

午後１時 30 分～３時

８月４日㈬

午前９時 30分～ 11時 30分

中央地域公民館

☎２１４‐６０８６

豊洲地域公民館

☎２４６‐３２３２

仁礼コミュニティセンター

☎２４５‐８１１８

令和４年　須坂市成人式

に
飾
る
花
を
自
分
ら
し
く
ア
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月
12
日
㈭

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館
別
館

講　

師　

古
平
静
子
さ
ん

参
加
費　

１
９
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み（
お
持
ち
の
方
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

７
月
20
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
２
７
４

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時



2021年７月号 ・36・

市外局番…(026)お 知 ら せ

生
涯
学
習
推
進
課
か
ら

生
涯
学
習
推
進
課
か
ら

の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

外
壁
改
修
工
事

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
を
長
く
使

用
す
る
た
め
、
老
朽
化
し
た
外
壁

の
改
修
工
事
を
７
月
中
旬
か
ら
９

月
下
旬
ま
で
行
い
ま
す
。

◎
建
物
の
周
囲
に
作
業
用
の
足
場

　

を
設
置
す
る
た
め
、
駐
車
ス
ペ

　

ー
ス
が
減
少
し
て
し
ま
い
、
利

　

用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を

　

お
か
け
し
ま
す
。

◎
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
各
部
屋

　

は
通
常
ど
お
り
ご
利
用
で
き
ま

　

す
が
、
騒
音
や
振
動
、
に
お
い

　

な
ど
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り

　

ま
す
。
ま
た
、
一
部
の
部
屋
や

　

通
路
・
入
口
で
利
用
制
限
を
す

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

夏休みこども学習室

期　間　７月19日㈪～８月23日㈪　（土・日曜日、祝日を除く）

　　　　※地域公民館のみ８月13日～16日も除く

　　　　午前９時～午後４時30分

ところ　生涯学習センター・各地域公民館

　　　　※講座などで学習室が使えない場合があります。来館前に各施設までお問い合わせください。

　　　　※使用前に事務室でチェックシートの記入・確認をお願いします。

　　　　※市内小中学校で使用している学習用タブレットをインターネットに接続できます（Wi-Fi）。

◆図書館の学習室も利用できます。詳しくはお問い合わせください。

【午前10時～11時30分】

子ども映画会

上映作品 「絵からとびだしたねこ」

　　　　　「つるにのって」

　　　　　「泣いた赤おに」

【午後１時～１時30分】

ピアノリサイタル

奏　者　竹本優人さん

　　　　（須坂小３年生）

演奏曲は当日のお楽しみ！

【午前11時30分～午後0時45分】

昼食

各自持参したお弁当タイム♪

（奥田神社境内ほかで）

水風船つりコーナーもあるよ

ところ 生涯学習センター　　　対　象　市内在住の小学生

ワークショップ 定　員

夏休み自習室

身近なモノでアップサイクル

竹の水鉄砲づくり

自分だけのエコバックづくり

和紙絵体験

宇宙、自然を描こう

20人

５人

15人

10人

10人

８月２日 （月） 夏休みこどもわくわく SDGs day

問合せ

‟間隔”をとりましょう

◆市内在住の小・中学生、高校生または市内に通学している高校生

【午後１時45分～３時】　ワークショップから参加もできます（①～⑤は事前申し込みが必要です）

生涯学習センターと各地域公民館の涼しい部屋を学習室として開放します。

①

④

③

②

⑥

⑤

内　容

参加費　無料　申込期間 ７月５日㈪～ 21日㈬　申込・問合せ 中央地域公民館 ☎214‐6086

自分で作った水鉄砲で、水遊びをしよう。

・木製のリンゴ箱で、本箱を作ろう。

・新聞紙で薪
まき

を作ろう。

カレンダーや新聞紙を使って作ります。

うちわに和紙を貼って描きます。

いろんな絵の具や画材を使って描きます。

夏休みの宿題・読書をしませんか。

生涯学習センター ☎245‐1598　南部地域公民館 ☎245‐0273　日滝地域公民館 ☎248‐1686

豊洲地域公民館 ☎246‐3232　旭ケ丘ふれあいプラザ ☎246‐3783　日野地域公民館 ☎246‐2274

井上地域公民館 ☎246‐2488　高甫地域公民館 ☎248‐1925　仁礼コミュニティセンター ☎245‐8118

豊丘地域公民館 ☎245‐9768　須坂市立図書館 ☎245‐0784



お父さん…道隆さん／お母さん…愛莉さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　娘を妊娠してすぐに新型コロナウイルスがはやり始め

ました。それにより里帰り出産は中止となり、面会制限で

夫と会うこともできない入院生活はとても辛く、改めて自

由に生きられることの幸せを実感した妊娠生活でした。

　どうか娘にはこんな思いをせずに生きてほしい。どこ

までも自由に吹く "風 "のように、好きなように、好き

な場所で、幸せな人生を歩んでほしい。そして、妊娠中、

実の母に代わりとてもお世話になった夫の母のようなす

てきで優しい人に育ってほしいとの思いで、お名前から

"香 "の文字をいただきました。

　丸
まるやま

山 風
ふ う か

香 ちゃん

（10カ月）

　

Ｑ．今まで好きだった物を食べなくな

り、発育が心配です。

Ａ．１歳を過ぎたころから、少しずつ

かむことが上手にできるようになり、

食べ物の味がわかるようになってきま

す。成長に伴って、食べ物の色や形に

敏感になり、２歳ごろになると食事の

ムラが出てくることが多くなります。

　生活のリズムを整え、空腹時に「お

いしいよ」と、食事に誘ったり、一緒

においしく食べるなど、無理を強いら

ず、「食べる経験を積み重ね、味覚が

成長している」と大らかに見守ってあ

げましょう。また、少しでも食べるこ

とができたら笑顔でほめましょう。

　発育では、母子手帳の成長曲線に

沿って伸び、元気であれば心配いりま

せんが、停滞や減少が見られるとき

は、市保健師やかかりつけ医に相談し

てください。

子育てワンポイントアドバイス

～子ども課管理栄養士に寄せられた

　　　　　　　　　　　食事相談～

市外局番…（026）

また、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、施設の

利用方法などが変更になる場合があります。詳細は各セン

ターへお問い合わせください。子育て支援セ

ンター・各児童センターの利用制限などの詳

細は、市ホームページでも確認できます。

子育て支援センター・児童センター

★集まりの日（11:00～）

　７日㈬　七夕飾りを作ろう

　14日㈬　サマークラフト（手作りおもちゃを作ろう！）

　21日㈬　おはなしポケット

　８月４日㈬　音楽で遊ぼう♬

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　☎/２４５‐６５８８
【未就学児の利用時間】

　子育て支援センターの利用は、月～金曜日は10:00～12:00と13:00～14:45、土曜日は10:00～12:00です。

　南部・東部・北部児童センターの親子の利用は、月～金曜日10:00～12:00です。

【一般児童の利用時間】

　中央児童センターの一般児童の利用は、月～金曜日は15:00～17:30、土曜日は14:00～17:30です。

　南部・東部・北部児童センターの一般児童の利用は、土曜日のみ10:00～12:00と14:00～17:30です。

【子育て支援センター・各児童センターの利用に関して】

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間は利用人数などを制限しての利用になります。

７日㈬ 11:00～ 乳幼児救急法

14日㈬ 11:00～ 一緒に七夕かざり♪

21日㈬ 11:00～ 色水遊びをしよう☆

７日㈬ 11:00～ 誕生会（４～７月生まれ）

14日㈬ 11:00～ いろいろ寒天あそび

21日㈬ 11:00～ シャボン玉であそぼう

★子育て相談（11:00～）

　５日㈪　子ども家庭支援員による子育て相談

　20日㈫　管理栄養士による食育相談

北部児童センター　北旭ケ丘町 ☎/248-8381

南部児童センター　　　屋部町 ☎/248-2330

幼
児
・
親
子

幼
児
・
親
子

東部児童センター　　　高橋町 ☎/246-0079

幼
児
・
親
子

７日㈬ 11:00～ 七夕飾りを作ろう！

14日㈬ 11:00～ 乳幼児救急法

21日㈬ 11:00～ 色水あそびを楽しもう♪

★ミニ講座（11:00～）

　15日㈭　助産師講話「私の骨盤どうなっているの？

　　　　　～出産後から一生できるセルフケア～」

　　　　　講師:廣瀬ミエ子さん(穂
みのり

助産院院長・助

　　　　　　　 産師)

2021年７月号・37・



2021年７月号 ・38・

橋
はしもと

本マリ子
こ

さん

須坂市峰の原高原　

3153‐166

福
ふくなが

永一
か ず み

美さん

須坂市峰の原高原　

3153‐719

小
お は ら

原由
ゆ き こ

紀子さん

須坂市峰の原高原　

3153‐276

湊
みなと

英
ひ で み

美さん

須坂市峰の原高原　

3153‐726

ロ
ッ
ジ
ア
ボ
リ
ア

ペ
ン
シ
ョ
ン
ふ
く
な
が

ペ
ン
シ
ョ
ン
　

さ
す
ら
い
の
自
由
飛
行
館

ペ
ン
シ
ョ
ン
き
ら
星

「
木
立
に
囲
ま
れ
た
心
地
よ
い
空
間
」

「
さ
り
げ
な
く
」

「
自
然
と
共
存
す
る
真
夏
の

　
　
　
　
　
　
　

ア
ジ
サ
イ
の
庭
」

「
雑
貨
と
植
物
で
遊
ぶ
」

　

傾
斜
地
に
広
が
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ

ン
は
、
季
節
を
通
し
て
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。
高
原
の
さ
わ
や
か
な
風
と
と
も
に

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

さ
り
げ
な
く
を
テ
ー
マ
に
、
峰
の
原
の

自
然
に
さ
り
げ
な
く
花
た
ち
が
溶
け
込

み
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
庭
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

　

雑
貨
と
植
物
が
調
和
し
て
い
ま
す
。

　

本
腰
を
入
れ
て
10
年
。
石
の
花
壇
、
石

畳
、
テ
ラ
ス
…
楽
し
み
な
が
ら
造
っ
て
い

ま
す
。

　

標
高
１
５
０
０
ｍ
の
寒
冷
地
に
あ
っ
た

庭
造
り
を
し
て
い
ま
す
。
自
生
し
て
い
る

山
野
草
や
山
菜
、
キ
ノ
コ
と
も
共
存
し
て

い
ま
す
。

　
「
信
州
須
坂
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
」
は
、
庭
園
オ
ー
ナ
ー
の
ご
厚
意
に
よ
り
原
則
無

料
で
一
般
公
開
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
市
域
で
41
庭
園
を
ご
鑑
賞
い
た
だ
け
ま
す
。

　

今
回
は
、
峰
の
原
高
原
の
８
庭
園
を
ご
紹
介
し
ま
す
。



2021年７月号・39・

三
み か み

上葉
よ う こ

子さん

須坂市峰の原高原　

3153‐598

井
い だ

田雅
ま さ こ

子さん

須坂市峰の原高原　

3153‐586

平
ひ ら た

田深
み ゆ き

雪さん

須坂市峰の原高原　

3153‐581

山
やました

下大
だいすけ

輔さん

須坂市峰の原高原　

3153‐721

　須坂オープンガーデン　～峰の原高原編　見頃は９月まで～　

富
田
ペ
ン
シ
ョ
ン

ペ
ン
シ
ョ
ン
Ｉ
Ｄ
Ａ

ひ
ら
た
ペ
ン
シ
ョ
ン
　

ペ
ン
シ
ョ
ン
ガ
ー
デ
ン
ス
ト
ー
リ
ー

「
標
高
１
５
０
０
ｍ
の
花
と
緑
の
庭
」

「
花
と
緑
を
楽
し
む

　
　
　
　
　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
」

「
花
が
紡
ぐ
出
会
い
、高
原
の
庭
物
語
」

「
バ
ラ
と
山
野
草
の
庭
」

　

ス
プ
リ
ン
グ
・
エ
フ
ェ
メ
ラ
ル
と
呼
ば

れ
る
小
さ
な
背
丈
の
花
は
、
木
の
葉
が
林

を
覆
う
ま
で
咲
き
ま
す
。
庭
カ
フ
ェ
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
好
き
な
花
、
出
会
っ
た
花
や
緑
を

愛
で
て
楽
し
み
な
が
ら
庭
造
り
を
し
て
い

ま
す
。

　

バ
ラ
、
高
山
植
物
、
山
野
草
が
咲
く
ロ
ッ

ク
ガ
ー
デ
ン
で
す
。
ダ
リ
ア
や
ク
レ
マ
チ

ス
な
ど
の
宿
根
草
の
色
と
り
ど
り
な
お
庭

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

耐
寒
性
の
強
い
宿
根
草
を
中
心
に
、
峰

の
原
高
原
に
自
生
す
る
山
野
草
を
生
か

し
、
自
然
に
溶
け
込
む
庭
造
り
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

オ
―
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課　

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）



2021年７月号 ・40・

７７
 １１

START !

　ⅠＤ　@suzakacity

友だち登録を

お待ちして
います！

ＬＩＮＥって何？

なんだか楽しそう！

ＬＩＮＥは友だちへの

メッセージ送信や通話が

無料でできるアプリだ

よ！スマートフォンやパ

ソコンなどで使用できる

んだ。他にも便利な機能

がたくさんあるよ！

須坂市
公式アカウント
を開設しました！
問合せ：政策推進課（☎026‐248‐9017）

ＬＩＮＥ

アカウント名　須坂市

アカウント名またはIDで検索していただ

くか、二次元バーコードを読み取ってく

ださい。

簡単にできます！

友だち登録方法



2021年７月号・41・

調べたいメニューをタップ！ 

広報紙

新型コロナワクチン接種

市政情報　　 イベント

トーク画面から簡単

に検索でき、皆さんの

疑問にお答えします。

友だち登録後、アンケートにお答えるいただくと

一人ひとりの希望にあった情報を受信できます。

※緊急情報などは全員に配信します。

●ワクチン接種WEB予約の準備は
　どうしたらいいの？
●市内での感染状況は？

●ごみの収集日はいつ？
●50音順からごみの捨て方を知り
　たい！

市内で開催されるイベント
情報を配信します

広報須坂の発刊と見どころを
お知らせします！

新型コロナのこんな疑問に答えます

ごみのこんな疑問に答えます

こんな情報が届きます！

こんな情報が届きます！

新型コロナウイルス

市内感染状況

市内の感染状況を

お知らせ。注意喚

起を促します。

オススメポイント③

欲しい情報が選べる！

オススメポイント①

ワンタッチで簡単検索！

地震

震度４以上の地震

が起きた際、市内

の被害状況をお知

らせします。

避難のお知らせ

重大な災害の起こ

る危険性が高まっ

ている場合に避難

を促します。

熱中症警戒

アラート

熱中症リスクが極

めて高い気象条件

が予測される場合

に配信します。

防 災

設 定ご み イベント等

新型コロナウイ

ルス関連情報
公式
ホームページ

須坂市内にお
いて、 新型コ
ロナウイルス
感染症の陽性
者が３例確認
されました。

（お知らせ）

特に緊急度の高いお知らせや皆さんにお伝えしたい

内容のメッセージを配信します。

緊急時も安心

オススメポイント②

通知でお知らせ！



山
やまもと

本光
み つ じ ろ う

治郎さん
（旭ケ丘町）

　

山
本
光
治
郎
さ
ん
は
、
須
坂
で

生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
18
歳
の
時

に
陸
上
自
衛
隊
に
入
隊
し
１
任
期

を
終
え
て
、
須
坂
に
戻
り
ま
す
。

運
送
業
を
し
な
が
ら
、
飲
食
店
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
経
験
か

ら
、
飲
食
店
に
興
味
を
持
ち
、
現

在
は
市
内
外
に
５
店
舗
の
お
店
を

出
す
㈱
Ｍ
Ｔ
Ｃ
代
表
取
締
役
で

す
。

　

妻
と
子
ど
も
１
人
の
３
人
で
生

活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
藤
本
和
将
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ
山

本
光
治
郎
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

焼
き
鳥
た
れ
や

思
い
出
の
味
に

コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
こ
と

　

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
上
中
町
で
焼

鳥
屋
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
が
小

学
生
の
頃
ま
で
営
み
、
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
作
っ
た
焼
き
鳥
が
お
い
し

か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
っ
て
、

当
時
使
っ
て
い
た
「
た
れ
つ
ぼ
」

を
父
と
見
つ
け
ま
し
た
。
「
た
れ
」

は
閉
店
し
て
か
ら
ず
っ
と
、
ば
あ

№16

ち
ゃ
ん
が
火
入
れ
を
し
て
い
て
く

れ
た
た
め
、
生
き
て
い
ま
し
た
。

こ
の
「
た
れ
」
を
受
け
継
ぎ
、
焼

鳥
屋
を
開
業
し
よ
う
と
い
う
事
に

な
り
ま
し
た
。
父
は
、
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
焼
鳥
屋
を
手
伝
っ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
店
を
作

る
に
あ
た
り
、
当
時
お
金
が
な

か
っ
た
私
は
、
お
店
を
や
り
た
い

と
仲
間
に
相
談
し
ま
し
た
。
仲
間

た
ち
は
「
手
伝
っ
て
や
ろ
う
」
と
、

仕
事
の
合
間
や
、
休
日
を
返
上
し

て
、
お
店
を
作
る
協
力
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た

　

誰
で
も
思
い
出
の
味
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
、
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
焼
き
鳥
で
す
。
私
た
ち

Ｍ
Ｔ
Ｃ
が
展
開
す
る
お
店
「
焼
き

鳥
た
れ
や
」
「
ざ
か
す
ラ
ー
メ
ン
」

「
す
し
酒
場
士
名
虎
」
「
焼
き
鳥
た

れ
や
３
代
目
」
「
餃
子
の
く
の
い

ち
」
で
は
、
お
客
さ
ま
に
笑
顔
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
思
い

出
の
味
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。
私
は
家
族
で

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に
行
き
ま
す
。

娘
は
中
華
そ
ば
が
好
き
で
「
ざ
か

す
ラ
ー
メ
ン
の
中
華
そ
ば
が
一
番

お
い
し
い
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

娘
に
は
、
ざ
か
す
ラ
ー
メ
ン
の
中

華
そ
ば
が
思
い
出
の
味
に
な
っ
て

い
ま
す
。

後
も
、
店
が
軌
道
に
の
る
ま
で
仲

間
た
ち
が
訪
れ
、
応
援
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

た
れ
や
の
看
板
も
仲
間
の
手
作

り
で
、
当
時
協
力
し
て
く
れ
た
仲

間
の
名
前
を
刻
ん
で
い
ま
す
。「
た

れ
や
」と
い
う
店
名
は
、ば
あ
ち
ゃ

ん
の
「
た
れ
」
か
ら
由
来
し
て
い

ま
す
。
現
在
も
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
「
た

れ
つ
ぼ
」
に
継
ぎ
足
し
て
営
業
し

て
い
ま
す
。
こ
の
店
は
、
仲
間
の

思
い
も
詰
ま
っ
た
、
私
に
と
っ
て

大
切
な
場
所
で
す
。

2021年７月号 ・42・

　

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
思
う
こ
と

は
、
飲
食
業
と
い
う
仕
事
は
、
平

穏
な
日
常
が
あ
っ
て
、
は
じ
め
て

成
り
立
つ
仕
事
な
の
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
商
売
の
厳
し
さ
を
、
あ

ら
た
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。

　

近
頃
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

進
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、
事
業

者
同
士
で
も
少
し
ず
つ
明
る
い
話

題
が
出
始
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、

行
政
な
ど
の
支
援
が
あ
り
、
安
全

な
環
境
で
お
店
を
営
業
で
き
て
い

る
こ
と
に
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
終
息
す
る
ま
で
、
気

を
引
き
締
め
て
、
慎
重
に
営
業
し

て
い
く
こ
と
に
努
め
た
い
で
す
。



有効期間　2021年７月18日～2022年３月31日

●須坂市立博物館

開館時間　9：00～17：00（入館は16：30まで）

●須坂市笠鉾会館ドリームホール

開館時間　9：00～17：00（入館は16：30まで）

☎026‐245‐0407

☎026‐246‐7100

問合せ　旧小田切家住宅（☎026‐246‐2220）

【無料共通入館券】
※複製使用禁止

リニューアルオープン記念

開
館
５
周
年
イ
ベ
ン
ト

入
館
料　

３
０
０
円

【
小
田
切
家
住
宅
収
蔵
品
展
】

期　

間　

８
月
20
日
㈮
（
木
曜
日

を
除
く
）
ま
で
の
午
前
９
時
～
午

後
５
時

【
か
け
こ
み
！
オ
タ
塾
～
こ
れ
で

 

一
件
落
着
～
】

　

講
師
を
お
招
き
し
、
小
田
切
家

の
歴
史
を
テ
ー
マ
に
先
生
が
持
つ

説
を
交
え
な
が
ら
、
参
加
者
と
意

見
を
述
べ
合
い
ま
す
。

と　

き　

７
月
18
日
㈰
午
後
２
時

～
午
後
３
時
30
分

内　

容
「
小
田
切
家
の
土
地
・
山

林
経
営
に
つ
い
て
」

講　

師　

大
塚
尚
三
さ
ん
（
文
書

館
専
門
員
）

定　

員　

10
人
（
要
予
約
）

参
加
費　

１
０
０
円
（
入
館
料
別
）

申
込
期
限　

７
月
14
日
㈬

【
特
別
公
開「
上
杉
景
勝
の
書
状
」書
軸
】

　

戦
国
末
期
か
ら
江
戸
時
代
初
期

～
開
館
５
周
年
～

旧
小
田
切
家
住
宅

　

旧
小
田
切
家
住
宅
は
、
大
笹
街

道
と
谷
街
道
が
交
差
す
る
町
の
中

心
地
に
あ
り
、
明
治
時
代
に
建
て

ら
れ
ま
し
た
。

　

大
糀

こ
う
じ

屋
と
呼
ば
れ
、
糀
や
油
、

蚕
糸
、
呉
服
商
を
営
ん
で
い
ま
し

た
。

　

大
き
な
敷
地
内
に
は
、
主
屋
を

は
じ
め
、
水
車
小
屋
、
４
つ
の
土

蔵
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
２
０
１
３

年
12
月
12
日
に
須
坂
市
指
定
有
形

の
武
将
・
上
杉
景
勝
が
、
信
濃
を

巡
り
徳
川
氏
な
ど
と
争
っ
て
い
た

頃
、
武
将
の
小
田
切
四
郎
太
郎
に

宛
て
た
書
状
（
実
物
）
を
特
別
公

開
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
８
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
30
分

お
抹
茶
セ
ッ
ト　

５
０
０
円

信
州
須
坂
「
こ
し
乃
菓
子
工
房
」

の
よ
う
か
ん

爽
花
茶　

２
０
０
円

自
家
製
カ
ス
テ
ラ　

２
０
０
円

文
化
財
（
建
造
物
）
に
指
定
さ
れ
、

そ
の
後
、
復
元
修
理
工
事
を
行
い
、

２
０
１
６
年
７
月
15
日
に
開
館
し

ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
１
８
年
９

月
27
日
に
長
野
県
宝
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
の
メ
ニ
ュ
ー
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

無　効



　

「マチイロ」 「マイ広報紙」

■鶏ひき肉…200g  　　  ■赤パプリカ…1/4個

■ピーマン…１個　　　  ■タマネギ…1/4 個

■卵…２個　　　　　　　■ごはん…100g

■バジル…10枚　　　　  ■ニンニク…１かけ

■オイスターソース…大さじ１ ■砂糖…小さじ２

■輪切り唐辛子…お好みで　■サラダ油…大さじ１

■ナンプラー…小さじ２

※ナンプラーはしょうゆとレモン果汁、アンチョ

ビまたはイカの塩辛で代用できます。　

【材料】 （２人分）

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

54

15分調理時間

食べ物マメ知識

　ガパオライスのガパオはバジルという意味です。

バジルの香りには気持ちを鎮め、リラックスできる

効果があります。コロナ禍でのストレスをリフレッ

シュしたい時や暑い夏を乗り切るのに最適です。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画（第40弾）１人分の栄養成分　
■エネルギー…532kcal
■炭 水 化 物…47.0g　　  
■たんぱく質…27.6g
■脂質…24.1g 
■塩分…2.7g

その他 １ ４ ４

昨年
同期

１

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 44 263 248

救  助

交通事故

交通事故

急　病 139 630 542
９ 48

２ ２ ７

３ ６ 11

192 934 838

死　者 ０ ０ ２
０ ２ ３

１ ９ 14

５月
昨年
同期

 2021年
１～5月

★交通事故

５月  2021年
１～5月

６傷者

件数

死者 １ １

７

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

53

49

40

41

36

人口・世帯数

2021.6.1現在の住民登録者数
による集計、（　）内は前月比

人口・・・・・・・・50,175（- 42）
 男 ・・・・・・・・24,395（- 18）
 女 ・・・・・・・・25,780（- 24）
世帯・・・・・・・・20,327（-  4）

ニンニクはみじん切りにする。赤パプ

リカ、ピーマン、タマネギをそれぞれ

薄く切る。

③

④

⑤

①

②

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

フライパンに油を敷き、ニンニクとお

好みで輪切り唐辛子を香りが出るまで

炒め、鶏ひき肉を加える。火が通った

ら①を入れてさらに炒める。

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆【作り方】 ◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

②に砂糖、ナンプラー、オイスターソー

スを入れる。バジルをちぎって入れ、

さらに炒める。

フライパンに油を敷き、目玉焼きを作る。

器にごはんをよそい、③と④を盛り付

ける。

※「よもやまばなし」
　は休みます。

須坂市立博物館
須坂市笠鉾会館
ドリームホール

★無料共通入館券をご利用ください。

有効期間　2021年７月18日～2022年３月31日有効期間　2021年７月18日～2022年３月31日

☆この券１枚で両館に各４人まで入館できます。

☆本券の払い戻しや再発行はできません。

リニューアルオープン記念【無料共通入館券】
※複製使用禁止

ガパオライスガパオライス

※休館日は月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日、
年末年始（12月29日～１月３日）です。特別展など開
催期間中は、祝日の翌日でも開催する場合があります
ので、お問い合わせください。

無　効

発
行
日
　
2021年

７
月
１
日

発
行
/編

集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎

０
２６‐２４

５‐１４
０
０
（代

表
） 

０
２６‐２４

６‐０
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〒
382-8511 長

野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

48円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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