
人気スポット

坂田山共生の森「龍の割
わりいし

石」

全集中！龍の呼吸

人気スポット

坂田山共生の森「龍の割
わりいし

石」

全集中！龍の呼吸

１
特集 ボランティア４団体にインタビュー



・２・

川
上　

外
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
し
の
会
」

は
、
外
出
機
会
の
少
な
い
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
方
の
外
出
の
お
手
伝
い
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
、
友
人
か
ら
あ
る
会

員
が
欠
席
し
て
い
る
の
で
「
車
い
す
を
押

せ
る
な
ら
入
会
し
て
」
と
言
わ
れ
、
二
つ

返
事
で
入
会
し
ま
し
た
。
私
は
専
業
主
婦

を
し
て
お
り
、
何
の
資
格
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
気
負
い
し
な
い
こ
と
、
負
担

に
な
る
こ
と
を
し
な
い
、
自
分
も
楽
し
む

こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
、
長
く
続
け
ら

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

長
坂　

須
坂
手
話
サ
ー
ク
ル
は
、
聴
覚
障

が
い
の
方
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
手
話
や

始
め
る
き
っ
か
け

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
４
団
体
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

聴
こ
え
な
い
こ
と
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
友
人
に

誘
わ
れ
入
会
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

料
理
教
室
に
参
加
し
た
と
き
、
音
の
な
い

手
話
だ
け
の
世
界
に
衝
撃
を
受
け
、
そ
れ

か
ら
手
話
を
勉
強
し
て
こ
の
人
た
ち
の
耳

に
な
り
た
い
と
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
聴

覚
障
が
い
の
方
は
車
を
運
転
で
き
る
な
ど

見
た
目
で
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
が
、
病
院

や
学
校
な
ど
日
常
生
活
に
お
い
て
通
訳
が

必
要
な
と
こ
ろ
に
は
同
行
し
て
い
ま
す
。

丸
田　

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
須
坂
あ
か
り

の
会
は
、
視
覚
障
が
い
の
方
に
「
助
け
合

い
起
こ
し
す
ざ
か
」「
須
坂
新
聞
」を
音
訳
・

Ｃ
Ｄ
化
し
て
地
域
の
情
報
を
提
供
す
る
こ

と
が
主
な
目
的
で
す
。
私
の
き
っ
か
け
は
、

孫
た
ち
に
本
を
読
む
と
き
、
棒
読
み
で
は

な
く
上
手
に
読
め
た
ら
こ
の
子
た
ち
に
も

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
「
志
願
者
」「
奉
仕
者
」と
い
う
意
味
で
す
。
自
分
が
で
き

る
こ
と
を
自
分
の
意
思
で
行
い
ま
す
。「
手
助
け
が
必
要
な
方
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
の
思
い
と
、
受
け
手
側
の
受
容
の
双
方
の
共
感
に
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
成

立
し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
、
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け

は
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
４
団
体
の
代
表
の
方
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
、
学

ん
だ
こ
と
、
課
題
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

※
６
～
７
ペ
ー
ジ
で
４
団
体
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

2021年１月号



2021年１月号・３・

《特集》　ボランティア４団体にインタビュー　

　川
かわかみ

上清
き よ え

江さん

　外出ボランティア「あ

　しの会」2020年会長

　長
ながさか

坂三
み ゆ き

由紀さん

　須坂手話サークル会長

　

や
り
が
い
や
喜
び

っ
と
伝
わ
る
と
思
い
、
朗
読
の
講
習
会
に

参
加
し
た
こ
と
で
し
た
。
参
加
す
る
と
知

り
合
い
が
い
て
「
丸
田
さ
ん
久
し
振
り
」と

声
を
掛
け
ら
れ
、「
入
会
の
手
続
き
し
て
お

く
か
ら
お
願
い
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

人
前
で
話
す
の
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
す

が
、
入
会
で
き
た
お
か
げ
で
、
人
前
で
は

上
が
る
こ
と
は
な
く
な
り
、
本
も
大
好
き

に
な
り
ま
し
た
。

目
黒　

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
須

高
支
部
の
活
動
は
、
看
護
職
の
技
術
を
生

か
し
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
健
康
相
談
、
救

護
、
健
康
診
査
へ
の
協
力
な
ど
地
域
に
貢

献
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
２
０
１
１
年
の

東
日
本
大
震
災
後
に
５
日
間
ほ
ど
派
遣
で

岩
手
県
陸
前
高
田
市
へ
行
き
ま
し
た
。
当

時
現
役
で
保
健
師
を
し
て
い
た
私
は
、
現

地
へ
行
っ
た
こ
と
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
必

要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
災
害
を
受
け

た
方
が
快
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
こ

と
も
非
常
に
う
れ
し
く
、
や
り
が
い
を
感

じ
、
こ
の
出
来
事
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
原

点
で
す
。
ま
た
、
翌
年
に
は
退
職
し
て
２

年
間
福
島
県
郡
山
市
に
住
ん
で
双
葉
町
の

健
康
管
理
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
定
期
的

に
顔
を
合
わ
せ
て
健
康
相
談
を
し
て
い
て

も
、
私
を
受
け
入
れ
て
は
く
れ
な
い
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
私
は
受
け
入
れ

る
側
の
気
持
ち
も
考
え
て
慎
重
に
な
ら
な

け
れ
ば
と
考
え
さ
せ
ら
れ
る
体
験
を
し
ま

し
た
。

長
坂　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
何
が
し
た
い
か

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。「
何
か
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
し
た
い
」
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
が「
こ
れ
だ
っ
た
ら
で
き
る
」「
こ

う
い
う
ふ
う
に
な
り
た
い
」
な
ど
目
的
を

持
つ
こ
と
で
長
続
き
し
ま
す
。
ま
た
、
相

手
に
対
し
て
迷
惑
に
な
ら
な
い
こ
と
に
気

を
配
る
の
も
大
切
で
す
。

川
上　

仲
間
か
ら
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
須

坂
あ
か
り
の
会
に
入
会
し
て
と
誘
わ
れ
ま

し
た
が
、
私
は
滑
舌
が
悪
く
、
朗
読
が
苦
手

な
の
で
断
り
ま
し
た
。
人
か
ら
「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
よ
く
や
っ
て
い
る
ね
」
と
声
を
掛

け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
や

っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
自

身
が
で
き
き
る
こ
と
を
無
理
し
な
い
範
囲

で
し
て
い
ま
す
。
性
分
か
ら
す
る
と
、
自
ら

計
画
す
る
よ
り
も
「
こ
れ
お
願
い
ね
」と
言

わ
れ
た
方
が
私
に
は
合
っ
て
い
ま
す
。

丸
田　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
時
間
を

要
す
る
た
め
、
一
番
は
家
族
の
理
解
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
負
担
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
で
き
る
と
き
に
で
き
る
こ
と

を
し
て
い
ま
す
。
幸
い
仲
間
が
積
極
的
に

協
力
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
自
分
も
そ
う

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

長
坂　

聴
覚
障
が
い
の
方
は
、
近
所
と
の

付
き
合
い
が
少
な
く
、
高
齢
に
な
っ
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
も
孤
立
し
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
で
す
。
週
２
回
行
う
例
会

で
は
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の
交
流
を
通
し
て
、
た

く
さ
ん
お
話
し
し
て
、
ま
た
元
気
に
通
い

た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で

す
。
帰
り
際
に
さ
よ
う
な
ら
だ
け
で
な
く
、

「
ま
た
ね
」と
言
っ
て
も
ら
う
と
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。
手
話
で
「
ま
た
ね
」は
再
開

が
２
度
あ
る
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。



・４・

川
上　

い
き
い
き
外
出
事
業
で
迎
え
に
行

く
と
、
家
族
に
せ
か
さ
れ
る
よ
う
に
出
か

け
た
方
が
、
帰
宅
し
た
と
き
「
ま
た
今
度

連
れ
て
い
っ
て
ね
」
と
言
わ
れ
る
と
、
楽

し
か
っ
た
ん
だ
と
思
え
う
れ
し
く
な
り
ま

す
。
私
は
話
を
す
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

あ
る
女
性
が
戦
後
樺か

ら
ふ
と太

か
ら
日
本
に
帰
っ

て
き
た
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
戦
争

は
遠
い
世
界
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
る
こ
と
に
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
煮
物
に
ソ
ー
ス

を
入
れ
る
と
お
い
し
く
な
る
な
ど
皆
さ
ん

の
知
恵
を
お
聞
き
す
る
の
も
楽
し
い
で
す
。

目
黒　

健
康
相
談
を
し
て
い
た
と
き
、
あ

る
方
は
健
康
と
自
負
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

骨
密
度
を
測
定
す
る
と
思
わ
し
く
な
い
結

果
が
出
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
る
方
と
の
相

談
で
、
初
め
は
何
も
話
し
て
く
れ
な
か
っ

た
方
が
、
安
心
さ
れ
た
の
か
健
康
へ
の
不

安
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
声
に
出

す
こ
と
で
健
康
へ
の
「
き
っ
か
け
づ
く
り
」

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

健
康
に
目
を
向
け
て
も
ら
え
る
こ
と
、
こ

の
積
み
重
ね
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

健
康
な
方
が
増
え
、
社
会
貢
献
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

丸
田　

対
面
朗
読
サ
ロ
ン
を
月
２
回
行
っ

て
い
ま
す
。
初
め
は
視
覚
障
が
い
の
方
を

対
象
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
ど
な
た

で
も
来
て
い
た
だ
け
ま
す
。「
楽
し
か
っ
た

ね
」
と
言
わ
れ
る
と
、
ま
た
頑
張
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
私
た
ち
須
坂
あ
か
り
の
会
も

東
日
本
大
震
災
の
翌
年
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
福
島
県
郡
山
市
に
行
き
ま
し
た
。
私

は
震
災
か
ら
２
年
後
に
初
め
て
行
き
、
そ

の
時
涙
が
出
て
き
た
こ
と
を
今
で
も
忘
れ

　目
め ぐ ろ

黒敦
あ つ こ

子さん

　長野県在宅看護職信濃

　の会須高支部長

ま
せ
ん
。
紙
芝
居
を
演
じ
に
行
っ
た
の
で

す
が
、
現
地
の
人
の
話
を
聞
く
ま
で
は
、

震
災
の
こ
と
を
何
も
分
か
っ
て
お
ら
ず
、

何
し
に
来
た
の
か
と
の
思
い
に
駆
ら
れ
ま

し
た
。
毎
年
行
く
こ
と
で
、
被
災
地
の
方

も
た
く
さ
ん
お
話
し
し
て
く
だ
さ
り
、
少

し
ず
つ
震
災
の
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
、

「
話
を
さ
れ
た
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に

な
っ
た
の
か
な
」
と
訪
れ
て
良
か
っ
た
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

長
坂　

災
害
の
話
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

私
が
懸
念
し
て
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知

っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
お
話
し
し
ま
す
。

停
電
し
た
と
き
、
暗
闇
の
中
で
皆
さ
ん
は

声
を
か
け
あ
っ
て
情
報
を
収
集
し
ま
す
が
、

聴
覚
障
が
い
の
方
は
手
話
も
筆
談
も
で
き

ま
せ
ん
。
本
当
に
大
変
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
が
、
現
実
に
起
こ
り
え
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
人
々
は
マ
ス
ク

を
着
け
て
い
ま
す
。
目
し
か
出
て
い
な
い

た
め
、
聴
覚
障
が
い
の
方
に
は
こ
の
こ
と

が
大
き
な
壁
に
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

買
い
物
を
し
た
と
き
、
レ
ジ
で
何
か
言
わ

れ
て
も
分
か
り
ま
せ
ん
。う
な
ず
く
と
「
レ

ジ
袋
要
り
ま
す
か
」
と
言
わ
れ
て
お
金
を

支
払
わ
な
け
な
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
口
元
が
見
え
れ
ば
言
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

目
黒　

私
は
聴
覚
障
が
い
の
方
と
、
今
ま

で
接
す
る
機
会
が
な
く
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
っ
か
り
勉
強
し
な
く
て
は
と
思
い

ま
し
た
。

長
坂　

今
後
サ
ー
ク
ル
で
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
際
に
、
救
護
を
お
願
い
で
き
ま
す

か
。
そ
の
時
に
聴
覚
障
が
い
と
は
ど
う
い

う
こ
と
か
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

目
黒　

知
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士

が
手
を
組
む
こ
と
で
、
よ
り
大
き
な
輪
が

広
が
っ
て
、
新
た
な
発
見
や
新
た
な
活
動

が
で
き
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

2021年１月号



2021年１月号・５・

川
上　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
毎
年
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
に
加
入
し
て
い
る
団

体
の
交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
２

０

１
９
年
は
手
話
サ
ー
ク
ル
さ
ん
が
「
も
も

太
郎
」
を
手
話
で
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。
私

は
手
話
を
挫
折
し
ま
し
た
が
、
障
が
い
の

あ
る
方
も
な
い
方
も
い
き
い
き
と
演
じ
て

い
る
こ
と
に
、
良
い
活
動
を
し
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。

課
題

温
か
さ
を
感
じ
る

長
坂　

見
て
く
だ
さ
る
方
が
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
、
温
か
い
雰
囲
気
の
中

気
持
ち
よ
く
演
じ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
ま
し
た
。

　丸
ま る た

田操
みさお

さん

　朗読ボランティア須坂

　あかりの会会長

　

川
上　

会
員
は
高
齢
化
し
て
お
り
、
会
員

の
減
少
が
課
題
で
す
。
ま
た
男
性
の
参
加

が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
夫
に
も
入
会
を

勧
め
ま
し
た
が
、
組
織
に
属
す
る
の
は
嫌

ら
し
く
、
輸
送
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
人
を
乗
せ
て
運
転
す

る
の
が
怖
く
な
り
辞
め
ま
し
た
。

丸
田　

私
の
サ
ー
ク
ル
は
男
性
が
２
人
所

属
し
て
い
ま
す
。

長
坂　

私
の
サ
ー
ク
ル
も
２
人
で
す
。

目
黒　

須
高
支
部
は
ゼ
ロ
で
す
。

川
上　

男
性
に
も
っ
と
参
加
し
て
も
ら
え

る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

長
坂　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
開
催
す

る
と
参
加
者
は
集
ま
り
ま
す
が
、
手
話
サ

ー
ク
ル
へ
の
入
会
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

入
会
し
て
聴
覚
障
が
い
の
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
が
、

敷
居
が
高
い
と
思
わ
れ
て
い
る
の
か
…
、

こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
け
ば
よ
い
か
を
模

索
し
て
い
ま
す
。

目
黒　

私
た
ち
の
活
動
は
、
県
や
須
高
支

部
会
員
同
士
で
情
報
交
換
し
、
ど
の
よ
う

な
活
動
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
会
議
・
研
修
は
中
止
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
令
和
元
年
東
日
本
台
風

で
は
、
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
支
部
と
し
て
何
も
で
き
な
か

っ
た
こ
と
に
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

丸
田　

私
た
ち
の
メ
ン
バ
ー
は
60
～
80
代

が
中
心
で
す
。「
助
け
合
い
起
こ
し
す
ざ
か
」

「
須
坂
新
聞
」を
音
訳
・
Ｃ
Ｄ
化
す
る
の
に

は
と
て
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
皆
さ
ん

の
団
体
と
同
様
の
課
題
で
、
若
い
方
に
入

っ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
ま

た
、
時
間
を
か
け
て
音
訳
・
Ｃ
Ｄ
化
し
た

も
の
が
10
人
ほ
ど
の
方
に
お
聴
き
い
た
だ

い
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
必
要
と
し

て
い
る
方
が
も
っ
と
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

う
の
で
、
多
く
の
方
に
届
け
ら
れ
た
ら
、

さ
ら
に
や
り
が
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

通
信
機
器
の
発
達
や
人
間
関
係
の

希
薄
化
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

減
少
し
て
い
ま
す
が
、「
人
対
人
」
の

関
係
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、

適
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

る
双
方
の
理
解
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人
に
対

し
て
、
手
を
差
し
の
べ
る
こ
と
は
、

助
け
て
ほ
し
い
人
が
生
活
し
て
い
く

上
で
不
安
の
解
消
に
な
り
、
住
み
や

す
い
ま
ち
づ
く
り
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

４
人
の
方
は
自
ら
の
経
験
を
通
し

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
く

上
で
「
素
の
気
持
ち
」「
負
担
に
な
ら

な
い
」「
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
と
き

に
」「
気
負
い
し
な
い
」「
無
理
を
し
な

い
」
な
ど
の
大
切
さ
を
お
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
こ
う

あ
る
べ
き
だ
」
と
の
議
論
で
は
な
く

く
、
個
々
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
や
気

持
ち
・
思
い
を
大
切
に
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

各
団
体
が
お
互
い
を
知
り
連
携
し

て
い
く
こ
と
で
、
何
か
新
し
い
こ
と

や
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
け
た
ら
と

期
待
に
胸
が
膨
ら
み
ま
し
た
。

《特集》　ボランティア４団体にインタビュー　



・６・

外出ボランティア「あしの会」須坂手話サークル

1972年設立 1998年設立

会員20人 会員20人

活動の目的

●聴覚障がいの方との交流を通じて、手話

　や聴こえないことへの理解を深める

●初心者向け、手話講習会の開催

●手話奉仕員の養成

●手話通訳者の養成

活動の目的

　会員相互の親睦を深め、地域社会に積極

参加し、ボランティア活動する

●外出が困難な在宅者の外出支援

●ボランティア活動に対する研修会、講演

　会などへの参加など

活動内容

　手話サークルは、須坂市に住む耳の聴こ

えない方の団体(須坂市聴覚障害者協会)と

ともに活動しています。

　初心者から手話通訳者まで、いろいろな

人が集まり、手話学習はもちろん、お茶会、

ゲーム、時にはスポーツ、手話劇などで、

聴覚障がいの方々と交流しています。

活動内容

　須坂市社会福祉協議会で行ういきいき外

出事業に参加して、外出の機会の少ない高

齢者や障がいのある方のお手伝いで車いす

など押したり、外出ボランティア、中学校

や高校で行う車いす体験のお手伝い、講習

会に参加したりします。いきいき外出事業

は年10回開催されます。市外や県外にも行

くので、旅行気分で楽しむことができます。

活動日　例会…毎週火曜日午後７時～９時

　　　　　　　毎週木曜日午前10時～正午

場　所　須坂市福祉会館

　いただいた助成金で、JINRIKIを購入し

ました。JINRIKIは、車いすのレバーに装

着し、人力車のように前輪を浮かせて引

く装置で、介護する負担を減らし、外出

時には大活躍しています。

2021年１月号



2021年１月号・７・

長野県在宅看護職
　　　　信濃の会須高支部

朗読ボランティア
　　　　　須坂あかりの会

1983年設立 1983年設立

会員15人 会員20人

スローガン

●地域住民の健康づくりの支援者として研

　鑽
さん

に努め、会員相互の励ましあいや情報

　交換を行い、積極的に地域活動をすすめ

　ましょう

●知識の幅を広げるための研修会には、積

　極的に参加し、市町村などの事業を支援

　しましょう

●進んでボランティア活動に参加しましょう

●専門家としての誇りを持って、心豊かに

　仕事と生活に励みましょう

活動の目的

●読書が困難な方々に「助け合い起こしす

　ざか」「須坂新聞」を音訳・ＣＤ化して地

　域の情報を伝える

●高齢者施設やサロンに出向き、朗読や大

　型紙芝居を演じます

活動の目的

●技術を生かし地域に貢献、イベントなど

　の健康相談、救護、健康診査への協力

大型紙芝居・朗読します

　幼児・高齢者施設、ふれあいサロン、イ

ベントなどでの大型紙芝居は随時受け付け

ています。朗読の依頼などは、例年、地域 

へ出向き年間50回を超える活動を行ってい

ます。しっかりと新型コロナウイルス感染

症予防対策をしてお伺いしますので、安心

してご依頼ください。

組　織

●全国組織（都道府県在宅保健師等会全国

　協議会）

●県組織（長野県在宅看護職信濃の会）

※看護職とは、保健師・助産師・看護師の

　資格を持った方

主な活動内容

●市町村の支援（健康寿命延伸のための支

　援、救護など）

●社会福祉協議会事業の支援（ふれあい広

　場・福祉施設での健康相談、いきいき外

　出事業での救護など）

●ふれあいサロン

●ぶどうの家（健康相談・作業支援・行事

　への参加）

●近隣の災害地の支援

活動日　対面朗読サロン…

　　　　毎月第１・３水曜日午前10時～正午

場　所　須坂市福祉ボランティアセンター

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
は
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
９
９
４
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《特集》　ボランティア４団体にインタビュー　



・８・2021年１月号

１　年始のお願い

２　地域間の往来のお願い

３　日常生活でのお願い

新型コロナウイルス感染症の対応

　新型コロナウイルス感染症の第３波の真っ只中、須坂市においても新

規感染者が確認されています。これ以上感染拡大させないためにも基本

的な感染防止策の徹底や、感染拡大地域への訪問を慎重に検討するなど、

次の事項に留意した感染防止をお願いします。

●できるだけ同居のご家族とお過ごしください。

●帰省や初詣などにより人の移動が集中し「密」になりがちです。次の点などに

　心掛けて「分散化」「小規模化」「遠隔(リモート)化」をお願いします。

　　　年始の休日に加え、その前後でまとめて休み、休暇を分散化

　　　人が集中する正月三が日を避け、帰省や初詣を分散化

　　　親しい人同士やご近所の集まりを控え、会食や会合などを小規模化

　　　情報通信機器を活用し、帰省や会議をリモート化

●感染拡大地域への訪問は、訪問そのものを慎重に検討してください。

●帰省は、事前にご家族で十分な相談を行い、特に感染拡大地域からの帰省や、

　重症化リスクの高い方がおられる場合は、　慎重な

　判断をお願いします。

●風邪症状などある場合には外出せず、ためらうことなく速やかにかかりつけ

　医などにまずは「電話」で相談のうえ受診または、長野保健所受診・相談セン

　ター（☎026‐225‐9305）に「電話」で相談をお願いします。

●10日以内に風邪症状などあった方は外出を控えるなど、人に感染させないた

　めの行動をお願いします。

●感染防止の３つの基本（身体的距離の確保、人と接する場合はマスクの着用、

　手洗い・手指消毒）を徹底し、部屋の換気・加湿を適切に行い、「うつらない」、

　「うつさない」、「ひろげない」でください。

　

身体的距離の確保 マスクの着用
（人と接する場合）

手洗い・手指消毒

３つの基本

換気・加湿



2021年１月号・９・

５　差別や誹謗中傷は絶対許しません

４　新年会などの会食の際のお願い

●体調が悪い（10日以内に悪かった）場合は参加しない、させない。

●開始前と会食後には必ず手指消毒を行う。（可能であれば会食中も、手指消毒

　の代わりに徹底した手洗いでも可）

●人と直接・間接に接触しない。（大皿料理、とり箸、お酌、カラオケマイクの

　共用を避けるなど）

●飛
ひ ま つ

沫を人や人の飲食物に飛ばさない。（会話時のマスクの着用など）

●換気をこまめにする。

　なお、お酒が入ると気が緩みがちになるので十分注意してください。また、

　家庭内や知人同士での会食にもご注意ください。

　新型コロナウイルス感染症をきっかけとして差別や誹
ひ ぼ う

謗中傷が生まれ、苦し

んでいる方がいます。また、誹謗中傷をおそれ受診をためらうことが、重症化

リスクを高め、さらなる感染の拡大を招きかねません。

　お一人おひとりが「思いやり」の心を持ち「支えあい」の輪を広げ、感染された

方やそのご家族をあたたかく迎えましょう。

日
本
語
を
読
み
書
き
で
き

な
い
方
へ
の
情
報
提
供

接
触
確
認
ア
プ
リC

O
C
O
A

を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
関
す
る
情
報
を
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　

グ
ー
グ
ル
ク
ロ
ー
ム
な
ど
の

ウ
ェ
ブ
ブ
ラ
ウ
ザ
か
ら
ア
ク
セ

ス
す
る
と
６
カ
国
語
（
ス
ペ
イ

ン
語
、
タ
イ
語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル

語
、
英
語
、
韓
国
語
、
中
国
語

『
簡
体
字
・
繁
体
字
』
）
に
変
換

で
き
ま
す
（
一
部
変
換
で
き
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

　

日
本
語
を
読
み
書
き
で
き
な

い
方
が
周
辺
に
い
ま
し
た
ら
、

教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
多
文
化
共
生
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
、
外
国
人
の
皆
さ

ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談

で
き
ま
す
。

☎
０
２
６
‐
２
１
９
‐
３
０
６
８

※
第
１
水
曜
日
・
第
３
水
曜
日

を
除
く
平
日
（
月
～
金
曜
日
）
、

第
１
土
曜
日
・
第
３
土
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
６
時

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
に
資
す
る
た
め
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触

確
認
ア
プ
リ
（C

O
C
O
A

※
）を

開
発
し
、
多
く
の
方
が
利
用

し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※C
O
C
O
A

は
、C

O
V
I
D
-
1
9
 

C
o
n
t
a
c
t
 
C
o
n
f
i
r
m
i
n
g
 

A
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n

を
略
し
た
も

の
で
す
。

　

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
。

▲外国人向け

▲Google Play

▲App Store

　

詳
細
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
し
て
く

だ
さ
い
。



・10・2021年１月号

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
は
お
早
め
に

マイナンバーカード

マイナンバーカードを取得する方が
増えています
確定申告にも使えます！早めの申請を‼

　

申
請
後
、
カ
ー
ド
の
交
付
ま
で

は
約
１
カ
月
か
か
り
ま
す
。

　

市
役
所
か
ら
「
交
付
通
知
書
」が

届
い
た
ら
、
受
け
取
り
に
来
て
く

だ
さ
い
。

マイナンバーに関する問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル☎ 0120‐95‐0178
平日：午前９時30分～午後８時、土・日曜日・祝日：午前９時30分～午後５時30分

▲マイナンバーカード

確
定
申
告
に
も
使
え
ま
す

そ
の
他
の
利
点

交
付
申
請
書
が
届
き
ま
す

申
請
方
法

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利

用
す
れ
ば
、
多
く
の
方
が
訪
れ
る

確
定
申
告
会
場
に
出
向
か
な
く
て

も
パ
ソ
コ
ン
と
Ⅰ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ラ
イ
タ
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
利
用
し
て
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で

申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ

ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

（
☎
０
５
７
０
‐
０
１
‐
５
９
０
１
）

★
身
分
証
明
書
に
な
る

★
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る

（
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
申
請
し
、

ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
な
ど
を
済

ま
せ
た
方
）

★
健
康
保
険
証
と
し
て
使
え
る

（
令
和
３
年
３
月
か
ら
実
施
予
定
）

　

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム

　

左
上
の
申
請
方
法
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
市
役
所
で
も
申
請
で
き
ま
す
】

　

市
民
課
窓
口
で
職
員
が
サ
ポ
ー

ト
し
、
無
料
で
申
請
で
き
ま
す
（
写

真
撮
影
を
含
む
）
。

　

交
付
申
請
書
を
持
っ
て
い
る
方

は
、
申
請
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

交
付
申
請
書
を
持
っ
て
い
な
い

方
は
、
交
付
申
請
書
を
発
行
し
ま

す
の
で
、
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
自
宅
に
持
ち
帰
っ

て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
お
好
き

な
方
法
で
申
請
で
き
ま
す
。

【
通
知
カ
ー
ド
と
一
緒
に
届
い
た
交

付
申
請
書
で
も
申
請
で
き
ま
す
】▲交付申請書

機
構
か
ら
交
付
申
請
書
が
届
き
ま

す
。

対　

象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

未
取
得
者
の
う
ち
交
付
申
請
を
行

っ
て
い
な
い
方

※
75
歳
以
上
の
方
、
令
和
２
年
中

に
出
生
・
転
入
な
ど
に
よ
り
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
付
き
の
申
請
書
が
添
付
さ

れ
た
個
人
番
号
通
知
書
ま
た
は
通

知
カ
ー
ド
の
送
付
を
受
け
た
方
、

在
留
期
間
の
定
め
の
あ
る
外
国
人

な
ど
は
除
く
。

送
付
期
間　

１
～
３
月

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る

市
民
課
の
受
付
時
間

▼
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　

５
時
15
分

▼
毎
週
木
曜
日
の
午
後
５
時
15
分

　

～
７
時

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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まちづくり

重要伝統的建造物群保存地区選定を
目指しています

問合せ　▼文化スポーツ課（☎026‐248‐9027）
　　　　▼まちづくり課（☎026‐248‐9007）

歴
史
的
町
並
み
を
後
世
に

伝
建
制
度
と
は

今
後
の
進
め
方

調
査
報
告
書
を
発
刊
し
、
説

明
会
を
開
催

未
整
備
の
都
市
計
画
道
路
の

見
直
し

　

須
坂
地
区
の
貴
重
な
歴
史
的
町

並
み
を
後
世
に
残
し
、
地
域
の
宝

と
し
て
活
用
を
図
る
た
め
、「
伝
統

的
建
造
物
群
保
存
地
区
（
以
下
、

「
伝
建
」
）
制
度
」
の
導
入
と
、
伝

建
の
中
で
も
価
値
が
高
い
と
国
が

選
定
す
る
地
区
「
重
要
伝
統
的
建

造
物
群
保
存
地
区
（
以
下
、
重
伝

建
）
」
の
選
定
を
目
指
し
て
事
業
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

須
坂
地
区
に
は
、
土
蔵
造
り
の

建
物
を
は
じ
め
、
伝
統
的
建
造
物

が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
建
物
の
ほ
か
に
も
、「
ぼ
た
も

ち
石
積
み
」
と
呼
ば
れ
る
石
積
み

や
水
路
、
樹
木
な
ど
が
一
体
と
な

っ
た
景
観
を
形
成
し
て
い
ま
す
。▲市道銀座通り線

　

「
伝
建
制
度
」
は
、
こ
れ
ら
を
歴

史
的
・
景
観
的
な
ま
と
ま
り
と
し

て
保
存
す
る
制
度
で
す
。

　

伝
建
地
区
に
な
る
と
、
地
区
内

の
建
造
物
の
改
修
や
新
築
な
ど
に

対
す
る
基
準
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

そ
の
代
わ
り
に
、
町
並
み
と
調
和

す
る
よ
う
な
基
準
に
適
合
さ
せ
た

場
合
に
は
、
補
助
金
交
付
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、

固
定
資
産
税
や
相
続
税
の
優
遇
措

置
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細

は
、
保
存
活
用
計
画
で
定
め
て
い

き
ま
す
。

　

今
後
は
伝
建
地
区
に
係
る
条
例

を
制
定
し
、
条
例
に
基
づ
き
、
地

域
住
民
代
表
・
学
識
経
験
者
・
市

関
係
者
か
ら
な
る
伝
建
保
存
審
議

会
（
「
以
下
、
審
議
会
」
）を
設
置
し

ま
す
。

　

審
議
会
で
は
保
存
地
区
や
保
存

　

伝
建
の
導
入
を
検
討
し
て
い
る

須
坂
地
区
に
は
、
未
整
備
の
都
市

計
画
道
路
（
八
町
線
、
飯
山
線
、

山
田
線
）
が
あ
り
、
伝
統
的
な
建

物
が
数
多
く
現
存
し
て
い
ま
す
。

　

当
該
都
市
計
画
道
路
を
整
備
す

る
こ
と
で
、
伝
統
的
な
建
物
が
除

却
さ
れ
町
並
み
が
分
断
さ
れ
て
し

ま
う
た
め
、
今
後
、
須
坂
地
区
に

お
い
て
伝
統
的
な
建
物
と
町
並
み

の
保
存
・
活
用
を
行
う
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
す
に
あ
た
り
、
当
該
都

市
計
画
道
路
の
見
直
し
を
、
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ

き
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
見
直
し
は
、
人

口
減
少
、
少
子
高
齢
化
な
ど
の
社

会
情
勢
へ
の
変
化
に
対
応
し
、
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
転
換

を
図
る
た
め
、
須
坂
地
区
を
含
め

た
市
全
体
と
し
て
都
市
計
画
道
路

を
見
直
し
ま
す
。

▲上町公会堂での説明会の様子

活
用
計
画
の
内
容
を
審
議
し
ま
す
。

　

保
存
地
区
が
ど
の
範
囲
に
な
る

か
は
審
議
会
の
意
見
に
基
づ
き
、

市
が
都
市
計
画
で
決
定
し
ま
す
。

　

町
の
成
り
立
ち
や
歴
史
を
踏
ま

え
る
と
、
江
戸
時
代
か
ら
の
地
割

が
現
在
に
残
る
、
旧
大
笹
街
道
と

旧
谷
街
道
の
交
差
点
を
中
心
と
す

る
範
囲
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

２
０
１
７
（
平
成
29
）
年
度
か
ら

建
物
や
町
並
み
の
調
査
を
実
施
し
、

２
０
２
０
年
７
月
に
町
並
み
の
現

況
と
歴
史
的
・
文
化
的
価
値
を
明

ら
か
に
し
た
『
須
坂
―
伝
統
的
建

造
物
群
保
存
対
策
調
査
報
告
書
―
』

（
左
の
写
真
）を
発
行
し
ま
し
た
。

地
域
公
民
館
な
ど
市
の
施
設
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
２
０
年
11
月
に
、

伝
建
調
査
地
区
11
町
（
上
町
・
本

上
町
・
上
中
町
・
中
町
・
春
木
町
・

太
子
町
・
新
町
・
常
盤
町
・
横
町
・

東
横
町
・
立
町
）
に
お
住
ま
い
の

皆
さ
ん
を
対
象
に
、
調
査
結
果
と

伝
建
制
度
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

重
伝
建
選
定
ま
で
の
見
通
し
、

補
助
制
度
の
詳
細
な
ど
の
ご
質
問

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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税　金

市・県民税と所得税の
申告準備をお願いします

申告の準備はお早めに
【所得税および復興所得税・贈与税・消費

税（国、地方）の問合せ】

長野税務署（☎026‐234‐0111 自動音声案内）

〒380‐8612 長野市西後町608番地の2

【市・県民税の申告の問合せ】

税務課

（☎026‐245-1400｛代表｝内線3126～3128）

〒382‐8511 須坂市大字須坂1528番地の1

収
支
内
訳
書
作
成
相
談
会

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
収
入
が

あ
る
方
で
、
申
告
書
に
添
付
す
る
収

支
内
訳
書
の
作
成
が
困
難
な
方
を

対
象
に
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

所
得
税
の
還
付
申
告
は

お
早
め
に

　

所
得
税
の
還
付
申
告
は
、
確
定

申
告
期
間
前
に
受
け
付
け
や
相
談

が
で
き
ま
す
。

　

確
定
申
告
期
間
中
は
、
申
告
会

場
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
住

宅
借
入
金
等
特
別
控
除
や
医
療
費

控
除
な
ど
で
所
得
税
の
還
付
を
受

け
る
方
は
、
次
の
会
場
で
早
め
に

申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
１
日
㈪
～
15
日
㈪

午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル

（
長
野
市
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く

※
会
場
に
入
場
す
る
に
は
「
入
場

整
理
券
」
が
必
要
で
す
。「
入
場
整

理
券
」
の
入
手
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
確
定
申
告
書
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

で
き
ま
す
）
か
ら
も

作
成
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、
印
刷
し

て
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

長
野
税
務
署

※
相
談
内
容
は
収
支
内
訳
書
の
作

成
の
み
で
す
。
確
定
申
告
書
や
市
・

県
民
税
申
告
書
の
作
成
・
提
出
は

受
け
付
け
ま
せ
ん
。

と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
の
と
お
り

対　

象　

▼
青
色
申
告
以
外
の
方

で
、
収
支
内
訳
書
の
作
成
が
困
難

な
方
▼
減
価
償
却
費
の
計
算
が
困

難
な
方

持
ち
物　

▼
出
荷
伝
票
な
ど
収
入

が
わ
か
る
も
の

▼
事
業
に
関
す
る
支
出
（
経
費
）
の

領
収
書
や
通
帳
な
ど

※
伝
票
や
領
収
書
な
ど
は
集
計
し
、

記
帳
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課

■営業・農業・不動産の収支内訳書作成相談会の日程

※上記に記載のない町の方で相談会に来られる方は、いず

れか都合の良い相談日にお越しください。

　

２
月
16
日
㈫
か
ら
、
令
和
２

年
分
所
得
の
確
定
申
告
が
始
ま

り
ま
す
。

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
収
入

が
あ
る
方
は
収
支
内
訳
書
を
、

医
療
費
控
除
が
あ
る
方
は
明
細

書
を
作
成
す
る
な
ど
、
申
告
の

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り

雑
損
控
除
の
個
別
相
談
会

２月３日㈬

２月４日㈭

２月５日㈮

相談日
対象地区

境沢町、相森町、

高畑町、豊島町、

中島町、九反田町、

二睦町

小河原町、新田町、

南小河原町、幸高町、

望岳台、村石町、

夏端町

八重森町、高梨町、

五閑町、福島町、

野辺町、明徳町、

米持町

高橋町、大谷町、

本郷町、旭ケ丘町、

北旭ケ丘町、上八町、

下八町、亀倉町

小島町、相之島町、

北相之島町、松川町、

村山町、仁礼町、

米子町、塩野町

沼目町、塩川町、

田の神町、井上町、

大日向町、豊丘町、

豊丘上町、峰の原高原

受付 午前９時～11時 受付 午後１時～３時30分

ところ　市役所305会議室（本庁舎３階）

住
宅
や
家
財
な
ど
に
被
害
を
受
け

た
方
は
、
雑
損
控
除
の
適
用
に
よ

り
、
令
和
２
年
分
の
所
得
税
な
ど

の
全
部
ま
た
は
一
部
が
軽
減
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
方

を
対
象
に
、
確
定
申
告
の
雑
損
控

除
を
中
心
と
し
た
相
談
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と　

き　

１
月
19
日
㈫
～
２
月
10

日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
３
時

（
１
月
29
日
㈮
お
よ
び
土
・
日
曜

日
除
く
）

と
こ
ろ　

若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル

（
長
野
市
）

共
通
の
持
ち
物　

▼
印
鑑
▼
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
▼

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通

知
カ
ー
ド
▼
令
和
２
年
分
の
所
得
・

控
除
に
関
す
る
書
類
▼
還
付
金
振

込
先
金
融
機
関
名
・
支
店
名
・
口

座
番
号
の
わ
か
る
も
の

【
令
和
元
年
分
申
告
で
雑
損
控
除

を
申
告
し
て
い
な
い
方
の
持
ち
物
】

▼
り
災
証
明
書
▼
被
害
を
受
け
た

資
産
、
取
得
時
期
、
取
得
価
額
、

面
積
（
土
地
・
建
物
の
場
合
）
の
わ

か
る
も
の
▼
被
害
を
受
け
た
資
産

の
取
り
壊
し
、
除
去
、
修
繕
費
用

な
ど
の
わ
か
る
も
の
▼
被
害
を
受

け
た
資
産
に
対
し
て
支
払
わ
れ
る

保
険
金
な
ど
の
金
額
が
わ
か
る
も

の
▼
令
和
元
年
分
の
所
得
・
控
除

に
関
す
る
書
類
ま
た
は
令
和
元
年

分
の
確
定
申
告
書
の
控
え
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医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る

方
は
高
額
療
養
費
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い

　

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
も
、
福
祉
事
務
所
長
が

発
行
す
る
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
で
、

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対　

象　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険

の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
な

ど
、
障
が
い
者
に
準
じ
る
状
態
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

手
続
き
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉

課（
窓
口
９
番
・
本
庁
舎
１
階
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す

医
療
費
控
除
の
明
細
書
の
作

成
・
添
付
が
必
要
で
す

事
業
者
の
方
で
固
定
資
産
税

を
必
要
経
費
に
含
め
る
方
へ

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
申
告

で
、
固
定
資
産
税
を
必
要
経
費
と

す
る
方
は
、
２
０
２
０
年
４
月
に

送
付
し
た
固
定
資
産
税
の
納
税
通

知
書
に
同
封
し
た
課
税
明
細
書
に
、

土
地
・
建
物
そ
れ
ぞ
れ
の
税
額
を

記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
部
分
の
税
額
を
合
計

し
て
算
出
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
書
な
ど
の
窓
口

設
置
は
１
月
25
日
㈪
か
ら

　

令
和
２
年
分
の
確
定
申
告
書
、

　

社
会
保
険
料
控
除
の
資
料
と
し

て
、
令
和
２
年
中
に
現
金
ま
た
は

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
須
坂
市
に
納
付
さ
れ
た
国
民
健

康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
金
額
の
お

知
ら
せ
を
納
付
義
務
者
の
皆
さ
ん

に
１
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
方
は

「
令
和
２
年
分
公
的
年
金
等
の
源

泉
徴
収
票
」
の
社
会
保
険
料
の
額

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
（
令
和
２

年
２
月
か
ら
令
和
２
年
12
月
の
年

金
天
引
き
分
か
ら
還
付
を
受
け
ら

れ
た
方
は
、
還
付
額
を
差
し
引
い

て
計
上
し
て
く
だ
さ
い
）
。

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
納

付
額
の
お
知
ら
せ
は
が
き
を

送
付
し
ま
す
（
社
保
関
連
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

令
和
３
年
度（
令
和
２
年
分
）

の
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

期
限
は
、
２
月
１
日
㈪
で
す

　

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
が
必

要
な
方
は
、
令
和
２
年
１
月
か
ら

12
月
に
給
与
な
ど
を
支
払
っ
た
全

て
の
事
業
主
で
す
（
個
人
・
法
人

は
問
い
ま
せ
ん
）
。

　

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
（
令

和
２
年
中
の
退
職
者
は
退
職
日
現

在
）
で
須
坂
市
に
お
住
ま
い
の
全

て
の
従
業
員
（
役
員
・
パ
ー
ト
・
ア

ル
バ
イ
ト
・
専
従
者
な
ど
を
含
む
）

の
給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
し
て

ひ
と
り
親
控
除
が
創
設
さ
れ

ま
し
た

　

令
和
２
年
分
の
申
告
か
ら
、
婚

姻
歴
や
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
生

計
が
同
一
の
子
（
総
所
得
金
額
等

が
48
万
円
以
下
）
を
有
す
る
単
身

者
（
合
計
所
得
５
０
０
万
円
以
下
）

は
、
ひ
と
り
親
控
除
が
適
用
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

右
記
以
外
の
寡
婦
は
、
引
き
続

き
寡
婦
控
除
を
適
用
し
、
子
以
外

の
扶
養
親
族
を
持
つ
寡
婦
に
も
所

得
制
限
（
合
計
所
得
５
０
０
万
円

以
下
）
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

（注）
収
支
内
訳
書
作
成
相
談
会
、
所

得
税
の
還
付
申
告
、
雑
損
控
除
の

個
別
相
談
会
へ
来
場
の
際
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
体
温
が
37
・
５
度
以
上
の

方
は
、
入
場
を
お
断
り
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
（
令
和
２
年
分
）
か

ら
、
医
療
費
控
除
ま
た
は
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に
よ
る

医
療
費
控
除
の
特
例
を
受
け
る
場

合
は
、
明
細
書
の
添
付
が
必
須
と

な
り
ま
す
。
明
細
書
は
税
務
課
窓

口
に
あ
る
ほ
か
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　

申
告
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た

め
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
明

細
書
を
事
前
に
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
告
す
る
医
療
費
控
除

分
の
領
収
書
は
、
自
宅
で
５
年
間

保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
令
和
元
年
分
申
告
で
雑
損
控
除

を
申
告
し
た
方
の
持
ち
物
】

▼
令
和
元
年
分
の
確
定
申
告
書
・

雑
損
控
除
計
算
明
細
書
の
控
え
▼

被
害
を
受
け
た
資
産
の
取
壊
し
・

除
去
・
修
繕
費
用
な
ど
の
わ
か
る

も
の
（
令
和
２
年
分
）
▼
被
害
を
受

け
た
資
産
に
対
し
て
支
払
わ
れ
る

保
険
金
な
ど
の
金
額
が
わ
か
る
も

の
（
令
和
２
年
分
）

問
合
せ　

長
野
税
務
署

に
な
っ
た
と
き
、
申
請
に
よ
り
高

額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

高
額
療
養
費
は
医
療
費
控
除
額

を
計
算
す
る
際
に
差
し
引
く
た
め
、

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
確

定
申
告
を
す
る
前
に
、
加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
組
合
な
ど
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　今年の申告相談は

２月16日㈫～３月15

日㈪です。

　日程や会場は『広

報須坂』２月号でお

知らせします。

確
定
申
告
の
手
引
き
、
医
療
費
控

除
の
明
細
書
な
ど
は
、
１
月
25
日

㈪
か
ら
税
務
課
（
窓
口
３
番
・
本

庁
舎
１
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

問
合
せ　

税
務
課

　

年
末
調
整
で
ひ
と
り
親
控
除
な

ど
を
申
告
し
な
か
っ
た
方
、
年
末

調
整
を
し
な
か
っ
た
方
が
控
除
の

適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
告

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

く
だ
さ
い
。

※
金
額
が
少
額
で
あ
っ
て
も
給
与

支
払
報
告
書
の
提
出
は
必
要
で
す
。

提
出
・
問
合
せ　

税
務
課
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ご
み
処
理

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
（
エ
コ
パ
ー
ク

須
坂
）
供
用
開
始
前
環
境
調
査
結
果

問
合
せ　

長
野
広
域
連
合 

環
境
推
進
課（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

　

長
野
広
域
連
合
が
仁
礼
地
区
に

建
設
し
て
い
る
エ
コ
パ
ー
ク
須
坂

に
つ
い
て
、
仁
礼
町
区
と
の
協
議

に
基
づ
き
、
供
用
開
始
前
の
環
境

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
の
で
、
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
回
の

調
査
と
供
用
開
始
後
に
実
施
す
る

環
境
調
査
を
比
較
す
る
こ
と
に
よ

り
、
施
設
の
環
境
影
響
を
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
調
査
項
目
】

　

次
の
項
目
を
エ
コ
パ
ー
ク
須
坂

お
よ
び
周
辺
で
測
定
し
ま
し
た
。

地
下
水　

埋
立
地
上
流
、
下
流
お

よ
び
周
辺
湧
水
の
地
下
水
環
境
基

準
項
目
を
測
定
し
ま
し
た
。

浸
出
水
※　

供
用
前
の
埋
立
地
内

に
た
ま
っ
た
雨
水
の
下
水
放
流
基

準
項
目
を
測
定
し
ま
し
た
。

粉
じ
ん　

粉
じ
ん
の
中
で
、
大
気

中
の
10
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
以
下

の
粒
子
の
量
を
測
定
し
ま
し
た
。

空
間
放
射
線
量　

埋
立
地
内
に
お

い
て
、
空
間
の
放
射
線
の
強
さ
を

測
定
し
ま
し
た
。

測定項目

■エコパーク須坂供用開始前環境調査結果

地下水

浸出水※

粉じん（浮遊
粒子状物質）

空間放射線量

測定場所

　埋立地上流
　埋立地下流３地点
　周辺 1地点（鷹清水）

　埋立地内

　埋立地内
　周辺４地点（仁礼
　小学校他）

　埋立地内

重金属類、有機塩素化合物、農薬類、
ダイオキシン類など全ての項目（29
項目）において、環境省で定めた地
下水の環境基準値を下回っていまし
た。

水素イオン濃度(pH)、温度、重金属
類、ダイオキシン類など全ての項目

（42項目）において、下水排除基準値
（下水道に流すことができる化学物
質濃度）を下回っていました。

0.011～0.016mg/m³
環境省で定めた大気中の環境基準値
0.10mg/m³(１時間値の１日平均値)
を下回っていました。

0.06μ㏜/h
環境省で示した基準値 0.23 μ㏜ /h

（年間追加被ばく線量１m ㏜換算と
自然放射線量の合計値）を下回って
いました。

測定結果

※
浸
出
水
と
は
、
埋
立
地
に
降
っ

た
雨
水
が
埋
立
物
と
接
触
し
た
水

の
こ
と
で
、
今
回
の
調
査
は
供
用

開
始
前
の
た
め
、
埋
立
物
と
接
触

し
て
い
な
い
雨
水
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
な
結
果
は
、
長
野
広
域
連

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
s
:
/
/
w
w

w.area-nagano.jp/

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

・
・
・

・
・
 

・

・

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０
）

募
　
集

『
広
報
須
坂
』モ
ニ
タ
ー
募
集

『広報須坂合冊版』の
販売

　2017（平成29）年12月号ま

での広報須坂２年分を１冊

にした『広報須坂合冊版』を

販売しています。価格など

の詳細は市ホームページを

ご覧ください。

右記ＱＲコード

からアクセスで

きます。

※2018年１月以降の合冊版

は、需要が少ないなどから

発行していません。

問合せ　政策推進課

　　　　（☎026‐248‐9017）

　

市
で
は
、
『
広
報
須
坂
』を
よ
り

よ
い
広
報
誌
に
す
る
た
め
「
広
報

モ
ニ
タ
ー
制
度
」
を
設
け
、
毎
月

モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
意
見
や
感

想
を
参
考
に
編
集
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
度
の
モ
ニ
タ
ー
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　

市
政
に
関
心
の
あ
る

市
内
在
住
の
方

募
集
人
数　

10
人

任　

期　

４
月
～
２
０
２
２
年
３
月

内　

容　

▼
毎
月
の
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト

の
回
答

▼
年
１
回
の
モ
ニ
タ
ー
会
議

申
込
方
法　

　

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
F
A
X
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
も
受

け
付
け
ま
す
）
。

住　

所　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
政
策
推
進
課
（
住
所

は
不
要
で
す
）

Ｅ
メ
ー
ル　

s
e
i
s
a
k
u
s
u
i
s
h
i
n
@

c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

申
込
期
限　

３
月
26
日
㈮



　

「
の
ど
が
渇
く
」「
尿
の
回
数
が

増
え
た
」「
食
べ
て
も
体
重
が
減
る
」

な
ど
の
症
状
が
出
た
時
に
は
、
す

で
に
糖
尿
病
が
進
行
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

血
糖
値
が
高
め
の
状
態
が
続
く

と
、
糖
が
血
管
や
神
経
を
傷
つ
け

動
脈
硬
化
に
つ
な
が
り
、
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な

合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

三
大
合
併
症

し
神ん

け

い経
の
障
害

　

手
足
が
し
び
れ
た
り
、
感
覚
が

な
く
な
っ
た
り
し
、
悪
化
す
る
と

足
の
組
織
が
腐
り
、
切
断
に
至
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

め
目
の
障
害
（
網
膜
症
）

　

視
力
の
低
下
や
出
血
が
起
こ
り

ま
す
。
悪
化
す
る
と
失
明
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

じ
腎ん

ぞ

う臓
の
障
害

　

老
廃
物
を
尿
と
し
て
排は

い
せ
つ泄

す
る

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
、
悪
化
す

る
と
人
工
透
析
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

2021年１月号・15・

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

「糖尿病」
自覚症状のないうちから予防と改善を

健康だより

「
血
糖
値
が
高
め
」の
先
は

「
糖
尿
病
」

糖
尿
病
の
怖
さ

相
談
し
て
く
だ
さ
い

健
康
診
断
が
大
切

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
の
原
因

　

私
た
ち
は
食
事
を
す
る
と
血
液

中
の
糖
が
増
え
ま
す
。
血
液
中
の

糖
の
濃
度
を
「
血
糖
値
」と
い
い
、

そ
の
血
糖
値
が
必
要
以
上
に
高
い

ま
ま
の
状
態
が
「
高
血
糖
」で
す
。

高
血
糖
状
態
が
長
く
続
く
と
「
糖

尿
病
」
の
発
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
の
多
く
は
、
過
食
や
運
動
不

足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因
の
２

型
糖
尿
病
で
す
。
糖
尿
病
に
な
っ

て
も
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

血液検査

空腹時血糖（mg/dl）

HbA1c（%）
過去１～２カ月の平均
的な血糖の状態を表す

適正 要注意 糖尿病型

110未満 110～125 126以上

5.6未満

よい生活習慣を
続けましょう

医療機関を受
診しましょう

生活習慣を見
直しましょう

5.6～6.4 6.5以上

■糖尿病に関係のある検査項目

ヘモグロビンエーワンシー

　

食
後
は
一
時
的
に
血
糖
値
が
高

く
な
り
、
膵す

い
ぞ
う臓

か
ら
分
泌
さ
れ
る

「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
働
き
に
よ
り
、

血
液
中
の
糖
は
全
身
の
細
胞
に
運

ば
れ
、
主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

使
わ
れ
ま
す
。
血
糖
値
は
徐
々
に

下
が
り
ま
す
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

「
分
泌
低
下
」や
「
働
き
の
低
下
」
に

よ
り
高
血
糖
状
態
が
続
い
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
原
因
は
遺
伝
だ
け

で
な
く
、
次
の
要
因
が
大
き
く
関

係
し
て
い
ま
す
。

【
糖
尿
病
を
発
症
さ
せ
る
要
因
】

▼
肥
満
▼
過
食
▼
暴
飲
暴
食
▼
運

動
不
足
▼
ス
ト
レ
ス
▼
喫
煙
▼
加

齢
な
ど

　

　

若
年
者
健
診
・
特
定
健
診
・
後

期
高
齢
者
健
診
で
血
糖
値
や
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
令
和
３
年
度
の
健
診
申
込
ハ

ガ
キ
を
１
月
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
方
は
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

血
糖
値
は
突
然
高
く
な
る
わ
け

　

次
の
項
目
を
確
認
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

□
食
事
は
腹
八
分
目
を
心
が
け
、

　

食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

□
早
食
い
に
気
を
つ
け
て
、
ゆ
っ

　

く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

□
１
日
３
食
、
規
則
正
し
く
食
事

　

を
食
べ
る

□
野
菜
や
海
藻
を
使
っ
た
料
理
を

　

「
毎
食
小
鉢
２
皿
分
」
目
安
に
食

　

事
の
最
初
に
食
べ
る

□
砂
糖
の
多
い
お
菓
子
や
清
涼
飲

　

料
水
は
控
え
る

□
体
重
を
量
り
、
肥
満
を
予
防
す

　

る
□
日
常
生
活
の
中
で
意
識
し
て
歩

　

く
な
ど
、
今
よ
り
10
分
多
く
体

　

を
動
か
す

　

検
査
結
果
や
生
活
習
慣
の
改
善

に
関
す
る
相
談
は
、
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

で
は
な
く
、
徐
々
に
上
昇
し
て
い

き
ま
す
。
早
め
の
対
策
を
し
て
、

糖
尿
病
の
発
症
、
重
症
化
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
治
療
が
必
要
な
場
合
は
中

断
せ
ず
、
定
期
的
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

三
大
合
併
症
の

そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文

字
を
と
っ
て
「
し

め
じ
」
と
覚
え
て

く
だ
さ
い
。

・

・
・



・16・2021年１月号

予算現額 340億7,376万円【一般会計】

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

予算現額のうち収入済額146億6,359万円（収入率43.0％）歳入

予算現額のうち支出済額144億7,945万円（執行率42.5％）歳出

財政状況

※金額の上段…予算現額　下段…収入済額

　（万円未満は四捨五入）

※金額の上段…予算現額　下段…支出済額

　（万円未満は四捨五入）

2020年度

予算執行状況

市税

88億　312万円
61億3,455万円
収入率（69.7％）

市債

25億6,163万円
 3億7,684万円
（14.7％）

その他

19億3,910万円
 8億2,066万円
（42.3％）

地方交付税

59億6,675万円
31億3,678万円
（52.6％）

県支出金

16億6,580万円
 3億2,527万円
（19.5％）

47億7,159万円
32億1,961万円
（67.5％）

諸収入

民生費

83億2,028万円
58億6,521万円
執行率（70.5％）

繰入金

11億4,200万円
 6億4,988万円
（56.9％）

総務費

73億3,296万円
27億2,678万円
（37.2％）

73億7,776万円
11億8,484万円
（16.1％）

教育費

18億6,975万円
 9億2,904万円
（49.7％）

衛生費 商工費

19億3,253万円
 5億6,627万円
（29.3％）

農林水産業費

7億7,464万円
2億1,297万円
（27.5％）

その他

14億2,780万円
 6億6,775万円
（46.8％）

19億1,570万円
13億9,866万円
（73.0％）

土木費

53億3,340万円
　　　　  0円

（0％）

国庫支出金 地方消費税交付金

18億9,037万円
          0円

（0％）

公債費

31億2,234万円
 9億2,793万円
（29.7％）

▼収益的収入・支出

…事業の経常的な経営活動の収入と支出を示すもの

▼資本的収入・支出

…将来の経営活動に備えて行う建設改良や現在の　

　経営活動に用いられている施設にかかる企業債　

　償還金などの収入と支出を示すもの

水道事業

宅地造成事業

収益的
646万円

757万円

資本的

支出

収入

支出

収入

予算現額

0円

0円

0円

0円

11万円

30万円

【企業会計】 【特別会計】

介護保険 46億7,480万円 19億4,079万円 18億4,178万円

井上、幸高、
九反田、中島
財産区

 802万円 80万円 47万円

国民健康
保険

51億4,945万円 20億4,171万円18億7,716万円

予算現額 支出済額収入済額

後期高齢者
医療

7億　626万円 2億4,427万円 3億　492万円

下水道事業

収益的
20億6,070万円

18億　535万円

資本的

支出

収入

支出

収入

予算現額

14億6,326万円

22億7,671万円

2億1,527万円

9億6,366万円

9億1,430万円

3億9,840万円

収入・支出済額

収入・支出済額

●用語解説

収益的
13億2,308万円

12億5,090万円

資本的

支出

収入

支出

収入

予算現額 収入・支出済額

6,505万円

11億5,402万円

0円

3億5,273万円

5億6,063万円

 2億5,797万円

　市では、予算や収入・支出の状況

を年２回「財政状況」として公表して

います。今回は2020年９月30日現在

の各会計の歳入（収入）と歳出（支出）

の執行状況をお知らせします。

収
入
済
額

予
算
現
額

予
算
現
額

支
出
済
額



2021年１月号・17・

体育施設の予約方法

体育施設

提出・問合せ　文化スポーツ課スポーツ振興係（創造の家内）
　　　　　　　（☎026‐248‐2020）

市
民
体
育
館
や
県
民
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
ど（
市
体
育
施
設
）

小
・
中
学
校
の
体
育
館
や
グ

ラ
ウ
ン
ド（
学
校
体
育
施
設
）

❶
使
用
し
た
い
日
の
前
月
１
日
か

　

ら
10
日
の
間
に
、
体
育
施
設
使

　

用
許
可
申
請
書
を
ス
ポ
ー
ツ
振

　

興
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
市
で
日
程
調
整
後
、
決
定
し
た

　

施
設
利
用
予
定
表
（
使
用
許
可

　

内
容
）を
、
前
月
20
日
に
各
施
設

　

に
掲
示
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

❸
使
用
許
可
後
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　

係
に
使
用
料
を
納
入
し
て
く
だ

　

さ
い
。

❹
20
日
以
降
で
、
空
き
施
設
の
使

　

用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
先
着

　

順
で
随
時
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

❺
大
会
な
ど
で
先
行
予
約
が
必
要

　

な
場
合
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
に

　

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
大
会
に

　

関
す
る
資
料
が
必
要
で
す
。

　

市
の
体
育
施
設
（
市
民
体
育
館

や
野
球
場
な
ど
）
を
使
用
す
る
大

会
な
ど
を
２
０
２
１
年
度
中
に
計

画
し
て
い
る
方
は
、
体
育
施
設
年

間
行
事
計
画
表
を
提
出
の
上
、
調

整
会
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

計
画
表
の
様
式
は
、
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
（
市
役
所
東
庁
舎
１
階
）と

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
期
限　

１
月
15
日
㈮
午
後
３
時

【
年
間
行
事
調
整
会
】

と　

き　

２
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

各
種
体
育
大
会
を
計
画
し
て

い
る
皆
さ
ん
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

学
校
教
育
に
支
障
の
な
い
日
時

に
、
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設
が

使
用
で
き
ま
す
。
各
学
校
の
各
施

設
ご
と
に
管
理
指
導
員
が
予
約
の

調
整
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

使
用
で
き
る
団
体　

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
在
勤
・

在
学
し
て
い
る
方
で
10
人
以
上
の

団
体
（
個
人
使
用
不
可
）

使
用
料
の
減
免

　

体
育
施
設
の
使
用
料
は
、
条
件

に
よ
り
減
免
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
減
免
申
請
に
は
印
か
ん

が
必
要
で
す
。

（電話での予約はできません）

団
体
の
登
録　

　

学
校
施
設
使
用
団
体
登
録
申
請

書
と
団
体
構
成
員
名
簿
を
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
ま
た
は
各
施
設
の
管
理

指
導
員
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
申
込
（
団
体
登
録
後
）

【
日
常
的
使
用
の
場
合（
練
習
な
ど
）】

❶
施
設
ご
と
に
管
理
指
導
員
が
主

　

催
す
る
調
整
会
（
月
１
回
）
に
出

　

席
し
、
他
団
体
と
翌
月
分
の
予

　

約
を
調
整
し
ま
す
（
調
整
会
の

　

日
時
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
に
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
。

❷
学
校
施
設
使
用
許
可
申
請
書
を

　

提
出
し
、
使
用
料
を
支
払
い
ま

　

す
。

❸
調
整
会
後
に
空
き
時
間
帯
を
使

　

用
し
た
い
場
合
は
、
使
用
希
望

　

日
の
10
日
前
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

　

振
興
係
に
使
用
許
可
申
請
し
て

　

く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
は
登
録

　

し
た
学
校
以
外
の
学
校
施
設
も

　

使
用
で
き
ま
す
。

【
行
事
な
ど
で
先
行
予
約
す
る
場 

 

合
（
区
の
運
動
会
な
ど
）
】

❶
希
望
す
る
学
校
に
、
直
接
確
認

　

し
、
了
解
を
得
て
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
１
年
度
行
事
を
計
画
し

　

て
い
る
場
合
は
、
学
校
行
事
予

　

定
が
決
ま
る
３
月
10
日
以
降
に

　

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
学
校
の
了
解
を
得
ら
れ
た
ら
、

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
で
使
用
許
可

　

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
の
体
育
施
設
お
よ
び
学
校
体

育
施
設
を
使
用
す
る
際
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
定
め
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
従
い
、
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
の
提
出
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
施
設
の

貸
し
出
し
時
に
配
布
（
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
は
各
コ
ー
ス
の
１
番
ホ

ー
ル
付
近
に
設
置
）
し
て
い
ま
す
。

　

使
用
者
全
員
に
健
康
に
関
す
る

こ
と
や
使
用
上
の
注
意
な
ど
の
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
確
認
し
、
名
簿

に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
必

ず
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗

い
、
消
毒
な
ど
の
新
し
い
生
活
様

式
に
よ
る
感
染
症
対
策
も
引
き
続

き
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
屋
内
体
育
施
設
で
は
、

共
有
す
る
物
品
（
用
具
、
ド
ア
ノ

ブ
、
手
す
り
、
ス
イ
ッ
チ
な
ど
）

の
清
掃
や
消
毒
を
使
用
者
に
て
お

願
い
し
ま
す
。

チェックリスト



・18・2021年１月号

建
設
工
事
等
入
札
参
加
資
格

審
査（
中
間
審
査
）

有
効
期
限
の
延
長

随
時
受
け
付
け

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
や
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
業
務

に
関
し
て
、
２
０
１
９
～
21
年
度

の
入
札
参
加
資
格
審
査
を
行
い
ま

す
。
入
札
参
加
を
希
望
す
る
場
合

は
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

資
格
の
種
類　

▼
建
設
工
事
…
建
設
業
法
で
定
め

る
工
事

▼
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の

業
務
…
測
量
、
建
築
関
係
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
建
築
設
計
）
、
土

木
関
係
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、

地
質
調
査
、
補
償
関
係
コ
ン
サ
ル

　

「
須
坂
市
建
設
工
事
等
入
札
参

加
資
格
」（
資
格
有
効
期
限
２
０
２

１
年
５
月
31
日
）
と
「
須
坂
市
物

品
購
入
等
入
札
参
加
資
格
」（
資
格

有
効
期
限
２
０
２
２
年
３
月
31
日
）

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
現
行
の
有
効

期
間
を
１
年
間
延
長
し
ま
す
。
手

続
き
は
不
要
で
す
。

延
長
期
限　

▼
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
な
ど
の
業
務
…
２
０
２
２
年

５
月
31
日

▼
物
品
購
入
等
…
２
０
２
３
年
３

月
31
日

　

次
の
申
請
は
、
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

【
物
品
購
入
等
入
札
（
見
積
）
参
加  

 

資
格
審
査
】

対　

象　

市
が
発
注
す
る
物
品
の

購
入
お
よ
び
委
託
業
務
（
建
設
工

事
に
係
る
測
量
・
設
計
・
調
査
・
工
事

監
理
の
業
務
は
除
く
）
な
ど
の
入

札
（
見
積
）
に
参
加
を
希
望
す
る
者

資
格
有
効
期
間　

資
格
認
定
の
翌

日
～
２
０
２
３
年
３
月
31
日

【
小
規
模
工
事
受
注
希
望
者
登
録 

 

制
度
】

対　

象　

市
が
発
注
す
る
50
万
円

以
下
の
工
事
（
建
築
物
な
ど
の
修

繕
含
む
）
の
受
注
を
希
望
す
る
者

登
録
有
効
期
間　

登
録
の
翌
日
～

２
０
２
１
年
５
月
31
日

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）

入札参加資格審査

入　札

タ
ン
ト

受
付
期
間　

２
月
１
日
㈪
～
22
日

㈪有
効
期
間　

６
月
１
日
～
２
０
２

２
年
５
月
31
日

申
請
要
領
・
申
請
書
類

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
財
政

課
（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）で
も
配

布
し
ま
す
。
提
出
は
郵
送
（
市
外
）

ま
た
は
持
参
と
し
ま
す
。

市長の

いきいき
　　通信

「
豊
か
さ
」
と
「
し
あ
わ
せ
」
を
感
じ
る
共
創
の
ま
ち
づ
く
り

　

新
年
あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

台
風
19
号
（
令
和
元
年
東
日
本
台
風
）
の
復
旧
復
興
は
、
千
曲
川

河
川
事
務
所
、
須
坂
建
設
事
務
所
を
は
じ
め
、
国
、
県
の
ご
支
援

で
大
き
な
進
展
を
遂
げ
て
お
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
全
力
を
尽
く

し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
で
は
、
医
療
福
祉
関
係
者

を
は
じ
め
、
多
く
の
方
に
ご
尽
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。
感
染
さ
れ
た
方
々
に
は
、
い
ち
早
い
回
復
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ま
へ
感
謝
の
意
を
込
め
た
「
須

高
地
域
の
医
療
を
守
ろ
う
義
援
金
」
を
３
月
31
日
ま
で
募
集
し
て

い
ま
す
。
多
く
の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

「
第
六
次
須
坂
市
総
合
計
画
」は
、
総
合
計
画
審
議
会
（
遠
藤
守

信
会
長
）
の
答
申
を
基
に
策
定
し
ま
し
た
。
愛
称
は
「
須
坂
み
ら

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
３
０
」
で
、
市
民
・
企
業
・
活
動
団
体
・
行

政
が
一
体
と
な
っ
て
、
よ
り
よ
い
未
来
づ
く
り
の
た
め
に
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
く
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
須
坂
の

地
理
的
立
地
、
特
色
あ
る
自
然
・
景
観
と
農
あ
る
暮
ら
し
、
多
様

で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
産
業
構
造
な
ど
、
地
域
資
源
を
生
か
し
て
計

画
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
周
辺
大
規
模
開
発
、
ま
る
ご
と
博
物
館

構
想
、
臥
竜
公
園
の
官
民
連
携
事
業
、
シ
ル
キ
ー
ビ
ル
１
階
へ
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
複
合
施
設
整
備
、
峰
の
原
高
原
の

ア
ウ
ト
ド
ア
事
業
な
ど
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/



ヒ
ン
ト
…
表
紙

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
上
の

あ
て
先
へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

１
月
18
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

ー問題ー

第
〇
〇
〇
号

今
月
号
の
発
行
回
数
は
？

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送 ※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

～12月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

市

イ

ク

報

ズ

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

㈱
古
城
荘
提
供

③
峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場

　
リ
フ
ト
一
日
券
…
５
人

株
式
会
社
信
光
オ
ー
ル
ウ
ェ
イ
ズ
提
供

2021年１月号・19・

愛
犬
の
出
産

　
わ
が
家
の
ト
イ
プ
ー
ド
ル
が
出

産
し
ま
し
た
。
母
親
の
体
が
小
さ

く
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
元
気

に
２
匹
を
産
み
ま
し
た
。
母
子
と

も
に
元
気
で
あ
る
こ
と
を
祈
り
、

元
気
に
生
ま
れ
て
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
ベ
ル
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
60
歳
）

●
と
て
も
か
わ
い
い
２
匹
が
加
わ

っ
て
、
家
族
が
に
ぎ
や
か
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ペ

ッ
ト
も
大
切
な
家
族
で
す
も
の
ね
。

懐
か
し
く
居
心
地
が
い
い

　

妻
の
実
家
が
あ
る
須
坂
に
移
り

住
ん
で
２
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

　
子
ど
も
と
一
緒
に
臥
竜
公
園
に

行
っ
て
動
物
園
や
池
の
周
り
を
散

策
し
た
り
、
図
書
館
な
ど
に
も
出

か
け
ま
す
。

　
蔵
の
ま
ち
に
は
何
か
懐
か
し
さ

を
感
じ
、
居
心
地
が
い
い
で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
ず
ん
き
ち
さ
ん
　
39
歳
）

●
こ
れ
か
ら
も
須
坂
の
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
お
出
か
け
て
く
だ
さ
い
。

ず
ん
き
ち
さ
ん
は
、
須
坂
に
懐
か
し

さ
や
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
、
須

坂
と
の
相
性
が
良
さ
そ
う
で
す
ね
。

餌
付
け

　

最
近
、
庭
の
木
に
取
り
付
け
た

餌
台
に
、
ひ
ま
わ
り
の
種
を
置
い

て
お
く
と
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
や
ヤ

マ
ガ
ラ
な
ど
が
食
べ
に
来
ま
す
。

　
窓
か
ら
眺
め
て
い
る
と
、「
今
、

鳥
が
来
た
よ
」
と
う
れ
し
そ
う
に

家
族
で
話
を
し
ま
す
。

　
鳥
の
さ
え
ず
り
が
私
た
ち
に
元

気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ウ
ッ
ド
ペ
ッ
カ
ー
さ
ん

　
58
歳
）

●
す
て
き
な
光
景
が
浮
か
ん
で
き

ま
す
。
自
然
に
は
癒
や
さ
れ
ま
す

ね
。
ウ
ッ
ド
ペ
ッ
カ
ー
さ
ん
の
家

族
の
様
子
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

温
か
い
感
じ
が
し
ま
す
。

龍
の
割
石

　

「
鬼
滅
の
刃
」の
影
響
で
、
坂
田

山
共
生
の
森
に
あ
る
龍
の
割
石
が
、

人
気
に
な
っ
て
い
て
、
須
坂
の
活

性
化
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
実
際
に
行
っ
て
み
て
、
駐
車
場

が
も
っ
と
確
保
で
き
る
と
良
い
と

感
じ
ま
し
た
。

　

　

 

（
山
岸
さ
ん
　
22
歳
）

●
た
く
さ
ん
の
方
が
訪
れ
ま
す
が
、

駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
坂
田
山
共
生
の
森

は
「
坂
田
山
共
生
の
森
を
愛
す
る

会
」
の
皆
さ
ん
が
整
備
し
て
く
だ

さ
り
、
案
内
の
看
板
も
急
き
ょ
設

置
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。（
活
動

甘
酒

　

発
酵
食
品
の
甘
酒
が
い
い
と
テ

レ
ビ
で
放
送
し
て
い
ま
し
た
。

　
私
は
そ
の
こ
と
を
う
の
み
に
し

て
よ
く
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
う

し
た
ら
、
中
性
脂
肪
の
数
値
が
倍

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
簡
単
な
話
を
う
の
み
に
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
ね
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　
は
こ
さ
ん
　
70
歳
）

●
発
酵
食
品
は
健
康
に
良
い
で
す

が
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
取
る

こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
中
性
脂
肪

を
測
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
は
こ

さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
健
康
に
は
注

意
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

の
詳
細
は
36
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）

来
年
は
良
い
年
に

　

12
月
で
今
年
も
終
わ
り
ま
す
。

　
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
４
月
の

緊
急
事
態
宣
言
発
令
以
来
、
大
半

の
イ
ベ
ン
ト
が
縮
小
、
中
止
に
追

い
込
ま
れ
、
後
半
は
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
…

が
発
表
さ
れ
…

　
市
内
に
も
感
染
者
が
増
加
し
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
始
ま
り
コ
ロ

ナ
禍
の
ま
ま
年
を
越
す
…

　
来
年
は
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
大
ち
ゃ
ん
さ
ん

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
72
歳
）

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
私

た
ち
の
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
早
く
終
息

を
迎
え
、
来
年
こ
そ
は
平
穏
な
生

活
が
送
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
皆

さ
ん
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。



2021年１月号 ・20・

メモ

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　19日㈫　10:00～12:00
ところ　人権交流センター
問合せ　人権同和政策課（要予約）

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　27日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （本庁舎２階）　

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ　長野北年金事務所
　　　　　　　（長野市、要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈮　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　14日㈭、28日㈭、２月４日㈭
　　　　13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
　　　　（旧須坂市中央公民館）　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　20日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■結婚相談☎214-2994
と　き　17日㈰
        9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　28日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

■行政相談☎248-9002
と　き　２月４日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室(本庁舎２階)
問合せ　市民課（要予約）

市外局番…（026）

木 金 土
1

 8

15

22

2

16

23

7

14

21

 9

 4

28

 5  

１歳児健康相談（P28）健

29 30

講

健

健

高齢者健康教室公開

講座（P27）

３カ月児健康診査

（P28）

３歳児健康診査（P28）

講 かみかみ離乳食講座

（P28）

うつ病の方の家族教室

（P27）

※祝日を除く

診 診 信州医療センター信州医療センター

３カ月児健康診査

（P28）

健

１歳６カ月児健康診査

（P28）

健

イ 人形博物館イベント

「三十段飾り　千体

の雛
ひな

祭り」（～４月18

日）（P26）

講 青少年健全育成研修

会（P27）

講



2021年１月号・21・

１月

2021年 …休日緊急診療室

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

…おでかけパソコン相談室

健

講

診

イ

パ

税金などの納期限

納期限･口座振替日
２月１日㈪

市・県民税（普通徴収）………４期

国民健康保険税（普通徴収）…７期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…７期

介護保険料（普通徴収）………10期

日 月 火 水

3

10

17

24

 5

12

 

6

13

2018

11

 4

25 26

19

27

31  1  2  3

信州医療センター

お正月Ｕターン移住

相談会（～８日）（☆）

信州医療センター

消防出初式（P25）

成人式（P32）

信州医療センター

信州医療センター

全国一斉生活保護相

談会（P23）

税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

講

信州医療センター

  

『須坂市家庭の日』

健

パ

もぐもぐ離乳食講座

（P28）

２歳児健康相談（P28）

診

診

診

診

診 信州医療センター診

豊丘地域公民館

（14:00～）

人権啓発ＤＶＤ上映

会（P26）

講 かみかみ離乳食講座

（P28）

相

イ

イ

※今月号は38ページのため、カレンダーは見開きになりません。

イ

イ

…各種相談など相

相 収支内訳書相談会

（P12）

須高書道大会作品展

（～31日）（P32）

イ



広
告
欄

お 

知 

ら 

せ

2021年１月号 ・22・

市外局番…（026）

須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情報ファイル情報ファイル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

月月月情報ファイル １１１

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
須
高
地
域
の
医
療
を
守
ろ
う
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

総
務
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、イ
ベ
ン
ト
や
催
し
、

講
座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
開
催
に
関
し
て
は
主
催

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
除
雪
機

　
を
整
備
し
ま
し
た

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

の
一
環
で
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ

り
、
新
田
町
・
井
上
町
・
峰
の
原

高
原
・
豊
丘
上
町
の
４
町
に
、
小
・

中
型
除
雪
機
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

通
学
路
な
ど
の
除
雪
で
必
要
な

場
合
は
、
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

　

今
年
度
、
お
申
し
込
み
さ
れ
た

方
（
受
診
券
は
黄
色
で
す
）は
、
駆

●
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
は

　
２
月
27
日

　
ま
で

㈯

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
（
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）は
、
公
費
に
よ
っ

て
接
種
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
の
一
つ

で
す
。
接
種
に
あ
た
っ
て
は
有
効

性
と
リ
ス
ク
を
十
分
に
理
解
し
た

上
で
、
医
師
と
も
相
談
し
、
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
（
予
防
接
種
）
ま
た
は
厚
生
労
働

省
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

●
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
Ｈ

　
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）
の
接
種
に

　
あ
た
っ
て

け
込
み
予
約
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

１
月
中
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

（
２
０
２
１
年
３
月
31
日
時
点
）
の

方
で
、
新
た
に
検
診
を
ご
希
望
さ

れ
る
方
は
、
健
康
づ
く
り
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限　

２
月
27
日
㈯

市
内
な
ど
の
実
施
医
療
機
関

▼
旭
町
医
院
▼
県
立
信
州
医
療
セ

ン
タ
ー
▼
小
池
医
院
▼
轟
病
院
▼

松
澤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▼
山
口
内

科
医
院
▼
き
た
む
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
小
布
施
町
）
▼
栗
の

木
診
療
所
（
小
布
施
町
）
▼
立
岩
医

院
（
長
野
市
）

※
検
診
料
が
か
か
り
ま
す
。
医
療

機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

さ
い
。
ま
た
、
健
康
づ
く
り
課
（
窓

口
６
番
・
本
庁
舎
１
階
）
に
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
も
置
い
て
い
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

▲井上町に整備され

た除雪機

●
宿
泊
事
業
者
売
上
支
援
給
付
金

　

著
し
く
観
光
需
要
が
落
ち
込
ん

だ
市
内
の
旅
館
・
ホ
テ
ル
、
ペ
ン

シ
ョ
ン
な
ど
の
宿
泊
事
業
者
の
事

業
継
続
を
支
援
す
る
た
め
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

国
の
持
続
化
給
付
金
の

給
付
を
受
け
た
、
市
内
に
宿
泊
施

設
を
有
す
る
宿
泊
事
業
者

※
申
請
は
１
回
限
り

給
付
額　

客
室
定
員
×
１
万
円
（
最

大
１
５
０
万
円
）

※
客
室
定
員
は
長
野
保
健
所
に
届

け
出
さ
れ
て
い
る
人
数

申
請
方
法　

商
業
観
光
課
に
申
請

書
な
ど
を
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。

商
業
観
光
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限　

３
月
１
日
㈪

※
郵
送
の
場
合
は
３
月
１
日
㈪
の

消
印
有
効

申
込
・
問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１ 

須
坂
市
役

所
（
住
所
不
要
）

●
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る

　
方
へ
の
お
願
い

　

年
始
は
初
詣
な
ど
で
人
の
動
き
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◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
内
の
「
健
康
長
寿
発
信
都
市
須
坂
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
か
ら
」
に
市
長
が
出
演
し
ま
す
。　

放
送
日
時 

１
月
６
日
㈬
午
後
０
時
15
分
頃
～
（
約
15
分
）

●
狩
猟
免
許
試
験

　

わ
な
や
銃
器
に
よ
る
鳥
獣
捕
獲

に
必
要
な
狩
猟
免
許
試
験
が
、
次

の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

試
験
日　

２
月
20
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
５
時

と
こ
ろ 

長
野
合
同
庁
舎
（
長
野
市
）

申
込
期
間 

１
月
18
日
㈪
～
29
日
㈮

申
請
書
配
布
場
所　

▼
農
林
課
（
本
庁
舎
２
階
）

▼
長
野
地
域
振
興
局
林
務
課
（
長

野
合
同
庁
舎
３
階
）

※
希
望
す
る
方
に
は
事
前
講
習
会

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
市
で
は
、
受
験
手
数
料
の
全
額

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
受

験
前
ま
で
に
申
請
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
旧
規
格
消
火
器
の
交
換
と
消

　
火
器
の
使
用
期
限

【
旧
規
格
消
火
器
は
２
０
２
１
年

 

12
月
30
日
ま
で
に
交
換
が
必
要

 

で
す
】

　

２
０
１
１
年
１
月
１
日
に
消
火

器
の
規
格
省
令
が
改
正
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
事
業
所
な
ど
に
設
置

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
旧
規
格

●
須
坂
市
商
店
会
連
合
会

　
２
０
２
１
新
春
お
年
玉
プ
レ

　
ゼ
ン
ト
実
施
中

　

市
内
商
店
へ
の
来
店
機
会
の
創

出
と
消
費
喚
起
を
図
る
た
め
、
新

春
お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン
ト
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

景　

品　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
グ
ッ
ズ
（
非
接
触
体

温
計
、
電
子
体
温
計
、
高
性
能
マ

ス
ク　

な
ど
）

応
募
方
法　

須
坂
市
商
店
会
連
合

会
加
盟
店
舗
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画

の
ポ
ス
タ
ー
を
店
頭
に
掲
示
）
で

配
布
さ
れ
る
応
募
専
用
は
が
き
に

切
手
を
貼
っ
て
（
切
手
代
は
応
募

者
負
担
）
郵
送

応
募
締
切　

１
月
15
日
㈮
（
15
日

㈮
の
消
印
有
効
）

●
須
坂
市
文
化
振
興
事
業
団
事

　
務
所
の
休
業
日
の
変
更

　

広
報
須
坂
12
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
須
坂
市
文
化
会
館
メ
セ
ナ
ホ

ー
ル
の
改
修
工
事
期
間
（
１
月
11

日
～
２
０
２
２
年
１
月
９
日
）
中

も
、
市
文
化
振
興
事
業
団
事
務
所

は
営
業
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
改
修
工
事
期
間
中

は
、
休
業
日
を
月
曜
日
か
ら
日
曜

日
に
変
更
し
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

が
活
発
と
な
り
、
鉄
道
、
バ
ス
、

タ
ク
シ
ー
な
ど
の
公
共
交
通
機
関

の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

公
共
交
通
機
関
を
利
用
さ
れ
る

際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
換
気
に
ご

理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

の
消
火
器
は
、
２
０
２
１
年
12
月

31
日
を
過
ぎ
る
と
消
火
器
と
し
て

認
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

早
め
の
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
一
般
家
庭
用
に
任
意
で

設
置
さ
れ
て
い
る
消
火
器
は
、
交

換
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
消
火
器
の
使
用
期
限
に
ご
注
意

 

く
だ
さ
い
】

　

消
火
器
に
は
標
準
使
用
期
限
が

あ
り
、
メ
ー
カ
ー
の
推
奨
し
て
い

る
標
準
使
用
期
限
は
、
製
造
か
ら

10
年
（
住
宅
用
は
お
お
む
ね
５
年
）

で
す
。

　

見
た
目
が
新
し
く
見
え
る
消
火

器
で
も
、
長
い
間
設
置
し
て
い
る

と
経
年
劣
化
に
よ
り
不
具
合
が
生

じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

火
災
な
ど
の
際
に
正
常
に
使
用

で
き
る
よ
う
定
期
的
に
点
検
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

▲適応火災マーク

●
職
業
訓
練
施
設
見
学
会

　

公
共
職
業
訓
練
の
説
明
、
施
設

見
学
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

▼
１
月
12
日
㈫
▼
22
日
㈮

各
日
と
も
午
前
９
時
45
分
～
午
後

０
時
30
分

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
長
野
市
）

参
加
費　

無
料

対　

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

定　

員　

各
20
人
（
要
予
約
）

申
込
・
問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
長
野
（
☎
２
４
３
‐
７
８
５
６
）

●
全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
伴
う
失
業
や
収
入
減
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
生
活
が

困
窮
し
、
生
活
保
護
申
請
を
必
要

と
す
る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
積
極

的
に
支
援
を
行
う
た
め
、
司
法
書

士
の
無
料
電
話
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

と　

き　

１
月
24
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時

専
用
電
話
番
号

０
１
２
０
‐
０
５
２
‐
０
８
８

※
当
日
の
み
の
専
用
電
話
で
す
。

【
相
談
例
】

▼
生
活
保
護
の
申
請
は
ど
こ
で
で

き
ま
す
か
。

▼
生
活
保
護
を
受
け
る
際
に
、
財

産
を
手
放
す
必
要
が
あ
り
ま
す
か
。

▼
借
金
を
抱
え
た
ま
ま
生
活
保
護

を
受
け
ら
れ
ま
す
か　
　
　

な
ど

問
合
せ　

長
野
県
司
法
書
士
会

（
☎
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

※
抽
選
結
果
の
発
表
は
、
当
選
者

へ
の
商
品
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
市
商
店
会
連
合
会

事
務
局
（
須
坂
商
工
会
議
所
内
）

（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

募
　
　
　

集

　

毎
月
15
日
ご
ろ
か
ら
月
末
ま
で

の
期
間
で
各
家
庭
の
水
道
メ
ー
タ

●
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
員
募
集

　

市
で
は
、
環
境
の
保
全
を
推
進

す
る
た
め
、
10
年
ご
と
に
環
境
基

本
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
次

期
計
画
の
内
容
を
環
境
審
議
会
で

審
議
し
、
令
和
３
年
度
か
ら
始
ま
る

新
計
画
の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
素
案
に
対
す
る
ご
意
見
を
、

皆
さ
ま
か
ら
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
場
所　

▼
生
活
環
境
課
（
本
庁

舎
１
階
）
▼
市
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
本

庁
舎
２
階
）
▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
方
法　

閲
覧
場
所
に

あ
る
「
意
見
・
提
案
用
紙
」
に
記
入

の
上
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
様
式
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
）

▼
持
参
…
生
活
環
境
課
へ

▼
郵
送
…
〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
宛
て
（
住
所
不
要
）

▼
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
…
０
２
６
‐
２
５

１
‐
２
４
５
９　

生
活
環
境
課
宛
て

▼
電
子
メ
ー
ル
…s

‐se
i
k
a
t
s
u
k
a

n
k
y
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

●
「
第
三
次
須
坂
市
環
境
基
本

　
計
画
（
素
案
）」
に
対
す
る
意

　
見
募
集

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
の
対
象　

市
内
に
居
住
、
勤

務
ま
た
は
通
学
さ
れ
て
い
る
方

募
集
期
間　

１
月
４
日
㈪
～
22
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
提
出
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど

に
は
個
別
回
答
せ
ず
、
後
日
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
回
答
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

　
（
３
月
開
講
コ
ー
ス
）

　

も
の
づ
く
り
の
技
術
、
設
備
の

保
守
な
ど
の
知
識
・
技
能
・
技
術
を

身
に
つ
け
、
早
期
に
就
職
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
公
共
職
業
訓
練
で
す
。

募
集
定
員

①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
加
工
科
…
15
人

②
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
デ
ザ
イ
ン
科
…
20
人

受
講
期
間

①
３
月
２
日
㈫
～
８
月
23
日
㈪

②
３
月
２
日
㈫
～
８
月
20
日
㈮

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
長
野
市
）

対　

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
別
途
）

申
込
期
限　

１
月
28
日
㈭

申　

込　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂

（
☎
２
４
８
‐
８
６
０
９
）

問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
☎
２
４
３
‐
７
８
５
６
）

●
司
法
書
士
の
相
続
登
記
無
料

　
相
談
月
間

　

毎
年
２
月
を
「
相
続
登
記
は
お

済
み
で
す
か
月
間
」
と
定
め
、
司

法
書
士
が
相
続
登
記
の
相
談
に
無

料
で
応
じ
ま
す
。

と　

き　

２
月
１
日
㈪
～
26
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

予
約
方
法　

相
談
希
望
の
司
法
書

士
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
相
談
例
】

▼
実
家
が
相
続
登
記
を
せ
ず
、
空

き
家
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。

今
後
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。

▼
相
続
人
の
中
に
行
方
不
明
の
人

が
お
り
、
遺
産
分
割
協
議
が
で
き

な
い

▼
遺
言
書
を
作
成
し
た
い
が
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か　
　
　
　
　

な
ど

問
合
せ　

長
野
県
司
法
書
士
会

（
☎
２
３
２
‐
７
４
９
２
）

●
「
第
44
回
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ

　
ま
つ
り
」
開
催
日
決
定

　

今
年
の
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ

り
の
開
催
日
が
、
７
月
24
日
㈯
に

決
定
し
ま
し
た
。

　

今
か
ら
予
定
を
入
れ
て
、
み
ん

な
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

※
踊
り
連
の
参
加
募
集
は
、
６
月

号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
２
０
２
１
年
度「
地
域
発
・
元

　
気
づ
く
り
支
援
金
」事
業
募
集

対
象
事
業　

自
ら
の
知
恵
と
工
夫

に
よ
り
、
自
主
的
・
主
体
的
に
取
り

組
む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す
事
業

重
点
テ
ー
マ　

①
県
全
域
…
▼
地

域
防
災
力
の
向
上
▼
２
０
５
０
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
に
向
け
た
取
り
組
み

の
推
進
②
長
野
地
域
…
▼
ふ
る
さ

と
を
大
切
に
す
る
心
を
育
む
取
り

組
み
の
推
進
▼
若
者
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ

ー
ン
就
業
の
促
進　

な
ど

対
象
団
体　

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
▼
自

治
会
▼
地
域
づ
く
り
団
体　

な
ど

交
付
額　

▼
ソ
フ
ト
事
業
…
対
象
経
費
の
４

分
の
３
以
内
（
重
点
テ
ー
マ
に
該

当
す
る
場
合
は
５
分
の
４
以
内
）

▼
ハ
ー
ド
事
業
…
対
象
経
費
の
３

分
の
２
以
内
（
重
点
テ
ー
マ
に
該

当
す
る
場
合
は
４
分
の
３
以
内
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

２
月
１
日
㈪
（
県
全

域
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
事
業

は
３
月
１
日
㈪
）

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）



2021年１月号・25・
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

◎
令
和
元
年
東
日
本
台
風
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
） 行

事
・

催

し

●
市
文
化
振
興
事
業
団

　
嘱
託
職
員
募
集

　

４
月
１
日
か
ら
市
観
光
協
会
事

務
局
・
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー
で
従
事
す
る
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
人
員　

各
若
干
人

業
務
内
容　

▼
観
光
誘
客
・
イ
ベ
ン

ト
企
画
実
施
な
ど
▼
観
光
案
内
・
案

内
所
な
ど
の
販
売
商
品
促
進
業
務

勤
務
条
件　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

●
市
観
光
協
会

　
嘱
託
・
臨
時
職
員
募
集

　

４
月
１
日
か
ら
、
市
文
化
振
興

事
業
団
の
美
術
館
な
ど
で
従
事
す

る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種　

館
長
（
１
年
以
内
の

雇
用
）
…
若
干
人

必
要
な
経
験
・
資
格 

▼
パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
操
作
で
き
る
方

▼
普
通
自
動
車
運
転
免
許

申
込
方
法　

市
文
化
振
興
事
業
団

事
務
局
（
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
内
）
に
あ

る
試
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
８
０
０
字
程
度
の
小
論
文

を
添
え
て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
文
化
振
興
事
業

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

１
月
５
日
㈫
～
25
日
㈪

※
郵
送
の
場
合
は
25
日
㈪
の
消
印

有
効

試
験
方
法　

▼
書
類
審
査
▼
面
接

試
験
（
２
月
実
施
予
定
）

社
会
保
険
な
ど　

社
会
保
険
お
よ

び
雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

勤
務
条
件　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

勤
務
も
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
文
化
振
興
事

業
団
事
務
局

（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

〒
３
８
２
‐
０
０
９
８　

須
坂
市

墨
坂
南
４
‐
５
‐
１

も
勤
務
で
き
る
方

申
込
方
法　

履
歴
書
を
記
入
の
上
、

市
観
光
協
会
事
務
局
に
持
参
ま
た

は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
方
法　

▼
書
類
審
査
▼
面
接

試
験

※
試
験
日
は
申
込
者
に
後
日
通
知

し
ま
す
。

受
付
期
間　

１
月
４
日
㈪
～
27
日
㈬

※
郵
送
の
場
合
は
27
日
㈬
の
消
印

有
効

※
そ
の
他
の
詳
細
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
求
人
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
観
光
協
会
事

務
局
（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

〒
３
８
２
‐
０
０
７
７　

須
坂
市

大
字
須
坂
１
２
９
５
‐
１
シ
ル

キ
ー
ビ
ル
２
階

ー
の
検
針
を
行
う
検
針
員
を
１
人

募
集
し
ま
す
。

契
約
形
態　

市
水
道
局
と
１
年
間

の
検
針
事
務
委
託
契
約
（
今
年
度

は
年
度
途
中
の
た
め
３
月
ま
で
の

契
約
で
す
が
、
４
月
以
降
は
状
況
に

応
じ
て
更
新
手
続
き
が
可
能
で
す
）

検
針
委
託
料
（
１
件
）

▼
須
坂
地
区
63
円
（
消
費
税
込
み
）

▼
東
地
区
68
円
（
消
費
税
込
み
）

検
針
件
数

▼
偶
数
月
約
１
６
０
０
件

▼
奇
数
月
約
１
７
０
０
件

申
込
方
法　

履
歴
書
を
営
業
課
に

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

１
月
25
日
㈪
ま
で

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
書
類

選
考
と
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１ 

須
坂
市
役

所
（
住
所
不
要
）

●
消
防
出
初
式

　

今
年
の
消
防
出
初
式
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
、
規
模
を
縮
小
し
て
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
10
日
㈰

と
こ
ろ　

▼
第
１
会
場
…
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
北

側
駐
車
場
（
午
前
９
時
～
）

▼
第
２
会
場
…
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

（
午
前
９
時
30
分
～
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
一
般
の
方
は

観
覧
で
き
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
、
変
更
ま
た
は
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

●
高
齢
者
い
き
い
き
プ
ラ
ン
の

　
素
案
に
対
す
る
意
見
募
集

　

令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度

ま
で
の
高
齢
者
福
祉
の
指
針
と
な

る
高
齢
者
い
き
い
き
プ
ラ
ン
（
第

九
次
老
人
福
祉
計
画
・
第
八
期
介

護
保
険
事
業
計
画
）
の
素
案
を
作

成
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら
の
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
場
所　

▼
高
齢
者
福
祉
課
（
本

庁
舎
１
階
）
▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
お
よ
び
各
地
域
公
民
館
▼
市
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
本
庁
舎
２
階
）
▼
市

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

募
集
の
対
象　

市
内
に
居
住
、
勤

務
ま
た
は
通
学
さ
れ
て
い
る
方

募
集
期
間　

１
月
６
日
㈬
〜
29
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
提
出
方
法
は
閲
覧
場
所
に
あ
る

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
提
出
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど

に
は
個
別
回
答
せ
ず
、
後
日
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
回
答
し
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
と
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
合
せ 

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
男
女
共
同
参
画

　
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

家
庭
や
地
域
に
あ
る
身
近
な
出

来
事
か
ら
、
男
女
共
同
参
画
と
は

何
か
を
考
え
ま
す
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

入
場
者
を
限
定
し
ま
す
。
一
般
の

方
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
と
な

り
ま
す
。

　

会
場
に
ご
来
場
い
た
だ
け
な
い

多
く
の
方
に
オ
ン
ラ
イ
ン
を
通
じ

て
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご

理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
６
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
旧
中
央
公
民
館
）

【
事
例
紹
介
】

　

長
野
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
須

高
部
会
の
活
動
発
表

【
講
演
】

演　

題　

地
域
社
会
に
お
け
る
男

女
共
同
参
画
～
な
ぜ
、
男
女
共
同
参

画
を
進
め
る
必
要
が
あ
る
の
か
～

●
長
野
☆
Ｇガ

ロ

ン

ズ

ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

　

須
坂
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
Ｖ
２
リ
ー
グ
に
所

属
し
て
活
動
す
る
プ
ロ
チ
ー
ム
「
長

野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ
」
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
応
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
12
月
21
日
現
在
、
リ
ー
グ
11
チ

ー
ム
中
３
位

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

▼
ヴ
ィ
ア
テ
ィ
ン
三
重
戦

と　

き 

１
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～

▼
き
ん
で
ん
ト
リ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
リ

ッ
ツ
戦

と　

き 

１
月
17
日
㈰
午
前
11
時
～

【
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
方
法
】

　

観
戦
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、「
長

野
☆
Ｇ
ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ
」
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、

購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。（
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
）

問
合
せ　

㈱
信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

講　

師　

築
山
秀
夫
さ
ん
（
長
野

県
立
大
学
グ
ロ
ー
バ
ル
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
学
部
教
授
）

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
下
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
の
上
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

１
月
29
日
㈮

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

●
三
十
段
飾
り 

千
体
の
雛ひ

な

祭
り

　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
で
は
早
春

の
名
物
お
雛
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

ハ
ー
ト
を
形
ど
っ
た
人
形
博
物

館
の
三
十
段
飾
り
、
番
傘
に
つ
り

雛
を
設
置
し
た
版
画
美
術
館
の
雛

飾
り
、
趣

お
も
む
き

の
あ
る
建
物
園
に
飾
ら

れ
る
雛
人
形
が
鑑
賞
で
き
ま
す
。

入
館
料　

５
０
０
円
（
人
形
博
物

館
と
版
画
美
術
館
と
の
共
通
券　

中
学
生
以
下
無
料
）

期　

間　

１
月
16
日
㈯
～
４
月
18

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
期
間
中
は
無
休

【
干え

と支
の
お
ひ
な
さ
ま
づ
く
り
】

　

今
年
の
干
支
、
「
ウ
シ
」
の
か
わ

い
い
お
ひ
な
さ
ま
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

１
月
31
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館参
加
費　

８
０
０
円
（
要
予
約
、

入
館
料
３
０
０
円
別
途
）

定　

員　

７
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

１
月
24
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

と　

き　

１
月
19
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
10
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ

▼
「
共
に
働
く
た
め
の
合
理
的
配

慮
」
…
24
分

▼
「
性
的
指
向
と
性
自
認　

Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
ｓ
」
…
22
分

※
そ
れ
ぞ
れ
２
回
上
映
し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
福
井
敬
一
絵
画
展

　「
石
仏
の
風
化
」

　

須
坂
市
に
ゆ
か
り
の
深
い
画
家
・

福
井
敬
一
氏
の
絵
画
展
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
福
井
氏
が
「
石
仏
」を

題
材
に
制
作
し
た
作
品
を
中
心
に

12
点
を
展
示
し
て
お
り
、
「
石
仏
」

が
幾い

く
せ
い
そ
う

星
霜
の
時
を
経
て
風
化
し
、

自
然
に
帰
ろ
う
と
す
る
寸
前
の
姿

を
、
は
か
な
く
、
力
強
く
描
い
て

い
ま
す
。

と　

き　

４
月
11
日
㈰
ま
で
（
１

月
１
日
㈮
～
３
日
㈰
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ

ー
２
階　

ホ
ワ
イ
エ

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

▲石仏（風化）



2021年１月号・27・

市外局番…（026）

◎
２
０
２
０
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

… 

大
じ
ょ
う
ぶ
？ 

相
談
の
る
よ 

い
つ
だ
っ
て 

井
上
小
４
年　

山
田
恵
伶
奈

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

講

座
・

教

室

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

善

意

の

窓

口

　

う
つ
病
の
こ
と
や
本
人
と
の
関

わ
り
方
な
ど
を
家
族
同
士
で
話
を

し
、
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月
14
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

受
講
料　

無
料

申
込
み　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個

別
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

《
寄
附
》

▼
不ふ

し

ょ

く

ふ

織
布
マ
ス
ク
（
普
通
サ
イ
ズ
）

15
万
６
千
枚
（
ウ
イ
ル
ス
流
行
期

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

●
高
齢
者
健
康
教
室
公
開
講
座

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
楽
し
く
頭
も
体
も
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

●
青
少
年
健
全
育
成
研
修
会

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
バ
イ
ク
▼
パ
ソ

コ
ン
台
▼
電
子
エ
レ
ク
ト
ー
ン
▼

漬
物
用
の
丸
か
め
▼
幼
児
用
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
▼
学
童
用
ジ
ュ
ニ

ア
シ
ー
ト
▼
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
セ
ッ

ト
▼
赤
ち
ゃ
ん
用
歩
行
器
▼
３
人

掛
け
ソ
フ
ァ
ー
（
２
脚
）
▼
１
人
掛

け
ソ
フ
ァ
ー
（
２
脚
）
▼
大
理
石
風

テ
ー
ブ
ル
▼
木
製
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ

ド
（
フ
レ
ー
ム
の
み
）
▼
パ
イ
プ
製

シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
（
フ
レ
ー
ム
の
み
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
電
動
ミ
シ
ン

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
と
《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

１
月
12
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選
日　

１
月
14
日
㈭

午
前

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

に
、
小
・
中
学
校
、
須
坂
支
援
学

校
な
ど
で
感
染
予
防
に
役
立
て
て

も
ら
い
た
い
た
め
）

…
株
式
会
社
ナ
カ
ト
ミ
様

▼
２
０
０
５
年
「
愛
・
地
球
博
」で

展
示
さ
れ
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
電
動

ア
シ
ス
ト
三
輪
自
転
車
を
改
良
し

た
足
漕こ

ぎ
四
輪
自
転
車
１
台
（
河

東
線
記
念
公
園
の
付
帯
施
設
と
し

て
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
用
し
て

も
ら
う
た
め
）

…
有
限
会
社
中
澤
鋳
造
所
様

▼
マ
ツ
シ
ロ
ベ
ニ
エ
ド
ヒ
ガ
ン
の

桜
の
苗
木
８
本
（
河
東
線
記
念
公

園
と
臥
竜
公
園
に
植
樹
し
、
公
園

施
設
の
充
実
を
図
っ
て
も
ら
う
た

め
）
…
長
澤
定
人
様

▼
森
山
明
治
作
の
版
画
１
点
（
須

坂
版
画
美
術
館
の
収
蔵
品
充
実
の

た
め
）
…
故
西
原
和
幸
様

▼
横
井
一
郎
作
の
版
画
98
点
、
横

井
弘
三
作
の
焼
き
絵
１
点
（
須
坂

版
画
美
術
館
の
収
蔵
品
充
実
の
た

め
）
…
成
田
惺
子
様

と　

き　

１
月
21
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー(

３
階)

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ 

な
ど

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

マ
ス
ク

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
合
せ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
臨
時
休

業
後
の
子
ど
も
へ
の
影
響
な
ど
に

関
し
て
学
び
ま
す
。

と　

き　

１
月
30
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
旧
中
央
公
民
館
）
３
階
ホ
ー
ル

演　

題
「
子
ど
も
と
デ
ジ
タ
ル
メ

デ
ィ
ア
、
特
に
コ
ロ
ナ
休
校
後
の

影
響
」

講　

師　

池
野
一
秀
さ
ん
（
長
野

松
代
総
合
病
院
小
児
科
部
長
・
子

ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
信
州
副
代
表
）

定　

員　

50
人
（
要
事
前
申
し
込

み
、
託
児
あ
り
）

申
込
期
限　

１
月
22
日
㈮

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
、
延
期
も
し
く
は

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

入居者募集
募集団地 間取り

○屋　部　１戸　３ＤＫＹ
○屋　部　２戸　３ＤＫＢ
○豊　丘　８戸　３ＤＫＢ
○境　沢　１戸　３ＫＢ
○末　広　１戸　２ＤＫＹ※
○西　原　１戸　３ＬＤＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○旭ケ丘Ｓ２-２０４　３ＤＫＹ
　家　賃　　66,000円
　敷　金　　家賃の３カ月分
　要　件　　同居親族・所得など
※…身体障がい者世帯用

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　１月４日㈪～13日㈬（土、日曜日・祝日を除く）

抽選日時　１月18日㈪午前９時

※申し込み資格の市税に関する条件、入居時に必要な連帯保証人などに

関してお困りの方はご相談ください。

申込・問合せ　長野県住宅供給公社須坂管理センター（☎214-5620)



2021年１月号 ・28・

市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

家
族
の
成
長
を
認
め
あ
お
う　

今
年
の
目
標
を
語
り
あ
お
う

広
告
欄

１月１日㈷ コスモス薬局、蔵の町薬局

１月２日㈯ 幸高中島ファミリー薬

　　　　　 局、わかば薬局

１月３日㈰ オリジン薬局、コスモ

　　　　　 ファーマ高山薬局

１月10日㈰ さくら薬局

１月11日㈷ サンタグリーン薬局

１月17日㈰ 須坂あすなろ薬局

１月24日㈰ 須坂いせや薬局

１月31日㈰ スザカ岡田薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は、２～３日、11日を

除き、営業します。

※薬局マツモトキヨシ芝宮前店は､

１～３日、17日を除き、営業します。

１月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

【持ち物】対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」をご
確認ください。

※持ち物は各戸に配布している健康カレンダーをご確認いただくか、健康づ
くり課までお問い合わせください。３カ月児健康診査・１歳児健康相談・１
歳６カ月児健康診査・離乳食講座はバスタオルを、１歳６カ月児健康診査・
３歳児健康診査はフェイスタオルをお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催を中止・延期する場合が
あります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

【個別予防接種】

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５カ月～８カ月の前日）

令和２年10月生

令和２年８月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和２年１月生

対象年齢

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

平成30年１月生

平成24年１月生

平成22年１月生

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２カ月～９カ月の前日）

令和２年11月生

（会場：各医療機関）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日・祝日・２日

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

※咳、発熱、喉の痛みなど風邪の

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

各種健康相談

【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】

電　話　☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

電　話　☎213‐6400

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

ロタリックス

ロタテック

ロタ
ウイルス

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和２年10月１日～10月31日生

８（金） 令和２年９月１日～９月30日生

２/５（金）

２　歳　児
健 康 相 談

令和元年12月16日～
　　　　　令和２年１月15日生

も ぐ も ぐ
離乳食講座

令和元年６月10日～７月15日生

１　歳　児
健 康 相 談

15（金）

28（木）

混雑を避ける

ため、受付時

間を変更して

開催します。

対象者へは個

別にご連絡い

たします。

平成31年１月８日～２月９日生

平成30年12月11日～
　　　　　平成31年１月７日生

平成29年12月23日～
　　　　　平成30年１月28日生

令和２年７月１日～７月31日生

22（金）

12(火）

２/９（火）

26（火）

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

14（木） 令和２年４月１日～４月30日生

２/２（火） 令和２年５月１日～５月31日生



　

寿
司
ネ
タ
の
中
で
も

特
に
人
気
の
あ
る
マ
グ

ロ
、
実
は
昔
か
ら
人
気

が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
▼
１
万
年
以

上
前
の
縄
文
時
代
か
ら
、
マ
グ
ロ

は
食
べ
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
魚
の
中
で
も
特
に
大
き

く
、
そ
の
う
え
傷
み
や
す
い
マ
グ

ロ
は
保
存
技
術
も
な
く
、
調
味
料

な
ど
食
べ
方
に
も
幅
が
な
か
っ
た

の
で
、
海
沿
い
な
ど
一
部
で
し
か

食
べ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
は
高
級
食
材
と
し
て
扱
わ
れ
て

い
る
ト
ロ
で
す
ら
、
脂
の
多
さ
か

ら
昔
の
人
た
ち
の
口
に
合
わ
ず
、

赤
身
以
上
の
傷
み
や
す
さ
も
相
ま

っ
て
「
猫
ま
た
ぎ
（
猫
す
ら
食
べ

な
い
）
」
と
呼
ば
れ
捨
て
ら
れ
る

こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
▼
不

遇
の
時
代
が
続
い
た
マ
グ
ロ
で
す

が
、
近
年
に
な
っ
て
保
存
技
術
の

発
達
に
よ
り
、
多
く
の
方
に
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
食

生
活
の
欧
米
化
に
よ
っ
て
日
本
人

の
好
み
が
変
わ
っ
た
こ
と
な
ど
が

重
な
っ
て
、
瞬
く
間
に
評
価
さ
れ
、

人
気
の
魚
に
な
り
ま
し
た
▼
こ
の

よ
う
に
、
時
代
や
周
り
の
環
境
の

変
化
に
よ
っ
て
評
価
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
評
価
さ
れ
な
い
こ

と
に
嘆
か
ず
、
先
見
的
な
視
野
を

持
っ
て
、
前
向
き
に
物
事
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
が
良
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

2021年１月号・29・

公民館だより

２０２１年 1 月 1 日発行
705

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
全
世

界
で
流
行
し
、
そ
れ
に
伴
っ
て
さ

ま
ざ
な
人
権
侵
害
が
起
き
て
い
ま

す
。
感
染
者
や
医
療
従
事
者
だ
け

で
な
く
、
そ
の
家
族
や
身
近
な
人

々
に
対
す
る
不
当
な
差
別
や
い
じ

め
な
ど
の
人
権
侵
害
が
重
大
な
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

学
習
会
で
は
、
県
内
で
発
生
し

た
差
別
や
誹ひ

ぼ

う謗
中
傷
に
つ
い
て
の

事
例
が
紹
介
さ
れ
、
感
染
者
が
出

た
職
場
に
誹
謗
中
傷
の
電
話
や
窓

ガ
ラ
ス
へ
の
投
石
が
あ
っ
た
こ
と

や
、
あ
る
店
に
は
「
感
染
者
が
来

人
権
問
題
を
考
え
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
町
人
権
問
題
学
習
会

　

私
た
ち
は
、
未
知
の
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
不
安
や
感
染
へ
の
恐
怖

か
ら
特
定
の
人
々
を
排
除
し
、
安

心
を
得
よ
う
と
す
る
心
理
が
働
き

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
他
の
人
権
問

題
と
共
通
し
ま
す
。
例
え
ば
、
同

じ
感
染
症
の
「
ハ
ン
セ
ン
病
」
は

正
し
く
理
解
さ
れ
ず
、
必
要
以
上

に
恐
れ
る
あ
ま
り
不
当
に
感
染
者

を
隔
離
し
た
り
、
中
傷
す
る
な
ど

の
差
別
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
過
去
か
ら
学
び
、
自

ら
の
知
識
不
足
や
心
の
弱
さ
と
向

き
合
い
、
お
互
い
の
人
権
を
認
識

し
尊
重
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
差
別
の
な

い
明
る
い
社
会
を
築
く
た
め
に
は
、

一
人
一
人
が
学
習
を
深
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

差
別
を
な
く
す
社
会
へ

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
人
権
侵
害

参
加
者
の
感
想

　

誰
で
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
使
っ
て

　

情
報
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま

　

す
が
、
そ
の
反
面
、
デ
マ
な
ど

　

も
広
が
り
や
す
い
の
で
、
慎
重

　

に
利
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

　

と
感
じ
ま
し
た
。

　

無
責
任
な
言
動
に
よ
る
デ
マ
の

　

拡
散
が
頻
発
し
て
い
る
事
実
を

　

知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ

　

に
よ
る
情
報
の
錯さ

く
そ
う綜

か
ら
心
な

　

い
誹
謗
中
傷
が
見
ら
れ
る
事
例

　

を
見
て
心
が
痛
み
ま
し
た
。

　

根
拠
の
な
い
ハ
ン
セ
ン
病
の
差

　

別
的
扱
い
な
ど
、
日
本
が
犯
し

　

た
過
ち
の
過
程
を
知
り
、
二
度

　

と
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い
と

　

感
じ
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
に
未

　

知
の
感
染
症
と
対た

い

じ峙
し
て
い
る

　

今
だ
か
ら
こ
そ
正
確
な
情
報
を

　

得
て
、
同
じ
過
ち
を
踏
ま
な
い

　

よ
う
に
行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら

　

な
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

・・・

▲人権交流センター職員の
　畠山信重さんが事例紹介

▲真剣に学ぶ参加者

発行･編集 須坂市生涯学習推進課（須坂市生涯学習センター）　〒 382-0013 須坂市大字須坂747番地イ

TEL 026-245-1598 ／ FAX 026-246-3906 ／ E-mail : shogaku@city.suzaka.nagano .jp

　

10
月
31
日
㈯
、
町
別
人
権
問
題
学
習
会
が
上
町
公
会
堂
で
行
わ
れ
、

15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
「
感
染
症
と
人
権
」
が
テ
ー
マ
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
を
は
じ
め
と
し
た
感
染
症
に
関
す
る
人
権
問
題
を
学
び

ま
し
た
。

て
い
た
」
と
い
う
デ
マ
を
流
さ
れ
、

最
終
的
に
は
閉
店
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
事
例
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
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旭ケ丘ふれあいプラザ

プロから学ぶ片付けの基本

　

11
月
16
日
㈪
、
日
滝
地
域
公
民
館
で
「
心
と
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
跡
部
奈
美

さ
ん
（
コ
コ
ロ
カ
ラ
ダ
サ
ポ
ー
トc

o
c
o
h
a
n
a

代
表
）で
、
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
の
講
座
と
、
ヨ
ガ
に
よ
る
呼
吸
法
と
ス
ト
レ
ッ
チ
の
実
技

で
気
持
ち
を
す
っ
き
り
さ
せ
る
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
学
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
滝
地
域
公
民
館

　

「
嫌
な
こ
と
を
考
え
な
い
よ
う

に
す
れ
ば
そ
の
う
ち
忘
れ
る
」「
感

情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
我
慢
だ
」

な
ど
は
間
違
っ
た
思
い
込
み
で
、

こ
れ
ら
は
嫌
な
感
情
か
ら
目
を
背

け
る
こ
と
に
な
り
、
深
刻
な
疾
病

の
原
因
に
つ
な
が
り
ま
す
。

参
加
者
の
感
想

参
加
者
の
感
想

　

嫌
な
こ
と
は
考
え
な
い
で
、
楽

　

し
い
こ
と
だ
け
を
す
る
の
が
心

　

の
健
康
に
な
る
と
思
い
込
ん
で

　

い
ま
し
た
。

　

朝
、
家
族
と
け
ん
か
を
し
て
し

　

ま
い
ま
し
た
が
、
そ
の
時
の
こ

　

と
を
考
え
な
が
ら
、
息
を
吐
き

　

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
ら
、
体
が

　

暖
か
く
な
り
、
や
さ
し
い
気
持

　

ち
に
な
れ
ま
し
た
。
家
に
帰
っ

　

て
お
い
し
い
夕
飯
を
作
っ
て
あ

　

げ
た
く
な
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
知
る
こ
と
ば
か
り
で
、

　

家
の
中
を
片
付
け
る
き
っ
か
け

　

に
な
り
ま
し
た
。

　

大
事
な
の
は
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
は

　

な
い
と
い
う
の
が
分
か
り
ま
し

　

た
。
自
分
の
今
ま
で
の
考
え
が

　

覆
り
、
目
か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち

　

る
内
容
で
し
た
。

・・

・・

間
違
っ
た
思
い
込
み

気
持
ち
を
切
り
替
え
る
方
法

心
の
安
定
を
求
め
る
ヨ
ガ

空
間
を
分
け
て
考
え
る

見
せ
る
収
納

▲跡部奈美さん

▲正しい呼吸法でヨガをしました

　

11
月
10
日
㈫
と
17

日
㈫
の
２
日
間
、
旭

ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
で
「
お
片
付
け
講

座
」
を
開
催
し
、
延

べ
20
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
講
師
に
野
上

い
づ
み
さ
ん
（
株
式

会
社
収
納
企
画
ト
ト

ノ
エ
堂
）
を
招
き
、

片
付
け
方
法
や
心
構

え
を
学
び
ま
し
た
。

　

片
付
け
は
、
小
手
先
の
テ
ク
ニ

ッ
ク
で
は
進
み
ま
せ
ん
。「
自
分
が

ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
た
い
の
か
」

と
、
自
分
の
生
活
を
主
体
と
し
た

片
付
け
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
居
間
な
ら
「
自
分
は

ど
ん
な
空
間
に
い
た
い
の
か
」
、

キ
ッ
チ
ン
な
ら
「
ど
ん
な
風
に
使

い
た
い
の
か
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
を

分
け
て
考
え
る
と
分
か
り
や
す
い

で
す
。
「
分
け
る
」
こ
と
は
片
付

け
る
仕
組
み
を
作
り
や
す
く
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

2021年１月号

　

跡
部
さ
ん
か
ら
、
気
持
ち
を
す

っ
き
り
さ
せ
、
別
の
気
持
ち
に
切

り
替
え
る
た
め
の
方
法
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

①
嫌
な
気
持
ち
（
怒
り
、
恐
怖
、

　

悲
し
み
、
後
悔
な
ど
）
を
自
覚

　

す
る
。

②
嫌
な
気
持
ち
に
浸
り
、
嫌
な
気

　

持
ち
を
外
に
出
す
よ
う
に
息
を

　

吐
く
。

③
ち
ょ
っ
と
ス
ッ
キ
リ
し
た
ら
、

　

次
の
気
持
ち
に
切
り
替
え
る
。

④
次
の
気
持
ち
、
次
の
気
持
ち
と

　

ス
ッ
キ
リ
す
る
ま
で
①
②
を
繰

　

り
返
す
。

⑤
嫌
な
気
持
ち
が
出
て
い
く
と
、

　

そ
こ
に
余
裕
が
生
ま
れ
、
誰
か

　

に
や
さ
し
く
し
た
り
、
素
直
に

　

な
れ
た
り
、
新
し
い
発
想
が
浮

　

か
ん
だ
り
す
る
。

　

ヨ
ガ
の
目
的
は
、
難
し
い
ポ
ー

ズ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
は

な
く
、
正
し
い
呼
吸
法
を
身
に
付

け
、
心
の
安
定
を
得
る
こ
と
で
す
。

　

呼
吸
法
は
良
い
香
り
を
嗅
ぐ
よ

う
に
、
鼻
か
ら
新
鮮
な
空
気
を
体

い
っ
ぱ
い
に
吸
い（
４
カ
ウ
ン
ト
）、

ゆ
っ
く
り
鼻
か
ら
吐
き
ま
す
（
６

カ
ウ
ン
ト
）
。
参
加
者
は
跡
部
さ

ん
の
動
き
に
合
わ
せ
な
が
ら
実
践

し
、
終
わ
っ
た
後
は
「
体
が
ポ
カ

ポ
カ
す
る
」
「
な
ん
だ
か
ス
ッ
キ

リ
し
た
」
と
効
果
を
実
感
し
て
い

ま
し
た
。

　

片
付
け
が
苦
手
な
方
に
は
「
見

せ
る
収
納
」
が
お
す
す
め
で
す
。

　

収
納
す
る
た
め
に
扉
を
開
閉
す

る
な
ど
の
動
き
が
増
え
る
と
、
物

を
元
に
戻
す
の
が
面
倒
に
な
り
、

結
果
的
に
出
し
っ
放
し
に
な
る
こ

と
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
大
事

な
こ
と
は
一
時
的
に
き
れ
い
に
す

る
の
で
な
く
、
使
っ
た
ら
戻
し
や

す
い
よ
う
に
、
再
び
散
ら
か
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

最
後
に
野
上
さ
ん
は
「
ま
ず
は

行
動
し
な
け
れ
ば
始
ま
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、
あ
な
た
に
と
っ
て
暮
ら
し

や
す
い
空
間
を
考
え
作
っ
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
」と
ま
と
め
ま
し
た
。

▲空間を分けて考えるメリット
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体験

体験

体験

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

無
料
託
児
あ
り
ま
す
（
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
）
。

と
　
き　

２
月
17
日
・

　
　
　
　

３
月
３
日
・
10
日

2021年１月号

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業

太
極
拳
講
座〈
全
３
回
〉

手
芸
教
室

壁
掛
け
お
ひ
な
さ
ま
を

作
ろ
う　

 

〈
全
３
回
〉

店
主
が
教
え
る

ま
か
な
い
料
理
教
室

お 知 ら せ 市外局番…(026)

井
上
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

　

家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
だ
し
を

生
か
し
た
料
理
で
す
。

と
　
き　

２
月
９
日
・
３
月
９
日

※
各
回
と
も
火
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講
　
師　

黒
岩
文
隆
さ
ん

　
　
　
　

（
文
の
蔵
店
主
）

参
加
費　

７
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

は
し
、
三
角
巾
、
エ
プ

　
　
　
　

ロ
ン
、
食
器
用
ふ
き
ん

定
　
員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

２
月
２
日
㈫

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

赴
任
さ
れ
た
先
生
方
と

　
　
　
　
　
　
　

史
跡
巡
り

　

生
涯
学
習
推
進
員
会
で
は
「
地

元
の
文
化
を
知
り
、
語
り
つ
な
ぐ
」

を
テ
ー
マ
に
し
て
地
域
で
の
学
習

会
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
（
令
和
２
）
年
８
月
、

今
年
度
仁
礼
小
学
校
に
赴
任
さ
れ

た
先
生
方
の
研
修
と
し
て
「
仁
礼

地
域
史
跡
巡
り
」
が
仁
礼
地
域
づ

く
り
推
進
委
員
会
の
企
画
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
生
涯
学
習
推
進
員
会

仁
礼
分
会
の
篠
塚
久
義
さ
ん
が
講

師
と
な
り
、
地
域
の
文
化
財
を
案

内
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
の
概
略
は
、
①
（
亀
倉

町
）
萬
龍
寺
＝
但

た
ん
し
ょ
う唱

上し
ょ
う
に
ん

人
と
千
体

仏
、
市
の
木
ク
マ
ス
ギ　

②
（
米

子
町
）
米
子
不
動
尊
里
宮
、
東
照

寺
の
欄
間　

③
（
塩
野
町
）
六
地

蔵　

④
（
仁
礼
町
）
大
笹
街
道
仁

礼
宿
＝
道
標
・
馬
頭
観
音
碑
・
口

留
番
所
跡
・
新
問
屋
・
下
の
問
屋
・

阿
弥
陀
堂
・
56
災
害
記
念
碑
・
街

道
石
仏
群
・
大
谷
不
動
尊
里
堂
・

高
顕
寺
＝
信
濃
三
十
三
番
札
所
・

天
然
記
念
物
の
桜
、
エ
ド
ヒ
ガ
ン

な
ど
で
す
。

　

研
修
に
参
加
さ
れ
た
仁
礼
小
学

校
の
先
生
方
の
感
想
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

▼
大
笹
街
道
筋
で
、
重
要
な
宿
駅

　

で
あ
っ
た
仁
礼
。
そ
こ
に
は
今

　

ち
り
め
ん
で
優
し
い
お
ひ
な
さ

ま
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

１
月
14
日
、
21
日
、
28
日

※
各
回
と
も
木
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講
　
師　

山
岸
芳
江
さ
ん

参
加
費　

２
５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

裁
縫
道
具
、
手
芸
用
ボ

　
　
　
　

ン
ド

定
　
員　

10
人
（
申
込
順
）

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

も
残
る
宝
物
・
文
化
財
の
多
さ

　

に
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

▼
新
た
に
赴
任
し
た
私
た
ち
職
員

　

に
と
っ
て
、
仁
礼
地
域
を
学
ぶ

　

機
会
が
得
ら
れ
た
こ
と
で
、
地

　

域
へ
の
親
し
み
や
愛
着
が
湧
き

　

ま
し
た
。

▼
篠
塚
さ
ん
の
丁
寧
な
説
明
、
そ

　

こ
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も

　

加
え
ら
れ
、
仁
礼
地
区
が
身
近

　

に
感
じ
ら
れ
る
と
と
も
に
、
仁

　

礼
地
区
に
寄
せ
る
深
い
思
い
が

　

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

感
想
を
聞
い
た
篠
塚
さ
ん
は「
２

０
１
３
（
平
成
25
）
年
か
ら
、
ほ

ぼ
毎
年
研
修
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

新
た
に
赴
任
さ
れ
た
先
生
方
が
地

域
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
地
域
学
習

に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
れ
ば
あ
り
が

た
い
で
す
。
そ
の
一
心
で
活
動
し

て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

３
学
期
に
は
、
３
年
生
の
社
会

科
「
市
の
う
つ
り
か
わ
り
」
の
単

元
で
「
仁
礼
地
区
の
史
跡
、
伝
承

さ
れ
る
も
の
」
の
学
習
が
計
画
さ

れ
て
い
ま
す
。
先
生
方
の
研
修
が

早
速
生
か
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
そ

う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

が
、
各
地
域
で
進
め
ら
れ
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
会
広
報
部
会

　
　
　
　
　
　
　
　

宮
下　

記
）

▲萬龍寺のクマスギ

▲56災害記念碑

※
各
回
と
も
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館　

講
　
師　

山
崎
優
子
さ
ん

　
　
　
　

（
信
州
太
極
拳
連
盟
顧
問
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

　
　
　
　

動
で
き
る
服
装

定
　
員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

２
月
５
日
㈮

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
２
４
８
８

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
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市外局番…（026）

【イヤイヤとすぐに泣いてしまうお悩み】

Ｑ．２歳６カ月の女の子を育てていま

す。何をするにも「イヤイヤ」と言うこ

とが多く、思い通りにいかないとすぐ

に泣き、毎日困っています。どうした

ら良いですか。

Ａ．イヤイヤ期は成長段階の一つで、

自我が芽生えてきます。自我が芽生え

ると、お子さんの意思や感情がはっき

りしてきます。「わたしはこうしたい」

「これが好きだ」など自分で物事を決め、

親の意見と衝突することがあります。

そんな時は、自己主張を認めてあげる

ことが大切です。要求が通らなくて泣

くこともありますが、否定をせずに理

由を丁寧に伝えてあげましょう。親の

気持ちを伝えることで「親は○○して

ほしいんだ」と理解していきます。子

どもは認められることで、少しずつ我

慢できる力を身につけていきます。

　子育て支援センターの保育士

が皆さんの悩みにお答えします。

子育てのお悩み相談コーナー

子育て支援センター・児童センター

お父さん…幸成さん／お母さん…千秋さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　待望のわが子。妊娠がわかった時も生まれた時も、家
族や親戚、友達たちがとても喜んでくれました。
　とても愛おしい存在で、たくさんの人から愛され、愛を
持って優しく周囲の人に接して欲しいと願い「愛千」とつ
けました。「千」はママとママの母３代のおそろいです。
　１歳になった頃から、長く歩けるようになり、公園な
どのすべり台がお気に入りで楽しんで滑ります。
　愛千のパパとママになれて、毎日が幸せです！元気に
育ってね！大好きだよ！

堀
ほりうち

内 愛
い と せ

千 ちゃん
（１歳２カ月）

★集まりの日（11:00～）

　13日㈬　伝承遊び

　こま回しや羽根つき遊びなどを楽しみましょう。

　20日㈬　わらべ歌遊びをしよう！

　わらべ歌を歌いながら、親子で触れ合い遊びを楽

　しみましょう。

　27日㈬　キラキラぱーく

　歌遊びや楽しいお話を親子で楽しみましょう。

【未就学児の利用時間】

　子育て支援センターの利用は、月～金曜日は10:00～12:00と13:00～14:45、土曜日は10:00～12:00です。

　南部・東部・北部児童センターの親子の利用は、月～金曜日10:00～12:00です。

【一般児童の利用時間】

　中央児童センターの一般児童の利用は、月～金曜日は15:00～17:00、土曜日は14:00～17:00です。

　南部・東部・北部児童センターの一般児童の利用は、土曜日のみ10:00～12:00と14:00～17:00です。

【子育て支援センター・各児童センターの利用に関して】

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間は利用人数などを制限しての利用になります。ま

13日㈬ 11:00～ お正月遊び(凧
た こ

作り)

20日㈬ 11:00～ モビール作り（足形アート）

27日㈬ 11:00～ 豆まきの升作り

北部児童センター　北旭ケ丘町 ☎/248-8381

南部児童センター　　　屋部町 ☎/248-2330

幼
児
・
親
子

13日㈬ 11:00～ 牛さんのおもちゃを作ろう ‼

20日㈬ 11:00～ ☆親子ビクス☆

27日㈬ 11:00～ 節分工作とリズム遊び♬

13日㈬ 11:00～ くるくるヘビ凧作り

20日㈬ 11:00～ エプロンシアター

27日㈬ 11:00～ 鬼のお面作り＆豆まき

幼
児
・
親
子

東部児童センター　　　高橋町 ☎/246-0079

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　☎/２４５‐６５８８

幼
児
・
親
子

た、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、施設の利

用方法などが変更になる場合があります。詳細は各センタ

ーへお問い合わせください。子育て支援センタ

ー・各児童センターの利用制限などの詳細は、市

ホームページ（右記ＱＲコードから接続できま

す）でも確認できます。

★子育て相談（11:00～）

　12日㈫　家庭児童相談員による子育て相談

　25日㈪　管理栄養士による食育相談
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臥
竜
公
園
官
民
連
携
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

活
性
化
事
業

　
マ
ー
ケ
ッ
ト
サ
ウ
ン
デ

ィ
ン
グ
調
査
事
業
者
募
集

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

　

臥
竜
公
園
は
市
民
憩
い
の
公
園

で
す
。
ま
た
、
重
要
な
観
光
拠
点

と
し
て
、
市
で
は
魅
力
の
向
上
に

努
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

豊
か
な
民
間
の
発
想
を
取
り
込
ん

で
新
た
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
、
さ
ら
な
る
臥
竜
公
園
の
に

ぎ
わ
い
創
出
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ー
ケ
ッ
ト
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ

調
査
は
、
２
０
１
９
年
度
実
施
し

た
官
民
連
携
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
活

性
化
事
業
の
調
査
結
果
に
基
づ
き
、

よ
り
具
体
的
な
方
法
を
民
間
事
業

者
と
の
対
話
を
通
し
て
、
臥
竜
公

園
の
魅
力
向
上
の
事
業
ア
イ
デ
ア

や
、
事
業
に
参
加
し
や
す
い
条
件

な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
今
後

の
官
民
連
携
に
よ
る
魅
力
向
上
事

業
の
公
募
に
生
か
す
こ
と
を
目
的

に
実
施
し
ま
す
。

提
案
内
容　

▼
事
業
内
容
▼
事
業

実
施
条
件
▼
周
辺
地
域
と
の
連
携
、

地
域
へ
の
貢
献
の
考
え
方　

な
ど

対
象
施
設　

▼
臥
竜
公
園
▼
動
物

園
▼
臥
竜
山
公
会
堂
▼
百
々
川
緑

みてみて すざかしどうぶつえん⑨

トカラヤギの
赤ちゃん

トカラヤギ

ヤギバーバリーシープ

霊
長
類
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
難
し

さ
と
楽
し
さ

　

２
０
２
０
年
か
ら
ブ
タ
オ
ザ
ル

の
担
当
に
な
り
、
霊
長
類
を
担
当

す
る
の
は
初
め
て
で
し
た
。

　

当
園
で
は
、
ブ
タ
オ
ザ
ル
の
ス

ト
ロ
ベ
リ
ー
（
メ
ス
）
１
頭
を
飼
育

し
て
い
ま
す
。
霊
長
類
は
、
と
て

も
高
い
知
能
を
持
っ
た
動
物
で
、

新
担
当
に
な
っ
た
私
は
何
度
も
壁

に
ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。

　

一
番
大
変
だ
っ
た
の
が
、
ス
ト

ロ
ベ
リ
ー
が
移
動
し
て
く
れ
な
か

っ
た
こ
と
で
す
。
獣
舎
は
、
寝
室

と
運
動
場
を
１
枚
の
扉
で
隔
て
て

い
る
た
め
、
ど
ち
ら
か
に
移
動
し

て
も
ら
っ
て
掃
除
を
し
ま
す
が
、

思
う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
は
、
表
情
や
声
、

動
き
な
ど
を
し
っ
か
り
と
見
て
い

る
た
め
、
新
担
当
の
私
が
、
い
つ

も
と
違
う
動
き
を
す
る
と
、
す
ぐ

に
怒
り
、
移
動
し
な
い
こ
と
が
何

度
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
と
打
ち
解
け
る

の
に
約
半
年
か
か
り
、
霊
長
類
の

飼
育
の
難
し
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
楽
し
さ
を
感
じ
る
場
面

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
信
頼

関
係
を
築
け
る
よ
う
に
な
り
、
今

ま
で
わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
や
、

さ
さ
い
な
変
化
に
も
気
づ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
距
離
も
ぐ
っ

と
縮
ま
っ
て
い
る
と
実
感
で
き
、

以
前
よ
り
も
観
察
す
る
重
要
性
を

認
識
し
て
い
ま
す
。

　

最
終
目
標
は
、
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

を
ハ
ズ
バ
ン
ダ
リ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
受
診
動
作
訓
練
）で
体
重
・
身

体
測
定
す
る
こ
と
で
す
。
一
気
に

距
離
を
詰
め
て
し
ま
う
と
、
す
ぐ

離
れ
て
行
っ
て
し
ま
う
た
め
、
少

し
ず
つ
距
離
を
縮
め
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
と
の
距

離
は
縮
ま
っ
て
い
る
う
れ
し
さ
を

感
じ
ま
す
が
、
し
っ
か
り
と
目
標

に
向
け
て
楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
始
め
て
い
く
予
定
で
す
。
須

坂
市
動
物
園
公
式
ブ
ロ
グ
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
報
告
し
て
い
き
ま
す
の
で
楽

し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

地
（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
を
除
く
）

▼
望
岳
公
園
（
望
岳
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
除
く
）

募
集
対
象　

臥
竜
公
園
へ
の
民
間

施
設
導
入
事
業
へ
の
参
加
意
向
を

有
す
る
法
人
ま
た
は
法
人
の
グ

ル
ー
プ

募
集
期
間　

１
月
15
日
㈮
～
11
月

30
日
㈫

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
。

【
ト
ラ
イ
ア
ル
・
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン

 

グ
の
募
集
】　

　

マ
ー
ケ
ッ
ト
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ

調
査
の
実
施
に
あ
た
り
、
民
間
事

業
者
の
検
討
す
る
事
業
が
臥
竜
公

園
で
の
需
要
や
市
場
性
な
ど
を
よ

り
詳
細
に
把
握
で
き
、
提
案
に
生

か
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
「
ト
ラ

イ
ア
ル
・
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
も

同
時
に
募
集
し
ま
す
。

　　ウシ科の動物たち
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市の施設をご利用ください
３密を避けたるために広い会場が必要な会議やイベント、展示会などにご利用ください。

利用できることがあまり知られていない４施設を紹介します。

旧上高井郡役所 臥竜山公会堂

ふれあい感まゆぐら 蔵の町観光交流センター

住　所　須坂市大字須坂812‐２

貸　室　４室（定員６～50人※） 

用　途　会議や展覧会、イベントなど

　県内に唯一残る旧郡役所の建物で、市の有

形文化財にも指定されています。レトロなた

たずまいからコスプレの撮影会場や音の響き

が良いのでコンサートなどにも利用されてい

ます。 

問合せ　☎026‐245‐5559

住　所　須坂市臥竜２‐４‐２ 

貸　室　▼18畳の１室▼63～224畳の大広

　　　　間（定員最大60人※）

用　途　会議、健康講座、文化祭など各種

　　　　イベント

　竜ヶ池を望む閑静な松林の中に建ち、市

内屈指の224畳敷の大広間があります。舞台

がある大空間の畳なので、カルタ大会や遠

足の休憩所などのほか、謡曲発表会や吹奏

楽の練習などにも利用されています。 

問合せ　☎026‐245‐0273

住　所　須坂市大字須坂387‐２

貸　室　１階展示スペース

用　途　絵画、写真の個展など

　１階に展示コーナーがあり、無料で展示

会を催すことができます。外の敷地を利用

し、花の展示会などにも利用されています。

問合せ　▼まちづくり課☎026‐248‐9007

　　　　▼まゆぐら☎026‐248‐6225

詳細はホームページをご覧ください☞

住　所　須坂市大字須坂352‐２

貸　室　２階多目的ホール（100㎡）

用　途　会議（60人程度）、イベント、ミニ

　　　　演奏会など

　２階から３階は吹き抜けで重厚感ある赤

松の梁
はり

が特徴です。蔵の町並みを象徴する

蔵でのミニコンサートや展示会、会議、イ

ベントなどにも利用されています。

問合せ　☎026‐248‐6867

詳細はホームページをご覧ください☞

※定員は、新型コロナウイルス感染症対策のため減員している数です。

※利用時間帯、料金、減免制度などの詳細は各施設へお問い合せください。

※その他の市の施設一覧や詳細は須坂市ホームページをご覧ください☞
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▲左から坂口事務局長、内藤会長、佐藤副会長

元
気
づ
く
り
大
賞
を
受
賞

　

２
０
１
９
年
度
の
長
野
県
「
地

域
発
元
気
づ
く
り
」
支
援
金
事
業

を
活
用
し
た
５
１
７
事
業
か
ら
、

「
信
州
須
坂
紙
芝
居
の
さ
と
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
が
実
施
し
た
「
懐
か

し
く
て
新
し
い
『
紙
芝
居
の
さ
と
』

づ
く
り
Ⅲ
」
が
大
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

元
気
づ
く
り
大
賞
は
、
毎
年
、

県
が
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す
優

良
事
業
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

信
州
須
坂
紙
芝
居
の
さ
と
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、
市
立
博
物
館
に
収

蔵
し
て
あ
る
昭
和
の
貴
重
な
紙
芝

居
を
活
用
す
る
た
め
、
須
坂
市
出

身
の
街
頭
紙
芝
居
最
後
の
絵
元
・

塩
崎
源
一
郎
さ
ん
が
寄
贈
し
た
紙

▲2019年のえびす講

芝
居
を
複
製
し
、
市
民
が
日
常
的

に
「
使
え
る
文
化
財
」
に
す
る
こ
と

で
、
郷
土
の
偉
人
の
偉
業
を
伝
え
、

ふ
る
さ
と
の
特
色
あ
る
活
動
を
定

着
さ
せ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
２

０
１
７
年
に
結
成
し
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
40
人
ほ
ど
で
、
主

に
市
内
在
住
の
50
～
80
代
。

　

講
演
会
や
ま
つ
り
の
上
演
の
ほ

か
、
学
校
や
福
祉
施
設
な
ど
で
も

上
演
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

内
藤
会
長
は
「
こ
の
度
の
受
賞

は
、
私
た
ち
の
活
動
が
多
く
の
方

に
認
め
ら
れ
た
と
認
識
し
て
い
ま

す
。
設
立
目
的
を
忘
れ
ず
、こ
れ
か

ら
も
市
の
文
化
・
文
化
財
発
展
の

た
め
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

紙
芝
居
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
」

と
受
賞
の
喜
び
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

坂
田
山
共
生
の
森
を
愛
す
る
会

坂
田
山
共
生
の
森
を
愛
す
る
会

　

ア
ニ
メ「
鬼
滅
の
刃
」の
主
人
公
・

竈
門
炭
次
郎
は
鬼
と
戦
う
こ
と
を

志
し
、
鬼
殺
隊
の
入
隊
試
験
に
参

加
す
る
条
件
と
し
て
、「
大
岩
を
斬

る
」
と
い
う
課
題
が
出
さ
れ
、
見

事
に
真
っ
二
つ
に
斬
り
ま
し
た
。

　

今
月
号
の
表
紙「
龍
の
割わ

り
い
し石

」は
、

ア
ニ
メ
に
出
て
く
る
大
岩
に
似
て

い
る
こ
と
か
ら
、
人
気
を
集
め
て

い
ま
す
。

　

「
龍
の
割
石
」は
、
坂
田
山
共
生

の
森
に
あ
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
坂
田

の
森
を
愛
す
る
会
の
皆
さ
ん
が
整

備
し
て
く
だ
っ
さ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
長
野
県
民
が
選
ん
だ
「
ふ
る

さ
と
信
州
風
景
１
０
０
選
」
に
も

市
内
で
唯
一
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

目　的　坂田山共生の森の山林と自然

環境の整備・保全に関する事業を行う

とともに、広く一般市民に、里山の多

目的利用促進を図る

1972年　坂田山を自分たちの手で作ろうと、

　　　　遊歩道３㎞を整備

1973年　「坂田山自然遊歩道の会」を結成

1975年　「坂田山自然遊歩道の会」が新春歩こ

　　　　う会を開催（以後、毎年開催）

1983年　坂田山林道整備事業（～1998年、総

　　　　延長７km）

1985年　「坂田山自然遊歩道さくらの会」が結成

1986年　「さくらを育てる会」発足

2001年　「炭焼きの会」設立（炭焼き窯・作業

　　　　小屋建設）

　　　　「森林空間総合整備事業」を計画（休

　　　　憩所・駐車場・防火貯水池設置、ヤマ

　　　　ザクラ・モミジ・アジサイなど植樹）

2005年　国蝶
ちょう

「オオムラサキ」を飼育開始

2007年　ＮＰＯ法人「坂田山共生の森を愛す

　　　　る会」設立

　　　　※「坂田山自然遊歩道の会」と「さく

　　　　らを育てる会」の併合

2009年　日本さくらの会から「さくら功労者」

　　　　を受賞

2014年　「ふるさと信州風景100選」「信州ふる

　　　　さとの見える山」に選定

主な歩み

▲坂田山にて（2019年）

事
業
内
容

●
遊
歩
道
・
そ
の
他
の
施
設
整
備

●
草
刈
り
（
右
の
写
真
上
）
、
サ
ク

　

ラ
な
ど
樹
木
の
手
入
れ

●
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
飼
育
、
繁
殖

　

（
右
の
写
真
下
）

●
ア
ジ
ア
イ
な
ど
の
保
護

●
見
学
者
の
案
内
、
パ
ン
フ
レ
ッ

　

ト
・
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成

●
新
春
歩
こ
う
会
の
開
催　

な
ど



長
ながはり

張亘
わたる

さん（小山町）

　

長
張
亘
さ
ん
は
、
須
坂
で
生
ま

れ
育
ち
ま
し
た
。
市
内
で
建
築
塗

装
業
「
ワ
タ
ペ
ン
」を
営
ん
で
い
ま

す
。
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
自
然

や
懐
か
し
い
物
に
落
ち
着
き
を
感

じ
好
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
須

坂
に
は
昔
な
が
ら
の
景
観
や
懐
か

し
さ
、
人
の
温
か
さ
な
ど
、
私
に

と
っ
て
当
た
り
前
の
光
景
は
、
な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
号
は
、
永
山
宏
さ

ん
か
ら
バ
ト
ン
を
引
き
継

い
だ
長
張
亘
さ
ん
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

昔
な
が
ら
の
良
さ

こ
の
ま
ま
の
須
坂
で

身
近
に
感
じ
る
自
然

　

私
は
塗
装
一
筋
で
、
15
年
前
に

独
立
し
ま
し
た
。
塗
装
は
一
言
で

い
う
と
「
お
化
粧
」で
、
お
肌
の
ケ

ア
と
似
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
今
の
塗
装
は
熱
を
吸
収
し
な

い
、
水
を
は
じ
く
な
ど
効
力
が
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

　

私
は
木
を
塗
装
す
る
の
が
好
き

で
す
。
塗
装
す
る
と
木
目
が
は
っ

き
り
し
て
際
立
ち
ま
す
。
木
目
は

木
の
生
き
た
証
で
、
ぬ
く
も
り
を

№10
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感
じ
ま
す
。

　

現
在
の
住
宅
は
、
ふ
す
ま
や
障

子
、
畳
な
ど
が
少
な
く
な
り
、
こ

の
年
に
な
っ
て
、
こ
れ
ら
の
良
さ

を
感
じ
、
近
く
に
あ
る
と
落
ち
着

き
ま
す
。

　

須
坂
に
は
昔
な
が
ら
の
蔵
が
多

く
残
っ
て
い
ま
す
。
私
も
塗
装
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
蔵
は
ど
っ
し
り
し
た
た
ず
ま

い
に
格
好
良
さ
を
感
じ
ま
す
。
ま

た
そ
こ
に
は
歴
史
が
あ
り
、
町
並

み
も
風
情
が
あ
る
の
で
、
今
後
も

残
し
て
ほ
し
い
須
坂
の
一
つ
で
す
。

　

現
在
、
妻
と
娘
、
犬
３
匹
と
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
豊
か
な
仁
礼
で
生
ま
れ
た

私
は
、
こ
こ
４
～
５
年
前
か
ら
臥

竜
公
園
の
近
く
に
住
み
た
い
と
思

い
、
昨
年
春
に
引
っ
越
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

春
は
サ
ク
ラ
、
夏
は
新
緑
、
秋

は
紅
葉
、
冬
は
雪
景
色
と
四
季
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た

山
や
池
も
あ
り
、
自
然
を
身
近
に

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

小
さ
い
頃
、
雪
が
た
く
さ
ん
積

も
っ
た
臥
竜
山
で
ス
キ
ー
を
し
た

り
、
遊
ん
だ
思
い
出
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　

須
坂
が
好
き
な
理
由
を
聞
か
れ

て
も
、
す
ぐ
に
答
え
は
見
つ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

昔
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
人

が
多
く
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
は
に
ぎ
わ
い
、
カ
ッ
タ
カ
タ
ま

つ
り
や
地
域
の
祭
り
に
は
活
気
が

あ
っ
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
人
が
減
り
、
町
の
様

子
も
変
わ
っ
て
寂
し
さ
を
感
じ
ま

す
が
、
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
昔

の
物
の
良
さ
や
昔
な
が
ら
の
懐
か

し
さ
、
須
坂
の
人
柄
、
仲
間
の
大

切
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
が
理
由
に
な
る
の
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
須
坂
が
好
き

な
こ
と
だ
け
は
、
は
っ
き
り
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
須
坂
以
外
で
の

生
活
も
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
ま
ま
の
須
坂
で
あ
り
続

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

数
年
前
か
ら
、
趣
味
で
そ
ば
打

ち
を
し
て
い
ま
す
。
打
つ
人
に
よ

っ
て
色
や
味
な
ど
が
異
な
り
、
力

加
減
に
よ
っ
て
同
じ
も
の
を
作
る

こ
と
が
で
き
ず
、
現
在
探
究
し
て

い
ま
す
。

　

そ
ば
と
同
様
、
須
坂
が
好
き
な

理
由
を
、
こ
れ
か
ら
も
探
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。



「マチイロ」 「マイ広報紙」

　

ねぎポン酢焼き餅

■切り餅…４個　　　■ねぎ…40g

■板のり…１枚　　　■白ごま…大さじ１

■ポン酢…大さじ２　■ごま油…大さじ１

■砂糖…小さじ２

【材料】 （４人分）

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

48

　レシピ動画は、１分程度です。
右のＱＲコードにアクセスすると、
ご覧いただけます。

15分調理時間

食べ物マメ知識
　餅は消化に時間がかかり、エネルギー

に変わるのもゆっくりなため、腹持ちが

良い食べ物です。

　また、餅は長く伸びて切れないことか

ら長寿を願う意味もあり、縁起の良い食

べ物といわれています。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画（第34弾）

１人分の栄養成分　
■エネルギー…168kcal   　■脂質…4.2g
■炭 水 化 物…29.0g　　　 ■塩分…0.5g　　　     
■たんぱく質…3.0g　　　　

餅を1/4に切る。ねぎは白髪ねぎにする。

③

①

②

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

フライパンでごま油を熱し、中火で餅を

こんがり焼く。

◆
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◆
◇
◆
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◆
◇
◆
◇
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◇
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◇
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◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◇
◆

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆【作り方】

　
◇
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◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

その他 １ ８ ９

昨年
同期

０

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 37 536 593

救  助

交通事故

交通事故

急　病 88 1160 1417
７ 104

０ ９ ６

１ 17 15

132 1787 2114

死　者 ０ ２ ０
０ ５ ２

２ 26 14

11月
昨年
同期

 2020年
１～11月

★交通事故

11月  2020年
１～11月

５傷者

件数

死者 ０ ０

５

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

127

108

104

91

92

人口・世帯数

2020.12.1現在の住民登録者数
による集計、（　）内は前月比

人口・・・・・・・・50,338（- ７）
 男 ・・・・・・・・24,495（+ ２）
 女 ・・・・・・・・25,843（- ９）
世帯・・・・・・・・20,236（+ 12）

よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
今
回
の
表
紙
は
坂
田
山
共
生
の
森
に

あ
る
「
龍
の
割
石
」
。
人
が
ま
だ
訪
れ
な

い
時
間
帯
に
撮
影
し
よ
う
と
日
の
出
前

に
集
合
し
撮
影
し
て
い
る
と
２
人
の
女

性
が
訪
れ
ま
し
た
。
下
山
途
中
に
親
子

１
組
と
す
れ
違
い
ま
し
た
。
人
気
ス
ポ

ッ
ト
で
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。（
岡
田
）

▼
先
日
息
子
の
七
五
三
の
写
真
撮
影
に

行
き
ま
し
た
。
ス
タ
ジ
オ
で
撮
影
し
ま

し
た
が
、
撮
影
ス
タ
ッ
フ
の
方
は
息
子

の
視
線
を
カ
メ
ラ
の
ほ
う
へ
向
け
よ
う

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
し
て
気
を
引

こ
う
と
し
ま
し
た
。
や
は
り
写
真
を
上

手
に
撮
る
の
は
難
し
い
…　
　

（
小
池
）

▼
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
に
交
換
し
ま

し
た
。
毎
年
の
こ
と
で
す
が
、
固
い
ボ
ル

ト
を
締
め
る
作
業
は
や
は
り
大
変
で
、

寒
い
に
も
関
わ
ら
ず
汗
だ
く
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が

減
り
運
動
不
足
で
し
た
の
で
、
久
し
ぶ

り
の
良
い
運
動
に
な
り
ま
し
た
。（
浦
野
）

火を止め、よく混ぜ合わせたポン酢と砂

糖を②に入れ、素早く絡める。

④ ③に白髪ねぎを入れ、なじませる。

仕上げに、ちぎったのりと白ごまを振り

かける。
⑤

発
行
日
　
2
0
2
1
年
１
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
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務
部

政
策

推
進
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６
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５
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０
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表
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382-8511 長
野
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須
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大
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須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp
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40円
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株
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社
オ
フ
セ
ッ
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