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特集 安心・安全な水道水を守るために
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・２・2025年６月号 ・２・

　

川
や
地
下
水
な
ど
か
ら
水
を
取
り
入
れ
ま
す
。
須

坂
市
で
は
、
豊
丘
ダ
ム
下
流
の
灰
野
川
や
地
下
水
な

ど
、
27
の
水
源
か
ら
１
日
合
計
２
万
４
０
０
０
立
方

メ
ー
ト
ル
の
水
を
取
水
し
て
い
ま
す
。

特

集

ス
テ
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ
❶

　
取
水
す
る

　

取
水
し
た
水
は
、
浄
水
場
で
土
砂
な
ど
を
取
り
除

き
、
消
毒
を
行
い
、
飲
用
可
能
な
水
に
し
ま
す
。
八

町
・
豊
丘
・
仙
仁
・
塩
野
・
西
原
・
米
子
・
峰
の
原

の
７
つ
の
浄
水
場
が
稼
働
し
て
い
ま
す
。

　

浄
水
場
で
作
ら
れ
た
水
道
水
は
、
一
度
配
水
池
に

貯
め
ら
れ
ま
す
。
配
水
池
か
ら
、
時
間
・
季
節
に
応

じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
量
の
水
道
水
が
水
道
管

に
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

水
道
水
が
届
く
ま
で

水
道
水
が
届
く
ま
で

　

水
を
使
い
た
い
時
、蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
水
が
出
る
。

当
た
り
前
の
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
で
す
が
、
水
道
水

は
多
く
の
過
程
を
経
て
、
私
た
ち
の
元
に
届
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ
❷❷

　
浄
水
場
で
飲
み
水
に
す
る

ス
テ
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ
❸❸
　
配
水
池
に
貯
め
る

ス
テ
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ
❹❹
　
水
道
管
を
通
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
家
庭
や
施
設
へ

安
心
・
安
全
な

安
心
・
安
全
な

水
道
水
を
守
る
た
め
に

水
道
水
を
守
る
た
め
に

６
月
６
月
１１
日
～
７
日
は
水
道
週
間

日
～
７
日
は
水
道
週
間

標
語
「
透
き
通
る

標
語
「
透
き
通
る  

誇
れ
る
水
に

誇
れ
る
水
に  

感
謝
す
る
」

感
謝
す
る
」

　
生
活
に
お
い
て
「
当
た
り
前
」
の
存
在
と
な
っ
て
い
る
水
道
。
し
か
し
、
そ
の

水
が
ど
こ
か
ら
来
て
い
て
、
ど
ん
な
場
所
を
通
っ
て
私
た
ち
の
元
に
届
い
て
い
る

の
か
、
意
識
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
月
の
特
集
で
は
、
市
の
水
道
の
仕
組
み
や
、
き
れ
い
な
水
を
届
け
る
た
め
に

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
、
将
来
に
わ
た
り
安
心
・
安
全
な
水
道
水
を
守
り
続
け
て
い

く
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ　

営
業
課
（
☎
０
２
６-

２
４
８-

９
０
１
２
）

 【上】上空から見た坂田配水場 【左】地震被災地給水応援 【右】配水管から漏水する様子



2025年６月号・３・

監
視
室
で
水
質
を
常
に
監
視

　

市
内
７
カ
所
の
浄
水
場
の
う
ち
、
最
も
多
く
の
水
道

水
を
作
っ
て
い
る
の
が
塩
野
浄
水
場
で
す
。
急
速
ろ
過

と
い
う
方
式
で
、
１
日
に
９
５
０
０
立
方
メ
ー
ト
ル
も

の
水
の
浄
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。

安
全
な
水
道
水
を
作
っ
て
い
ま
す

安
全
な
水
道
水
を
作
っ
て
い
ま
す

～
塩
野
浄
水
場
の
内
部
を
紹
介
～

　

浄
水
場
で
は
、
24
時
間
３
６
５
日
、
原
水
（
原
料
と

な
る
水
）
か
ら
浄
水
（
処
理
さ
れ
た
水
）
が
で
き
る
ま

で
の
各
工
程
で
水
質
を
監
視
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
原

水
と
浄
水
で
金
魚
を
飼
い
、
金
魚
の
行
動
を
観
察
す
る

こ
と
で
異
常
の
早
期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。

１日の浄水量

9500立法メートル

＝学校のプール※

※縦25m×横12m×深さ1.2ｍ

と仮定

塩野浄水場

約26個分！ サンプル画像サンプル画像

浄
水
池
建
設
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

　

地
震
な
ど
に
よ
り
配
水
管
が
破
損
し
た
際

の
断
水
に
備
え
、
緊
急
給
水
拠
点
と
し
て
新

た
に
浄
水
池
１
基
を
現
在
建
設
中
で
す
。

　

完
成
後
は
、
既
存
浄
水
池
の
維
持
管
理
作

業
時
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
と
し
て
も
使
用
で
き
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
性
の
向
上
が
期
待
で
き
る
ほ

か
、
貯
水
量
増
加
に
よ
る
供
給
の
安
定
化
の

観
点
か
ら
も
、
大
き
な
役
割
を
果
た
す
施
設

と
な
り
ま
す
。

浄
水
池

　

浄
水
場
に
付
属
し
て
、
浄
水
を
貯
め
て
お
く
浄
水
池

が
あ
り
ま
す
。
坂
田
浄
水
場
の
配
水
池
と
南
原
配
水
池

に
配
水
し
て
い
ま
す
。

監視室

金魚の水槽

浄水池



2025年６月号 ・４・

　

水
道
管
の
漏
水
は
、
高
額
な
経
費
を
か
け
て
取
水
・

浄
水
・
配
水
し
た
水
道
水
を
無
駄
に
す
る
こ
と
で
す
。

市
で
は
、
水
道
管
が
漏
水
し
て
い
な
い
か
随
時
調
査
を

行
っ
て
お
り
、
２
０
２
４
年
度
は
約
60
件
の
修
理
工
事

を
実
施
し
ま
し
た
。

漏
水
調
査
と
修
理
工
事
を

漏
水
調
査
と
修
理
工
事
を

　
　
　
　
随
時
行
っ
て
い
ま
す

　
　
　
　
随
時
行
っ
て
い
ま
す

「音聴棒」で音を聴きます

地
道
で
も
大
切
な
漏
水
調
査

　

水
道
管
は
道
路
下
の
地
中
に
あ
る
た
め
、
漏
水
を

発
見
す
る
た
め
に
は
特
殊
な
器
具
で
音
を
聴
き
、
場

所
を
特
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
漏
水
箇
所
を
発

修理工事の様子

調
査
効
率
の
向
上
、
早
期
発
見
の
た
め

衛
星
解
析
に
よ
る
漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
し
た

　

２
０
２
４
年
度
、
調
査
効
率
の
向
上
や
漏
水
箇
所
の

早
期
発
見
を
図
る
た
め
、「
人
工
衛
星
画
像
デ
ー
タ
の

Ａ
Ｉ
解
析
に
よ
る
漏
水
調
査
」
を
、
県
交
付
金
を
活
用

し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

従
来
の
漏
水
調
査
は
、
浄
水
場
で
24
時
間
観
測
し
て

い
る
配
水
量
の
増
加
か
ら
推
測
さ
れ
る
漏
水
や
、
経
験

的
に
漏
水
が
発
生
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
区
域
を
対

象
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
調
査
で
は
、
人
工
衛
星

か
ら
取
得
し
た
衛
星
画
像
と
水
道
管
路
の
位
置
情
報
と

を
重
ね
合
わ
せ
、
Ａ
Ｉ
解
析
す
る
こ
と
で
漏
水
の
可
能

性
の
高
い
区
域
を
特
定
し
、
調
査
区
域
を
絞
り
込
み
ま

す
。
人
工
衛
星
か
ら
地
表
に
マ
イ
ク
ロ
波
を
照
射
す
る

と
水
道
水
が
特
有
の
反
射
波
を
返
す
点
に
着
目
し
て
漏

水
を
発
見
す
る
技
術
で
、
漏
水
調
査
の
省
力
化
・
効
率

化
が
期
待
で
き
る
デ
ジ
タ
ル
技
術
で
す
。

　

市
内
全
域
の
水
道
管
の
延
長
約
４
５
０
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
、
給
水
区
域
面
積
５
２
６
９
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
対
象
に

調
査
し
、
絞
り
込
み
の
結
果
、
漏
水
可
能
性
の
あ
る
箇

所
が
半
径
１
０
０
メ
ー
ト
ル
の
円
で
約
１
３
０
カ
所
あ

り
ま
し
た
。

調
査
結
果
に
基
づ
き
現
地
調
査
を
行
い
ま
す

　

人
工
衛
星
画
像
デ
ー
タ
の
Ａ
Ｉ
解
析
に
よ

る
漏
水
調
査
の
結
果
に
基
づ
き
、
２
０
２
５

年
度
に
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。
漏
水
の
可

能
性
の
高
い
区
域
に
対
し
、
専
門
業
者
に
委

託
し
、
現
地
で
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
に

あ
た
り
調
査
員
が
敷
地
内
に
入
ら
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
場
所　

道
路
上
の
消
火
栓
や
仕
切
弁
、

民
有
敷
地
内
の
止
水
栓
や
水
道
メ
ー
タ
ー

ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
調
査
員
が
お
客
様
の
建
物
内
に
入
る
こ
と

は
原
則
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
調
査
員
は
、
他
の
調
査
を
勧
め
た
り
、
各

種
器
具
の
販
売
行
為
や
勧
誘
を
行
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
調
査
員
は
必
ず
「
漏
水
調
査
」
の
腕
章
を

着
用
し
て
い
ま
す
が
、
不
審
に
感
じ
た
場
合

は
名
刺
な
ど
の
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
調
査
に
か
か
る
費
用
は
無
料
で
あ
り
、
お

客
様
に
金
銭
の
要
求
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

衛星解析イメージ図

見
し
た
後
は
、
少
し
で
も

早
く
漏
水
を
止
め
る
た
め
、

昼
夜
を
問
わ
ず
早
急
に
修

理
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

地
道
な
作
業
で
す
が
、

無
駄
を
削
減
す
る
重
要
な

施
策
と
し
て
漏
水
の
早
期

発
見
・
早
期
修
理
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。



2025年６月号・５・

　

須
坂
市
の
給
水
普
及
率
は
、
２
０
２
４
年
３
月
末
時

点
で
99
・
９
パ
ー
セ
ン
ト
に
達
し
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

水
道
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
人
口
減
少
や
水
需
要
の
低
下
、
水
道
施
設
の

老
朽
化
、
大
規
模
地
震
を
は
じ
め
と
す
る
自
然
災
害
や

水
質
事
故
な
ど
へ
の
対
応
に
よ
り
、
将
来
に
わ
た
る
安

心
か
つ
安
全
な
水
道
の
維
持
が
危
ぶ
ま
れ
る
時
代
を
迎

え
て
い
ま
す
。

水
道
事
業
経
営
戦
略
を
改
定
し

水
道
事
業
経
営
戦
略
を
改
定
し

料
金
の
改
定
を
検
討
し
て
い
ま
す

料
金
の
改
定
を
検
討
し
て
い
ま
す

水
道
事
業
経
営
戦
略
を
改
定
し
ま
し
た

　

安
心
か
つ
安
全
な
水
道
の
維
持
が
危
ぶ
ま
れ
る
中
、

50
年
、
１
０
０
年
後
の
将
来
を
見
据
え
た
目
標
を
具
体

化
し
、
実
行
し
て
い
く
た
め
、
２
０
２
５
年
３
月
、
水

道
料
金
等
審
議
会
へ
の
諮
問
、
答
申
を
経
て
、
水
道
事

業
経
営
戦
略
を
改
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
期
間
は
２
０
２
５
年
度
か
ら
２
０
３
４
年
度
の

10
年
間
と
し
、
こ
の
経
営
戦
略
に
基
づ
き
、
水
道
料
金

改
定
の
検
討
な
ど
、
水
道
事
業
の
健
全
経
営
を
持
続
し

て
い
く
た
め
の
長
期
展
望
に
立
っ
た
事
業
経
営
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

水道事業経営戦略

（市ホームページ）

ど
う
し
て
今
、
水
道
料
金
の

ど
う
し
て
今
、
水
道
料
金
の

改
定
を
検
討
し
て
い
る
の
で
す
か
？

改
定
を
検
討
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　

人
口
減
少
に
伴
い
料
金
収
入
が
減
少
し
て
い
く

中
で
、
老
朽
化
し
た
施
設
の
更
新
や
、
近
年
多
発

し
て
い
る
自
然
災
害
に
対
す
る
施
設
の
耐
震
化
な

ど
に
よ
り
、
必
要
と
な
る
多
大
な
費
用
の
負
担
を

先
送
り
せ
ず
、
世
代
間
で
公
平
に
負
担
し
、
備
え

て
い
く
た
め
で
す
。

　

改
定
後
の
水
道
事
業
経
営
戦
略
で
は
、
現
状
分

析
に
よ
り
、
今
後
20
年
間
で
必
要
な
投
資
額
と
し

て
年
間
平
均
５
億
８
６
０
０
万
円
（
う
ち
資
産
維

持
額
と
し
て
２
億
２
６
０
０
万
円
）
を
確
保
し
て

い
く
た
め
に
、
約
30

年
間
据
え
置
い
て
き

た
水
道
料
金
を
改
定

す
る
必
要
性
が
示
さ

れ
ま
し
た
。
２
０
２

７
年
４
月
に
９
パ
ー

セ
ン
ト
値
上
げ
と
な

る
水
道
料
金
改
定
を

行
い
、
そ
の
後
も
、

定
期
的
に
９
パ
ー
セ

ン
ト
値
上
げ
の
料
金

改
定
を
行
っ
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
さ
れ

た
た
め
、
現
在
、
水

道
料
金
の
改
定
を
水

道
料
金
等
審
議
会
に

諮
問
し
検
討
を
行
っ

て
い
ま
す
。

資産維持額
２億2600万円↓

2023 2027 2032 2037

2億

1億

0

3億
定期的に
料金改定を
した場合

↓
↓ 料金改定を

しない場合

当
期
純
利
益（
円
）

（年度）

■資産維持額を考慮した当期純利益などの見込み

ど
う
し
て
年
間
５
億
８
６
０
０
万
円
も

ど
う
し
て
年
間
５
億
８
６
０
０
万
円
も

投
資
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
か
？

投
資
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
か
？

　

須
坂
市
に
は
水
源
が
27
カ
所
、
浄
水
場
が
８
施

設
、
配
水
池
が
54
カ
所
と
、
多
く
の
水
道
施
設
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地
中
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た
水

道
管
の
総
延
長
は
４
５
０
・
９
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に

及
び
、
こ
の
距
離
は
須
坂
市
か
ら
青
森
県
ま
で
の

直
線
距
離
に
相
当
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
水
道
事
業
は
供
用
開
始
後
１
０
０
年

以
上
を
経
過
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
水
が
止
ま
ら

な
い
よ
う
に
、
大
規
模
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に

備
え
、
施
設
を
維
持
・
更
新
し
て
い
く
た
め
の
費

用
が
か
か
り
ま
す
。

水道管総延長

450.9km

青森県青森県

須坂市須坂市

豊丘浄水場緩速ろ過池(1958年建設）

坂田配水場第１配水池(1926年建設）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/8010/711.html
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災害への備え災害への備え
できていますか？できていますか？

問合せ問合せ　　総務課（☎026‐248‐9000）総務課（☎026‐248‐9000）

　大雨や台風、低気圧や前線、そして竜巻などの突風による風水害は、防災気象情報の入手など、

早めの対策を講じることで被害を軽減できます。そのために「今できることを準備」し、「いざとい

う時にやるべきことをイメージ」しておくことが大切です。

　災害の危険性を認識し、避難に関する情報が出た時に、速やかに

避難できる準備をしておくことが重要です。

□ 非常持ち出し品を備える

日頃の備えが大事

　両手が使えるようにリュックサックなどに入れて人数分用意し、すぐ取り

出せる場所に保管し、日頃から中身などの点検をしておきましょう。また、

家族構成に合わせて必要なものを用意しましょう。

※市ホームページ（右の二次元コード）でチェックリストをダウンロードできます。

□ 避難場所と避難経路を確認する

　避難場所までの避難経路を実際に歩いてみて、危険な場所、避難にかかる

時間を確認しておきましょう。

非常持ち出し品

防災気象情報を入手し、情報をもとに行動

　住んでいる地域で過去に水害や土砂災害の被害があったかどうかを確認し、危険地域を把握して

おくことが有効です。過去に経験の無い災害が起きることもあるため、日頃から気象情報を収集す

るなど注意が必要です。情報を受け取るために初期登録が必要なものもありますので、今のうちに

登録を済ませておきましょう。

風水害での警戒レベル一覧

警戒
レベル

状　況
住民が

とるべき行動
行動を促す

情報

レベル

５
災害発生
または切迫

命の危険、
直ちに安全確保

緊急安全確保

警戒レベル４までに必ず避難

レベル

４
災害の恐れ
高い

危険な場所から
全員避難

避難指示

レベル

３
災害の恐れ
あり

危険な場所から
高齢者等避難

高齢者等避難

レベル

２ 気象状況悪化
自らの
避難行動を確認

大雨・洪水注意報
（気象庁）

レベル

１
今後気象状況
悪化の恐れ

災害への
心構えを高める

早期注意情報
（気象庁）

避難場所

防災行政無線が聞き取りにくいとき
や確認したいときは、無料のテレホ
ンサービスをご利用ください。
☎ 0800-800-2940

●須坂市からの防災情報

須坂市防災
防犯メール

須坂市
公式LINE

ハザード
マップ

●気象情報・広域情報（雨量・水位など）

県防災情報
ポータル

川の水位 土砂災害
危険度情報

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/8/1/1054.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/8/1/941.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/4/4664.html
https://lin.ee/05SbvvH
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/8/1/499.html
https://nagano-pref-bousai.my.salesforce-sites.com/
https://k.river.go.jp/
https://www.sabo-nagano.jp/dps/


2025年６月号・７・

野菜のチカラを知って野菜のチカラを知って

　食べよう　食べよう11日日350350グラムグラム！！

野菜は“健康”の強い味方野菜は“健康”の強い味方

ここがすごい！野菜のチカラ

● 細胞をきれいにして体を守る……

● 食物繊維で肥満予防………………

● カリウムで高血圧予防……………

野菜に含まれる「ビタミン」や「ミネラル」は体の細胞を元気

にする働きがあります。

野菜に多く含まれる「食物繊維」が腸の中を掃除したり、血糖

値の上昇をゆるやかにしてくれます。

野菜に含まれる「カリウム」は、体の中の余分なナトリウムを

体の外に出して、血圧を下げる働きがあります。

　野菜350グラムの目安は、生野菜では両手３杯分、料理にすると小鉢５皿分です。この内、３分

の１は緑黄色野菜（色の濃い野菜）を食べることを意識しましょう。無理なく野菜を食べるために、

手軽なカット野菜や冷凍野菜などを活用したり、加熱して“かさ”を少なくするのもおすすめです。

▶料理にすると小鉢５皿分

▶生野菜では両手３杯分 ▶加熱すると半分の量になります

約120グラム 約120グラム 約120グラム

３分の１は
緑黄色野菜
を!!

加熱前 加熱後

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

必要な野菜量は1日350グラム

生で ゆでて 煮て 炒めて あえて

■野菜摂取量を調べてみよう

（ベジチェック）

　手のひらをかざすだけで、

簡単に野菜摂取量が足りてい

るか測定できます。

と　き　６月16日㈪

　　　　午前10時～正午

ところ　保健センター

27ページにカット野菜を

使った、手軽でおいしい

レシピを掲載しています。

合わせてご覧ください！

■野菜関連コーナー開設

　６月中は、市内各所で野菜

に関する特設コーナーをオー

プンします。

【保健センター】

▶野菜350グラムの展示

▶野菜の重量あてクイズの展示

【市立須坂図書館・bota】

▶野菜に関する図書コーナー

開設

▶野菜350グラムのポスター

掲示

▶加熱すると半分の量になります

イチオシは 具だくさんみそ汁

１杯でたっぷりの野菜

を食べられ、さらに汁

の量が減るので、食塩

摂取も抑えられます。

■信州須坂 健康メニュー

　野菜を１食につき140グラム

使っているほか、健康に良い

ポイントがたくさんの“健康

メニュー”を提供しているお

■クックパッド須坂市公式

キッチン「信州須坂の台所」

　野菜をたくさん

使い、健康を意識

したレシピを紹介

しています。

店が、市内に５軒

あります。ぜひご

利用ください。

６月は食育月間６月は食育月間

テーマは「野菜」ですテーマは「野菜」です

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/8/2/1740.html
https://cookpad.com/jp/users/40108177


2025年６月号 ・８・

□ 

背
筋
を
の
ば
し
、
胸
を
張
る

□ 

腕
を
前
後
に
大
き
く
振
る

□ 

か
か
と
で
着
地
す
る　

□ 

歩
幅
を
広
く
す
る

□ 

視
線
を
遠
く
に
向
け
る

Pick up information

申込・問合せ　保健センター（☎026-248‐9023）

さあ、今日から！
健康ウォーキングを習慣に

お知らせ

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
で
き

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
幼
児
期
か
ら
高
齢
期

ま
で
生
涯
を
通
じ
て
で
き
る
運
動

で
す
。
健
康
づ
く
り
に
も
最
適
で
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
、
骨

粗
し
ょ
う
症
の
予
防
、
ス
ト
レ
ス

解
消
、
認
知
症
の
予
防
（
脳
の
活

性
化
）
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
運
動
習
慣
の
き
っ
か

け
づ
く
り
の
た
め
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。　

●
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
と
き
は

脱
水
症
状
な
ど
を
予
防
す
る
た
め
、

体
内
の
水
分
量
を
保
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
汗
を
か
く
、
か
か
な
い

に
関
わ
ら
ず
、
こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。

須
坂
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

須
坂
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

自
分
の
か
ら
だ
を
知
る
・
記

録
す
る
・
続
け
る
こ
と
か
ら
始

め
る
健
康
づ
く
り
で
す
。
２
カ

月
以
上
継
続
で
き
た
方
に
健
康

応
援
グ
ッ
ズ
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
体
重
部
門
…
体
重
測
定
を
毎

日
２
カ
月
以
上
実
施

▼
血
圧
部
門
…
血
圧
測
定
を
毎

日
２
カ
月
以
上
実
施

▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
門
…
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
１
日
30
分
以
上
、
か

つ
週
２
日
以
上
を
２
カ
月
以
上

実
施

　

機
械
に
向
か
っ
て
歩
く
だ

け
で
歩
行
年
齢
や
歩
行
時
の

癖
が
分
か
り
ま
す
。
自
分
の

歩
き
方
を
見
直
し
、
正
し
い

姿
勢
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

測
定
後
に
は
、
健
康
運
動
指

導
士
に
よ
る
自
宅
で
で
き
る

運
動
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

と
　
き　

７
月
３
日
㈭
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
受
付

時
間
を
区
切
っ
て
ご
案
内
し

ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
間　

６
月
３
日
㈫
～

７
月
２
日
㈬

※
再
測
定
の
場
合
は
、
前
回

か
ら
１
年
以
上
空
け
る
と
変

化
が
見
や
す
く
な
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

　

市
内
に
27
コ
ー
ス
を
設
定
し
、

マ
ッ
プ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

距
離
や
目
安
の
時
間
、
コ
ー
ス

上
の
見
ど
こ
ろ
の
ほ
か
、
健
康

ミ
ニ
情
報
や
準
備
・
整
理
運
動

な
ど
情
報
満
載
の
マ
ッ
プ
で
す
。

　

マ
ッ
プ
は
市
役
所
、
保
健
セ

ン
タ
ー
、地
域
公
民
館
、信
州
須

坂
観
光
協
会
に
設
置
の
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

　

記
録
用
紙
は
市
役
所
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
地
域
公
民
館
に
設

置
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

健康応援グッズの一例

醤油ちょいかけ
スプレー　　　

ウォーキング
ポーチ　

歩
行
姿
勢
測
定

歩
行
姿
勢
測
定

歩行姿勢測定の様子

https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/3/2834.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/3/3/2825.html


2025年６月号・９・

・

　
市
・
県
民
税
は
、
日
常
生
活
に

必
要
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
市
や
県

が
提
供
す
る
た
め
の
財
源
と
な
る

大
切
な
税
金
で
す
。

　

２
０
２
５
年
度
の
市
・
県
民
税

は
２
０
２
５
年
１
月
１
日
に
須
坂

市
に
住
民
登
録
が
あ
っ
た
方
に
課

税
し
、
税
額
は
２
０
２
４
年
中
の

所
得
を
も
と
に
計
算
し
ま
す
。

　

１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た

方
は
、
転
入
前
の
市
区
町
村
で
課

税
さ
れ
ま
す
。
１
月
２
日
以
降
に

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
納
付
義
務
は

消
滅
し
な
い
の
で
、
相
続
人
に
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
・
県
民
税
と
は

納
期
限
と
納
税
方
法

　
下
表
の
と
お
り
、
納
税
方
法
に

よ
っ
て
、
納
め
て
い
た
だ
く
月
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
所
得
・
課
税
証

明
書
は
６
月
９
日
か
ら
発
行
で

き
ま
す

６
月
10
日
以
降
は
、マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
使
い
、コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
で
取
得
で
き
ま
す

発
行
場
所

　
税
務
課
（
窓
口
２

番
・
本
庁
舎
１
階
）

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

※
夜
間
や
土
・
日
曜
日
の
受
け

取
り
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

手
数
料　

１
通
３
０
０
円

持
ち
物　

本
人
確
認
が
で
き
る

官
公
署
が
発
行
し
た
写
真
付
き

の
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
写
真
付
き
の
証
明
書
が
な
い

場
合
は
、
本
人
確
認
が
で
き
る

書
類
を
２
点
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
と

代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る

証
明
が
必
要
で
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
収
入
が
年
金
所
得
の
み
で
申

告
が
不
要
だ
っ
た
方
以
外
で
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
、
市
・

県
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い

方
の
所
得
・
課
税
証
明
書
は
、

発
行
で
き
ま
せ
ん
（
申
告
後
に

発
行
で
き
ま
す
）
。

▼
年
末
調
整
や
確
定
申
告
、市
・

県
民
税
の
申
告
を
し
た
方
で
、

他
に
申
告
す
べ
き
所
得
が
あ
る

と
判
断
さ
れ
る
方
の
所
得
・
課

税
証
明
書
は
発
行
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

取
得
で
き
る
方　

２
０
２
５
年

１
月
１
日
に
須
坂
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に

須
坂
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

取
得
で
き
る
場
所　

全
国
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
マ
ル

チ
コ
ピ
ー
機
設
置
店

利
用
時
間　

午
前
６
時
30
分
～

午
後
11
時
（
12
月
29
日
～
２
０

２
６
年
１
月
３
日
お
よ
び
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
）

※
時
間
は
店
舗
の
営
業
時
間
な

ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

手
数
料　

１
通
３
０
０
円

ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
暗
証
番
号
を
３
回
連
続
で
間

違
え
る
と
ロ
ッ
ク
が
か
か
り
、

利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
本
人
分
の
み
取
得
で
き
ま
す
。

同
世
帯
の
方
の
分
は
取
得
で
き

ま
せ
ん
。

▼
所
得
・
課
税
証
明
書
と
合
わ

せ
て
、
別
様
式
に
て
追
加
・
補

足
で
証
明
書
が
必
要
な
方
は
税

務
課
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金

融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
の
納
付
の
ほ
か
、ｅ
Ｌ
‐
Ｑ
Ｒ

（
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

利
用
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

ア
プ
リ
を
通
じ
た
決
済
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
な
ど
に
よ
り

納
付
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
納
付
書
の
裏
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン

ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

普通徴収の納期限

第１期…６月30日㈪

第２期…９月１日㈪

第３期…10月31日㈮

第４期…2026年

　　　　２月２日㈪

納め方の詳細 納税通知の方法

給与から毎月差し引き（給与特別徴収）
６月～2026年５月、年12回

勤務先を通じて送付

年金から毎回差し引き（年金特別徴収）
４月～2026年２月、年６回

納税義務者宅へ郵送
６月13日㈮発送予定

指定登録口座から各納期限に引き落とし
（普通徴収）年４回

納付書などで各納期限までに納付
（普通徴収）年４回

お知らせ

Pick up information

2025 年度　
市・県民税のお知らせ

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）
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国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

お知らせ

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
へ
の
加
入
・

脱
退
は
、
資
格
の
取
得
・
喪
失
か
ら
14
日

以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

届
け
出
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
医
療
保

険
課
窓
口
（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎
１
階
）

で
必
要
書
類
を
提
出

【
国
保
へ
の
加
入
】

対　

象　

▼
社
会
保
険
な
ど
を
脱
退
し
た

方
▼
社
会
保
険
な
ど
の
扶
養
か
ら
外
れ
た

方　

な
ど

必
要
書
類　

▼
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明

書
▼
来
庁
す
る
場
合
は
、
対
象
者
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
、
来
庁
者
の
本
人
確

認
書
類

【
国
保
の
脱
退
】

対　

象　

▼
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た

方
▼
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方

に
扶
養
さ
れ
た
方　

な
ど

必
要
書
類　

▼
社
会
保
険
な
ど
の
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
ま
た
は
資
格
確
認
書
（
対

象
者
全
員
分
、
コ
ピ
ー
可
）
▼
須
坂
市
国

民
健
康
保
険
の
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
、

資
格
確
認
書
ま
た
は
保
険
証
（
対
象
者
全

員
分
）
▼
来
庁
す
る
場
合
は
、
対
象
者
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
、
来
庁
者
の
本

人
確
認
書
類

Pick up information

【
問
合
せ
】　

医
療
保
険
課

【
問
合
せ
】　

医
療
保
険
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

定
期
的
に
脱
退
手
続
き
の
勧
奨
を

行
っ
て
い
ま
す

　
国
保
と
社
会
保
険
な
ど
を
重
複
し
て
加

入
し
て
い
る
方
に
は
脱
退
手
続
き
の
勧
奨

通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
通
知
が
届

い
た
方
は
、
社
会
保
険
な
ど
の
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
ま
た
は
資
格
確
認
書
を
確
認

い
た
だ
き
、
国
保
の
脱
退
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。
脱
退
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、

国
保
税
と
社
会
保
険
料
を
二
重
に
支
払
う

こ
と
に
な
っ
た
り
、
国
保
の
資
格
を
使
っ

て
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
は
、
保
険

給
付
を
行
っ
た
分
を
返
還
し
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
の
手
続

き
が
便
利
で
す

　
国
保
の
加
入
・
脱
退
の
届
け
出
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
電
子
申
請
で
手

続
き
で
き
ま
す
。

市ホーム
ページ

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

６
月
１
日
か
ら
若
年
者
・
特
定
・

後
期
高
齢
者
健
診
の
個
別
健
診
が

始
ま
り
ま
す

　

健（
検
）診
の
目
的
は
、
病
気
の
早
期
発

見
で
す
。
早
期
発
見
で
早
期
治
療
が
可
能

に
な
り
、
身
体
的
・
経
済
的
・
時
間
的
負

担
が
少
な
く
、
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
家
族
や
自
分
自
身
の
生
活
の

た
め
に
も
健（
検
）診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
機
関
で
実
施
す
る
個
別
健
診
を
申

し
込
ん
だ
方
に
は
、
５
月
下
旬
に
受
診
券

を
送
付
し
ま
し
た
。
受
診
券
を
確
認
し
、

直
接
医
療
機
関
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

地
域
公
民
館
な
ど
で
実
施
す
る
集
団
健

診
は
10
月
か
ら
２
０
２
６
年
１
月
ま
で
実

施
し
ま
す
。
申
し
込
ん
だ
方
に
は
、
健
診

の
約
１
カ
月
前
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
が
な
い
方
は
、
集
団
健
診

を
活
用
す
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

お知らせ

市ホーム
ページ

●
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】
▼
健
康
づ
く
り
課

【
問
合
せ
】
▼
健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

  

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

健（
検
）診
で
「
要
精
密
検
査
」
と
判
定

さ
れ
た
場
合
は
、
早
期
に
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
早
期
発
見
で
適
切
な
治

療
を
受
け
れ
ば
、
病
状
の
進
行
を
抑
え
ら

れ
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
、

ま
た
は
健
康
づ
く
り
課
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
対
象
者
や
実
施
期
間
な
ど

健（
検
）
診
を
受
け
身
体
の
状
態
を
知
ろ
う
！

～
若
年
者
・
特
定
・
後
期
高
齢
者
健
診
、が
ん
検
診
～

が
ん
検
診

　

市
で
は
、
各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
須
坂
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
対

象
に
該
当
す
る
方
は
、
加
入
す
る
健
康
保

険
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
受
診
で
き
ま
す
。

「
要
精
密
検
査
」と
判
定
さ
れ
た
ら

必
ず
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い

の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

２
０
２
６
年
３
月
31
日
時
点
で
、
20
・

30
・
40
・
50
・
60
・
70
・
80
・
90
・
１
０
０
歳

の
方
は
各
種
健（
検
）診
が
無
料
で
す
。

●
受
診
料
が
無
料
の
方

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurashi_tetsuzuki/zeikin_hoken_nenkin/2/2637.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/4/529.html
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Pick up information

第
48
回 

須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り

　

学
校
や
町
・
職
場
で
、
友
人
と
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！
コ
ン
テ
ス
ト
（
審
査
）

は
、
踊
り
・
仮
装
部
門
か
ら
１
つ
、
山
車

部
門
・
子
ど
も
山
車
部
門
か
ら
１
つ
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
、
参
加
希
望
連
の
み
を

対
象
に
実
施
し
ま
す
。

踊
り
時
間　

午
後
６
時
～
７
時
50
分

申
込
期
限　

６
月
20
日
㈮

　

日
頃
の
成
果
の
発
表
な
ど
で
ま
つ
り
を

盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。
な
お
、
発
表
内
容
に
よ
っ
て
は
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

発
表
時
間　

午
後
４
時
30
分
～
５
時
20
分

の
間
で
５
分
程
度

対　

象　

市
内
で
活
動
す
る
団
体

募
集
数　

５
団
体
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
で
決
定
し
ま
す
。
）

申
込
期
限　

６
月
20
日
㈮

募　集

【
問
合
せ
】　

商
業
観
光
課

【
問
合
せ
】　

商
業
観
光
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

踊
り
連
募
集

　

今
年
も
須
坂
の
熱
い
夏
が
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

と　

き　

７
月
19
日
㈯

市
民
の
舞
台（
ス
テ
ー
ジ
発
表
）

参
加
団
体
募
集

マ
ル
シ
ェ
出
店
者
募
集

　

市
内
で
飲
食
・
物
品
販
売
・
体
験
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
事
業
を
し
て
い
る
方
が
、
市

内
で
行
っ
て
い
る
事
業
内
容
で
出
店
で
き

ま
す
。

出
店
時
間　

午
後
３
時
～
９
時

出
店
場
所　

須
坂
蔵
の
町
ス
ク
ウ
ェ
ア

出
店
料　

売
上
金
額
の
10
パ
ー
セ
ン
ト

（
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
３
０
０
０
円
増
額
）

申
込
期
限　

６
月
20
日
㈮

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま

す
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光
協
会

（
☎
（
☎
０
２
６
‐
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

０
２
６
‐
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

申
込
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市ホーム
ページ

第
37
回

信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

大
会
コ
ン
セ
プ
ト　

須
坂
の
〝
景
色
〟
と

〝
坂
〟
と
〝
お
も
て
な
し
〟
を
楽
し
も
う
！

家
族
や
仲
間
と
の
思
い
出
作
り　

コ
ー
ス
・
対
象
・
参
加
費

▼
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
…
高
校
生
以
上
、
１

時
間
40
分
で
完
走
可
能
な
方（
３
０
０
０
円
）

▼
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
…
小
学
生
以
上
（
１

５
０
０
円
）

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン（
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）

…
５
歳
以
上
12
歳
以
下
の
子
ど
も
と
、
18

歳
以
上
の
大
人
を
含
む
３
人
ま
で
（
１
組

３
０
０
０
円
）　

参
加
賞　

タ
オ
ル
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、

記
念
盾
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
の
み
）

表　

彰　

▼
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
…
各
種
目

（
年
代
別
）男
女
１
～
６
位
▼
２
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
…
各
種
目
（
年
代
別
）
男
女
１
～
３

位
▼
グ
ル
ー
プ
賞
…
５
人
以
上
の
参
加
団

体
▼
遠
来
賞
…
最
も
遠
方
か
ら
の
参
加
者

▼
恋
人
の
聖
地
賞
…
対
象
の
ゼ
ッ
ケ
ン
番

号
の
参
加
者
（
９
月
下
旬
に
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
発
表
予
定
）

申
込
方
法　

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
Ｒラ

ン

ネ

ッ

ト

Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
エ
ン
ト
リ
ー
手
数
料
が

別
途
必
要
で
す
。

▼
郵
便
局
窓
口
…
チ
ラ
シ
に
付
属
の
払
込

取
扱
票
に
記
入
し
、
参
加
費
お
よ
び
手
数

料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

６
月
10
日
㈫
～
８
月
29
日
㈮

※
当
日
消
印
有
効

参
加
に
関
す
る
問
合
せ　

エ
ン
ト
リ
ー
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
６
‐
８
４
‐
１
１
６
６
）

※
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

募　集

大会ホーム
ページ

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】  

実
行
委
員
会
事
務
局

実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
（
文

  

化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
内
）

化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
内
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

と　

き　

10
月
12
日
㈰　

雨
天
決
行

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
庭
球
場
駐
車
場
（
ス

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）

参
加
者
募
集

RUNNET

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内　

容　

①
ラ
ン
ナ
ー
へ

の
給
水
②
コ
ー
ス
沿
道
整

理
③
各
種
ラ
ン
ナ
ー
サ
ー

ビ
ス
・
運
営
補
助　

申
込
方
法　

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請

申
込
期
限　

７
月
23
日
㈬

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5020/2/666.html
https://suzaka-running.jp/
http://runnet.jp/cgi-bin/?id=375198


・12・2025年６月号

不
安
を
あ
お
っ
て
契
約
さ
せ
る

　
　
　

点
検
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

消
費
生
活
情
報　
【
点
検
商
法
】

相
談
・
問
合
せ

　
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

　

点
検
商
法
は
、
給
湯
器
や
分
電

盤
、
屋
根
な
ど
の
点
検
を
口
実
に

訪
問
し
、
不
安
を
あ
お
っ
て
新
た

な
製
品
を
購
入
さ
せ
る
手
口
で
す
。

▼
い
き
な
り
業
者
が
来
て
、
無
料

の
給
湯
器
点
検
を
勧
め
ら
れ
た
。

点
検
後
「
す
ぐ
に
交
換
し
な
い
と

危
な
い
」
と
言
わ
れ
、
交
換
工
事

を
承
諾
し
た
。
後
で
家
族
に
相
談

す
る
と
不
審
な
業
者
の
可
能
性
が

あ
る
よ
う
で
、契
約
を
や
め
た
い
。

▼
電
話
で
分
電
盤
の
点
検
を
勧
め

ら
れ
了
承
す
る
と
業
者
が
来
た
。

点
検
し
て
す
ぐ
に
「
こ
の
ま
ま
だ

と
漏
電
で
火
事
に
な
る
」
と
言
わ

れ
、
そ
の
場
で
約
15
万
円
の
交
換

工
事
の
契
約
を
し
、
前
金
を
支
払
っ

た
。
後
で
考
え
る
と
高
額
す
ぎ
る

と
思
う
。
工
事
を
中
止
し
た
い
。

ト
ラ
ブ
ル
事
例

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　

分
電
盤
を
含
む
家
庭
用
の
電
気

設
備
は
、
４
年
に
１
度
の
法
定
点

検
が
電
力
会
社
に
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
法
定
点
検
は
、
必
ず

事
前
に
書
面
で
通
知
の
上
、
登
録

調
査
機
関
の
調
査
員
証
を
携
帯
し

た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。
ま
た
、

点
検
後
に
そ
の
場
で
契
約
の
勧
誘

を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

□
そ
の
場
で
す
ぐ
契
約
し
な
い

□
契
約
す
る
前
に
家
族
な
ど
に

　

相
談
し
た
り
、
複
数
社
か
ら

　

見
積
も
り
を
と
る

□
契
約
を
や
め
た
い
と
思
っ
た

　

ら
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ（
訪
問

　

販
売
の
場
合
は
、
契
約
日
か

　

ら
８
日
以
内
は
無
条
件
で
の

　

契
約
解
除
が
で
き
ま
す
。
）

◎
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
悪
質

商
法
の
標
的
と
な
り
や
す
い
た

め
、
周
囲
の
方
々
の
見
守
り
が
重

要
で
す
。
不
審
に
思
っ
た
場
合
は

声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

妊
活
を
考
え
て
い
る
な
ら

　
ま
ず
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

ま
た
、
産
後
は
赤
ち
ゃ
ん
の
お

世
話
で
忙
し
く
、
な
か
な
か
受
診

の
時
間
が
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

妊
活
を
考
え
て
い
る
な
ら
、
妊

娠
前
に
歯
科
を
受
診
し
、
む
し
歯

や
親
知
ら
ず
な
ど
、
歯
の
ト
ラ
ブ

ル
を
解
決
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

妊
娠
前
の
歯
科
治
療
を

お
勧
め
す
る
理
由

【
妊
婦
歯
科
健
診
】

期　

間　

２
０
２
６
年
３
月

31
日
㈫
ま
で

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有

す
る
妊
婦

※
妊
娠
届
け
出
時
に
受
診
券

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

【
成
人
歯
周
病
検
診
】

期　

間　

２
０
２
６
年
１
月

31
日
㈯
ま
で　

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有

し
、
２
０
２
６
年
３
月
31
日

時
点
で
20
・
30
・
40
・
50
・

60
・
70
歳
の
方

※
対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に

受
診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。

《
共
通
事
項
》

内　

容　

問
診
、
口こ

う
く
う腔

内
診

査
、
歯
科
保
健
指
導

実
施
医
療
機
関　

市
内
お
よ

び
小
布
施
町
・
高
山
村
内
の

26
施
設

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

１
８

●
歯
科
健（
検
）診
が
無
料
で

　
受
け
ら
れ
ま
す

須高歯科医師会 

        だより

▼
妊
娠
中
は
治
療
に
制
限
が

あ
る
（
妊
娠
初
期
、
後
期
は

治
療
が
難
し
い
）

▼
つ
わ
り
に
よ
る
吐
き
気
が

あ
る
た
め
治
療
が
つ
ら
い

▼
体
調
が
落
ち
着
か
ず
続
け

て
通
う
の
が
難
し
い

▼
歯
医
者
に
行
く
の
が
体
力

的
に
つ
ら
い

▼
母
親
の
お
口
の
状
態
が
悪

い
と
早
産
や
低
体
重
児
出
産

な
ど
の
リ
ス
ク
が
上
が
る

歯
の
ト
ラ
ブ
ル
は
妊
娠
前
に

解
決
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

妊
娠
中
は
つ
わ
り
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
調
の
変
化
が
あ
り
、

精
神
的
に
不
安
定
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
上
、
歯
の
痛
み

ま
で
我
慢
し
な
く
て
は
い
け
な
い

と
な
る
と
、
精
神
的
な
負
担
が
さ

ら
に
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

市ホーム
ページ

治
療
を
受
け
る
と
き
は

　

受
診
時
に
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
伝
え
、
治
療
で
不
安
な

こ
と
は
歯
科
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

妊
娠
中
で
も
、
必
要
が
あ
れ
ば

レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
放
射
線
の
量
は
非
常
に

少
な
く
、
腹
部
か
ら
も
離
れ
て
い

る
た
め
、
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
は
あ

り
ま
せ
ん
。
放
射
線
か
ら
ガ
ー
ド

す
る
た
め
の
鉛
入
り
の
エ
プ
ロ
ン

も
必
ず
着
用
し
ま
す
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/4/1185.html
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こ
れ
か
ら
の
医
療
・
ケ
ア
を
話
し
合
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
生
会
議
を
開
き
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

　

一
緒
に
人
生
会
議
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

７
月
12
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大

ホ
ー
ル

内　

容

▼
動
画
で
学
ぼ
う
人
生
会
議

▼
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
須
高
地
域
で
人
生
会
議
を
広

め
る
た
め
の
取
組
み
と
課
題
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

山
﨑
善
隆

さ
ん（
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

副
院
長
）

パ
ネ
リ
ス
ト　

須
高
地
域
の
医

師
、
看
護
師
、
住
民
ほ
か

▼
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
医
療
相
談
、

介
護
相
談
）
※

▼
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
の
実
演
※

▼
認
知
症
カ
フ
ェ
の
パ
ネ
ル
展
示

な
ど

※
印
の
内
容
は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
終
了
後
（
３
時
15

分
頃
）
か
ら
行
い
ま
す
。

元
気
な
時
か
ら
人
生
会
議
を

第第
1414
回
須
高
地
域
医
療

回
須
高
地
域
医
療

福
祉
を
考
え
る
集
い

福
祉
を
考
え
る
集
い

　

「
人
生
会
議
（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
」
と
は
、

あ
な
た
が
大
事
に
し
て
い
る
こ

と
や
望
ん
で
い
る
こ
と
、
ど
こ

で
、
ど
の
よ
う
な
医
療
・
ケ
ア

を
受
け
た
い
か
を
、
自
分
自
身

で
前
も
っ
て
考
え
、
家
族
や
友

人
な
ど
周
囲
の
信
頼
す
る
人
た

ち
と
共
有
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

　

人
生
会
議
を
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
考
え
を
伝
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
時
で
も
、
あ
な
た
の
希

望
や
思
い
を
医
療
や
ケ
ア
に
反

映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
あ
な
た
に
代
わ
っ
て
判
断

す
る
か
も
し
れ
な
い
家
族
や
医

療
者
の
不
安
や
悩
み
も
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

元
気
で
健
康
な
時
か
ら
、
あ

な
た
の
意
思
を
家
族
に
伝
え
、

話
し
合
い
、
書
面
に
残
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

■人生会議の進め方

何度でも
繰り返し考え

話し合いましょう
あなたがあなたが

信頼できる人信頼できる人
は誰ですかは誰ですか

話し合った話し合った
内容を内容を

伝えましょう伝えましょう

あなたがあなたが
大切にしていること大切にしていること

　は何ですか　は何ですか

１１

２２

信頼できる人や信頼できる人や
医療・ケアチームと医療・ケアチームと
話してみましょう話してみましょう

３３

４４

市長の

いきいき
　　通信

　

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
の
産
地
偽
装
お
よ
び
市
の
対
応
の
問
題

に
関
し
て
、
多
く
の
皆
様
に
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お

り
、
心
か
ら
お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。
組
織
の
長
と
し
て
深
く
反

省
し
、
私
と
副
市
長
の
給
与
減
額
を
市
議
会
６
月
定
例
会
に
提
案

し
て
ま
い
り
ま
す
。
反
省
点
は
、
①
毎
年
、
ふ
る
さ
と
納
税
額
が

増
え
る
中
で
生
じ
て
い
た
組
織
運
営
の
課
題
に
気
が
付
か
な
か
っ

た
こ
と
②
国
の
専
門
機
関
で
あ
る
農
林
水
産
省
の
調
査
結
果
を

待
っ
て
対
応
し
よ
う
と
考
え
、
結
果
的
に
対
応
が
遅
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
の
問
題
の
責
任
の
取
り
方
に
つ
い
て
は
、

辞
任
し
て
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
逃
げ
出
す
の
で
は
な
く
、
善
処

す
る
こ
と
が
責
任
の
取
り
方
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
定
例
記
者
会

見
で
発
表
し
た
後
、
懇
談
の
中
で
複
数
の
記
者
は
、
こ
の
考
え
に

同
感
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

納
税
額
を
重
視
し
て
い
た
の
で
は
、
と
い
う
批
判
が
あ
り
ま
す

が
、
納
税
額
は
二
の
次
で
、
県
内
１
位
の
納
税
額
で
あ
る
こ
と
が

須
坂
市
産
フ
ル
ー
ツ
の
品
質
の
良
さ
を
証
明
し
て
い
る
と
Ｐ
Ｒ
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
の
原
稿
は
、
母
の
日
か
ら
２
日
後
の
市
連
合
婦
人
会
定
期
総

会
の
日
に
書
い
て
い
ま
す
。
母
も
婦
人
会
で
活
動
し
て
い
ま
し

た
。
婦
人
会
は
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
貢
献
を
し
て
お
り
、
心
の
温
か

い
方
々
で
す
。
定
期
総
会
で
は
、
中
山
晋
平
や
尊
敬
す
る
方
の
母

親
へ
の
思
い
に
触
れ
て
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
「
邪
な
心
」
が
あ

れ
ば
母
に
申
し
訳
な
い
と
、
常
に
思
い
行
動
し
て
い
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID　

３
７
８
４

ふ
る
さ
と
納
税
と
思
い
邪

よ
こ
し
ま

な
し
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

６６６６６

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
事
業
の

一
環
と
し
て
、
歯
科
口
腔
健
診
を

行
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は

６
月
下
旬
に
案
内
通
知
と
受
診
券

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

お
口
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康

へ
の
第
一
歩
で
す
。
固
い
も
の
が

食
べ
に
く
い
、
入
れ
歯
が
合
わ
な

い
と
き
、
ま
た
自
覚
症
状
が
な
い

と
き
で
も
お
口
の
状
態
を
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

実
施
期
間　

７
月
１
日
㈫
～
12
月

30
日
㈫

対
象
医
療
機
関　

県
歯
科
医
師
会

所
属
の
歯
科
医
院
（
一
部
の
病
院

を
除
く
）

受
診
料　

無
料

※
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場

合
、
そ
の
治
療
費
は
本
人
負
担

対　

象　

▼
２
０
２
５
年
３
月
31

日
時
点
で
75
歳
ま
た
は
80
歳
の
方

●
後
期
高
齢
者
歯
科
口こ

う
く
う腔

健
診

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

実
施
期
間　

６
月
１
日
㈰
～
２
０

２
６
年
１
月
31
日
㈯

対　

象　

２
０
２
６
年
３
月
31
日

時
点
で
40
歳
以
上
、
か
つ
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
未
受
診
の
方

受
診
方
法

▼
市
が
行
う
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
健
診
の
対
象
者
は
、
健
診
時

に
併
せ
て
受
診
で
き
ま
す
の
で
、

須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月３日を除く)

　

該
当
す
る
方
に
ご
案
内
を
お
送

り
し
ま
し
た
の
で
、
必
要
書
類
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
６
月
１
日
時
点
の
児
童
の
養
育

状
況
が
昨
年
度
と
異
な
る
場
合
は

子
ど
も
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対　

象

▼
児
童
の
住
民
票
が
保
護
者
と
別

住
所
の
方
（
別
居
監
護
）

▼
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居

で
あ
る
と
申
請
し
た
方

▼
施
設
等
受
給
者（
里
親
を
含
む
）

▼
「
監
護
相
当
・
生
計
費
の
負
担

に
つ
い
て
の
確
認
書
」
の
お
子
様

の
職
業
等
の
欄
を
「
無
職
・
そ
の

他
」
で
申
請
し
た
方

●
児
童
手
当
の
現
況
届
を
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い

　

須
坂
市
子
育
て
就
労
総
合
支
援

セ
ン
タ
ーb

o
t
a

（
ぼ
ー
た
）
の

施
設
閉
館
時
間
を
、
平
日
は
午
後

10
時
か
ら
８
時
に
、
土
曜
日
は
午

後
10
時
か
ら
６
時
に
変
更
し
ま
す
。

変
更
日　

６
月
１
日
㈰

変
更
後
の
営
業
時
間

▼
平
日
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
…
午
前
９

時
～
午
後
６
時

※
必
要
に
応
じ
て
閉
館
時
間
を
延

長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
市
子
育
て
就
労
総

合
支
援
セ
ン
タ
ーb

o
t
a

（
☎
２
１
４
‐
８
４
４
４
）

●b
o
t
a

の
営
業
時
間
変
更

●
須
坂
市
子
育
て
世
帯
生
活
支

　
援
特
別
給
付
金

市ホーム
ページ

　

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響

を
特
に
受
け
た
低
所
得
の
ひ
と
り

親
世
帯
に
対
し
、
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

支
給
対
象
者

▼
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い

る
こ
と
に
よ
り
、
２
０
２
４
年
12

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
全
部
が

停
止
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
停
止

当
日
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▼
市
が
行
う
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
健
診
の
対
象
に
な
ら
な
い
方

は
健
康
づ
く
り
課
へ
申
し
込
み
、

発
行
さ
れ
た
問
診
記
録
票
を
持
っ

て
指
定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

受
診
料　

１
０
０
０
円

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８)

す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
方

▼
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
収
入

が
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
と
同
じ

水
準
に
な
っ
て
い
る
方

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き

１
万
円

申
請
期
限　

８
月
29
日
㈮

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

▼
そ
の
他
提
出
の
案
内
が
あ
っ
た
方

申
請
期
限　

６
月
30
日
㈪

申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/kakushuteate_kyufukin/1/6939.html
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
危
険
物
安
全
週
間

期　

間　

６
月
８
日
㈰
～
14
日
㈯

推
進
標
語　

「
危
険
物　

無
事
故

へ
挑
む　

ゴ
ン
グ
鳴
る
」

危
険
物
に
よ
る
事
故
を
予
防
し
ま

し
ょ
う

▼
危
険
物
施
設
や
周
辺
の
状
況
を

定
期
的
に
点
検
す
る
。
ま
た
器
具

や
配
管
な
ど
の
劣
化
、
破
損
の
有

無
を
確
認
す
る
。

▼
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
は
転
倒
防
止
の

た
め
に
し
っ
か
り
固
定
し
、
流
出

防
止
の
た
め
の
防
油
堤
を
設
置
す

る
。
ま
た
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
小

分
け
に
す
る
と
き
は
、
そ
の
場
を

絶
対
に
離
れ
な
い
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

▼
広
域
連
合
で
健
診
が
必
要
と
さ

れ
た
方

持
ち
物　

受
診
券
、
被
保
険
者
証

ま
た
は
資
格
確
認
書
な
ど
（
あ
れ

ば
お
薬
手
帳
）

予
約
方
法　

対
象
医
療
機
関
へ
直

接
予
約

問
合
せ　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
保
健
事
業
室

（
☎
２
２
９
‐
５
３
２
０
）

対　

象　

市
内
に
あ
る
店
舗
や
事

務
所
（
中
小
企
業
者
な
ど
に
限
る
）

補
助
率　

対
象
経
費
の
５
分
の
４

（
限
度
額
10
万
円
）

申
請
期
間　

６
月
２
日
㈪
～
２
０

２
６
年
１
月
30
日
㈮

申
請
方
法　

申
請
様
式
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
付

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
機
器

　
な
ど
の
導
入
を
補
助
し
ま
す

市ホーム
ページ

●
ク
ル
マ
と
つ
な
ぐ

　
屋
根
ソ
ー
ラ
ー
補
助
金

県ホーム
ページ

　

既
存
の
住
宅
に
、
太
陽
光
パ
ネ

ル
や
蓄
電
池
、
Ⅴ
２
Ｈ
（
電
気
自

動
車
か
ら
宅
内
に
電
気
を
送
る
た

め
の
装
置
）
な
ど
を
設
置
す
る
場

合
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
地
域
振
興
局
環

境
・
廃
棄
物
対
策
課

（
☎
２
３
４
‐
９
５
９
０
）

　

不
用
品
の
回
収
に
は
、
一
般
廃

棄
物
収
集
運
搬
業
許
可
も
し
く
は

古
物
商
許
可
を
得
て
い
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
無
許
可
の
事
業
者
に

不
用
品
処
分
を
依
頼
し
た
こ
と
で

多
額
の
料
金
を
請
求
さ
れ
た
り
、

依
頼
し
た
物
が
不
法
投
棄
さ
れ
る

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
素
性
が
分
か
ら
な
い
事
業

者
の
勧
誘
な
ど
で
お
困
り
の
場
合

は
市
や
警
察
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

▼
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防

止
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

●
無
許
可
事
業
者
の
不
用
品
回

　
収
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

●
狂
犬
病
予
防
注
射（
集
合
注
射
）

　
本
年
度
最
後
の
集
合
注
射
で
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
を
し
て
い
な
い

場
合
は
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
８
日
㈰（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

▼
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
…
午
前
10
時
30

分
～
10
時
50
分
▼
市
役
所
庁
舎
前

駐
車
場
…
午
前
11
時
～
11
時
40
分

注
射
料
金　

３
６
０
０
円

※
新
規
登
録
も
希
望
す
る
方
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

　
近
隣
住
民
な
ど
の
迷
惑
に
も
な

る
た
め
、
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

農
業
の
た
め
に
や
む
を
得
ず
行

う
果
樹
の
剪せ

ん

て

い定
枝
な
ど
の
焼
却

や
、
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
の
地
域
行

事
に
限
り
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら

の
場
合
で
も
、
事
前
に
消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）
に
届

け
出
を
し
、
周
辺
環
境
や
天
候
に

配
慮
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

▼
農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
ご
み
の
野
外
焼
却
は
法
律
で

　
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
　

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

　
伴
う
一
時
休
止

と　

き　

６
月
９
日
㈪
終
日

休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　

▼
住
民
票

の
写
し
▼
印
鑑
登
録
証
明
書
▼
所

得
・
課
税
証
明
書
▼
戸
籍
謄
抄
本

▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
本
籍
地

利
用
登
録
申
請

問
合
せ

▼
税
務
課（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

▼
市
民
課（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5020/3/7077.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/zerocarbon/jiritsu.html
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。
身
を
守
る
行
動
訓
練
を
お
願

い
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
18
日
㈬
午
前
10
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

　

賃
金
、
休
暇
、
職
場
環
境
な
ど

労
働
や
雇
用
に
関
す
る
疑
問
・
悩

み
を
労
働
相
談
員
に
無
料
で
相
談

で
き
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

と　

き　

６
月
20
日
㈮
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　

６
月
18
日
㈬
午
後
１
時

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
北
信
労

政
事
務
所（
☎
２
３
４
‐
９
５
３
２
）

●
巡
回
労
働
相
談

●
男
女
共
同
参
画
週
間

　

男
女
共
同
参
画
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

６
月
23
日
㈪
～
29
日
㈰

●
市
立
須
坂
図
書
館

　
蔵
書
点
検
に
伴
う
休
館

期　

間　

６
月
24
日
㈫
～
７
月
３

日
㈭

休
館
中
は
次
の
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

▼
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
貸
出
期
間
の
延
長
▼
本
の
問
い

合
わ
せ
、
予
約
▼
破
損
の
恐
れ
が

あ
る
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
紙
芝
居
の

返
却

※
本
・
雑
誌
の
返
却
は
可
能
で
す
。

玄
関
脇
の
「
図
書
返
却
口
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

●
薬
剤
地
上
散
布
を
行
い
ま
す

　

松
く
い
虫
に
よ
る
松
枯
れ
被
害

を
防
ぐ
た
め
の
薬
剤
散
布
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

６
月
と
７
月
の
２
日
間

●
ニ
ワ
ウ
ル
シ
の
駆
除
に
ご
協

　
力
く
だ
さ
い

　

ニ
ワ
ウ
ル
シ
は
中
国
原
産
の
木

で
、
か
つ
て
は
街
路
樹
や
庭
木
と

し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
爆

発
的
な
繁
殖
力
を
持
ち
、
耕
作
放

棄
地
な
ど
の
空
き
地
や
河
原
、
山

の
斜
面
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
所
で
野

生
化
し
て
い
ま
す
。
ウ
ル
シ
と
は

異
な
り
触
っ
て
も
か
ぶ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
周
囲
の
植
物

の
生
育
を
阻
害
す
る
性
質
を
持
つ

た
め
、
見
つ
け
た
ら
早
め
の
駆
除

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
鳥
獣
害
防
止
用
爆
音
機
に
よ

　
る
騒
音
防
止
の
お
願
い

　

爆
音
機
の
音
に
関
し
て
、
例
年

周
辺
住
民
か
ら
多
く
の
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
使
用
時
は
次

の
こ
と
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

●
車
検
時
の
納
税
証
明
書
の
提

　
示
は
原
則
不
要
で
す

　

軽
自
動
車
の
納
税
情
報
は
電
子

シ
ス
テ
ム
「
軽
Ｊジ

ェ

ン

ク

ス

Ｎ
Ｋ
Ｓ
」
で
確

認
で
き
、
継
続
検
査
（
車
検
）
時

の
納
税
証
明
書
の
提
示
は
原
則
不

要
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
納
税
証

明
書
の
提
示
が
必
要
で
す
。

▼
納
付
か
ら
１
～
２
週
間
以
内
に

検
査
を
受
け
る
場
合
▼
所
有
権
移

転
・
中
古
車
購
入
後
に
初
め
て
検

査
を
受
け
る
場
合
▼
４
月
２
日
以

降
に
須
坂
市
に
登
録
し
た
車
両
の

場
合
▼
過
去
の
未
納
が
あ
る
車
両

の
場
合

※
今
年
か
ら
、
口
座
振
替
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
ス
マ
ホ
決
済
で

納
付
し
た
方
へ
の
納
税
証
明
書

（
は
が
き
）
の
郵
送
は
行
い
ま
せ

ん
。
必
要
な
場
合
は
税
務
課
（
窓

口
２
番
・
本
庁
舎
１
階
）
で
取
得

で
き
ま
す
。

問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ　

「
誰
で
も
、

ど
こ
で
も
、
自
分
ら
し
く
」

【
パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
し
ま
す
】

期　

間　

６
月
20
日
㈮
～
７
月
25

日
㈮

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
１
階

ロ
ビ
ー

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同

参
画
課（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

午
前
４
時
～
10
時
の
間

散
布
場
所　

▼
臥
竜
山
▼
須
坂
ア

ー
ト
パ
ー
ク
▼
百
々
川
緑
地
▼
望

岳
公
園
▼
創
造
の
家
周
辺

※
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）



2025年６月号・17・

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
道
路
に
は
み
出
し
た
枝
は

　
切
っ
て
く
だ
さ
い

　

住
宅
の
樹
木
や
垣
根
の
枝
な
ど

が
道
路
・
歩
道
に
は
み
出
す
と
、

自
動
車
や
歩
行
者
な
ど
の
通
行
の

妨
げ
に
な
っ
た
り
、
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
・
道
路
標
識
な
ど
が
見
え
に

く
く
な
っ
た
り
し
、
大
変
危
険
で

す
。
道
路
や
歩
道
に
は
み
出
し
た

枝
な
ど
の
剪せ

ん
て
い定

・
刈
り
こ
み
を
し
、

み
ん
な
が
安
全
に
通
行
し
や
す
い

道
路
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

▼
住
居
か
ら
直
線
距
離
２
０
０
ｍ

以
内
の
位
置
で
使
用
し
な
い
▼
日

没
か
ら
日
の
出
ま
で
の
間
は
使
用

し
な
い
▼
近
隣
に
住
宅
が
あ
る
場

合
に
は
、
朝
早
い
時
間
帯
の
使
用

を
自
粛
す
る
▼
筒
先
を
住
宅
地
に

向
け
な
い
▼
で
き
る
限
り
爆
音
機

の
間
隔
を
あ
け
て
設
置
す
る
▼
音

量
調
整
に
配
慮
す
る
▼
使
用
期
間

は
最
小
限
と
す
る

※
防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
爆
音
機
以
外

の
対
策
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
見
頃
で
す

　

五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
は
県

内
有
数
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
群
生

地
で
、
６
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か

け
て
高
原
一
帯
が
花
で
彩
ら
れ
ま
す
。

【
環
境
保
護
協
力
金
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
】

　

豊
丘
財
産
区
は
こ
の
自
然
を
守

る
た
め
園
内
の
管
理
を
行
っ
て
お

り
、
来
園
者
の
皆
さ
ん
に
１
人

３
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

の
環
境
保
護
協
力
金
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

五味池破風高原大平からの景色

●
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
　
体
操

　
ユ
ニ
ッ
ト
メ
ン
バ
ー
募
集

　

須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
市
内
外

へ
広
め
る
活
動
を
す
る
、
体
操
ユ

ニ
ッ
ト
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま

す
。

　

須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
腰
痛
・

肩
こ
り
な
ど
に
効
果
が
あ
る
健
康

体
操
で
す
。
ま
た
認
知
症
予
防
に

効
果
が
あ
る
と
し
て
、
全
国
か
ら

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

応
募
条
件　

▼
６
種
類
の
須
坂
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
覚
え
て
、
市
内
外

の
イ
ベ
ン
ト
や
高
齢
者
の
集
ま
り

で
、
紹
介
や
指
導
を
し
て
い
た
だ

け
る
方
▼
練
習
に
参
加
で
き
る
方

（
年
齢
不
問
）

練
習
日
時　

６
月
26
日
㈭
午
後
２

時
～
３
時
30
分

練
習
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と　

き　

９
月
27
日
㈯

と
こ
ろ　

▼
大
町
市
内
各
運
動
競

技
施
設
▼
池
田
町
ア
ル
プ
ス
広
場

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

内　

容　

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
▼
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
▼
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
▼
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
▼

ペ
タ
ン
ク
▼
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
▼

弓
道
▼
テ
ニ
ス
▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

対　

象　

県
内
在
住
60
歳
以
上
の
方

申
込
期
限　

７
月
25
日
㈮

●
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
参
加
者

　
募
集

センター
ホーム
ページ

※
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
県
長
寿
社
会
開
発

セ
ン
タ
ー（
☎
２
２
６
‐
３
７
４
１
）

●
信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ

　
ス
出
店
企
業
募
集電子申請

と　

き　

10
月
12
日
㈰

と
こ
ろ　

百
々
川
緑
地

出
店
料　

無
料
（
１
区
画
３
・
６

ｍ
×
５
・
４
ｍ
）

※
テ
ン
ト
な
ど
の
必
要
機
材
は
出

店
者
が
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

資　

格　

飲
食
を
伴
う
出
店
の
場

合
は
▼
露
店
営
業
許
可
証
ま
た
は

臨
時
営
業
許
可
証
を
お
持
ち
の
方

▼
食
品
衛
生
責
任
者
な
ど
の
資
格

を
有
し
て
い
る
方
▼
保
険
な
ど
に

加
入
し
て
い
る
方

募
集
数　

５
店
舗
程
度

申
込
方
法　

電
子
申
請

申
込
期
限　

８
月
８
日
㈮

問
合
せ　

信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ

フ
ェ
ス
実
行
委
員
会
事
務
局（
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
内
）

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

https://nicesenior.or.jp/nenrin/shinshu/
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=56302


・18・2025年６月号

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

催
し
・
講
座

●
須
坂
市
に
棲す

む
ク
マ
の
お
は

　
な
し

　

動
物
園
で
飼
育
し
て
い
る
ク
マ

を
観
察
し
な
が
ら
、
季
節
ご
と
の

体
の
特
徴
や
動
き
方
、
市
内
の
出

没
状
況
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

６
月
８
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
動
物
園
ク
マ
舎
前

内　

容　

▼
飼
育
員
に
よ
る
ガ
イ

ド
▼
農
林
課
に
よ
る
ク
マ
の
お
は

な
し

参
加
費　

無
料
（
入
園
料
別
）

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
す
く
す
く
子
育
て
応
援
☆

　
公
立
保
育
園
長
講
話

　

公
立
保
育
園
の
園
長
先
生
か
ら

乳
幼
児
期
に
大
切
に
し
た
い
こ

と
、
園
生
活
の
様
子
や
入
園
に
向

け
て
準
備
が
必
要
な
こ
と
な
ど
の

お
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
！

【
北
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

６
月
11
日
㈬
午
前
11
時
～

講　

師　

相
之
島
保
育
園
長

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
８
３
８
１

【
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

６
月
24
日
㈫
午
前
11
時
～

講　

師　

日
野
保
育
園
長

●
臥
竜
山
た
ん
け
ん

　
「
植
物
の
ふ
し
ぎ
観
察
会
」

　

臥
竜
山
で
集
め
た
い
ろ
い
ろ
な

植
物
を
使
っ
て
布
を
染
め
、
植
物

の
多
様
性
や
不
思
議
、
利
活
用
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
22
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
小
雨
実
施
）

と
こ
ろ　

▼
臥
竜
山
▼
臥
竜
公
園

▼
南
部
地
域
公
民
館

集　

合　

市
立
博
物
館
前

対　

象　

小
学
３
年
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
・
服
装　

長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
帽
子
、
履
き
慣
れ
た
運
動
靴

ま
た
は
長
靴
、
エ
プ
ロ
ン
、
水
筒
、

雨
具
、
蚊
よ
け
対
策
（
あ
れ
ば

ル
ー
ペ
）

※
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
る

申
込
期
間　

６
月
７
日
㈯
～
19
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
小
学
校
入
学
に
備
え
る
子
育

　
て
講
座

　
小
学
校
入
学
を
控
え
た
お
子
さ

ん
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
お
聞
き

い
た
だ
き
た
い
お
話
で
す
。

と　

き　

６
月
21
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

佃
啓
光
さ
ん
（
日
野
小

学
校
教
頭
）

対　

象　

未
就
学
児
の
保
護
者

定　

員　

50
人

申
込
先　

市
内
の
保
育
園
、
幼
稚

園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
子
ど
も
課

申
込
期
限　

６
月
16
日
㈪　

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
１
４
‐
６
０
６
１
）

●
旧
小
田
切
家
住
宅
展
覧
会

　
「
明
治
か
ら
昭
和
ま
で
の
祝

　
　
儀
衣
装
」
開
催
中

　

越
家
住
宅
（
越
六
郎
旧
宅
） 

に

は
明
治
・
大
正
・
昭
和
の
服
飾
資

料
が
多
数
所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

明
治
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て

は
、
現
在
と
は
異
な
る
服
飾
文
化

●
須
坂
市
二は

た

ち

十
歳
を
祝
う
会

　
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

須
坂
市
二
十
歳
を
祝
う
会
は
、

２
０
２
６
年
１
月
11
日
㈰
に
開
催

予
定
で
す
。
セ
レ
モ
ニ
ー
後
に
行

う
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
企
画
・
運

営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

活　

動　

８
月
～
２
０
２
６
年
１
月

内　

容　

▼
月
２
回
程
度
の
会
議

▼
当
日
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
運
営

対　

象　

２
０
０
５
年
４
月
２
日

～
２
０
０
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ

で
、
本
人
ま
た
は
家
族
が
市
内
在

住
の
方

定　

員　

15
人
程
度

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

昨年度の様子

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
５
０
１
０

【
南
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

６
月
25
日
㈬
午
前
11
時
～

講　

師　

高
甫
保
育
園
長

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
２
３
３
０

【
東
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

６
月
25
日
㈬
午
前
11
時
～

講　

師　

豊
丘
保
育
園
長

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
０
０
７
９



2025年６月号・19・

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
お
宝

　
探
し
の
旅「
井
上
の
里
巡
り
」

●
須
坂
市
民
学
園
公
開
講
演
会

　
「
見
直
そ
う
！
野
菜
の
チ
カ

　
ラ
再
発
見
！
野
菜
の
魅
力
」

　

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
経
て

フ
ル
ー
ツ
農
家
に
嫁
い
だ
こ
と
を

機
に
、
長
野
県
で
初
め
て
野
菜
ソ

ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
を
取
得
さ
れ
た

Ｎ
Ａ
Ｈ
Ｏ
さ
ん
か
ら
、
野
菜
・
果

物
の
魅
力
を
楽
し
く
わ
か
り
や
す

く
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

と　

き　

６
月
14
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

Ｎ
Ａ
Ｈ
Ｏ
さ
ん　

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
を
楽
し
も
う

　〈
全
２
回
〉

小坂神社

ズンバゴールド

　

国
登
録
有
形
文
化
財
「
白
藤
」

は
、
明
治
期
か
ら
須
坂
の
町
並
み

を
形
成
し
て
い
た
歴
史
的
建
造
物

で
す
。
現
在
は
一
棟
貸
宿
と
し
て

民
間
活
用
さ
れ
、
偶
数
月
の
24
日

に
一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
母

●
国
登
録
有
形
文
化
財
「
白し

ら

ふ

じ藤
」

　
無
料
公
開
日

展示の様子

を
持
ち
、
和
服
が
日
常
着
と
し
て

用
い
ら
れ
て
い
た
最
後
の
時
代
で

す
。
豪
華
な
婚
礼
衣
装
や
訪
問
着

な
ど
、
き
ら
び
や
か
な
日
本
の
伝

統
衣
装
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
21
日
㈪
ま
で

※
木
曜
日
休
館
、
午
前
９
時
～
午

後
５
時

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

と　

き　

６
月
８
日
㈰
午
前
11
時
～

講　

師　

小
笠
原
小
枝
さ
ん
（
日

本
女
子
大
学
名
誉
教
授
）

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

家
や
洋
館
の
ほ
か
、
普
段
は
未
公

開
の
部
分
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

施
設
内
の
喫
茶
も
利
用
で
き
ま
す

の
で
、
ゆ
っ
く
り
と
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
24
日
㈫
午
前
11
時

～
午
後
３
時

問
合
せ

　
白
藤

（
☎
０
７
０
‐
８
５
７
０
‐
０
４
２
３
）

　

ラ
テ
ン
音
楽
に
あ
わ
せ
て
体
を

動
か
す
「
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
」
を

体
験
し
ま
す
。
今
回
は
立
っ
て
行

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

と　

き　

▼
６
月
23
日
㈪
▼
30
日

㈪
午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ｉ
さ
ん

（
タ
ク
ミ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
く
ら
ぶ
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運

動
靴

申
込
期
間　

６
月
９
日
㈪
～
18
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

井
上
源
氏
発
祥
の
地
で
あ
り
、

江
戸
時
代
に
は
北
国
街
道
脇
往
還

や
谷
街
道
・
大
笹
街
道
の
重
要
な

宿
場
・
物
資
輸
送
の
拠
点
だ
っ
た

福
島
・
井
上
地
区
を
巡
り
ま
す
。

と　

き　

７
月
５
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

集
合
・
解
散　

文
化
財
保
存
活
用

倉
庫
前
駐
車
場

コ
ー
ス　

―
は
バ
ス
…
は
徒
歩

―
福
島
宿
（
馬
頭
観
世
音
…
旧
問

屋
…
西
福
寺
…
天
神
社
…
大
笹
街

道
道
標
…
旧
本
陣
）
―
（
井
上
地

域
公
民
館
）
―
旧
井
上
村
道
路
元

標
、
道
標
―
井
上
氏
館
跡
…
小
坂

神
社
…
（
浄
運
寺
）
…
井
上
氏
墳

墓
―
米
持
天
神
古
墳
―

案
内
役　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

参
加
費　

１
５
０
円（
当
日
集
金
）

定　

員　

15
人
程
度

申
込
期
間　

６
月
９
日
㈪
～
27
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）



・20・2025年６月号

市外局番…（026）Information

市
民
の
掲
示
板

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　

年
に
４
回
、
認
知
症
の
方
を
介

護
す
る
家
族
の
相
談
・
情
報
交
換

を
目
的
と
し
た
つ
ど
い
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
日
頃
の
介
護
の
悩
み

を
話
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

６
月
22
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

と
こ
ろ　

悠
々
オ
ア
シ
ス
（
小
河

原
１
５
６
４
‐
１
）

対　

象　

▼
認
知
症
の
方
▼
介
護

し
て
い
る
方
▼
関
心
の
あ
る
方　

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー(

☎
２
４
５
‐
４
５
６
６)

　

高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
で
い
る

た
め
に
、
必
要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン

ス
良
く
簡
単
に
と
れ
る
方
法
を
学

び
ま
す
。
ま
た
食
品
の
管
理
方
法

●
介
護
教
室

　

市
内
で
煎
餅
ア
ー
ト
と
ラ
ン
チ

な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
お
相
手
探

し
が
で
き
る
恋
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と　

き　

７
月
12
日
㈯

と
こ
ろ　

須
坂
市
内

参
加
費　

▼
男
性
…
３
５
０
０
円

▼
女
性
…
２
０
０
０
円

対　

象　

20
～
30
代
の
独
身
の
方

●
恋
活
イ
ベ
ン
ト

　
「
つ
く
っ
て
、
食
べ
て
、
恋

　
　
が
は
じ
ま
る
。」

イベント
ホーム
ページ

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
（
人
工
呼

吸
・
胸
骨
圧
迫
）
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

７
月
６
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

受
講
料　

無
料

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

申
込
期
間　

６
月
16
日
㈪
～
27
日
㈮

申
込
・
問
合
せ

　
消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電子申請

●
高
齢
者
健
康
教
室

　
自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
コ
ツ
を
学
び
、

み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も
体
も
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
19
日
㈭
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分
（
受
付
は
午
前

10
時
50
分
～
）

と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

持
ち
物

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

　

学
習
教
材
と
し
て
貸
出
可
能
な

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
を
行
い
ま
す
。
他

の
作
品
も
随
時
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

と　

き　

６
月
17
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
３
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「
考
え
よ

う
！
児
童
虐
待
」
…
33
分
▼
「
考

え
よ
う
！
い
じ
め
」
…
29
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
映
像
で
学
ぶ
人
権

体操の様子

や
食
中
毒
の
予
防
方
法
も
紹
介
し

ま
す
。

と　

き　

６
月
23
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー

３
階
第
１
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
駐
車
券
を
お

渡
し
し
ま
す
。

テ
ー
マ　

お
い
し
く
食
べ
て
ず
っ

と
元
気
！
～
高
齢
者
の
た
め
の
栄

養
の
話
～

講　

師　

小
田
切
明
子
さ
ん
（
轟

病
院
栄
養
科
長
兼
管
理
栄
養
士
）

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
間　

６
月
６
日
㈮
～
20
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

定　

員　

男
女
各
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な

り
ま
す
。

申
込
期
限　

７
月
６
日
㈰

※
詳
細
は
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

株
式
会
社
Ｉ
Ｂ
Ｊ
イ
ベ

ン
ト
事
業
本
部

（
☎
０
８
０
‐
７
０
２
７
‐
２
０
４
４
）

●
須
坂
籐と

う

工
芸
同
好
会

　

会
員
募
集

　

籐
工
芸
を
通
し
て
も
の
づ
く
り

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

チケット

第
16
節　

Ｆ
Ｃ
岐
阜
戦

と　

き
　
６
月
14
日
㈯
午
後
３
時
～

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
パ
ル
セ
イ
ロ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

●
郷
土
食
を
学
ぼ
う
第
１
弾

　
お
や
き
づ
く
り
教
室

　

北
信
地
方
の
郷
土
料
理
「
お
や

き
」
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

７
月
14
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
０
９
料
理
実
習
室

講　

師　

須
坂
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
食
器
用
布
巾
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具

申
込
・
支
払
期
間　

６
月
16
日
㈪

～
７
月
４
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

https://www.partyparty.jp/cmp/suzaka_0712
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=56269
https://parceiro.co.jp/ticket/
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急
な
病
気
や
け
が
の
相
談
（
毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
） 

子
ど
も
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０ 

大
人
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９
（
♯
７
１
１
９
の
み
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
終
日
受
付
） 

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
豆
炭
こ
た
つ

▼
学
習
机

▼
健
康
運
動
器
具
（
下
半
身
用
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
耕
運
機

申
込
期
限　

６
月
10
日
㈫

交
渉
順
位
抽
選　

６
月
13
日
㈮
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
は
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

納期限・口座振替日
６月30日(月)

各種相談・説明会など

◆市・県民税（普通徴収）・森林環境税…１期

◆介護保険料（普通徴収）…３期

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

６月８日㈰…山下薬局
６月15日㈰…りぼん薬局
６月22日㈰…りんどう薬局
６月29日㈰…わかば薬局

※蔵の町薬局は上記日程も営業します。薬局マツモ
トキヨシ芝宮前店は15日を除き営業します。

日曜日・祝日の当番薬局

４月 2025年
1～4月

昨年
同期

火　災 ４ 14 ５

死 者 １ １ ０

傷 者 ０ ５ １

救急出動 198 952 896

交通事故 ７ 28 41

急 病 142 691 613

その他 50 233 242

救　助 １ ９ 10

交通事故 ０ ２ ５

その他 １ ７ ５

■災害情報 ４月 2025年
1～4月

昨年
同期

件 数 ３ 23 37

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ３ 24 46

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

※祝日を除く

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

６月11日㈬、18日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

６月25日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

６月26日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

▼
安
藤
広
重
筆
「
東
海
道
五
十
三

次
」
帙ち

つ

入
り
木
版
画
54
点
（
版
画

家
小
林
朝
治
関
連
資
料
と
し
て
版

画
美
術
館
の
収
蔵
資
料
充
実
の
た

め
）
…
小
林
雅
子
様

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

行政書士無料相談（要予約☎245-0031）

６月23日㈪　午後１時30分～４時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

●
蔵
の
ま
ち
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

　
合
唱
団

　
団
員
募
集

　

市
制
70
周
年
コ
ン
サ
ー
ト
の
合

唱
団
か
ら
有
志
が
集
い
、
新
し
い

合
唱
団
が
誕
生
。
一
緒
に
最
高
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
紡
ぎ
ま
し
ょ
う
！

練
習
日　

第
２
・
４
土
曜
日
予
定

対
　
象　

中
学
生
以
上
で
練
習
日

の
７
割
以
上
出
席
で
き
る
方
（
合

唱
未
経
験
者
大
歓
迎
）

指
揮
者　

小
林
雅
彦
さ
ん

費
　
用　

年
会
費
３
０
０
０
円

（
楽
譜
代
別
）

※
中
学
・
高
校
・
大
学
生
は
無
料

申
　
込　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
受
付

申
込
期
限　

６
月
22
日
㈰

問
合
せ　

山
崎

（
☎
０
９
０
‐
７
０
１
８
‐
９
９
４
９
）

申込
フォーム

【
『
広
報
須
坂
』
へ
掲
載
す
る

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
】

　

市
民
団
体
な
ど
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
市
報
に
掲
載
し
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募

集
要
項
を
ご
確
認

の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
地

域
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
り
ま
す
。

活
動
日　

第
１
・
３
火
曜
日
午
前

10
時
～
正
午

対
　
象　

ど
な
た
で
も
自
由
に
参

加
で
き
ま
す
。

講
　
師　

石
田
克
成
さ
ん
（
石
田

ラ
タ
ン
ス
ク
ー
ル
主
宰
）

受
講
料　

月
会
費
１
５
０
０
円

（
材
料
費
別
）

申
込
・
問
合
せ　

伊
藤

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
３
９
３
６
）

https://forms.gle/zQzpZqtxKWfrhRNJ6
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html


・22・2025年６月号

【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・とっておきの話や日頃感じて

いることなど、何か一言ご意見

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

６月15日㈰必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

■市内７カ所の浄水場のうち、最も多くの水道水を

　作っている浄水場は？

○○浄水場

■今月のプレゼント

ヒント３ページ

１日に９５００立方メートルもの水の浄

化を行っています。

Ｅメール電子申請

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）……５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）………５人

子
育
て
中
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

２
月
に
第
一
子
が
生
ま
れ
、
慣

れ
な
い
育
児
に
寝
不
足
と
不
安
な

日
々
…
。
そ
ん
な
中
、
旦
那
さ
ん

が
育
休
を
と
っ
て
く
れ
て
久
し
ぶ

り
に
１
人
で
お
散
歩
を
し
ま
し
た
。

臥
竜
公
園
や
百
々
川
の
桜
に
心
を

癒
さ
れ
、
ま
た
頑
張
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

（
髙
田
さ
ん　

30
歳
）

受
け
継
が
れ
る
絵
本

　

母
か
ら
、
小
さ
い
頃
に
読
ん
で

も
ら
っ
た
絵
本
な
ど
を
譲
り
受
け

ま
し
た
。
老
眼
が
…
と
言
い
な
が

ら
も
読
書
家
の
母
は
、
昔
の
本
も

大
切
に
保
存
し
て
あ
っ
て
、
子
ど

も
の
本
棚
が
充
実
し
ま
し
た
。

　

去
年
は
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
カ
ー

ド
に
取
り
組
ん
で
み
た
の
で
す
が

塗
り
忘
れ
た
り
、
連
続
し
て
同
じ

本
だ
と
書
か
な
か
っ
た
り
で
、
60

冊
ほ
ど
で
挫
折
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
年
は
何
冊
読
め
る
か
な
？

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

イ
ヌ
ー
さ
ん　

44
歳
）

～５月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

ス
ズ
メ
の
気
持
ち
が
わ
か
る
？

　

庭
で
草
取
り
を
し
て
い
る
と
、

ス
ズ
メ
が
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
と
鳴
い

て
、
な
ん
て
の
ど
か
な
日
な
ん
だ

ろ
う
。
と
こ
ろ
が
突
然
、
鳴
き
方

が
チ
ッ
チ
ッ
チ
ッ
と
騒
が
し
く
な

り
ま
し
た
。
以
前
、
新
聞
に
鳥
の

鳴
き
方
の
事
が
載
っ
て
い
た
の
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
危
険

を
知
ら
せ
る
鳴
き
方
で
、
あ
た
り

を
見
回
し
て
見
る
と
猫
が
木
の
下

で
寝
て
い
ま
し
た
。
い
つ
の
間
に

来
た
の
か
。
そ
れ
か
ら
ス
ズ
メ
の

鳴
き
方
を
気
を
つ
け
て
見
て
い
る

退
職
後
の
楽
し
み
は
ケ
ー
キ
作
り

　

希
望
年
齢
ま
で
仕
事
を
続
け
て

終
止
符
を
打
っ
て
か
ら
、
ケ
ー
キ

作
り
に
時
間
を
か
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
家
族
以
外
に
も

長
年
の
友
人
や
日
頃
お
世
話
に

カ
ラ
ス
が
生
み
出
し
た
絆

　

５
月
の
あ
る
日
、
公
園
で
お
弁

当
を
食
べ
て
い
た
ら
突
然
カ
ラ
ス

に
狙
わ
れ
た
。
慌
て
て
フ
タ
を
閉

め
た
瞬
間
、
隣
に
い
た
知
ら
な
い

お
じ
さ
ん
が
「
俺
も
や
ら
れ
た
」

と
声
を
か
け
て
き
た
。
見
る
と
、

彼
の
お
に
ぎ
り
も
無
残
な
姿
に
。

気
ま
ず
い
空
気
の
中
、
な
ぜ
か
一

緒
に
カ
ラ
ス
を
眺
め
な
が
ら
無
言

で
団
結
し
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

不
思
議
な
午
後
だ
っ
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムけ

ー
さ
ん　

28
歳
）

な
っ
て
い
る
医
院
の
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
に
心
を
こ
め
て
作
り
、
ラ
ッ
ピ

ン
グ
し
て
い
ま
す
。
好
評
を
頂
い

て
い
ま
す
。
マ
イ
ケ
ー
キ
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
大
切
に
日
々
工

夫
し
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

72
歳
）

と
、
落
ち
穂
を
ま
い
た
時
は
「
エ

サ
だ
、
エ
サ
だ
」
と
喜
ん
で
鳴
い

て
い
る
気
が
す
る
し
、
私
に
も
少

し
ず
つ
ス
ズ
メ
の
鳴
き
方
が
わ
か

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ネ
コ
マ
マ
さ
ん　

65
歳
）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

2025年６月号・23・

　21年目の今年は38庭園にご参

加いただき、ゆっくりとした時

間が流れるお庭から園児が走り

回れる公園まで、個性あふれる

ガーデンを観賞できます。

　心に潤いや安らぎを感じなが

　５月９日、冬季閉鎖していた米子大瀑布へ

のアクセス道路「林道米子不動線」が開通。

今シーズンは、落石により2010年から通行止

15年ぶりに奇妙滝への道が開通15年ぶりに奇妙滝への道が開通
国指定名勝 米子瀑布群 構成要素「奇妙滝」国指定名勝 米子瀑布群 構成要素「奇妙滝」

花と緑の季節到来！すてきな庭園で心に潤いを花と緑の季節到来！すてきな庭園で心に潤いを
信州須坂オープンガーデン 2025信州須坂オープンガーデン 2025

香りの奥深さを味わう貴重な体験香りの奥深さを味わう貴重な体験 歴史的建造物の一棟貸宿「歴史的建造物の一棟貸宿「白白
しらふじしらふじ

藤藤」一般公開」一般公開

　５月18日、須坂アートパーク内の旧牧家住宅　５月18日、須坂アートパーク内の旧牧家住宅

で「抹茶＆香道体験」が開催。貴重な機会を求めで「抹茶＆香道体験」が開催。貴重な機会を求め

て大勢の方が並び、講師から学んだお作法で香て大勢の方が並び、講師から学んだお作法で香

木の香りと抹茶の味わいを楽しみました。木の香りと抹茶の味わいを楽しみました。

　４月24日、国登録有形文化財で一棟貸宿とし　４月24日、国登録有形文化財で一棟貸宿とし

て活用中の「白藤」が一般公開。訪れた人は「雰囲て活用中の「白藤」が一般公開。訪れた人は「雰囲

気が良い」「建物の美しさに見とれる」などと話気が良い」「建物の美しさに見とれる」などと話

しながら見学していました（次は６月24日に公開）。しながら見学していました（次は６月24日に公開）。

らオーナーとの交流

の輪が広がるように

お楽しみください。

オープンガーデン詳細▶

めとなっていた、米子鉱山跡地から奇妙滝へ

向かう道も復旧を終えて15年ぶりに開通し、

久しぶりに奇妙滝の姿を眺めることができる

ようになりました。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/6010/6/722.html


w

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

６/６㈮
2025年２月１日～

２月28日生

７/４㈮
2025年３月１日～

３月31日生

１歳児
健康相談

６/17㈫
2024年５月21日～

６月17日生

１歳６カ月児
健康診査

６/20㈮
2023年11月11日～

12月８日生

２歳児
健康相談

６/10㈫
2023年５月３日～

６月８日生

７/10㈭
2023年６月９日～

７月３日生

もぐもぐ
離乳食講座

７/８㈫
2025年１月１日～

１月31日生

かみかみ
離乳食講座

６/24㈫
2024年９月１日～

９月30日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2025年４月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2025年１月生 ＢＣＧ

2024年６月生
麻しん・風しん１期
水痘

2022年６月生 日本脳炎１期

2016年６月生 日本脳炎２期

2014年６月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

【休 館 日】　７月１日㈫

ブログ Instagram

予約サイト

・24・2025年６月号

集まりの日（10：30～）

♥６月12日㈭　あそぼうday！（新聞紙）
　親子で新聞紙に触れ、いろいろな遊びをしましょう！

♥６月26日㈭　おはなしポケット
　どんなお話がでてくるかな？楽しい時間を過ごしま

　しょう！

　
　 ４～６歳４～６歳 おすすめの絵本おすすめの絵本

『ライオンのくにのネズミ』

さかとくみ雪／作　中央公論新社

　パパのしごとで、ライオンの

くににひっこしたネズミのかぞ

く。ライオンのがっこうでは、

ことばはわからないし、たべら

れそうになるし……そんなある

ひ、サッカーでたいけつするこ

とになって……。

ミニ講座（10:30～）

講　座

♥すくすくパパ「お父さんとあそぼうday！」
　お父さんと一緒に体を動かし、楽しく遊びましょう！

と　き：７月13日㈰10:00～11:30

ところ：子育て支援センター

対象・定員：乳幼児とその父親を含む家族 12組

持ち物：水筒、着替え

申込期間：６月16日㈪～27日㈮（電話予約のみ）

♥７月３日㈭　あそぼうday！（七夕）
　七夕にちなんだお話や製作などを楽しみましょう！

♥６月19日㈭　親子ビクス
　音楽に合わせて、親子で楽しく体を動かしましょう！

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/


w

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

児童センター

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児

11日㈬ 11：00～　避難訓練（火災）

18日㈬ 11：00～　水遊びスタート♪

24日㈫ 11:00～　公立保育園長講話

７月２日㈬ 11:00～　シルバー交流

　　　　　　　　　　七夕飾りを作ろう！！

児童
13日㈮ 16：00～　避難訓練（地震）

27日㈮ 16:00～　認定会

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

11日㈬ 11:00～　ヨガでリフレッシュ！

18日㈬ 11:00～　さつま芋苗植え＆ジョロあそび

25日㈬ 10:30～　公立保育園長講話＆手形アート

７月２日㈬ 11:00～　七夕飾り作り

児童

６日㈮ 16：00～　ありがとうのメッセージ作り

12日㈭ 16：00～　トランポリンであそぼう！

20日㈮ 16：00～　レクリエーションスポーツ

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児

11日㈬ 11：00～　さつまいもを植えよう

18日㈬ 11:00～　楽しいリズム遊び♪

25日㈬ 11:00～　公立保育園長講話

７月２日㈬ 10:30～　☆七夕かざりをつくろう

　　　　　　　　　　　　　　＆乳幼児救急法

児童

11日㈬ 16：00～　ドッヂビー大会（３年生以上）

18日㈬ 16：00～　ドッヂビー大会（１、２年生）

25日㈬ 16：00～　認定会

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児

11日㈬ 11：00～　公立保育園長講話　

12日㈭ 10:30～　相之島保育園で遊ぼう！（要申込）

25日㈬ 10:30～　紙粘土で手形アート（要申込）

７月２日㈬ 11:00～　七夕かざり＆リズム遊び

児童

12日㈭ 14：00～　認定会

18日㈬ 15：15～　動いて遊ぼう！

25日㈬ 15：30～　ニュースポーツをしよう！

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00

　　児童…月～金曜日14：00～18：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～18：00
センターブログ

（ホームページ）

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

電子申請

出
いでがわ

河 燈
と あ

空 ちゃん（９カ月）
　初節句おめでとう！最近ではつ
かまり立ちも出来るように！日々
成長する姿をみられて幸せです！ 

丸
まるやま

山 瑠
る お

於 ちゃん（１歳７カ月）
　元気いっぱいで、体を動かすこ
とが大好き！これからも、家族み
んなでたくさん遊ぼうね！

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

2025年６月号・25・

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。お誕生日や
入卒園、できるようになった記念な
ど、お子さんの成長の記念にぜひご
応募ください♪

『広報須坂』にお子さんの写真
を掲載しませんか？

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、電話
番号、メールアドレスを入
力し、画像データを添付し
てご応募ください。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/gakko_kyoiku/1/3122.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42406


・26・2025年６月号

結婚に伴う住居費・引越費を
補助します

最大60万円 結婚新生活支援事業補助金

申請・問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

結婚新生活支援事業補助金とは

　少子化対策として、新婚世帯の経済的不安を軽減するため、結婚に伴う住居費・

引越費を１世帯あたり最大60万円補助。結婚新生活のスタートを応援します！

対象世帯

2025年１月１日～2026年３月31日の間に婚姻届を提出し、受理

された夫婦で、次の全ての事項に該当する夫婦

□ 申請日時点で夫婦ともに須坂市に住所がある

対象経費

補助上限額

夫婦ともに婚姻日における年齢が

▷29歳以下の場合 … １世帯あたり最大60万円

▷39歳以下の場合 … １世帯あたり最大30万円

2025年４月１日～2026年３月31日

の間に支払った次の費用の合計額

① 住居の購入費

□ 申請日時点で夫婦の双方またはどちらかの住所が対象住居

　 にある

□ 対象住居が須坂市にある

□ 夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下

□ 夫婦の合計所得が500万円未満

　 ※貸与型奨学金を返済している場合は、年間返済額を所得

　 　から差し引きます。

□ 生活保護による住宅扶助その他の公的制度による家賃補助

　 などを受けていない

□ 夫婦のいずれもが市税を滞納していない

□ 過去に夫婦のいずれもが新規に婚姻した夫婦を対象にした

　 住居費および引越費用に係る補助金の交付（他市区町村を

　 含む）を受けたことがない

□ 暴力団員でない、暴力団と密接に関係していない

② 住居のリフォーム費

④ 引っ越しに係る実費（引越業

　 者または運送業者への支払い

　 に限る）

③ 住居の賃料（敷金、礼金、共

　 益費、仲介手数料を含む）

　 ※住居手当が支給されている

　　 場合は、その額を差し引き

　　 ます。

申請期限　2026年３月31日

※まずはご相談ください。

※必要な提出書類などの詳細は

　市ホームページをご覧ください。

利用した先輩ご夫婦にお聞きしました！

結婚にあたって経済的不安が

ありましたか？

とても
あった
36.6％

ある程度
あった
51.9％

あまり
なかった
9.6％

全く
なかった
1.9％

補助金は経済的不安の

軽減に役立ちましたか？

とても
役立った
51.9％

ある程度
役立った
46.2％

経済的不安として
何を思い浮かべますか？

１位　住居費　69.2％

２位　家具や生活雑貨の購入　51.9％

３位　結婚式費用　42.3％

４位　引っ越し費用　30.8％

５位　婚約・結婚指輪の購入　28.8％

全く役立た
なかった
1.9％

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/2/3/suzakasikekkonn/6464.html
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レシピ動画
（YouTube）

カット野菜の中華風あんかけ

信州須坂の台所信州須坂の台所

健康長寿は食事から

１人分の成分　　
■ エネルギー…293kcal ■ たんぱく質…18.3g
■ 炭水化物…11.6g     ■ 脂質…19.5g　　　     
■ 塩分…1.0g　　　　

■ カット野菜（ニラ・ニンジン・もやし）…１袋（230g）
■ 豚こま切れ肉…150g
■ 鶏がらスープの素（顆粒）…小さじ２弱
■ 酒…大さじ１
■ 砂糖…小さじ１弱
■ しょうゆ…小さじ２弱
■ 水…100cc

材料（２人分）

■ 片栗粉…大さじ１と1/2
■ 水…大さじ１と1/2
■ ごま油…大さじ１と1/2
■ 白いりごま…大さじ１

①鶏がらスープの素、酒、砂糖、しょうゆ、水100ccを

　混ぜ合わせる。

②耐熱容器に、豚こま切れ肉、カット野菜、①を入れ

　て混ぜ、ふんわりラップをかける。

作り方

③電子レンジ600ワットで約６分加熱する。

　水で溶いた片栗粉を加えて混ぜ、ラップ

　をせずにさらに２分加熱する。

④ごま油を入れてさっと混ぜ、器に盛り、

　ごまをふる。

時短が魅力 手軽に野菜を食べよう！

　

夏
と
い
う
季
節
は
、
高
温
多
湿

や
直
射
日
光
が
苦
手
な
モ
ル
モ
ッ

ト
に
と
っ
て
、
と
て
も
厳
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季

節
に
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り
ま
す
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モ
ル
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ッ
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24
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と
言
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30
度
を
超
え
る
と
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を
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す
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ま
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ま
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汗
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発
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汗
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る
体
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節
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。

　

現
在
、
動
物
園
の
「
ふ
れ
あ
い

は
う
す
」
で
は
、
夏
支
度
が
着
々

と
進
ん
で
い
ま
す
。
日
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を
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た
め
に
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ン
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や
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ン
シ
ェ
ー
ド

を
設
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し
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、
28
度
を
超
え
る
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は
凍
ら
せ
た
ペ
ッ
ト
ボ
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を
保
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使
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す
。
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た
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て
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て
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て
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か
し

す
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え
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う
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つ
え
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モ
ル
モ
ッ
ト
は
夏
が
苦
手
で
す
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夏
の
モ
ル
モ
ッ
ト
に

会
い
に
き
て
く
だ
さ
い
！

　

須
坂
市
動
物
園
で
は
、
こ
の
よ

う
な
工
夫
を
し
て
動
物
た
ち
が
少

し
で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
な

環
境
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
夏

の
モ
ル
モ
ッ
ト
た
ち
は
、
冬
に
み

ん
な
で
身
を
寄
せ
合
っ
て
い
る
様

子
と
違
っ
て
、
な
ん
だ
か
開
放
的

に
な
り
ま
す
。
凍
ら
せ
た
ペ
ッ
ト

■
須
坂
市
に
棲す

む
ク
マ
の
お
は

　
な
し

　

動
物
園
で
飼
育
し
て
い
る
ク

マ
を
観
察
し
な
が
ら
、
季
節
ご

と
の
体
の
特
徴
や
動
き
方
、
市

内
の
出
没
状
況
な
ど
を
学
び
ま

す
。

と
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８
日
㈰
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前
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時
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分
～
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時
30
分

■
オ
ウ
ム
・
イ
ン
コ
デ
ー

　

06
（
オ
ウ
ム
）
15
（
イ
ン

コ
）
の
語
呂
合
わ
せ
で
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
動
物
園
の
オ
ウ

ム
、
イ
ン
コ
に
会
い
に
き
て
く

だ
さ
い
！　

と
　
き　

６
月
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日
㈯
～
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日
㈰

■
お
父
さ
ん
あ
り
が
と
う
デ
ー

　

父
の
日
に
ち
な
み
、
お
父
さ

ん
の
入
園
料
が
無
料
に
な
り
ま

す
。

と
　
き

　
６
月
14
日
㈯
～
15
日
㈰

イ
ベ
ン
ト
情
報

７
月
～
９
月
は
暑
さ
が
厳
し
く
な

る
の
で
、
モ
ル
モ
ッ
ト
た
ち
の
体

調
管
理
の
た
め
に
「
サ
マ
ー
タ
イ

ム
」
と
言
っ
て
午
後
の
ふ
れ
あ
い

が
お
休
み
に
な
っ
た
り
も
し
ま

す
。
残
念
で
す
が
モ
ル
モ
ッ
ト
た

ち
の
た
め
に
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

ボ
ト
ル
の
上
に
乗
っ
た
り
、
肉
球

を
あ
て
た
り
し
て
涼
を
と
る
姿
は

と
て
も
か
わ
い
く
て
、
「
ふ
れ
あ

い
は
う
す
」
の
夏
の
風
物
詩
で
も

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
夏
の
モ
ル

モ
ッ
ト
た
ち
に
ぜ
ひ
会
い
に
来
て

く
だ
さ
い
！

https://www.youtube.com/channel/UCqJQgCoTDYigO_pwH3iigTQ


　

　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

全国の重伝建地区
【伝建協ホームページ】

人口・世帯数

2025.5.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,941（-39）
23,821（- 4）
25,120（-35）
20,838（+13）

よもやまばなし

◆雑多な草が生い茂るわが家の庭を一面クロー

バーにすべく、他の草エリアに除草剤をまきま

した。見事に草は枯れたのですが、緑美しいこ

の時季に見る枯れ草の庭の違和感は想像以上

で、芽吹きが待ち遠しい毎日です…。（三ツ井）

市公式
LINE

市公式
Ｘ

市公式
Facebook

市公式
Instagram

発
行
日
　
2
0
2
5
年
６
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

45円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

重伝建（じゅうでんけん）って、何？

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

トイレの便座、 暖めすぎていませんか？

　便座に保温や温水洗浄機能があれば、設定温度を見直

しましょう。また、節電機能があれば有効にしましょう。

◆今年こそは未踏の地「米子の滝」へ行こう！

と思い早10年。市民でも未踏の方が意外と多い

のではないでしょうか。私は広報担当になり腰

痛も良くなりましたので、今年こそは行こうと

思います。未踏の皆さんもぜひ！　　（水野）

商品によっては、生活パターンを学習し

て、あまり使用しない時間帯に自動で節

電するものもあります。

　貯湯式便座の場合、ふたを閉めるだけ

でも節電効果があります。

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.1

須坂地区の詳細
【市ホームページ】

正式名称は

　　　　重要伝統的建造物群保存地区

▶南木曽町妻籠宿　▶塩尻市奈良井　　▶東御市海野宿

▶白馬村青鬼　　　▶塩尻市木曾平沢　▶千曲市稲荷山

▶長野市戸隠　　　▶須坂市須坂

長野県内の重伝建地区

（2025年６月１日現在）

　伝統的建造物群保存地区（伝
で ん け ん

建地区）

は、文化財保護法に掲げられる文化財の

一つです。民家・土蔵などの建築物や工

作物、樹木や水路などの周辺環境を、歴

史的・景観的なまとまりとして将来にわ

たり保存すると市町村が定めた地区を指

します。伝建地区の中でも国にとって価

値が高いとされる地区が、重伝建地区と

して選定されます。須坂地区は2024年８

月に新潟県佐渡市小木町とともに選定さ

れました。

　現在、全国106市町村に129地区あり、

県内では７市町村の８地区が選定されて

います。
須坂市須坂伝統的建造物群保存地区の町並み

https://www.denken.gr.jp/
https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html



