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特集 共に支え合い、みんながいきいきと暮らせるまち 須坂
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相之島保育園に「おにこさん」がやってきた！相之島保育園に「おにこさん」がやってきた！

一緒に遊んで仲良くなったよ♪一緒に遊んで仲良くなったよ♪
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特集　共に支え合い、みんながいきいきと暮らせるまち 須坂



笠鉾会館ドリームホール
特別展示「須坂藩の雛道具」

　須坂藩堀家の江戸時代の享保雛、古今雛、雛

道具を展示します。

期　間　【前期】３月11日㈫～４月６日㈰

　　　　【後期】４月８日㈫～５月６日㈫

　　　　（月曜日、祝日の翌日は休館）

時　間　午前９時～午後５時

入館料　200円

問合せ　笠鉾会館ドリームホール

　　　　（☎026-246-7100）

第23回 信州須坂おひな桜めぐり

と　き　３月30日㈰午後１時～

　　　　（受付は午前10時～正午）

ところ　芝宮神社境内

供養料　１組3,000円～

◆雛供養

問合せ　信州須坂の町の雛祭り

実行委員会事務局

メール

hinamatsuri.suzaka@gmail.com

Facebook

時　間　時　間　午前９時～午後５時午前９時～午後５時

入館料（３館共通券）入館料（３館共通券）　　

600円（4月24日からは500円）600円（4月24日からは500円）

　　須坂版画美術館と歴史的建須坂版画美術館と歴史的建

　物園は４月13日まで　物園は４月13日まで

５月18日㈰まで開催中

事務局LINE

◆雛めぐりわくわくスタンプラリー

ひなまつりひなまつりイベント情報イベント情報

　 須坂アートパーク　 須坂アートパーク
三十段飾り千体の雛祭り三十段飾り千体の雛祭り

と　き　４月20日㈰午後１時30分～

ところ　旧上高井郡役所

入場料　無料

◆着物ファッションショー2025

　市内約70カ所の店舗や施設でおひな様を展示

しています。イベント参加店・施設でお買い物

したり、ワークショップに参加したりすると、

スタンプがもらえます。スタンプを５個集めた

方には商品券をプレゼント！

　市内を探索しながら、おひなめぐりを楽しみ

ましょう。

期　間　３月１日㈯～４月20日㈰

参加方法　①参加店・施設で応募用紙をもら

い、200円以上お買い物（入館料含む）やワー

クショップ参加でスタンプを押してもらいます

（ワークショップ参加はスタンプ２つです）。

②スタンプを５個集め、応募用紙を景品交換施②スタンプを５個集め、応募用紙を景品交換施

設にご提出ください。設にご提出ください。

参加店・施設などの詳細はSNSなどをご覧ください。参加店・施設などの詳細はSNSなどをご覧ください。

と　き　▶３月16日㈰▶20日㈭

時　間　午後１時30分～３時

講　師　宇野真由美さん

参加費　600円（入館料別）

定　員　各回15人（申込順）

申込開始　３月10日㈪

申込・問合せ　世界の民俗人形博物館

　　　　　　　（☎026-245-2340）

世界の民俗人形博物館
ワークショップ
「フェルトでおひな様を作ろう」

Instagram

※

※

・６・2025年３月号

https://line.me/R/ti/p/@810vncxb?oat_content=qr
https://www.facebook.com/hinamatsuri.suzaka
https://www.instagram.com/hinamatsuri.suzaka?utm_source=qr
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搬
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る
か
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け
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（
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し
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。

※
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
通
常
の
収
集
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

方法①…製品を購入した店や買い替えた店に相談してく　
　　　　ださい。
方法②…市役所前拠点回収にお出しください。
　　　　と　き　３月15日㈯午前９時～正午
　　　　ところ　市役所前駐車場

月～金曜日（祝日を除く）　
        午前８時30分～11時30分
        午後１時　　～４時30分
土曜日　午前８時30分～11時30分

月～金曜日（祝日を除く）
午前８時40分～午後４時30分

▶可燃ごみ
▶可燃性粗大ごみ

▶不燃ごみ
▶不燃性粗大ごみ
▶蛍光管

有料…10キログラ
ムごとに170円
※４月から190円

有料…10キログラ
ムごとに150円（税
別）※蛍光管は無料

▶缶類
▶古紙類
▶ペットボトル
▶ビン類
▶蛍光管

▶テレビ
▶エアコン
▶冷蔵庫・冷凍庫
▶洗濯機・衣類乾
　燥機

有料…品目により
リサイクル料金と
収集運搬料金が異
なります。詳しく
はお問い合わせく
ださい。

㈱ミノル産業リサイクルセ
ンター（☎026‐246‐0153）

㈱タケモト
（☎026‐248‐8111）

須坂市清掃センター
（☎026‐246‐9000）

ながの環境エネルギー
センター
（☎026‐222‐5301）

種類 処理費用搬入場所 搬入時間

▶缶類
▶古紙類

無料
※古紙は紙ひもで
縛るなど、それぞ
れの出し方は、普
段ごみステーショ
ンに出す際と同じ
です。

月～土曜日（祝日を除く）
午前８時～正午、午後１時～５時

日野地域公民館
資源回収場所

毎週火・木曜日（祝日を除く）
午前９時～11時

エコサポートすざか
（旧上高井郡役所内）

毎月第１、３土・日曜日　
午前９時30分～11時30分

■市内の一般廃棄物収集運搬業許可事業者一覧(2025年２月現在)

「多量ごみ」…家庭から出るごみ　

「家電４品目」…テレビ、エアコン、冷蔵庫（冷凍庫）、洗濯機（衣類乾燥機）

　

左
表
の
事
業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
（
有
料
）。

※
２
０
２
５
年
３
月
末
が
許
可
期
限
の
事
業
者
を
含
み

ま
す
。
最
新
の
許
可
事
業
者
や
、
市
外
の
事
業
者
の
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※上記日程内でも施設が休みの場合があります。搬入前に必ずご確認ください。

（公社）須高広域シルバー人材センター

　名称

田幸誠一 （リセット）

㈱環境クリエイション

㈱ミノル産業

㈱タケモト

宮本幸一 （ヒューマンランド）

㈲中村電音

吉田興業㈱

住所

大字須坂1218番地

墨坂一丁目９番１号

大字幸高313番地㈲トラスト

墨坂南一丁目20番３号

大字米持236番地

大字小河原971番地４

大字豊丘193番地 

大字須坂1574番地36

大字小河原1299番地２

電話番号

026‐246‐2003

090‐8962‐8311

026‐248‐1984

026‐245‐9400

026‐245‐0533

026‐248‐8111

026‐248‐7190

026‐245‐4516

090‐8009‐4141

家電
４品目

多量ごみ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
市ホームページ

多
量
ご
み
、
家
電
を
運
搬
・
廃
棄
し
た
い
時

多
量
ご
み
、
家
電
を
運
搬
・
廃
棄
し
た
い
時

○

○

×

×

×

×

引っ越しや大掃除で出る
多量のごみの処理

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

春は入学や就職などの季節です　 

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/1/677.html


・８・2025年３月号

引っ越し前に要チェック！

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

住民票の異動方法　大まかな流れを確認しよう！住民票の異動方法　大まかな流れを確認しよう！

❶現住所の市区町村役場に転出届をする（オンラインでも可能・詳細は次ページ）。

❷引っ越しから14日以内に新住所の市区町村役場に転入届をする。

同市区町村内で転居する場合…新住所に住んでから14日以内に役所へ転居届をする。

※運転免許証やマイナンバーカードなどの本人確認書類をお持ちください。

３月29日㈯・30日㈰午前８時30分～正午は、市民課窓口を開きます３月29日㈯・30日㈰午前８時30分～正午は、市民課窓口を開きます

手続き内容　▶転出・転入・転居届の受付▶各種戸籍届出▶住民票や印鑑登録証明書などの証明書

交付▶印鑑登録▶マイナンバーカードの交付手続きなど

※手続きの内容によっては、後日、来庁いただく場合があります。

※パスワード（数字４桁）の入力が必要になります。

※外国人の方や障がいのある方は、上記以外にも持ち物が必要になる場合があります。

須坂市役所での手続きは市民課へお越しください

・転出証明書（前住所地で発行）
・マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード※（所有者全員分）
・介護保険受給資格証明書（前住所地で発行された方）

・国民健康保険証、資格確認書または資格情報のお知らせ（加入者）
・印鑑登録証（登録者）　・福祉医療費受給者証（受給者）
・介護保険被保険者証（65歳以上または認定者）
・後期高齢者医療保険証、資格確認書（75歳以上または認定者）

・国民健康保険証、資格確認書または資格情報のお知らせ（加入者）
・マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード※（所有者全員分）
・福祉医療費受給者証（受給者）
・介護保険被保険者証（65歳以上または認定者）
・後期高齢者医療保険証、資格確認書（75歳以上または認定者）

市外から須坂市に

引っ越してきた日

から14日以内

市外に引っ越しを

する日まで

市内で新しい住所

に住んでから14日

以内

転入届

転出届

転居届

持ち物届出期限

❷転出証明書を持って転入届をする❶転出届をし、転出証明書をもらう

現住所でやること現住所でやること 新住所でやること新住所でやること

転出届
転入届

引
っ
越
し

引
っ
越
し

（窓口１番・本庁舎１階）

転出・転入の手続きをお忘れなく

春は入学や就職などの季節です　 



2025年３月号・９・

役所に行くことなく、マイナポータルから転出届ができます。

対象者　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちで、日本国内で引っ越しをする方　　　

　　　　（同一世帯なら本人以外の世帯員でも手続きできます）

※手続きの内容によっては、郵送または来庁が必要になる場合があります。

※転出後は新住所の市区町村役場で転入届をしてください（転出証明書は発行されないため不要）。

市ホーム
ページ

コンビニエンスストアなどのマルチコピー機で住民票の写しなど各種証明書を取得できます。

利用できる店舗　▶セブン‐イレブン　▶ローソン　▶ファミリーマート　▶セイコーマート　

　　　　　　　　▶イオンリテール　など全国のマルチコピー機設置店

利用時間　午前６時30分～午後11時（閉店時、12月29日～１月３日、メンテナンス時を除く）

市役所１階市民ホールにもマルチコピー機があります。開庁日にご利用ください。

※庁舎内マルチコピー機の利用時間を４月１日㈫から午前８時30分～午後５時に変更します。住民

　票など証明書発行の際はご注意ください。

コンビニエンスストアで住民票など各種証明書を取得できますコンビニエンスストアで住民票など各種証明書を取得できます

必要なもの

【本人が手続きする場合】

①マイナンバーカード

②カードに設定した数字４桁の住民基本台帳用

　暗証番号

※暗証番号を忘れた場合は再設定できます。マ

イナンバーカードのほかに運転免許証などの本

人確認書類をお持ちください。

【本人以外が手続きする場合】

転入・転居届にあわせて手続きする場合に限る。

▶同一世帯の方　

①本人のマイナンバーカード　

②カードに設定された数字４桁の住民基本台帳

　用暗証番号※

　署名用電子証明書は、住所変更に伴い失効し

ます。引き続き署名用電子証明書を利用する場

合は、新規発行の手続きが必要です。

【本人が手続きする場合】

カードに設定した署名用電子証明書の暗証番号

（英数字６～16桁）の照合ができれば即日発行

できます。

【本人以外が手続きする場合】

市民課へお問い合わせください。

　次のいずれかに該当した場合、マイナンバー

カードは失効して使用できなくなりますので、

各種手続きは忘れずに行いましょう。

▶転出予定日から30日以内に転入届をしなかっ

　た場合

▶転入した日から14日以内に転入届をしなかっ

　た場合

▶転入届をした日から90日以内にマイナンバー

　カードの手続きをしなかった場合

住所変更の手続きをしたら、マイナンバーカードの各種手続きも忘れずに

カードの住所変更手続き

《ご注意ください》

マイナンバーカードをお持ちの方

オンラインで転出届ができます

手続き窓口　新住所の市区町村役場（須坂市役所の場合は市民課）

　　　　　　※須坂市外へ転出する場合は、新住所の市区町村役場にお問い合わせください。

オンラインでの
転出届はこちら

▶同一世帯でない代理人

①本人のマイナンバーカード　

②本人が自書または記名押印した委任状（様式

　任意）

③カードに設定された数字４桁の住民基本台帳

　用暗証番号※を記入した用紙（封入・封かん

　した状態で代理人に預けてください）

④代理人の本人確認書類（マイナンバーカード

　や運転免許証など公的機関が発行した顔写真

　付きのもの）

※暗証番号の照合ができなかった際は、文書照

会による再来庁が必要になります。

署名用電子証明書の発行

✓

✓

▶

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3010/1/1089.html
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仲
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会
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、
共
に
学
び
合
う
場
所

　

修学年限　５年間

　　　　　（2025年４月～2030年３月）

登園日時　毎月１回 土曜日の午後

　　　　　（変更する場合もあります）

参 加 費　3,600 円／１年間

　　　　　※クラブ活動は、別途費用が必要です。

対　　象　18歳以上の方

　　　　　※市民学園を卒業して一年以上経過

　　　　　　した方の再入学も可能です。

申込方法　生涯学習センターで「入学申込書」

　　　　　に記入し、参加費を添えてお申し込

　　　　　みください。

申込期間　３月５日㈬～４月４日㈮

入 学 式　４月19日㈯

～須坂市民学園概要～

▲合唱クラブの発表

須
坂
市
民
学
園

須
坂
市
民
学
園

魅
力
的
な
ク
ラ
ブ
活
動

　

市
民
学
園
に
は
13
の
ク
ラ
ブ
が

あ
り
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
講
師
と

ク
ラ
ブ
の
仲
間
が
皆
さ
ん
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
卒
業
後
は
、
同

窓
会
に
加
入
す
る
と
ク
ラ
ブ
活
動

を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ク
ラ
ブ
例

▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
▼
園
芸
▼
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
▼
合
唱
▼
絵
画
▼
書
道

▼
太
極
拳
▼
俳
句
▼
町
並
み
▼
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
▼
ヨ
ー
ガ
▼
歴
史

と
文
化
▼
朗
読

楽
し
い
学
園
生
活

　

月
１
回
登
園
し
、
学
級
活
動
を

行
い
ま
す
。
好
き
な
テ
ー
マ
を
決

め
て
行
う
学
級
別
学
習
会
や
、
学

校
で
い
う
社
会
科
見
学
の
よ
う
な

館
外
学
習
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

専
門
家
に
よ
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講
演
会
、
学
園
祭

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

●
入
学
し
て
、
自
分
の
こ
れ
ま
で

　

の
狭
い
世
界
の
中
で
は
、
出
会

　

う
こ
と
の
な
か
っ
た
友
達
と
巡

　

り
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
仲
間
と
出
会
い
、

　

共
に
学
び
、
充
実
感
が
あ
り
ま

　

す
。

●
市
民
学
園
に
入
学
し
た
理
由
は

　

「
学
び
直
し
た
い
」「
地
元
を

　

見
直
そ
う
」
と
思
っ
た
か
ら
。

　

須
坂
に
は
い
い
と
こ
ろ
が
あ
る

　

よ
！
と
聞
い
て
は
い
て
も
、
ど

　

ん
な
も
の
か
よ
く
知
ら
な
か
っ

　

た
の
で
す
が
、
勉
強
し
て
、
深

　

く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

　

を
知
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

●
５
年
は
長
い
か
な
、
と
思
い
ま

　

し
た
が
、
ま
ず
は
卒
業
に
こ
だ

　

わ
ら
ず
、
自
分
の
で
き
る
年
数

　

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
よ

　

い
と
思
い
入
学
し
ま
し
た
。
５

　

年
間
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
大
切

　

な
仲
間
が
で
き
ま
し
た
。

楽しく充実した

学園生活を一緒に

送りませんか

学
園
生
の
声

人生 100年時代 ！

申込 ・問合せ　生涯学習推進課（☎026‐245‐1598）

４月からの受講生募集！ あなたに合った学びをご案内します

であい　ふれあい　まなびあいであい　ふれあい　まなびあい



2025年３月号・11・

座
学
か
ら
現
地
学
習
ま
で

　

講
義
を
中
心
と
し
た
座
学
と
、

現
地
へ
行
っ
て
の
学
習
を
組
み
合

わ
せ
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

１
年
次
の
学
習
で
は
、
「
須
坂

市
の
地
理
」
「
大
笹
街
道
に
学
ぶ
」

「
山
城
に
学
ぶ
」「
町
並
み
を
学
ぶ
」

な
ど
の
講
義
を
、
１
回
目
は
座
学

で
、
２
回
目
は
現
地
へ
行
っ
て
学

習
を
深
め
ま
す
。

●
い
く
つ
も
の
初
耳
や
驚
き
が

　

あ
り
ま
し
た
。
改
め
て
須
坂

　

の
魅
力
を
発
見
し
、
と
て
も

　

有
意
義
な
２
年
間
を
過
ご
す

　

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
毎
回
、
な
る
ほ
ど
、と
思
い
な

　

が
ら
学
習
し
、
今
ま
で
と
違

～須坂学舎概要～

修学年限　２年間

　　　　　 (2025年４月～2027年３月)

開催日時　毎月２回 土曜日の午前

　　　　　（変更する場合もあります）

参 加 費　5,000円／２年間　　

対　　象　18歳以上の方

　　　　　※初めての方を優先します

　　　　　　が、定員に満たない場合

　　　　　　は修了生の再受講も可能

　　　　　　です。

定　　員　15 人　

申込期間　３月５日㈬～31日㈪

開 講 式　４月12日㈯

▲「米子不動信仰と米子鉱山跡」

　

う
見
方
で
地
元
を
見
る
こ
と

　

が
で
き
ま
し
た
。
郷
土
に
も

　

素
晴
ら
し
い
も
の
が
あ
る
と

　

気
づ
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

●
個
人
で
は
な
か
な
か
見
学
で

　

き
な
い
と
こ
ろ
へ
行
け
て
、

　

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

「
須
坂
市
天
然
記
念
物
の

　
　
　
　
　
　

桜
と
寺
社
巡
り
」

　

豊
丘
地
域
と
仁
礼
地
域
を
中
心

と
し
た
観
桜
ツ
ア
ー
で
す
。

と　

き　

４
月
５
日
㈯
午
前
９
時

　
　
　
　

～
午
後
０
時
30
分

集
合
・
解
散

　

文
化
財
保
存
活
用
倉
庫
前
駐
車
場

コ
ー
ス　

―
は
バ
ス

　

―
大
日
向
観
音
堂
―
長

ち
ょ
う
み
ょ
う
じ

玅
寺
―

弁
天
さ
ん
―
延
命
地
蔵
堂
（
豊
丘

地
域
公
民
館
）
―
米
子
東
照
寺
―

亀
倉
神
社
―
萬ば

ん
り
ゅ
う
じ

龍
寺
（
金
比
羅
山
）

―
高
顕
寺
―
（
大
広
院
・
広
正
寺
）

※
桜
の
開
花
状
況
に
よ
り
変
更
も

　

あ
り
ま
す
。

参
加
費　

１
５
０
円
（
保
険
料
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

３
月
５
日
㈬
～
28
日

㈮
　

生
涯
学
習
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
案
内
で
、
市
内
を
巡
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。

２回目以降のコース（募集は随時『広報須坂』でお知らせします）

２
年
か
け
て
須
坂
を
学
ぶ

　

２
年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ

る
「
ふ
る
さ
と
須
坂
」
を
学
習
素

材
に
、
講
義
と
現
地
学
習
を
通
し

て
じ
っ
く
り
学
び
ま
す
。

生
涯
学
習
須
坂
学
舎

生
涯
学
習
須
坂
学
舎

第第
1414
期
生
期
生

歴
史
・
文
化
・
地
理
・
自
然
な
ど

「
ふ
る
さ
と
須
坂
」
を
じ
っ
く
り
学
ぶ

幅
広
く
、
よ
り
深
く

　

専
門
の
講
師
か
ら
、
須
坂
市
の

歴
史
、
文
化
、
地
理
、
自
然
、
福

祉
、
産
業
の
現
状
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
を
広
く
深
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

参
加
者
の
感
想

須
坂
の
あ
ん
な
場
所
、
こ
ん
な
場
所
で

ど
ん
な
「
お
た
か
ら
」
が
見
つ
か
る
か
な
？

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
（
隊
）

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
（
隊
）

「
お
た
か
ら
探
し
の
旅
」

「
お
た
か
ら
探
し
の
旅
」コース 開催日時

新緑の坂田山ウォーク ５月３日㈯　午前９時～午後０時30分

初夏の大笹街道巡り ５月31日㈯　午前９時～午後３時30分

井上の里巡り ７月５日㈯　午前９時～午後０時30分

水をたどるシリーズ④ ９月６日㈯　午前９時～午後０時30分

新・伊能ウォーク 10月４日㈯　午前９時～午後０時30分

臥竜公園一周ウォーク 11月１日㈯　午前９時～午後０時30分



・12・2025年３月号

「市長への手紙」でいただいた
ご意見と回答を紹介します

市長への手紙に関する問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

　

倒
壊
し
そ
う
な
空
き
家
が
あ
り

ま
す
。
屋
根
が
壊
れ
て
い
て
家
の

中
に
草
が
生
え
て
い
ま
す
。
雨
雪

や
地
震
な
ど
で
穴
が
開
い
た
り
、

潰
れ
た
り
と
、
大
変
な
こ
と
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
隣
接
の
家

に
も
影
響
す
る
の
で
は
な
い
か
と

心
配
に
な
り
ま
す
。

お
答
え
し
ま
す

　

空
き
家
は
所
有
者
の
責
任
で
管

理
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
当
該
住
宅
に
関
し
ま
し
て
は

市
が
保
有
す
る
情
報
を
基
に
所
有

者
な
ど
を
調
査
し
、
住
宅
の
適
切

な
管
理
を
依
頼
し
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

【
空
き
家
が
心
配
】

【
保
健
セ
ン
タ
ー
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
の
提
案
】

【
ご
み
の
回
収
時
間
】

　

ご
み
出
し
の
時
間
帯
を
前
日
の

夕
方
～
当
日
の
午
前
９
時
頃
ま
で

延
長
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
で

し
ょ
う
か
。

お
答
え
し
ま
す

　

ご
み
の
収
集
は
、
当
日
の
午
後

４
時
30
分
ま
で
に
す
べ
て
を
処
分

場
に
搬
入
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
、
午
前
８
時
か
ら
収
集
を
開
始

し
て
い
ま
す
。
午
前
８
時
以
降
に

出
す
と
、
取
り
残
し
に
な
る
可
能

　

保
健
セ
ン
タ
ー
内
の
授
乳
室
に

は
、
折
り
た
た
み
の
お
む
つ
替
え

台
、
折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル
、
パ

イ
プ
椅
子
が
１
つ
置
い
て
あ
る
の

み
で
不
便
で
す
の
で
、
柔
ら
か
い

素
材
の
長
椅
子
を
入
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ーb

o
t
a

で
、
離
乳

食
や
緊
急
時
の
お
む
つ
な
ど
を
購

入
で
き
た
ら
よ
い
な
と
感
じ
ま
し

た
。

お
答
え
し
ま
す

　

早
速
、
長
椅
子
を
設
置
し
ま
し

た
。
外
出
中
の
授
乳
は
普
段
の
環

境
と
は
違
い
、
お
子
さ
ん
も
落
ち

着
い
て
飲
め
な
い
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
限
ら
れ
た
ス

ペ
ー
ス
で
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
お
母
さ
ん
が
ゆ
っ
た
り
し

た
気
持
ち
で
過
ご
せ
る
よ
う
環
境

を
整
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
子

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

「
共
創
」
に
よ
り
「
『
豊
か
さ
』

と
『
し
あ
わ
せ
』
を
感
じ
る
共
創

の
ま
ち
須
坂
」
を
築
い
て
ま
い
り

ま
す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
お
気
付

き
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
の
ご
意
見

は
「
市
長
へ
の
手
紙
」
で
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
専
用
封
筒
の
ほ
か
、

は
が
き
、
封
書
、
メ
ー
ル
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
送
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は

市
長
が
直
接
拝
読
し
、
今
後
の
市

政
運
営
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

専
用
封
筒
が
置
い
て
あ
る
施
設

▼
市
役
所
（
正
面
玄
関
・
政
策
推

　

進
課
）

▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
各
地
域
公
民
館

▼
図
書
館

▼
旧
上
高
井
郡
役
所

▼
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
２
階

▼
創
造
の
家Ｅメール

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い 

市ホーム
ページ

お知らせ

Pick up information

育
て
支
援
セ
ン
タ
ーb

o
t
a

の
指

定
管
理
者
に
話
を
し
た
と
こ
ろ
、

離
乳
食
や
お
む
つ
の
販
売
を
前
向

き
に
検
討
し
た
い
と
の
こ
と
で
し

た
。
ご
提
案
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

▼
子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
確
実
な
収

集
の
た
め
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
前
日
の
夜
間
な
ど
、

集
積
所
の
使
用
時
間
の
管
理
は
自

治
会
が
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

住
ま
い
の
町
の
役
員
の
方
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

　

須
坂
市
に
イ
オ
ン
モ
ー
ル
が
開

店
し
た
時
の
渋
滞
対
策
は
ど
の
よ

う
に
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

お
答
え
し
ま
す

　

イ
ン
タ
ー
周
辺
開
発
で
は
、
通

常
営
業
の
中
で
慢
性
的
な
渋
滞
が

起
き
な
い
よ
う
、
専
門
の
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
へ
の
委
託
に
よ
る
交
通

解
析
に
基
づ
き
、
県
や
公
安
委
員

会
な
ど
関
係
機
関
と
協
議
を
重

ね
、
約
５
・
４
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に

及
ぶ
必
要
な
道
路
整
備
を
行
い
ま

し
た
。
イ
オ
ン
モ
ー
ル
開
業
時

は
、
通
常
以
上
の
交
通
量
が
想
定

さ
れ
る
た
め
、
県
、
公
安
委
員

会
、
ネ
ク
ス
コ
、
バ
ス
事
業
者
、

関
係
企
業
様
な
ど
と
交
通
対
策
の

協
議
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

【
イ
オ
ン
モ
ー
ル
に
伴
う
渋
滞
】

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/1/4/1374.html
mailto:s-niji%40city.suzaka.nagano.jp?subject=


2025年３月号・13・

お知らせ

Pick up information

長野県須坂建設事務所から
国道406号拡幅のお知らせ

　

長
野
県
須
坂
建
設
事
務
所
が
管

理
す
る
国
道
４
０
６
号
は
、
須
坂

市
と
長
野
市
を
結
ぶ
重
要
な
道
路

で
す
。
高
梨
町
西
交
差
点
～
横
町

中
央
交
差
点
ま
で
の
間
は
、
都
市

計
画
法
に
よ
り
、
将
来
拡
幅
が
必

要
な
道
路
と
し
て
、
両
側
の
歩
道

を
含
む
幅
員
17
メ
ー
ト
ル
で
計
画

決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
塩
川
町
西
交
差
点
付
近

と
須
坂
駅
南
交
差
点
付
近
で
は
、

交
通
渋
滞
緩
和
と
通
学
路
の
安
全

対
策
と
し
て
、
道
路
改
良
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
着
手
の
準
備
を
進
め
て
い

る
区
間
は
、
今
後
、
市
役
所
や
地

域
の
皆
さ
ん
に
計
画
を
説
明
し
な

が
ら
、
整
備
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

歩道：両側１メートル

車道：6.5メートル

全体：8.5メートル

歩道：両側3.5メートル

車道：10.0メートル

全体：17.0メートル

現
道

都
市
計
画

塩川町西塩川町西 塩川町塩川町

須坂駅須坂駅日野駅日野駅

国道406号国道406号

須坂駅南須坂駅南

事業中事業中 準備中準備中 事業中事業中

森上小学校森上小学校

須坂創成高校須坂創成高校

問合せ　長野県須坂建設事務所（☎026‐245‐4493）

■拡幅区間

歩道
車道

全体

歩道

■幅員のイメージ

臥
竜
線

臥
竜
線

引用：長野県統合型GIS　数値地図（1/10,000）2025.1.22引用：長野県統合型GIS　数値地図（1/10,000）2025.1.22
国土地理院　使用承認（平26情使、第265号）国土地理院　使用承認（平26情使、第265号）

毎
月
第
３
水
曜
日
に
入
会
説
明
会
を
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
開
催
中

今
月
は
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

　

60
歳
以
上
の
方
が
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
、
今
ま
で

に
培
っ
た
技
能
や
経
験
な
ど
を
生

か
し
て
就
業
し
ま
す
。

　

須
坂
市
の
会
員
数
は
２
０
２
４

年
12
月
末
日
現
在
で
４
９
６
人
で
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

地
域
交
流
事
業
な
ど「
地
域
貢
献
」

を
目
指
し
た
活
動
や
、
サ
ー
ク
ル

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

対　

象　

須
高
地
域
（
須
坂
市
・

小
布
施
町
・
高
山
村
）
在
住
の
60

歳
以
上
で
、
事
業
に
賛
同
い
た
だ

け
る
方

活
動
内
容

【
高
齢
者
の
就
業
の
機
会
の
確
保
】

▼
農
作
業
▼
植
木
剪せ

ん
て
い定

▼
除
草
作

業
▼
清
掃
作
業
▼
施
設
管
理
▼

襖
・
障
子
貼
り
替
え
▼
催
し
物
補

助
作
業
▼
福
祉
・
家
事
援
助
な
ど

【
地
域
交
流
事
業
】

▼
シ
ル
バ
ー
農
園
を
活
用
し
た
収

穫
体
験
・
公
開
講
座
▼
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
親
子
と
世
代

間
交
流　

な
ど

【
趣
味
の
集
ま
り
】

▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
▼
手
芸
▼
合

唱
▼
生
け
花
▼
麻
雀　

な
ど

【
独
自
事
業
】

▼「
村
山
早わ

せ生
ご
ぼ
う
」や「
里
芋
」

な
ど
の
野
菜
の
栽
培
・
販
売
▼
寺

子
屋
（
春
夏
休
み
教
室
）

シルバー人材センター会員作品展とバザー

と　き　▶３月８日㈯▶９日㈰

　　　　両日とも午前10時～午後３時

ところ　福祉会館（馬場町）

内　容　▶会員の作品展示（一部販売）

　　　　▶バザー（日用品・花・おやきなど）

　　　　▶包丁研ぎ

　　　　▶喫茶・豚汁振る舞い

募　集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

【
申
込
・
問
合
せ
】　

【
申
込
・
問
合
せ
】　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
２
０
０
３
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
２
０
０
３
）



・14・2025年３月号

Pick up information

お知らせ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

学
生
の
皆
さ
ん
へ

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　

医
療
保
険
課

　

医
療
保
険
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

　

修
学
の
た
め
に
親
元
を
離
れ
、
市
外
へ

転
出
す
る
方
は
、
特
例
（
マ
ル
学
）
に
よ

り
、
引
き
続
き
須
坂
市
で
国
民
健
康
保
険

に
加
入
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
修
学
年
限

が
令
和
７
年
３
月
31
日
と
な
っ
て
い
る
方

は
、
４
月
以
降
の
進
路
に
合
わ
せ
た
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

❶
修
学
の
た
め
に
親
元
を
離
れ
市
外
へ
転

出
す
る
方

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
を
継
続
さ
せ

る
た
め
「
マ
ル
学
の
申
請
」
が
必
要
で
す
。

❷
住
所
が
市
外
に
あ
り
、
届
け
出
済
み
の

修
学
期
限
を
過
ぎ
て
も
修
学
を
続
け
る
方

　

届
け
出
済
み
の
修
学
期
限
が
国
民
健
康

保
険
の
有
効
期
限
の
た
め
、
再
度
「
マ
ル

学
の
申
請
」
が
必
要
で
す
。

必
要
な
物
（
❶
、
❷
共
通
）

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
資
格
確

認
書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

▼
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
（
写
し
で

も
可
）

❸
卒
業
後
、
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被

用
者
保
険
に
加
入
す
る
方

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
の
「
脱
退
手

続
き
」
が
必
要
で
す
。

申
請
場
所（
❶
～
❹
共
通
）

　

医
療
保
険
課
（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎
１

階
）
ま
た
は
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
電

子
申
請
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

市ホーム
ページ

必
要
な
物　

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
資
格
確

認
書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

▼
加
入
し
た
健
康
保
険
の
資
格
確
認
書
、

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
ま
た
は
資
格
取
得

日
が
わ
か
る
も
の

❹
卒
業
後
、
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被

用
者
保
険
に
加
入
し
な
い
方

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
の
「
脱
退
手

続
き
」
を
行
い
、
居
住
地
の
市
区
町
村
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
物

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
資
格
確

認
書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

お知らせ

４
月
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料
と

学
生
納
付
特
例

2025年度…17,510円/月、2026年度…17,920円/月で計算

支払方法

前納

１カ月分 17,510円
17,450円
［60円］

６カ月分 105,060円
104,210円
［850円］

103,870円
［1,190円］

１年分 210,120円
206,390円
［3,730円］

205,720円
［4,400円］

２年分 425,160円
409,490円

［15,670円］
408,150円

［17,010円］

日本年金
機構ホー
ムページ

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　

▼
医
療
保
険
課
（
☎
０
２
６

　

▼
医
療
保
険
課
（
☎
０
２
６

‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）
▼
長
野
北
年
金

‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）
▼
長
野
北
年
金

事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
４
‐
４
１
０

事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
４
‐
４
１
０

０
）
０
）
▼
長
野
南
年
金
事
務
所
（
☎
０
２
６

▼
長
野
南
年
金
事
務
所
（
☎
０
２
６

‐
２
‐
２
２
７
２
７
‐‐
１
２
８
４

１
２
８
４
））

４
月
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料

納
付
額

現金支払
［割引額］

口座振替
［割引額］

通常支払
 （現金）

　

学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
在
学
期
間
中
の

保
険
料
を
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
納
付
で

き
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

必
ず
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
特
例
期
間
は
将
来
の
年
金
額
に
は

反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
10
年
以
内
に
納
め
る

こ
と
で
年
金
額
を
確
保
で
き
ま
す
。

申
請
期
間

▼
２
０
２
５
年
度
分
…
４
月
１
日
㈫
か
ら

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

▼
経
過
年
度
分
…
申
請
す
る
月
か
ら
２
年

１
カ
月
前
の
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請

で
き
ま
す
。

対　

象　

20
歳
以
上
で
、大
学（
院
）・
短
期

大
学
・
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
専

修
学
校
・
各
種
学
校
（
夜
間
・
定
時
制
課

程
や
通
信
課
程
含
む
）
に
在
学
し
、
本
人

の
前
年
所
得
が
基
準
額
以
下
の
方

持
ち
物　

申
請
年
度
の
４
月
以
降
に
発
行

さ
れ
た
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

申
請
場
所　

医
療
保
険
課
（
窓
口
４
番
・

本
庁
舎
１
階
）

※
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
か
ら
電
子
申
請

も
で
き
ま
す
。
詳
細
は
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
、
毎
年
度
必
要
で
す
。
２
０
２

４
年
度
に
特
例
制
度
を
受
け
た
方
で
２
０

２
５
年
度
も
在
学
予
定
の
方
に
は
、
４
月

上
旬
に
申
請
用
の
は
が
き
が
届
き
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度

（電子申請）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurashi_tetsuzuki/zeikin_hoken_nenkin/2/2640.html
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html


2025年３月号・15・

Pick up information

お知らせ

物
価
高
騰
対
策
給
付
金

　

国
民
の
安
心
・
安
全
と
持
続
的
な
成
長

に
向
け
た
総
合
経
済
対
策
を
踏
ま
え
、
対

象
世
帯
に
「
物
価
高
騰
対
策
給
付
金
」
を

支
給
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
12
月
13
日
に
須
坂
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
が
令
和
６
年
度

住
民
税
均
等
割
非
課
税
で
あ
る
世
帯

支
給
額　

▼
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円
▼
こ

ど
も
加
算
児
童
１
人
あ
た
り
２
万
円
（
平

成
18
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童
）

案
内
通
知
の
送
付

　

対
象
世
帯
に
は
、
３
月
下
旬
に
３
万
円

の
案
内
通
知
、
４
月
上
旬
に
こ
ど
も
加
算

の
案
内
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
「
支
給
の
お
知
ら
せ
」
が
届
い
た
世
帯

は
申
請
が
不
要
で
す
。
記
載
内
容
に
変
更

が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
確
認
書
ま
た
は
申
請
書
が
届
い
た
世
帯

は
手
続
き
が
必
要
で
す
。
記
載
内
容
を
確

認
し
、
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

７
月
31
日
㈭

❶
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

【
申
請
・
問
合
せ
】

【
申
請
・
問
合
せ
】

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１
須
坂
市
役
所
福
祉
課

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１
須
坂
市
役
所
福
祉
課

専
用
窓
口

専
用
窓
口

（
☎
０
２
６
‐

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４

２
１
４
‐‐
２
３
０
２

２
３
０
２
））

　

令
和
６
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
家
計

が
予
期
せ
ず
急
変
し
、
世
帯
全
員
が
住
民

税
均
等
割
非
課
税
で
あ
る
世
帯
と
同
様
の

事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

支
給
額　

▼
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円
▼
こ

ど
も
加
算
児
童
１
人
あ
た
り
２
万
円
（
平

成
18
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童
）

申
請
方
法　

福
祉
課
（
窓
口
８
番
・
本
庁

舎
１
階
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
請
書
に
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
付

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

３
月
24
日
㈪
～
７
月
31
日
㈭

❷
令
和
６
年
１
月
以
降
、
家
計
急
変
世
帯

対
象
世
帯

※
❶
と
❷
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
❶
❷
と
も
に
住
民
税
均
等
割
が
課

税
さ
れ
て
い
る
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
か

ら
な
る
世
帯
は
除
き
ま
す
。

　

「
振
り
込
め
詐
欺
」
や
「
個
人
情
報
の

詐
取
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
国
や
県
、

市
の
職
員
な
ど
を
か
た
る
不
審
な
電
話
や

郵
便
が
あ
っ
た
場
合
は
、
警
察
署
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

市ホーム
ページ

お知らせ

【
問
合
せ
】　

税
務
課

【
問
合
せ
】　

税
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

軽
自
動
車
な
ど
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４

月
１
日
時
点
で
軽
自
動
車
（
原
動
機
付
自

転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
を
含
む
）
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を
廃
棄
・
売

却
・
譲
渡
し
た
ら
、
廃
車
や
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
を
必
ず
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ク
ラ
ッ
プ
に
す
る
だ
け
で
は
納
税
義

■廃車の手続き場所

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）
の
月
割
納
付

は
あ
り
ま
せ
ん

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
月
割
で
の

納
付
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
の
途
中
で
廃
車
手
続
き
を
し
た
場
合

で
も
、
月
割
で
税
金
を
お
返
し
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

軽
自
動
車
税
の
納
期
限　

６
月
２
日
㈪

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
手
放
し
た
方

は
３
月
中
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い

▶軽二輪（125cc超250cc以下）

▶小型二輪（250cc超）

▶普通車

長野運輸支局
☎050‐5540‐2042

軽四輪（乗用・貨物）
軽自動車検査協会

☎050‐3816‐1854

車両の種類 手続き場所

▶原動機付自転車（125cc以下）

▶小型特殊自動車
市役所税務課

☎026‐248‐9001

務
は
消
滅
し
ま
せ
ん
。
必
ず
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
を
返
却
し
て
廃
車
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
場
所
は
、
車
両
の
種
類
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
（
左
上
の
表
参
照
）。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
「
４
月
１
日
よ
り
前
に
譲
渡
し
た
の
に

納
税
通
知
書
が
届
い
た
」
な
ど
の
名
義
変

更
手
続
き
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。
他

人
に
手
続
き
を
依
頼
し
た
場
合
は
、
手
続

き
が
完
了
し
た
か
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
廃
車
の
手
続
き
の
詳
細
は
、
販
売
店

か
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/mokuteki/kenko_iryo_fukushi/8/4338.html


・16・2025年３月号

機構ﾎｰﾑﾍ゚ ｰｼﾞ

新生病院
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

須高３病院で看護職員を募集しています問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

轟
病
院
　
募
集
内
容

新
生
病
院
　
募
集
内
容

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

募
集
内
容

【
看
護
師
・
助
産
師
】

採　

用　

２
０
２
６
年
４
月

第
１
回
試
験
日
・
試
験
地

　
　

４
月
19
日
㈯
・
長
野
市

４
月
26
日
㈯
・
松
本
市

　

第
２
回
試
験
日
・
試
験
地

　
　

５
月
31
日
㈯
・
長
野
市

　

第
３
回
試
験
日
・
試
験
地

　
　

８
月
３
日
㈰
・
長
野
市

問
合
せ

　

▼
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
部
長

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
６
５
０
）

（
代
表
）

▼
地
方
独
立
行
政
法
人
長
野
県
立
病
院

　

機
構
本
部
事
務
局
人
事
課
採
用
担
当

（
☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
７
１
５
６
）

※
詳
し
く
は
、
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
パ
ー
ト
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・
看

護
補
助
者
（
随
時
）
】

　

詳
細
は
、
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

看
護
部
長
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
６
５
０
）

（
代
表
）

【
看
護
師
・
看
護
補
助
者
（
随
時
）】

　

随
時
、
見
学
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
轟
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
看
護
部
長
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
轟
病
院
看
護
部
長

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
１
２
６
）

（
代
表
）

【
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
（
随
時
）】

　

見
学
、
採
用
試
験
を
随
時
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
新
生
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
新

生
病
院
に
直
接
応
募
し
、
採
用
さ
れ
た

方
に
は
、
本
採
用
時
に
お
祝
い
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

【
看
護
補
助
者
（
随
時
）】

　

詳
細
は
、
採
用
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
新
生
病
院
採
用
担
当（
小
林
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
７
‐
２
０
３
３
）

（
代
表
）

Instagramも
ご覧ください

轟病院
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

信州医療ｾﾝﾀｰ
　ﾎｰﾑﾍ゚ ｰｼﾞ

相
談
・
問
合
せ
　
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

市
民
課
内
（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

電
話
が
使
え
な
く
な
る
!?

消
費
生
活
情
報

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

✓
総
務
省
や
電
話
会
社
が
サ
ー
ビ

ス
の
停
止
を
自
動
音
声
で
連
絡
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

✓
非
通
知
や
知
ら
な
い
電
話
番
号

か
ら
の
電
話
に
は
出
な
い
、
か
け

直
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

✓
「
＋
」
で
始
ま
る
番
号
は
海
外

か
ら
の
電
話
で
す
。
詐
欺
の
可
能

性
が
高
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

✓
自
動
音
声
が
流
れ
た
ら
、
最
後

ま
で
聞
か
ず
に
電
話
を
切
り
ま
し
ょ

う
。

✓
相
手
は
個
人
情
報
を
聞
き
出
そ

う
と
し
ま
す
。
絶
対
に
教
え
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　

個
人
情
報
を
教
え
た
こ
と
で
、

「
未
納
料
金
」
な
ど
の
名
目
で
、

お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
、

す
ぐ
に
電
話
を
切
り
、
家
族
や
警

察
署
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

自
動
音
声
の
電
話
は
無
視
し
て
！

　

総
務
省
や
電
話
会
社
な
ど
を
か

た
っ
た
詐
欺
の
前
兆
電
話
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

電
話
会
社
を
名
乗
る
自
動
音
声

の
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

　

「
２
時
間
後
に
電
話
が
使
え
な

く
な
り
ま
す
。
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と

話
す
に
は
１
番
を
押
し
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、
１
番
を

押
す
と
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
つ
な

が
っ
た
。

　

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
か
ら
、
住
所
や

氏
名
、
生
年
月
日
を
聞
か
れ
た
。

思
わ
ず
答
え
て
し
ま
っ
た
が
、
請

求
書
が
届
い
た
り
、
個
人
情
報
が

悪
用
さ
れ
な
い
か
心
配
だ
。

　 【
こ
ん
な
相
談
が
あ
り
ま
し
た
】

https://www.pref-nagano-hosp.jp/honbu/
https://www.newlife.or.jp/
https://www.instagram.com/new.life_hospital?utm_source=qr
https://www.todoroki-h.com/
https://shinshumedicalcenter.jp/
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●
２
０
２
５
年
度
の
在
宅
福
祉

　
利
用
券
申
請
手
続
き

　

在
宅
で
介
護
を
必
要
と
す
る
方
の

福
祉
の
向
上
と
、そ
の
世
帯
の
経
済

的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、在
宅

福
祉
利
用
券
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

▼
要
介
護
認
定
者
（
要
介
護
３
以

上
の
方
※
要
介
護
２
の
認
定
を
受

け
た
方
で
も
対
象
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）
▼
重
度
心
身
障
が
い

児
（
者
）

利
用
券
の
種
類　

▼
お
む
つ
購
入

利
用
券
▼
理
容
・
美
容
利
用
券
▼

タ
ク
シ
ー
乗
車
利
用
券
▼
寝
具
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券

※
寝
具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券
は

要
介
護
認
定
者
の
み

※
施
設
（
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
お

よ
び
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
含

む
）
に
入
所
し
て
い
る
方
や
入
院

中
の
方
は
給
付
の
対
象
外
で
す
。

申
請
・
給
付
方
法　

▼
地
区
の
民
生
児
童
委
員
に
申
請

書
を
取
り
ま
と
め
て
い
た
だ
き
ま

す
（
一
部
、
郵
送
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
）。
そ
の
後
、
利
用
券
を

郵
送
し
ま
す
。

▼
直
近
の
介
護
給
付
な
ど
の
実
績

に
基
づ
き
対
象
者
を
抽
出
す
る
た

め
、
抽
出
時
点
で
入
所
中
と
判
断

さ
れ
た
場
合
は
申
請
書
が
お
手
元

に
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

退
所
後
、
在
宅
に
戻
っ
た
場
合
は

申
請
が
可
能
で
す
。

▼
年
度
途
中
か
ら
対
象
と
な
る
方

は
随
時
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ　

▼
要
介
護
認
定

者
に
関
す
る
こ
と
…
高
齢
者
福
祉

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

▼
重
度
心
身
障
が
い
児（
者
）に
関

す
る
こ
と
…
福
祉
課
（
☎
２
４
８

‐
９
０
０
３
）

●
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の

　
更
新

　

福
祉
医
療
費
受
給
者
の
う
ち
、

障
が
い
の
区
分
で
受
給
資
格
を
お

持
ち
で
、
２
０
２
５
年
４
月
１
日

ま
で
に
18
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
は
、

４
月
以
降
も
受
給
資
格
は
継
続
し

ま
す
が
、
現
在
お
使
い
の
現
物
給

お 

知 

ら 

せ

須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月３３３３３
◎
２
０
２
４
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品
…
…
〝
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
〟　

知
っ
て
学
ぼ
う　

耳
貸
そ
う　

屋
部
町　

竹
内
せ
つ
さ
ん

市外局番…（026）InformationInformation

●
固
定
資
産
税
の
縦
覧
帳
簿
を

　
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す

　

２
０
２
５
年
度
土
地
家
屋
の
所

有
者
は
、
評
価
額
な
ど
を
記
載
し

た
そ
れ
ぞ
れ
の
縦
覧
帳
簿
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
縦
覧
期
間
中

は
、
課
税
台
帳
の
閲
覧
お
よ
び
写

し
の
交
付
手
数
料
は
無
料
で
す
。

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈫
～
30
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
で
き
る
方　

固
定
資
産
税
の

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

●
お
彼
岸
で
坂
田
霊
園
に
お
越

　
し
の
方
へ
《
駐
車
場
案
内
》

　

３
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
は
、
臨

時
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

臨
時
駐
車
場
の
開
放
時
間

▼
坂
田
浄
水
場
北
側
空
き
地
…
３

月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
終
日

▼
坂
田
浄
水
場
敷
地
…
３
月
20
日

㈭
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
霊
園
内
の
駐
車
場
は
、
障
が
い

の
あ
る
方
な
ど
が
優
先
で
す
。

※
路
上
駐
車
は
周
辺
に
お
住
ま
い

の
方
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。　
　

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

納
税
義
務
者
本
人（
共
有
者
含
む
）

ま
た
は
本
人
の
委
任
状
を
持
参
し

た
代
理
人
（
同
一
世
帯
の
親
族
や

納
税
管
理
人
は
、
本
人
と
同
様
に

縦
覧
で
き
ま
す
）

縦
覧
場
所　

税
務
課
資
産
税
係（
窓

口
２
番
・
本
庁
舎
１
階
）　

 

※
な
お
、
縦
覧
期
間
を
過
ぎ
て
も

所
有
者
ご
自
身
の
課
税
内
容
を
確

認
で
き
ま
す
が
有
料
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど
）

問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

付
方
式
の
受
給
者
証
は
、
18
歳
に

な
る
３
月
末
で
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

４
月
以
降
は
、
受
給
者
証
が
変

更
に
な
り
ま
す
（
新
し
い
受
給
者

証
は
３
月
中
に
お
送
り
し
ま
す
）。

い
っ
た
ん
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口

で
自
己
負
担
額
を
お
支
払
い
い
た

だ
い
た
後
、
市
か
ら
医
療
費
を
口

座
に
お
戻
し
す
る
自
動
償
還
払
い

方
式
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

医
療
保
険
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）



・18・2025年３月号

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）Information

※
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
と

給
付
認
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　

通
学
し
て
い
る
小
・

中
学
校
、
ま
た
は
学
校
教
育
課
で

お
渡
し
す
る
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
通
学
す
る
小
・
中
学

校
ま
た
は
学
校
教
育
課
（
東
庁
舎

１
階
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
の
方
は
申
請
時
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
必
要
で
す
の
で
、
学
校

教
育
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

３
月
12
日
㈬
～
４
月

21
日
㈪

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
就
学
援
助
制
度
を
ご
利
用
く

　
だ
さ
い

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
ご
家
庭
を
対
象
に
、
学
用

品
費
や
学
校
給
食
費
な
ど
を
援
助

し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

小
・
中
学
生
が
い
る
次
の
い
ず
れ

か
の
世
帯
▼
生
活
保
護
が
こ
の
１

年
以
内
に
廃
止
ま
た
は
停
止
し
た

世
帯
▼
２
０
２
５
年
度
市
民
税
が

非
課
税
の
世
帯
▼
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
世
帯
▼
国
民
年

金
保
険
料
の
減
免
を
受
け
て
い
る

世
帯
▼
保
護
者
が
事
故
や
病
気
な

ど
の
理
由
で
、
収
入
が
不
安
定
と

な
り
、
所
得
が
低
く
、
生
活
が
困

難
な
世
帯
（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈪

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１　

須
坂
市
健
康
づ
く
り
課
宛
て

対
象
者　

申
請
日
に
市
内
に
住
所

が
あ
る
方
で
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
、

が
ん
治
療
を
受
け
た
方
ま
た
は
受

け
て
い
る
方

対
象
品　

①
頭
髪
補
整
具
（
ウ
ィ
ッ
グ
、
装
着

用
ネ
ッ
ト
ま
た
は
毛
付
き
帽
子
）

②
乳
房
補
整
具（
補
整
パ
ッ
ド
、
補

整
下
着
、専
用
入
浴
着
、人
工
乳
房
）

③
エ
ピ
テ
ー
ゼ
（
補
整
用
人
工
物
）

※
２
０
２
４
年
４
月
１
日
以
降
に

購
入
し
た
も
の
が
対
象
で
す
。

※
申
請
す
る
補
整
具
は
、
他
の
都

道
府
県
・
他
の
市
区
町
村
か
ら
助

成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
が
条
件

で
す
。

助
成
額　

購
入
費
用
の
２
分
の
１

（
上
限
２
万
円
）

申
請
回
数　

各
１
回

※
②
は
左
右
そ
れ
ぞ
れ
１
回

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
添
付
書
類
を
添
え
て
、

健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
６
番
・
本

庁
舎
１
階
）
に
持
参
ま
た
は
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

添
付
書
類　

※
い
ず
れ
も
写
し

▼
市
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と
が
分

か
る
書
類
▼
が
ん
の
治
療
を
受
け

た
、
ま
た
は
受
け
て
い
る
こ
と
が

確
認
で
き
る
書
類
▼
補
整
具
の
領

収
書
お
よ
び
そ
の
明
細
書
▼
振
込

先
口
座
が
確
認
で
き
る
も
の

●
今
年
度
購
入
し
た
ウ
ィ
ッ
グ

　
な
ど
の
費
用
助
成

●
小
・
中
・
須
坂
支
援
学
校
の

　
卒
業
式
と
入
学
式

【
卒
業
式
】

小
学
校　

３
月
18
日
㈫
午
前

中
学
校　

３
月
19
日
㈬
午
前

須
坂
支
援
学
校　

３
月
14
日
㈮
午
前

【
入
学
式
】

小
学
校　

４
月
４
日
㈮
午
前

中
学
校　

４
月
４
日
㈮
午
後

須
坂
支
援
学
校　

４
月
７
日
㈪
午
前

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
Ｊ
Ｒ
乗
車
券
な
ど
の
精
神
障

　
害
者
割
引
が
始
ま
り
ま
す

開
始
日　

４
月
１
日
㈫

対
象
と
な
る
方　

精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

割
引
の
概
要

【
介
護
者
の
方
と
一
緒
に
利
用
す

る
場
合
】

▼
第
一
種
精
神
障
害
者
（
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
）
の
方

と
介
護
者
１
名
…
普
通
乗
車
券
・

回
数
乗
車
券
・
普
通
急
行
券
・
定

期
乗
車
券
（
小
児
定
期
乗
車
券
を

除
く
）
が
５
割
引
き

▼
12
歳
未
満
の
第
二
種
精
神
障
害

者
（
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

２
級
ま
た
は
３
級
）
の
方
と
介
護

者
１
名
…
定
期
乗
車
券
（
小
児
定

期
乗
車
券
を
除
く
）
が
５
割
引
き

【
手
帳
を
お
持
ち
の
方
だ
け
で
利

用
す
る
場
合
】

片
道
の
営
業
キ
ロ
が
１
０
０
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
普
通
乗
車
券

が
５
割
引
き

割
引
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に「
第

一
種
」・「
第
二
種
」
の
記
載
が
必

要
で
す
。
す
で
に
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方
は
、
お
申
し
出
に

よ
り
「
第
一
種
」
ま
た
は
「
第
二

種
」
の
ス
タ
ン
プ
を
手
帳
に
押
し

ま
す
の
で
、福
祉
課
（
窓
口
８
番
・

本
庁
舎
１
階
）
に
手
帳
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
以
外
の
運
賃
割

引
は
、
各
鉄
道
会
社
に
よ
っ
て
取

り
扱
い
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
各
鉄
道
会
社
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）
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●
「
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」

　
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
提
出

　

３
月
10
日
㈪
ま
で
貯
め
た
「
家

族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
」
の
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
賞
状

と
副
賞
（
引
き
換
え
券
）
を
お
送

り
し
ま
す
。

提
出
期
限　

３
月
17
日
㈪

提
出
場
所　

▼
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

▼
市
立
須
坂
図
書
館

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
第
37
回
信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン

　
グ
フ
ェ
ス
開
催
日

　

10
月
12
日
㈰
に
開
催
予
定
で
す
。

追
加
情
報
は
、『
広
報
須
坂
』
の
ほ

か
、
随
時
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

各
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

信
州
須
坂
ラ
ン
ニ
ン
グ

フ
ェ
ス
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文

化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

内
）（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
有
害
鳥
獣
対
策

【
捕
獲
お
り
を
貸
し
出
し
ま
す
】

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
小
型
有
害

獣
用
捕
獲
お
り
を
、
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
春
先
は
野
生
鳥

●
農
業
に
お
け
る
剪せ

ん
て
い定

枝
な
ど

　
の
焼
却

　

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
野
外
で

廃
棄
物
を
焼
却
す
る
「
野
焼
き
」

は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
ず

行
う
廃
棄
物
（
果
樹
な
ど
の
剪
定

枝
な
ど
）
の
焼
却
に
限
り
例
外
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
際
は
、
事
前
に
消
防
署
へ

の
届
け
出
を
行
い
、
焼
却
煙
が
周

辺
住
民
の
生
活
環
境
に
影
響
し
な

い
よ
う
配
慮
し
て
、
延
焼
な
ど
火

災
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
チ
ッ
プ
化
す
る
な
ど
し
て
堆

肥
や
土
壌
改
良
資
材
な
ど
で
の
活

●
児
童
セ
ン
タ
ー
・
放
課
後
児

　
童
ク
ラ
ブ
の
指
定
管
理
者

　

２
０
２
５
年
度
か
ら
の
南
部
・

東
部
・
北
部
児
童
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
指
定
管

理
者
が
決
ま
り
ま
し
た
。

指
定
管
理
者　

シ
ダ
ッ
ク
ス
大
新

東
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

期　

間　

４
月
１
日
～
２
０
３
０

年
３
月
31
日

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
２
０
２
６
年
度
採
用

　
市
職
員（
建
築
・
土
木
）募
集

　

よ
り
良
い
須
坂
市
の
未
来
の
た

め
に
、
変
化
と
挑
戦
を
惜
し
ま
な

い
方
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種　

▼
建
築
▼
土
木

募
集
人
員　

各
職
種
と
も
若
干
人

受
験
資
格　

▼
１
９
９
６
年
４
月

２
日
以
降
の
生
ま
れ
で
、
２
０
２

６
年
３
月
ま
で
に
大
学
卒
業
程
度

の
建
築
・
土
木
に
関
す
る
学
力
を

有
す
る
方
▼
１
９
８
６
年
４
月
２

日
～
１
９
９
６
年
４
月
１
日
生
ま

れ
で
、
２
０
２
６
年
３
月
ま
で
に

民
間
企
業
な
ど
で
建
築
・
土
木
専

門
業
務
に
従
事
し
た
経
験
が
３
年

以
上
の
方

募
集
期
間　

３
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

受
験
手
続　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
試
験
日
程
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を
紹

　
介
し
ま
す

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
団
体
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
団

体
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電子申請

申
込
方
法　

電
子
申
請

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

獣
の
餌
が
少
な
く
、
有
害
獣
を
捕

獲
し
や
す
い
時
期
で
す
。
貸
し
出

し
を
希
望
す
る
方
は
捕
獲
許
可
の

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
貸
出
場
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
お
り
の
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

貸
出
場
所　

▼
農
林
課
（
本
庁
舎

２
階
）
▼
各
地
域
公
民
館

【
適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
】

　

未
収
穫
の
農
作
物
や
廃
棄
果
実

な
ど
は
、
有
害
鳥
獣
の
餌
と
な
り

ま
す
。
埋
設
す
る
な
ど
適
切
な
処

理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

用
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/3/6401.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=40618
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【
第
１
回 

一
般
幹
部
候
補
生
】

　

幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
、

約
１
年
の
教
育
を
経
て
幹
部
自
衛

官
に
任
官
し
ま
す
。

受
験
資
格　

22
歳
以
上
26
歳
未
満

募
集
期
限　

４
月
４
日
㈮

１
次
試
験
日　

４
月
12
日
㈯
～
13

日
㈰
※
13
日
は
海
空
の
飛
行
要
員

の
み

【
第
１
回 

一
般
曹
候
補
生
】

　

自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
自
衛
官

を
目
指
し
ま
す
。

受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

●
自
衛
官
募
集

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

　
有
料
バ
ナ
ー
広
告
主
募
集

●
不
法
投
棄
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル

　
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）募
集

　

「
須
坂
市
を
清
潔
で
美
し
く
す

る
条
例
」
に
基
づ
き
、
ご
み
の
不

法
投
棄
を
市
へ
報
告
す
る
無
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

募
集
対
象　

地
域
の
環
境
美
化
に

関
心
の
あ
る
方

募
集
人
員　

30
人
程
度

活
動
場
所　

自
宅
周
辺
の
道
路
や

公
園
な
ど
巡
回
で
き
る
範
囲
内

任　

期　

４
月
１
日
㈫
～
２
０
２

６
年
３
月
31
日
㈫

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
19
日
㈬

※
２
０
２
４
年
度
の
パ
ト
ロ
ー
ル

員
に
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

Ｅメール

　

市
で
は
、
事
業
者
な
ど
と
連
携

を
図
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
民
間
企
業
な
ど
の
広
告
を

有
料
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

掲
載
期
間　

４
月
１
日
㈫
～
２
０

２
６
年
３
月
31
日
㈫

※
月
単
位
で
掲
載
可
能

掲
載
場
所　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
部

規　

格　

縦
１
０
０
ピ
ク
セ
ル
×

横
３
２
０
ピ
ク
セ
ル

広
告
料　

４
千
円
（
１
枠
・
１
カ

月
間
）

掲
載
基
準　

法
令
や
公
序
良
俗
に

反
す
る
も
の
や
、
市
の
公
共
性
・

中
立
性
・
品
位
を
損
う
な
ど
の
広

告
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
開
始　

３
月
６
日
㈭

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

市ホーム
ページ

●『
広
報
須
坂
』モ
ニ
タ
ー
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
よ
り
良
い
『
広
報
須

坂
』
を
発
行
す
る
た
め
、
広
報
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
方

募
集
人
員　

10
人

任　

期　

４
月
～
２
０
２
６
年
３
月

内　

容　

▼
毎
月
の
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答

▼
年
１
回
の
モ
ニ
タ
ー
会
議

申
込
方
法　

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
な

ど
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

４
月
４
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

Ｅメール

募
集
期
限　

４
月
15
日
㈫

１
次
試
験
日　

５
月
11
日
㈰

【
警
察
官
Ａ
】

採
用
時
期　

２
０
２
６
年
４
月

受
験
資
格　

１
９
９
０
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
、
大
学
を
卒
業

し
た
人
、
ま
た
は
２
０
２
６
年
３

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人　

【
警
察
官
Ｂ
】

採
用
時
期　

２
０
２
５
年
10
月

受
験
資
格　

１
９
９
０
年
４
月
２

日
か
ら
２
０
０
７
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
（
た
だ
し
、
大

学
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
卒
業

見
込
み
の
人
は
除
く
）　

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
警
察
署
総

務
課
（
☎
２
４
６
‐
０
１
１
０
）

●
長
野
県
警
察
官
募
集

市ホーム
ページ

●
「
令
和
７
年
国
勢
調
査
」

　
調
査
員
募
集

　

２
０
２
５
年
10
月
１
日
を
基
準

日
と
し
、
全
国
一
斉
に
実
施
す
る

国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
ま

す
。
市
内
で
は
約
２
３
０
人
の
調

査
員
が
活
動
す
る
予
定
で
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以

上
の
方
（
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ

り
ま
す
）

活
動
期
間　

８
月
下
旬
～
10
月
下

旬受
け
持
ち
世
帯
数
お
よ
び
報
酬
金
額

▼
１
調
査
区
（
約
50
～
60
世
帯
）

の
場
合
…
４
万
円
程
度

▼
２
調
査
区
（
約
１
０
０
～
１
２

０
世
帯
）
の
場
合
…
７
万
円
程
度

申
込
期
限　

４
月
25
日
㈮

※
応
募
資
格
、
申
込
方
法
な
ど
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

mailto:s-seikatsukankyo%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/2/826.html
mailto:seisakusuishin%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/3/6382.html
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広
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欄

広
告
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へ
（
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６
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０
１
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市外局番…（026）Information

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
４
節　

栃
木
シ
テ
ィ
戦

と　

き　

３
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～

▼
第
６
節　

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

Ｆ
Ｃ
戦

と　

き　

３
月
23
日
㈰
午
後
２
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
13
節　

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

Ⅴ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｕ
Ｓ
戦

と　

き　

３
月
９
日
㈰
午
後
２
時
～

▼
第
15
節　

Ⅰ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ

ネ
ッ
サ
戦

と　

き　

３
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
パ
ル
セ
イ

ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

【
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
戦
】

と　

き　

▼
３
月
22
日
㈯
午
後
２

時
～
▼
23
日
㈰
正
午
～

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
ガ
ロ
ン
ズ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

●
長
野
☆G

ガ

ロ

ン

ズ

a
R
o
n
s

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

ガロンズ
ホーム
ページ

行

事
・

催

し

　

江
戸
時
代
に
装
飾
品
と
し
て
愛

さ
れ
た
印い

ん
ろ
う籠

・
根ね

つ

け付
、
大
正
・
昭

和
初
期
に
流
行
し
た
鮮
や
か
で
大

胆
な
色
柄
が
特
徴
の
銘め

い
せ
ん仙

着
物
、

螺ら

で

ん鈿
の
装
飾
が
美
し
い
火
桶
、
デ

ザ
イ
ナ
ー
が
手
が
け
た
衣
装
な
ど
、

市
内
４
つ
の
博
物
館
の
収
蔵
品
を

「
装
う
」
を
テ
ー
マ
に
展
示
し
ま

す
。

期　

間　

３
月
11
日
㈫
～
５
月
６

日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
月
曜
日
、祝
日
の
翌
日
は
休
館
、

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
開
館

入
館
料　

１
０
０
円

問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
市
立
博
物
館
特
集
展
示

　
「
装
う
Ⅱ
」

●
光
が
奏
で
る
ハ
ー
ト
の
シ
ル

　
エ
ッ
ト
を
見
に
行
こ
う

　

春
分
の
日
の
正
午
、
恋
人
の
聖

地
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
影
が
台
座

に
「
ハ
ー
ト
」
を
結
び
ま
す
。

ハ
ー
ト
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
前
で
記

念
撮
影
し
た
方
先
着
50
人
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

と　

き　

３
月
20
日
㈭
午
前
11
時

～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク

問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光
協
会

（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

▲恋人の聖地モニュメント

●
竜
ケ
池
池
開
き
式

　

池
開
き
（
安
全
祈
願
祭
）
を
行

い
ま
す
。
終
了
後
、
当
日
は
ボ
ー

ト
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

と　

き　

４
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　

竜
ケ
池
遊
船
所
前

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

パルセイロ
ホーム
ページ

●
18
歳
未
満
、70
歳
以
上
な
ど
の

　
方
は
入
館
料
が
無
料
で
す

無
料
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
方　

①
高
校
生
以
下
お
よ
び
18
歳
未
満

の
方

②
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
方
と

介
助
者

③
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
方
と
介
助
者

と
こ
ろ　

▼
須
坂
市
立
博
物
館

▼
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

▼
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

▼
須
坂
版
画
美
術
館

▼
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

▼
旧
小
田
切
家
住
宅

※
須
坂
市
動
物
園
は
②
・
③
・
未

就
学
児
は
無
料
、
小
・
中
学
生
は

70
円
、
高
校
生
以
上
は
２
０
０
円

で
入
園
で
き
ま
す
。

募
集
期
限　

５
月
７
日
㈬

１
次
試
験
日　

５
月
17
日
㈯
～
25

日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

【
第
１
回 
自
衛
官
候
補
生
】

　

技
能
と
体
力
を
一
心
に
磨
く
任

期
制
自
衛
官
に
任
官
し
ま
す
。

受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

募
集
期
限　

５
月
７
日
㈬

試
験
日　

▼
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
…
５
月

17
日
㈯
～
25
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１

日
▼
口
述
試
験
・
身
体
検
査
…
５

月
31
日
㈯
～
６
月
８
日
㈰
の
い
ず

れ
か
１
日

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

https://parceiro.co.jp/ticket/
https://garons.jp/
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
室
内
用
ブ
ラ
ン
コ
（
す
べ
り
台

つ
き
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
小
型
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
▼
枝
受
け

支
柱
▼
ス
キ
ー
用
品
（
板
、
ブ
ー

ツ
）
▼
も
み
殻
用
燻く

ん
た
ん炭

器

申
込
期
限
　
３
月
10
日
㈪

交
渉
順
位
抽
選　

３
月
17
日
㈪
午
前

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

市
民
の
掲
示
板

●
天
明
五
閑
太
鼓

　

二
十
周
年
記
念
公
演

　

須
坂
市
を
拠
点
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
多
く
の
方
々
に
見
に
来
て

い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

と　

き　

３
月
16
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
午
後
４
時（
開
場
午
後
１
時
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

問
合
せ　

天
明
五
閑
太
鼓（
佐
藤
）

（
☎
０
７
０-
６
９
８
４-

８
１
８
２
）

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
コ
ツ
を
学

び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も
体
も

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
21
日
㈮
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物
・
服
装　

飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

講

座
・

教

室

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い
＆

　
認
知
症
カ
フ
ェ
ゆ
め
か
お
り

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の
思

い
や
悩
み
を
話
し
ま
せ
ん
か
。
誰

も
が
な
り
得
る
認
知
症
を
学
び
、

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
14
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

カ
フ
ェ
ゆ
め
か
お
り

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
良
風
来
、
臥
竜
５

‐
８
‐
３
）

テ
ー
マ　

「
新
し
い
認
知
症
観
」

を
考
え
て
み
よ
う
～
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
～

講　

師　

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室〈
全
12
回
〉

　

健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
と
こ
ろ　

４
～
７
月
の
原

則
毎
週
決
ま
っ
た
曜
日
、
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

▼
豊
丘
地
域
公
民
館
…
４
月
９
日

㈬
か
ら
原
則
毎
週
水
曜
日

▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
…
４
月
11

日
㈮
か
ら
原
則
毎
週
金
曜
日

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

※
豊
丘
地
域
公
民
館
で
は
、
全
12

回
の
う
ち
３
回
程
度
、
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
予
定
で
す
。

ポ
ー
ル
は
市
で
用
意
し
ま
す
。

参
加
費　

１
回
２
０
０
円

対
象
者　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

定　

員　

20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
初
め
て

参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

３
月
10
日
㈪
～
21
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
臥
竜
公
園
「
さ
く
ら
学
習
会
」

　

臥
竜
公
園
に
あ
る
20
種
を
超
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
桜
を
、
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

３
月
30
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

集
合
場
所　

市
立
博
物
館
前

講　

師　

臥
竜
公
園
桜
守
り
の
会

会
員

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
期
限　

３
月
15
日
㈯

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理

事
務
所
（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

対　

象　

認
知
症
の
方
の
介
護
者
、

当
事
者
な
ど

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

▼
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
４
０
０

枚
、
登
校
班
長
旗
２
５
０
本
（
児

童
の
交
通
事
故
防
止
の
た
め
）

…
須
高
交
通
安
全
協
会
様

▼
書
籍
51
冊
（
学
校
図
書
施
設
の

図
書
充
実
の
た
め
）

…
須
高
地
区
労
働
者
福
祉
協
議
会

様
、
長
野
県
労
働
金
庫
須
坂
支
店

運
営
委
員
会
様

▼
軍
事
郵
便
な
ど
約
50
点
（
文
書

館
収
蔵
史
料
と
す
る
た
め
）

…
関
野
幸
子
様



2025年３月号・23・

市外局番…（026）Information

納期限・口座振替日
３月31日(月)

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

３月９日㈰…ファーマライズ薬局小布施店
３月16日㈰…コスモファーマ高山薬局
３月20日㈷…さくら薬局
３月23日㈰…サンタグリーン薬局
３月30日㈰…須坂あすなろ薬局

※蔵の町薬局は、20日を除き営業します。
　薬局マツモトキヨシ芝宮前店は、16日を除き営業
　します。

日曜日・祝日の当番薬局

１月 2025年
1月

昨年
同期

火　災 ３ ３ ０

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ４ ４ ０

救急出動 266 266 244

交通事故 10 10 14

急 病 195 195 178

その他 61 61 52

救　助 ５ ５ ３

交通事故 １ １ ３

その他 ４ ４ ０

■災害情報 １月 2025年
1月

昨年
同期

件 数 ８ ８ 12

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ９ ９ 18

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…９期◆国民健康保険税（普通徴収）…９期
◆介護保険料（普通徴収）…12期

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

３月19日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

３月26日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

３月27日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

行政相談（要予約☎248-9002）

４月３日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間
　
３
月
３
日
㈪
～
11
日

㈫
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

抽
選
日
　
３
月
14
日
㈮
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
穀
町
（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談
（
毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
） 

子
ど
も
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０ 

大
人
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９
（
♯
７
１
１
９
の
み
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
終
日
受
付
） 

●
第
20
回
須
坂
市
民
茶
会

　

須
坂
市
茶
道
協
会
主
催
（
須
坂

市
教
育
委
員
会
後
援
）
の
市
民
茶

会
で
す
。
桜
を
愛
で
な
が
ら
ご
来

遊
く
だ
さ
い
。

と　

き　

４
月
13
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

普
願
寺
（
南
原
町
）

参
加
費
（
茶
券
） 

２
０
０
０
円

※
３
月
20
日
㈭
ま
で
に
、
盛
進
堂
、

蔦
屋
、
事
務
局（
北
原
）に
て
お
求

め
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
市
茶
道
協
会
事
務

局
（
北
原
）

（
☎
０
９
０-

１
８
６
９-

２
１
５
１
）

●
「
コ
ン
・
ブ
リ
オ
」
会
員
募
集

　

童
謡
や
唱
歌
、
昭
和
歌
謡
か
ら

シ
ャ
ン
ソ
ン
ま
で
幅
広
い
ジ
ャ
ン

ル
の
曲
を
、
生
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で

歌
い
ま
せ
ん
か
。

活
動
日　

毎
月
最
終
月
曜
日
午
後

１
時
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

対　

象　

お
お
む
ね
40
歳
以
上
の
方

講　

師　

田
所
恵
美
子

費　

用　

月
２
１
０
０
円
（
冷
暖

房
費
込
み
）

申
込
・
問
合
せ　

田
所

（
☎
０
９
０-

１
８
６
５-

０
７
２
２
）

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂

　

当
日
調
理
の
ち
ら
し
ず
し
を
お

召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。
お
米
、

野
菜
な
ど
の
寄
附
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

と　

き　

３
月
23
日
㈰
午
前
11
時

30
分
～
午
後
１
時
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

参
加
費　

▼
子
ど
も
（
18
歳
ま
で
）

…
無
料
▼
大
人
…
２
０
０
円

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
斎
藤
）

（
☎
０
９
０-

４
４
６
０-

２
９
１
９
）

【
市
報
へ
掲
載
す
る
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
】

　

市
民
団
体
な
ど
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
市
報
に
掲
載
し
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募

集
要
項
を
ご
確
認

の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html


・24・2025年３月号

【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・とっておきの話や日頃感じて

いることなど、何か一言ご意見

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

３月18日㈫必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報 散
歩
中
の
で
き
ご
と

　

２
月
頭
に
息
子
と
散
歩
し
て
い

る
と
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
が
咲
い

て
い
ま
し
た
。
早
い
な
ぁ
と
思
っ

て
い
た
ら
、
息
子
が
「
あ
！
て
ん

と
う
虫
！
」
と
。
「
本
当
に
？
」

と
見
て
み
る
と
、
こ
こ
に
も
、
あ

そ
こ
に
も
。
調
べ
て
み
る
と
、
本

い
く
つ
に
な
っ
て
も

　

退
職
し
て
か
ら
家
庭
菜
園
と
庭

の
草
取
り
を
楽
し
む
日
々
。
手
の

荒
れ
は
仕
方
が
な
い
と
諦
め
て
い

ま
し
た
が
、
「
こ
の
ま
ま
人
生
終

わ
る
の
は
悲
し
い
か
も
…
」
と
思

い
立
っ
て
人
生
初
の
ネ
イ
ル
を
し

ま
し
た
。
今
ま
で
に
な
い
き
れ
い

で
ツ
ル
ツ
ル
し
た
自
分
の
爪
を
見

て
触
れ
て
、
な
ん
だ
か
と
っ
て
も

い
い
気
分
！
い
く
つ
に
な
っ
て

も
、
お
し
ゃ
れ
は
大
事
で
す
ね
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

み
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん　

67
歳
）

感
謝
の
気
持
ち

　

去
年
の
４
月
に
須
坂
市
に
引
っ

越
し
て
き
て
、
早
１
年
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
。
雪
と
は
無
縁
の

地
方
出
身
の
た
め
、
今
年
の
大
雪

に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
ま
だ
車

を
保
有
し
て
い
な
い
た
め
、
移
動

は
徒
歩
で
す
。
歩
道
の
雪
か
き
を

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
の
お

か
げ
で
安
全
に
歩
く
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
自
分
も
地
域
に
貢

献
で
き
る
よ
う
な
人
に
な
り
た
い

で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

こ
こ
さ
ん　

23
歳
）

■悩んでいる人に気づき、声をかけてあげる人のこと

　を何という？ 

　ゲート○○○○　

■今月のプレゼント

ヒント28ページ

特別な研修や資格は必要なく、

誰でもなることができます。

Ｅメール電子申請

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

③㈱長野パルセイロ・アスレチッククラブ提供

　ＡＣ長野パルセイロレディースチーム

　ホームゲームチケット（ペア）…………………３人

息
子
と
ス
キ
ー

　

先
日
、
小
学
１
年
生
の
息
子
を

初
め
て
ス
キ
ー
に
連
れ
て
い
き
ま

し
た
。
息
子
は
怖
が
っ
て
滑
れ
る

か
心
配
で
し
た
が
、
転
ん
で
も
挑

戦
す
る
姿
勢
に
成
長
を
感
じ
ま
し

た
。
息
子
よ
り
も
親
の
方
が
先
に

ギ
ブ
ア
ッ
プ
し
そ
う
に
な
り
、
も

う
若
く
な
い
ん
だ
と
少
し
悲
し
く

な
り
ま
し
た
。
ま
た
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん　

39
歳
）

元
気
に
節
分

　

今
年
は
２
月
２
日
が
節
分
！
お

も
い
っ
き
り
、
で
っ
か
い
声
で

「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
豆
ま
き

し
て
、
恵
方
巻
も
食
べ
て
、
ビ
ー

ル
も
飲
ん
で
、
バ
ッ
チ
リ
節
分
で

き
ま
し
た
！
２
０
２
５
年
も
い
い

年
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す

ね
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　
　

Ｋ
さ
ん　

27
歳
）

家
庭
菜
園

　

今
年
は
雪
も
少
な
く
、
家
庭
菜

園
が
早
く
で
き
る
か
な
っ
て
思
っ

て
い
た
ら
、
こ
こ
数
日
間
で
一
面

の
銀
世
界
に
…
。
で
も
例
年
よ
り

は
暖
か
い
か
な
？
今
年
は
種
類
を

来
は
３
月
か
ら
見
ら
れ
る
と
の
こ

と
。
息
子
は
嬉
し
そ
う
だ
っ
た
の

で
良
い
の
で
す
が
、
近
年
の
温
暖

化
の
影
響
で
し
ょ
う
か
…
。
な
ん

と
な
く
今
年
の
冬
は
暖
か
い
気
が

し
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ゆ
い
さ
ん　

37
歳
）

～２月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

増
や
し
て
色
々
な
野
菜
作
り
に
挑

戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
今

か
ら
楽
し
み
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

マ
モ
ピ
ー
さ
ん　

58
歳
）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=53114


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　１月24日、市内にある解体予定の建物を

使用し、須坂市消防本部が大規模災害時の

救助訓練を北信地域消防本部（長野市、岳

南、千曲坂城、岳北）と合同で実施。壁・床

の穿
せんこう

孔、ドアの強制開放など、普段は実施

が難しい内容を実際の建築物を使って訓練

しました。参加した隊員は「なかなかでき

ない訓練。各資機材の扱い方や特性などを

確認することができ、良い経験を積めた」

と話し、知識の定着、技術の向上に資する

貴重な訓練機会となりました。

普段できない貴重な訓練普段できない貴重な訓練
市消防本部が解体建物で現地訓練市消防本部が解体建物で現地訓練

福を招く節分料理「恵方巻」を作りました福を招く節分料理「恵方巻」を作りました

　１月28日、日滝地域公民館で「恵方巻づくり」　１月28日、日滝地域公民館で「恵方巻づくり」

を開催。七福神にちなんだ７種の具材を作り、を開催。七福神にちなんだ７種の具材を作り、

太巻きに挑戦。のりの縦横、巻き方のコツなど太巻きに挑戦。のりの縦横、巻き方のコツなど

を教わり、きれいな恵方巻が出来上がりました。を教わり、きれいな恵方巻が出来上がりました。

労働の負担が減る！アシストスーツをお試し労働の負担が減る！アシストスーツをお試し

　２月５日、身体的負担軽減を目的として開発　２月５日、身体的負担軽減を目的として開発

されたアシストスーツの体験会を開催。農家やされたアシストスーツの体験会を開催。農家や

建築現場などで働く皆さんが集まり、実際に装建築現場などで働く皆さんが集まり、実際に装

着しながら、「これ楽だね」と良さを体感しました。着しながら、「これ楽だね」と良さを体感しました。

　２月６日、子育て支援セン

ターで「赤ちゃんマッサー

ジ」を行いました。お母さん

の優しい声を聞きながら、お

腹や腕、足などを気持ちよく

マッサージされ、赤ちゃんは

ニコニコだったり眠そうだっ

たり。親子の笑顔があふれる

癒やしの時間となりました。

ママも赤ちゃんもリラックス♪ママも赤ちゃんもリラックス♪
ミニ講座「赤ちゃんマッサージ」ミニ講座「赤ちゃんマッサージ」

2025年３月号・25・



　

・26・2025年３月号

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

４/11㈮
2024年12月１日　

～12月31日生

１歳児
健康相談

３/11㈫
2024年２月19日～

３月11日生

４/15㈫
2024年３月12日～

４月５日生

１歳６カ月児
健康診査

３/14㈮
2023年８月21日～

９月14日生

２歳児
健康相談

４/17㈭
2023年３月５日～

４月８日生

３歳児
健康診査

３/17㈪
2022年２月19日～

３月17日生

もぐもぐ
離乳食講座

４/８㈫
2024年10月１日　

～10月31日生

かみかみ
離乳食講座

３/18㈫
2024年６月１日　

～６月30日生

４/18㈮
2024年７月１日　

～７月31日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2025年１月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2024年10月生 ＢＣＧ

2024年３月生
麻しん・風しん１期
水痘

2022年３月生 日本脳炎１期

2016年３月生 日本脳炎２期

2014年３月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※４月１日㈫は休館日

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

ブログ Instagram

予約サイト

集まりの日（10：30～）

♥３月６日㈭　おはなしポケット
　どんなお話がでてくるかな？歌や物語に親しみましょう！

♥３月13日㈭　大きくなったね会
　１年間の子どもたちの成長をみんなで喜びましょう

子育ての疑問・不安・悩み…

須坂市須坂市

子育てガイド子育てガイド 広報須坂 Ver.広報須坂 Ver.

問 子ども課児童青少年係　☎026-214-6061

　みなさんの子育てを応援する出前講座です。団体や
サークルなどの要望に応じ、専門の講師が出張して講
座を開催します。

　子育てに役立つ講座が70以上

解決のヒントを見つけませんか！

【費用】講師謝礼は市が負担（年１回まで）

市ホームページ

【講座例】
　★子どもの性格に合わせた接し方のコツ
　★子どもと楽しむ絵本の世界
　★ヨガで心をほぐしながら聞く子どもへの接し方

詳細は市ホームページをご覧ください

「ヨガで心をほぐしながら聞く
子どもへの接し方」の様子

育成会、幼稚園、保育
園でも好評開催中。
お仲間数人でも開催で
きます！

子育てセミナー子育てセミナーで

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/3/585.html


2025年３月号・27・

妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

児童センター

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、住所、
電話番号、メールアドレス
を入力し、画像データを添
付してご応募ください。

電子申請

山
や ま だ

田 碧
あ お と

斗ちゃん（１歳７カ月）
　アンパンマンとクルマが大すき
です！これからも元気に大きく
なってね！

宮
みやばやし

林　ゆめちゃん（６歳６カ月）
　卒園おめでとう！小学校でもいっ
ぱい遊んで沢山の経験をして元気
に楽しく過ごせますように★彡

坂
さかぐち

口　結
ゆ ら

星　ちゃん（３歳６カ月）

　小さなお母さんいつもお手伝い
ありがとう！笑ったり泣いたり、
色んな表情をママとしていこうね！

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児
12日㈬ 11：00～　大きくなったね会♪

26日㈬ 11：00～　キラキラぱ～く♪

児童

18日㈫ 15：30～　卒業・進級おめでとう会

26日㈬ 15：30～　プラバン制作

28日㈮ 15：30～　映画鑑賞会

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児
12日㈬ 10：30～　キャンディブーケ作り＆

　　　　　　　  キラキラぱ～くお話の会

児童

14日㈮ 16：00～　さつま芋クッキング

19日㈬ 10：00～　レクリエーションスポーツ

21日㈮ 10：00～　お別れ散歩

26日㈬ 10：00～　三味線と民謡をたのしもう！

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児 13日㈭ 11：00～　お誕生日会（12～３月生）

児童

21日㈮ 14：00～　認定会

25日㈫ 14：00～　ハンコを作ろう！

28日㈮ 14：00～　卒所をお祝いしよう

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児 12日㈬ 11：00～　ブラーヴェコンサート　

児童

24日㈪ 10：00～　映画会

25日㈫ 10：00～　認定会

28日㈮ 10：00～　三味線を聞こう♪

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

子
ど
も
を
ギ
ュ
ー
ッ
と
抱
き
し
め
よ
う

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

　　児童…月～金曜日14：00～17：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

センターブログ
（ホームページ）

※春休み期間中、南部・東部・北部児童センターは、放課後児童クラ

　ブ登録児童が終日利用しています。

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42406
https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/gakko_kyoiku/1/3122.html


・28・2025年３月号

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
、
悩
ん

で
い
る
方
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
て
あ
げ
る
人
で
す
。
特
別
な

研
修
や
資
格
は
必
要
な
く
、
誰

で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
】

①
変
化
に
気
づ
く

　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ

い
た
ら
、
声
を
か
け
て
、
心
配

し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

②
話
に
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
る

　

相
手
が
話
し
始
め
た
ら
、
時

間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
話
を
聴

き
ま
し
ょ
う
。「
頑
張
れ
」
な
ど

の
励
ま
し
の
言
葉
や
否
定
す
る

よ
う
な
言
葉
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
支
援
先
に
つ
な
げ
る

　

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る

よ
う
促
し
ま
し
ょ
う
。
問
題
が

多
く
あ
る
場
合
は
、
何
か
ら
で

き
そ
う
か
な
ど
、
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
。

④
温
か
く
見
守
る

　

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

４
つ
の
役
割
の
う
ち
、
ど
れ

か
ひ
と
つ
が
で
き
る
だ
け
で

も
、
悩
ん
で
い
る
方
に
と
っ
て

は
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

３月は自殺対策強化月間です３月は自殺対策強化月間です

　

３
月
は
進
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
生
活
環
境
が
変
化
し
、
心
身
と
も

に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
時
期
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
心
身

を
休
め
、
悩
み
や
不
安
は
周
囲
の
人
や
相
談
機
関
に
早
め
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
身
近
な
人
の
い
つ
も
と
違
う
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、

声
を
か
け
る
、
話
を
聴
く
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
ぐ
な
ど
、
支
え
る
行

動
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
は
誰
で
も
か
か

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
生
涯
を

通
じ
て
４
人
に
１
人
は
こ
こ
ろ
の

病
気
に
か
か
り
、
お
よ
そ
30
人
に

１
人
は
通
院
・
入
院
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
要
因
が
入
り
交
じ
り
連

鎖
す
る
こ
と
で
発
症
す
る
病
気
な

の
で
、
同
じ
病
名
で
も
症
状
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
か
ら
だ
の
病
気
と

同
じ
よ
う
に
、
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
多
く
の
場
合
は
、

治
療
に
よ
り
、
社
会
の
中
で
安
定

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
は
自
分
で
は
気

づ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
追

い
詰
め
ら
れ
た
本
人
は
、
視
野
が

狭
く
な
っ
て
い
て
、
不
調
に
気
づ

身
近
な
人
の
変
化
に
気
づ
こ
う

身近な人を支えるためにできること身近な人を支えるためにできること

まもろう大切ないのちまもろう大切ないのち

■
本
人
は
気
づ
か
な
い
こ
と
も

■
誰
で
も
な
る「
こ
こ
ろ
の
病
気
」

周囲の人が気づきやすい変化

い
て
い
た
と
し
て
も
病
気
だ
と
は

思
っ
て
い
な
い
場
合
や
、
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
に
と
相
談
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

周
囲
の
人
が
変
化
に
気
づ
き
、
声

を
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▼
悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
通
話
料
無
料

▼
長
野
い
の
ち
の
電
話

☎
０
２
６
‐
２
２
３
‐
４
３
４
３

毎
日
午
前
11
時
～
午
後
10
時

▼
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０
‐
２
７
９
‐
３
３
８

毎
日
24
時
間　

※
通
話
料
無
料

■
相
談
窓
口

□　服装が乱れてきた

□　急に痩せた、太った

□　遅刻や休みが増えた

□　表情が暗くなった

□　独り言が増えた、口数が減った

□　感情の変化が激しくなった

□　他人の視線を気にするようになった

□　ため息が目立つようになった

□　ぼんやりしていることが多い

　　　　　　　　　　　　　など

あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー



2025年３月号・29・

　

市
で
は
、
総
合
的
な
相
談
窓
口
と
し
て
須
坂
市
生
活
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」
を
開
設
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
事
業
委
託
）

し
て
い
ま
す
。

　

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」
で
は
、
専

門
の
支
援
員
が
相
談
者
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
相
談
者
が
抱
え
て
い

る
課
題
を
一
緒
に
整
理
し
て
、
一

人
一
人
の
状
況
に
合
わ
せ
、
他
の

専
門
機
関
と
も
連
携
し
て
、
解
決

に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

方
で
、
生
活
に
お
困
り
の
方
は
ど

な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
「
長

く
失
業
し
て
い
る
」「
働
い
た
経

験
が
な
く
不
安
」
な
ど
、
暮
ら
し

や
就
労
に
関
わ
る
問
題
を
抱
え
て

い
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
相
談
で
き
る
時
間

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
12
月
29
日

～
１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
９
時

～
午
後
５
時

　

は
じ
め
は
ス
ト
レ
ス
か
ら
自
分

を
守
る
た
め
に
ひ
き
こ
も
っ
た

り
、
就
職
な
ど
で
う
ま
く
い
か
ず

家
に
い
た
り
す
る
う
ち
に
、
自
分

で
も
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
状
況
に
な
り
、
不
安
や
辛

さ
に
苦
し
ん
で
い
る
方
が
多
く
い

ま
す
。

　

「
自
分
、
家
族
の
問
題
だ
か
ら
」

「
誰
も
分
か
っ
て
く
れ
な
い
」
と

人
に
話
す
こ
と
を
た
め
ら
う
気
持

ち
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
少
し
軽
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

誰
か
に
状
況
や
気
持
ち
を
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

ご
家
族
の
方
も
、
家
族
だ
け
で

抱
え
込
ま
ず
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 ひ

き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　

ひ
き
こ
も
り
は
、
学
校
へ
の
登
校
、
ア
ル
バ
イ
ト
や
仕
事
と
い
っ
た

外
と
の
交
流
を
避
け
、
原
則
的
に
は
６
カ
月
以
上
に
わ
た
り
家
庭
に
と

ど
ま
り
続
け
て
い
る
状
態
で
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
は
誰
に
で
も
、
ど
の
家
庭
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
、

ご
本
人
の
せ
い
で
も
ご
家
族
の
せ
い
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

お
悩
み
、
お
困
り
事

一
人
で
抱
え
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い

■
誰
か
に

　
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※各相談窓口の受付時間：月～金曜日（祝日、12月29日～１月３日を除く）
　　　　　　　　　　　　午前８時30分～午後５時15分

主な相談内容 ひきこもりの相談窓口・連絡先

こころやからだの悩みに
関する事

保健センター（健康づくり課）※
☎026-248-9023

18歳までのお子さんに関
する事

こども家庭センター（子ども課）※
☎026-214-6061

いじめ・不登校など学校
生活に関する事

教育相談室（学校教育課）※
☎026-248-0001

高齢者に関する事
地域包括支援センター（高齢者福祉課）※
☎026-245-4566

仕事に就けない、家庭や心
身の問題などに関する事、
経済的に困っている事

須坂市生活就労支援センター
「まいさぽ須坂」☎026-248-9977
（詳細は下記参照）

若者（15～49歳）の自立に
関する事（相談、セミナー、
職業体験など）

ながの若者サポートステーション
☎026-213-6051　月～金曜日（祝日を除く）
午前10時～午後６時

ひきこもり全般に関する
事

長野県ひきこもり支援センター※
（長野県精神保健福祉センター）
☎026-266-0280

生
活
に
お
困
り
の
方
は

生
活
に
お
困
り
の
方
は

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
ま
い
さ
ぽ
須
坂
」
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

■
解
決
に
向
け
一
人
一
人
に

　
合
っ
た
支
援
を
行
い
ま
す

●
相
談
料　

無
料

※
相
談
は
原
則
予
約
制
で
す
。
希

望
す
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●
所
在
地

・
連
絡
先

大
字
須
坂
４
７
６
‐
１
（
市
社
会

福
祉
協
議
会
事
務
所
２
階
）

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
９
７
７


０
２
６
‐
２
１
４
‐
９
８
８
３

Ｅ
メ
ー
ル

m
a
i
s
a
p
o
@
s
u
z
a
k
a

-
s
h
a
k
y
o
.
j
p

Ｅメール

mailto:maisapo%40suzaka-shakyo.jp?subject=


・30・2025年３月号

須坂学園構想基本方針（案）須坂学園構想基本方針（案）
アンケートの結果アンケートの結果

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

保護者（70％）保護者（70％）

保護者以外保護者以外
（29％）（29％）

■回答者の年齢層

■回答者の保護者割合

30代（25％）30代（25％）

40代（39％）40代（39％）

50代（８％）50代（８％）

60代（12％）60代（12％）

70歳以上（11％）70歳以上（11％）

19歳以下（１％）19歳以下（１％）無回答（２％）無回答（２％）

20代（２％）20代（２％）

回答数回答数

無回答（１％）無回答（１％）

※保護者…中学生以下（未就学児含む）の保護者

　

市
で
は
、
新
し
い
時
代
の
新
し

い
学
び
を
実
現
す
る
た
め
、「
須
坂

学
園
構
想
基
本
方
針（
案
）」
を

作

成
し
ま
し
た
。

　

『
広
報
須
坂
』
１
月
号
で
公
表

し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と

こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
考

え
た
多
様
な
視
点
か
ら
の
声
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市ホーム
ページ

【
一
部
抜
粋
】

▼
小
中
一
貫
教
育
は
異
学
年
交
流

　

が
で
き
る
の
で
多
様
な
学
び
が

　

で
き
て
良
い

▼
子
ど
も
の
数
が
減
っ
て
い
る
の

　

で
小
中
一
貫
教
育
に
は
賛
成

▼
も
っ
と
早
く
実
現
す
べ
き

▼
友
人
関
係
が
９
年
間
固
定
さ
れ

　

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
心
配

▼
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
示

　

し
て
ほ
し
い

▼
通
学
方
法
が
心
配

今
後
の
予
定

今
後
の
予
定

基
本
方
針（
案
）に
対
す
る
声

基
本
方
針（
案
）に
対
す
る
声

　

４
月
か
ら
順
次
、保
護
者
向
け
、

地
域
の
方
向
け
に
基
本
方
針（
案
）

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
基
本
方
針

を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

200件200件

回答数回答数

200件200件

「
善
行
賞
」

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問
合
せ　

子
ど
も
課
（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
６
０
６
１
）

　

須
坂
市
児
童
青
少
年
育
成
委
員

会
で
は
、
善
い
行
い
を
し
て
い
る

児
童
青
少
年
に
「
善
行
賞
」
を

贈
っ
て
い
ま
す
。

　

善
行
賞
は
、
２
０
０
６
年
に
制

定
し
た
賞
で
、
奉
仕
賞
、
親
切
賞
、

学
芸
賞
、
努
力
賞
、
あ
い
さ
つ
賞

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

社
会
や
地
域
の
た
め
の
活
動
な

ど
に
取
り
組
む
児
童
青
少
年
を
ほ

め
る
こ
と
で
、
家
庭
や
地
域
の
人

た
ち
と
触
れ
合
う
機
会
を
増
や
し
、

さ
ら
な
る
健
全
育
成
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
で
善
い
行
い

を
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
が
い
ま

し
た
ら
、
地
域
や
小
中
学
校
・
高

校
に
い
る
児
童
青
少
年
育
成
委
員

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
こ
れ
ま
で
に
82
の
団
体
・
個
人

が
受
賞
し
て
い
ま
す
。
過
去
の
受

賞
者
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

今
年
度
の
受
賞
者

受
賞
者
【
奉
仕
賞
】　

境
沢
町
子
ど
も
会
（
児
童
72
人
）

受
賞
理
由　

多
年
に
わ
た
り
、
町

の
花
壇
の
花
植
え
や
水
や
り
を
行

い
、
町
内
の
環
境
美
化
に
努
め
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
積
極
的

に
参
加
し
、
地
域
か
ら
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

善
行
賞
候
補
の
児
童
・
生
徒

を
ご
紹
介
く
だ
さ
い

市ホーム
ページ

▲境沢町子ども会　受賞の様子

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10010/5/5525.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/4/586.html


2025年３月号・31・

　

シ
マ
シ
マ
の
長
い
尾
を
持
つ

「
ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
」
に
は
、
普

段
な
か
な
か
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
意
外
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
跳
躍
力
。
野
生
の
ワ
オ

キ
ツ
ネ
ザ
ル
は
木
の
上
で
生
活
し

て
お
り
、
木
か
ら
木
へ
ジ
ャ
ン
プ

し
て
移
動
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

後
肢
に
は
バ
ネ
の
よ
う
な
筋
肉
が

つ
い
て
お
り
、
１
回
の
ジ
ャ
ン
プ

で
お
よ
そ
３
～
４
メ
ー
ト
ル
も
の

距
離
を
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ジ
ャ
ン
プ
す
る
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
で
す
！

　

歯
も
特
徴
的
で
す
。
犬
歯
と
櫛く

し

ば歯

が
生
え
て
お
り
、
犬
歯
は
人
間
の

歯
よ
り
も
鋭
く
、
口
を
閉
じ
て
い

て
も
見
え
て
し
ま
う
個
体
も
い
ま

す
。
当
園
の
「
チ
ョ
ビ
」
は
左
右

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

と
も
、
「
令
二
」
は
右
の
み
犬
歯

が
見
え
て
い
ま
す
。

　

下
に
６
本
生
え
て
い
る
櫛
歯

は
、
名
前
の
と
お
り
櫛く

し

の
よ
う
な

形
で
前
向
き
に
生
え
て
い
ま
す
。

キ
ツ
ネ
ザ
ル
特
有
の
歯
で
、
毛
繕

い
の
た
め
に
生
え
て
い
ま
す
。
櫛

歯
を
見
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い

で
す
が
、
餌
の
時
間
に
立
ち
合
っ

た
ら
、
口
元
を
よ
ー
く
観
察
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
実
は
寒
さ
が
苦
手
。

ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
は
原
始
的
な
サ

ル
の
た
め
、
体
温
調
節
機
能
が
あ

ま
り
発
達
し
て
い
な
い
の
で
す
。

両
前
肢
を
あ
げ
て
日
光
浴
を
す
る

こ
と
で
体
温
を
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
春
に
向
け
て
暖
か
く

な
っ
て
く
る
と
ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル

も
活
発
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ

観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
の

知
ら
れ
ざ
る
特
徴

56

■
春
の
動
物
園
ま
つ
り

と　

き　

３
月
22
日
㈯
～
23
日
㈰

■
須
坂
市
動
物
園
代
表
動
物
選

挙
２
０
２
５

投
票
日　

３
月
22
日
㈯
～
23
日
㈰

期
日
前
投
票
日　

３
月
15
日
㈯

～
21
日
㈮

投
票
場
所　

▼
交
流
施
設
ふ
れ

ん
Ｚ
Ｏ
Ｏ
１
階
▼
南
園
休
憩
所

▼
本
園
・
南
園
券
売
所
▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
投
票

※
投
票
用
紙
は
一
人
一
枚
券
売

窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

開　

票　

３
月
23
日
㈰
午
後
５

時
～

当
選
証
書
授
与
式　

３
月
25
日

㈫
午
前
11
時
30
分
～

■
飼
育（
４
１
９
）の
日
イ
ベ
ン
ト

と
　
き　

４
月
19
日
㈯
～
20
日
㈰

【
ロ
バ
と
ヒ
ツ
ジ
の
飼
育
員
体

験
が
で
き
ま
す
！
】

▼
ロ
バ
午
前
９
時
～
（
２
組
）

▼
ヒ
ツ
ジ
午
後
３
時
～（
２
組
）

事
前
申
込
開
始　

３
月
４
日
㈫

詳
細
は
、
園
ブ
ロ

グ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０ 投票

イ
ベ
ン
ト
情
報

ブログ

東京都八王子市出身。
大学のゼミで訪れた峰
の原高原に惹かれ、
2023年８月に協力隊着
任。地域に根ざしたパ
ン作りに取り組む。

十十

宮澤 美穂 隊員

地域おこし協力隊

　

私
は
２
０
２
５
年
３
月
末
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
退
任
し
ま

す
。
２
０
２
３
年
８
月
に
須
坂
市
へ
移
住
し
「
地
域
お
こ
し
×
パ

ン
」
を
軸
に
、
イ
ベ
ン
ト
出
店
や
地
域
の
お
店
と
の
コ
ラ
ボ
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
、
峰
の
原
高
原
の
植
物
を
使
っ
た
自
家
製
酵
母
の

培
養
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
着
任
当
時
、
大
学
生
だ
っ
た

私
に
と
っ
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
応
援
の
言
葉
は
活
動
の
励
み

で
し
た
。
協
力
隊
と
し
て
過
ご
し
た
約
１
年
半
は
、
た
く
さ
ん
の
方

に
出
会
い
、
新
し
い
経
験
を
し
、
人
と
し
て
大
き
く
成
長
で
き
た
期

間
で
す
。
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

退
任
後
は
、峰
の
原
高
原
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
を
夫
婦
で
経
営
し
ま
す
。

大
学
生
の
時
に
初
め
て
ペ
ン
シ
ョ
ン
に
宿
泊
し
た
際
の
「
気
取
ら
な

い
温
か
な
お
も
て
な
し
」
が
心
に
残
っ
て
お
り
、
そ
れ
が
き
っ
か
け

で
「
遠
い
将
来
ペ
ン
シ
ョ
ン
経
営
を
し
た
い
」
と
い
う
夢
を
抱
い
て

き
ま
し
た
。
私
も
当
時
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
よ
う
に
、
訪
れ
た
方
の

思
い
出
の
一
部
に
な
れ
る
よ
う
な
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
協
力
隊
活
動
を
経
て
、
さ
ら

に
大
好
き
に
な
っ
た
峰
の
原
高
原
で

の
新
し
い
暮
ら
し
。
こ
れ
ま
で
の
経

験
や
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら

一
歩
ず
つ
歩
ん
で
い
き
た

い
で
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
退
任
、

　
　
　
　
　
　
峰
の
原
高
原
で
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト

峰の原高原見晴台から
の景色

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=53761&accessFrom=
https://blog.suzaka.jp/zoo/2025/02/15/p43461


　

マチイロマイ広報紙

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

98

調理時間約20分

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

　今月のレシピを動画でご覧い
ただけます。レシピ動画は１分
程度です。

レシピ動画（第84弾）

人口・世帯数

2025.2.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

49,123（-26）
23,923（- 8）
25,200（-18）
20,771（- 1）

食べ物マメ知識

　みそは、たんぱく質や食物繊維、ビタミ

ンなど豊富な栄養を含み、また、発酵食品

として、腸内環境を整える働きもあります。

うま味たっぷりの甘みそだれが、油揚げに

染み込むので、塩分が少なくてもおいしく

作ることができますよ。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆　◆◇【作り方】

　
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇

①
油揚げは、３辺に切り込みを入れて開

き、半分に切る。

③
みそ、砂糖、みりん、酒を混ぜ合わせ、

②にかける。ラップをかけ600ワット

の電子レンジで約８分加熱する。

YouTube

NAGANO 
ebooks

よもやまばなし

◆当初、表紙にねらったのは園児が鬼に向かっ

て豆を投げるシーンでしたが、相之島保育園に

やってきた鬼はみんなと遊びに来たようで…。

優しい子どもたちはすぐに豆を投げるのをやめ

て、楽しく一緒に遊びましたとさ♡（三ツ井）

市公式
LINE

市公式
Ｘ

市公式
Facebook

市公式
Instagram

発
行
日
　
2
0
2
5
年
３
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
〒

382-8511 長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

１人分の成分
■エネルギー…326kcal   ■たんぱく質…20.4g
■炭水化物…12.4g    　 ■脂質…20.4g　　　     
■塩分…1.0g　　　　

豚肉の甘みそ油揚げ巻き

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

地産地消でCO2（二酸化炭素）削減

　生産されたものをその地域内で消費することを「地産

地消」といいます。遠方で作られたものは、運んでくる

際にCO2が多く発生してしまうのに対し、運送距離が短

い地産地消はCO2の発生を抑えられます。運送時間も短

■みそ…大さじ１弱

■砂糖…大さじ１

■みりん…大さじ１

■酒…大さじ３

【材料】（２人分）
■豚もも肉薄切り…８枚（120g）

■油揚げ…４枚

■大葉…８枚

■白いりごま…小さじ１

■刻み万能ねぎ…お好み

②
油揚げ、豚肉、大葉の順に重ねて巻き、

巻き終わりを下に向けて、深めの耐熱

皿に並べる。

◆新生活で須坂市を離れる方もいらっしゃると

思います。笑顔あふれる日々になるよう応援し

てます！『広報須坂』はホームページからも見

ることができますので、ちょっと思い出した時

にでも、のぞいてもらえると嬉しいです（土屋）

④
皿に盛り付け、ごま、ねぎを振りかけ

て完成。

くなるため、食べ物ならばより新鮮なものを

入手できる利点もあります。地元産品の購入

で、環境に優しい買い物をしてみませんか？

https://goo.gl/WDej4V
https://mykoho.jp/
https://www.youtube.com/channel/UCqJQgCoTDYigO_pwH3iigTQ
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/



