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全
国
的
に
少
子
化
が
進
む
中
、
須
坂

市
で
も
出
生
数
が
年
々
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
少
子
化
対
策
の
一
つ
と
し

て
、
地
域
社
会
に
お
け
る
母
子
保
健
医

療
体
制
や
子
育
て
支
援
体
制
の
充
実
、

整
備
な
ど
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
須
坂
市
街
地
に
あ
る
「
長
野
県
立
信

州
医
療
セ
ン
タ
ー
」
は
、
市
内
で
唯
一

出
産
が
で
き
る
総
合
病
院
で
す
。
市
と

の
つ
な
が
り
も
強
く
、
市
と
産
婦
人

科
、
小
児
科
と
が
連
携
し
て
妊
産
婦
や

お
子
さ
ん
へ
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
作
り

な
が
ら
、
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
今
月
号
は
、
産
婦
人
科
・
小
児
科

の
先
生
、
利
用
者
に
思
い
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

　

左
の
グ
ラ
フ
は
、
２
０
１
３
年
～

２
０
２
３
年
の
須
坂
市
の
出
生
数
を
示

し
て
い
ま
す
。
２
０
２
３
年
の
出
生
数

は
２
７
７
人
で
、
10
年
前
の
２
０
１
３

年
と
比
べ
る
と
約
１
０
０
人
減
っ
て
い

ま
す
。

　

産
婦
人
科
で
は
、
男
性
３
人
、
女
性

１
人
の
計
４
人
の
医
師
と
経
験
豊
富
な

助
産
師
・
看
護
師
が
妊
娠
出
産
全
般
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
小
児
科
と
の

連
携
も
深
く
、
帝
王
切
開
分
娩
な
ど
に

は
小
児
科
の
医
師
が
立
ち
合
い
、
密
に

　

長
野
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
大
き
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
風
邪
や
生
活
習
慣

病
と
い
っ
た
身
近
な
病
気
か
ら
、
が
ん

や
心
臓
病
な
ど
の
専
門
的
な
治
療
が
必

要
な
病
気
ま
で
、
幅
広
い
症
状
の
患
者

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

産
婦
人
科
と
小
児
科
の
連
携
で
妊
娠

　

か
ら
出
産
・
育
児
ま
で
ス
ム
ー
ズ
な

　

サ
ポ
ー
ト
を
！
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～
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Ｑ
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
産
婦
人
科
の
特

徴
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

　

当
院
で
は
、
助
産
師
が
中
心
と
な
っ

て
診
察
す
る
助
産
師
外
来
が
あ
り
ま

す
。
妊
婦
さ
ん
の
話
を
じ
っ
く
り
聞

き
、
親
身
に
な
っ
て
一
緒
に
考
え
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　

市
の
保
健
師
と
の
つ
な
が
り
が
強
い

の
も
特
徴
で
す
。
出
産
後
は
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
や
環
境
の
変
化
か
ら

疲
労
を
感
じ
や
す
く
、
育
児
の
不
安
も

で
て
き
ま
す
。
中
に
は
「
産
後
う
つ
」

に
な
る
方
も
お
り
、
そ
う
い
っ
た
状
況

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
医
療
機
関
と
行
政

が
と
も
に
妊
産
婦
さ
ん
を
支
え
て
い
ま

す
。
病
院
の
診
察
の
場
面
や
保
健
師
と

の
面
談
で
、
精
神
的
な
不
調
や
育
児
不

安
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
聞
き
取

り
、
必
要
に
応
じ
て
情
報
を
共
有
し
な

が
ら
妊
産
婦
さ
ん
に
関
わ
ら
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
市
か
ら
の
委
託
を
受

け
、
育
児
相
談
や
指
導
を
行
う
産
後
ケ

ア
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。
家
族
の
援

助
が
受
け
ら
れ
な
い
方
や
体
の
休
息
を

取
り
た
い
方
な
ど
に
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

Ｑ
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　

妊
産
婦
さ
ん
が
困
っ
て
い
た
こ
と
を

覚
え
て
い
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
次

の
受
診
時
に
そ
の
悩
み
が
解
決
し
て
い

る
の
か
、
あ
る
い
は
悩
み
が
発
展
し
て

し
ま
っ
て
い
る
の
か
、
状
況
に
応
じ

て
、
そ
の
人
に
寄
り
添
っ
た
診
察
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
特
に
出
産
が
初
め
て

の
方
は
「
こ
の
症
状
は
大
丈
夫
？
」
と

体
調
の
変
化
一
つ
一
つ
が
心
配
に
な
り

ま
す
。
「
育
て
る
」
と
い
う
想
像
も
な

か
な
か
し
に
く
い
で
す
よ
ね
。
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
人
が
周
り
に
い
れ
ば
良

い
で
す
が
、
最
近
は
核
家
族
が
増
え
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
妊
娠
の
経
過
を
診

る
こ
と
、
異
常
が
な
い
か
確
認
す
る
こ

と
が
主
な
診
察
内
容
で
す
。
そ
の
中
で
、

で
き
る
だ
け
不
安
を
解
消
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
堀
田
先
生
は
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
ど
ん
な
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
か
？

　

「
頼
り
に
な
る
存
在
」
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
私
の
一
番
の
や
り

が
い
で
す
。
産
婦
人
科
は
、
生
理
関

係
、
出
産
、
更
年
期
ま
で
一
連
で
診
て

い
け
る
と
こ
ろ
も
魅
力
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
当
院
で
出
産
し
た
お
母
さ
ん
が
、

成
長
し
た
子
ど
も
の
受
診
に
付
き
添
っ

て
一
緒
に
来
る
場
面
も
あ
り
ま
す
。
長

年
勤
め
て
い
る
か
ら
こ
そ
経
験
で
き
る

嬉
し
い
出
来
事
で
す
。
市
内
で
も
少
子

化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、「
子
ど
も
を

産
み
た
い
と
望
ん
で
い
る
人
を
導
い
て

い
く
こ
と
」
が
産
婦
人
科
の
一
つ
の
役

割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
外
国

人
の
方
の
受
診
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
全
て
の
人
が
気
軽
に
受
診
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

産婦人科・小児科の
先生たちに聞きました

連
携
を
取
り
な
が
ら
安
全
な
お
産
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
て
の
新
生

児
の
１
日
目
・
退
院
診
察
、
そ
の
後
の

フ
ォ
ロ
ー
ま
で
を
小
児
科
医
が
行
い
、

ス
ム
ー
ズ
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
ま
す
。

不
安
を
取
り
除
く
こ
と
が
私
た
ち
の
役
割

「
あ
り
が
と
う
」
が
や
り
が
い
で
す

Ｑ ＆Ａ
堀田大輔先生

ほった だいすけ

上田市出身。2008年から
信州医療センター産科・
産婦人科医として勤務

（研修医期間を含む）。

産科部長・婦人科部長

　《特集》妊娠・出産・子育てを支える地域医療

　

小
児
科
不
足
に
よ
る
子
育
て
世
代
の

不
安
解
消
を
図
る
た
め
、
市
と
協
力

し
、
水
曜
日
と
金
曜
日
の
午
後
診
療
を

試
行
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

受
付
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
状
況
に
よ
っ
て
受
付
終
了
時
間
が
早

ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
紹
介
状
が
な
い
場
合
は
、
選
定
療
養

費
（
保
険
対
象
外
）
が
か
か
り
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
10
月
か
ら
午
後
の
小
児

　

科
外
来
診
療
を
拡
充
し
て
い
ま
す
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Ｑ
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
小
児
科
の
特
徴

は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

　

当
院
で
は
産
婦
人
科
と
小
児
科
が
毎

週
一
緒
に
会
議
を
行
い
、
情
報
を
共
有

し
て
い
ま
す
。
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
状

態
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
で
出
産
時
に

異
常
事
態
が
発
生
し
た
場
合
に
す
ぐ
に

対
応
で
き
、
必
要
に
応
じ
て
適
切
な
機

関
に
つ
な
げ
ま
す
。
速
や
か
な
対
応
が

で
き
る
の
は
総
合
病
院
な
ら
で
は
の
強

み
で
す
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
健
診
や
予
防
接
種
、

疾
患
外
来
に
加
え
、
発
達
心
理
外
来
を

行
っ
て
お
り
、
発
達
症
、
心
身
症
、
不

安
症
な
ど
も
診
療
し
て
い
ま
す
。
心
の

こ
と
、
不
登
校
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

こ
こ
で
産
み
た
い
！
と

思
い
ま
し
た

　

私
は
栃
木
県
出
身
で
、

出
産
前
後
は
実
家
の
母
が

来
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
た
の
で
、
須
坂
市
で

の
出
産
を
決
め
ま
し
た
。

夫
の
実
家
か
ら
一
番
近
い

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
を
受

診
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
先

生
や
助
産
師
さ
ん
の
雰
囲

気
が
良
く
、
「
こ
こ
で

産
み
た
い
」
と
思
い
ま
し

た
。
初
め
て
か
つ
地
元
か

ら
離
れ
て
の
出
産
だ
っ
た

の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安

も
あ
り
ま
し
た
。
家
族
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
先
生

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
る
お
子
さ
ん

が
お
り
、
小
児
科
の
枠
を
超
え
、
学
校

の
先
生
、
市
教
育
委
員
会
、
保
健
師
と

も
連
携
し
な
が
ら
、
一
人
一
人
の
心
の

ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
お
子
さ

ん
の
心
身
の
状
態
は
周
り
の
環
境
が
影

響
す
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
地
域
全
体

で
子
育
て
世
帯
を
支
え
て
い
く
こ
と
が

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
子
育
て
世
帯
へ
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て

ど
ん
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

　

近
年
は
少
子
化
な
ど
の
影
響
で
全
国

的
に
小
児
科
医
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
。
当
院
で
は
、
小
児
科
不
足
に
よ

る
子
育
て
世
帯
の
不
安
を
解
消
す
る
た

め
、
10
月
か
ら
試
行
的
に
水
曜
日
と
金

曜
日
の
午
後
に
一
般
外
来
を
開
始
し
ま

し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
マ
イ
コ
プ

ラ
ズ
マ
の
流
行
も
あ
り
、
利
用
者
は

徐
々
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
個
人
的

な
夢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の
小
児

科
医
や
精
神
科
医
が
増
え
、
「
子
ど
も

の
調
子
が
悪
い
と
き
に
す
ぐ
診
れ
る
環

境
」
を
整
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

Ｑ
南
先
生
は
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

ど
ん
な
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
か
？

　

「
必
要
不
可
欠
な
存
在
」
に
な
り
た

い
で
す
。
体
調
が
良
く
な
る
こ
と
で
、

お
子
さ
ん
自
身
が
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

私
は
そ
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
一
番
嬉

し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
心
の
ケ
ア
を

含
め
、
子
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
で
き
る

よ
う
な
診
療
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

南勇樹先生

堀尾さんご家族

信州医療センターで出産し、
産後ケア事業の宿泊ケアを利
用。子どもの初めての瞬間に
立ち会えることに喜びの毎日
を過ごしています。

利用者 INTERVIEW利用者 INTERVIEW

と
助
産
師
さ
ん
が
た
く
さ
ん
話
し
か
け

て
く
だ
さ
り
、
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
と
て
も
心
強

か
っ
た
で
す
。

周
り
に
甘
え
る
こ
と
も
大
切
で
す

　

私
は
産
後
ケ
ア
事
業
の
宿
泊
ケ
ア
を

利
用
し
ま
し
た
。
予
定
日
よ
り
も
早
い

出
産
で
あ
っ
た
た
め
、
母
の
到
着
な
ど

が
間
に
合
わ
ず
、
入
院
の
延
長
を
相
談

し
た
と
こ
ろ
、
助
産
師
さ
ん
に
勧
め
て

い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

産
後
ケ
ア
と
い
う
と
、
退
院
後
、
困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
に
利
用
す
る
イ

メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
入
院
か
ら
続
け
て

利
用
で
き
た
の
で
、
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
。
夫
が
申
請
を
し
た
の
で
す
が
、

手
続
き
が
簡
単
で
驚
き
ま
し
た
。
宿
泊

ケ
ア
で
は
、
毎
朝
、
先
生
が
様
子
を
見

に
来
て
く
だ
さ
り
、
助
産
師
さ
ん
に
指

導
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
授
乳
や
沐
浴

の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
新
生
児
は
毎

日
の
成
長
が
早
く
、
出
産
後
は
自
分
の

心
に
も
余
裕
が
な
い
た
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
不
安
や
疑
問
が
出
て
き
ま
す
が
、
そ

の
都
度
聞
く
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
の

症
状
を
見
な
が
ら
教
え
て
い
た
だ
け
る

の
で
安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の

体
の
回
復
も
で
き
ま
し
た
。

　

出
産
し
た
て
は
「
が
ん
ば
ら
な

き
ゃ
」
と
気
負
い
が
ち
で
す
が
、
周
り

に
頼
り
、
甘
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

安
心
し
て
育
児
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ

う
、
み
な
さ
ん
に
も
産
後
ケ
ア
を
お
す

す
め
し
た
い
で
す
。

産
婦
人
科
と
の
連
携
か
ら
発
達
外
来
ま
で

地
域
全
体
で
子
育
て
世
帯
を
支
え
た
い

みなみ いさき

須坂市出身。2017年か
ら信州医療センター小
児科医として勤務。

小児科部長

「産後ケアで安心して育児の準備が

できました」

　《特集》妊娠・出産・子育てを支える地域医療



♥母子健康手帳交付時に保健師が妊婦さんの体調やメンタルヘルスの状況、

出産後の育児に関する心配事や家族の協力状況などをお聞きしています。相

談内容によって支援が必要な場合は、保健師、助産師が訪問や電話による相

談を行っています。また、本人の同意を得て、受診している病院の助産師さ

んとも連絡を取り合う場合もあります。

母子健康手帳交付

子育てを全力応援！ 須坂市ではすべての赤ちゃんが健や

かに育ち、そして安心して子育てが

できるように、妊娠中からさまざま

なサポートを行っています。
in すざか

　保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門

的な立場からご相談をお受けし、関係機関へコーディ

ネートもします。

専用電話　☎026-213-6400

相談時間　月～金曜日午前8時30分～午後５時15分

　　　　　（年末年始・祝日を除く）

一人一人と面談

出産応援給付金
妊婦１人あたり５万円

はっぴーママ応援

妊産婦相談

マタニティセミナー

出産後

産後ケア事業

赤ちゃん訪問

子育て応援給付金
新生児１人あたり５万円

妊娠・子育てなんでも相談

「おひさま」

田中保健師

【長野県立信州医療センターに関すること】

☎026-245-1650（代表）

分娩をご希望の方は「産婦人科外来へ」とお

伝えください。助産師がお話をお伺いし、予

約をお取りします（午後にお電話ください）。

【５ページに関すること】

健康づくり課（☎026-248-9018）

保健センター（☎026-248-9023）

♥お母さんが安心して妊娠期間を過ごせるよう、妊娠中から保健師や助産師

が電話や面談、訪問をして、体と心のこと、出産後の育児のことなどに関す

る相談に応じています。

♥妊娠中から栄養、歯の健康、授乳、楽しい育児の

コツなどをお伝えするセミナーです。赤ちゃんの

プチお世話体験、パパの妊婦体験コーナーもあり

ます。

【2025年５・６・７月出産予定の方向けのセミナー】

第１回：２月 27 日㈭　第２回：３月９日㈰　

詳細は20ページをご覧ください。

♥出産後の育児やからだの回復に心配のあるお母さんとお子さんが、医療機

関や助産所で授乳などのアドバイスや育児相談などが受けられる事業です。

宿泊ケアとデイケア（日帰り）と、ご自宅に助産師が訪問する訪問ケアがあり

ます。

♥新生児連絡票をもとに、出産された方のご自宅に保健師などが訪問し、

体重測定や育児の相談に応じます。

パ
パ
の
妊
婦
体
験
！

問合せ

市ホーム
ページ

妊娠中から出産後、子育て中のどんな場面でも、不安な

事、心配事など何でもお話してもらえると嬉しいです。

ご家族に寄り添い、いつでも話せる身近な存在でありた

いと思っていますので、お気軽にご相談ください。

健康づくり課

2025年２月号・５・

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/ninshin_shussan/index.html


・６・2025年２月号

問合せ　学校教育課（☎026-248-9010）

部活動の地域移行が始まります部活動の地域移行が始まります

20252025年度から段階的に年度から段階的に

　

少
子
化
や
教
員
の
働
き
方
が
社
会
問
題
化
す
る
中
、
２
０
２
２
年
12
月
、
国
は
学

校
で
行
っ
て
い
る
部
活
動
を
、
地
域
と
連
携
し
な
が
ら
地
域
全
体
で
支
え
る
地
域
ク

ラ
ブ
活
動
に
移
行
さ
せ
て
い
く
「
部
活
動
地
域
移
行
」
の
方
針
を
示
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
市
で
は
、
２
０
２
４
年
５
月
に
「
須
坂
市
部
活
動
地
域
移
行
推
進

計
画
」
を
策
定
し
、
現
在
、
部
活
動
地
域
移
行
の
体
制
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
須
坂
市
に
お
け
る
部
活
動
に
代
わ
る
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ
の
概
要
、
今
後
の
部
活

動
地
域
移
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

部
活
動
を
取
り
巻
く
現
状

　

少
子
化
に
伴
う
部
員
数
の
減
少
が
進
む

中
、
学
校
部
活
動
を
こ
れ
ま
で
と
同
様
の

体
制
で
運
営
す
る
こ
と
は
全
国
的
に
難
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
２
０
２
１

年
度
か
ら
の
10
年
間
で
、
生
徒
数
が
16
％

減
少
す
る
見
込
み
で
、
チ
ー
ム
で
競
技
す

る
ス
ポ
ー
ツ
や
団
体
で
活
動
を
行
う
文
化

系
の
活
動
な
ど
は
一
つ
の
学
校
だ
け
で
は

編
成
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
す
で
に
、
他
校
と
合
同
部
活
動

を
実
施
し
て
い
る
活
動
や
、
合
同
部
活
動

を
検
討
し
て
い
る
活
動
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
専
門
性
や
意
思
に
関
わ
ら
ず
教

員
が
顧
問
を
務
め
る
指
導
体
制
が
、
教
員

の
負
担
に
な
っ
て
い
る
実
態
も
あ
り
、
学

校
の
働
き
方
改
革
が
進
む
中
、
こ
れ
ま
で

の
体
制
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
よ
り
一
層

厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
子
ど
も
た
ち
の

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
芸
術
活
動
に
親
し
む
機

会
を
将
来
に
わ
た
っ
て
確
保
し
て
い
く
た

め
、
「
地
域
の
子
ど
も
は
、
学
校
を
含
め

た
地
域
で
育
て
る
」
と
い
う
考
え
の
下
、

部
活
動
の
地
域
移
行
が
国
全
体
で
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

■須坂市の生徒数の推移

　 （2024年10月１日推移表より）

■教職員による部活動指導

　の状況（須坂市部活動地域

　移行に関するアンケート

　結果より）

専門として専門として
指導できる指導できる
32.5％32.5％

専門外で専門外で
指導している指導している
67.5％67.5％

2021

1,400

（人）

1,300

1,200

1,100

2030（年）



2025年２月号・７・

ど
う
な
る
？

須
坂
市
の
「
部
活
動
に
代
わ
る
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ
」

地
域
ク
ラ
ブ
の
運
営
主
体
は
？

Ａ
．
部
活
動
は
学
校
が
運
営
主
体
で
す

が
、
地
域
ク
ラ
ブ
は
須
坂
市
教
育
委
員
会

が
運
営
主
体
と
な
り
ま
す
。

地
域
ク
ラ
ブ
の
運
営
方
針
は
？

Ａ
．
生
徒
が
活
動
に
主
体
的
に
取
り
組
み
、

仲
間
づ
く
り
や
人
間
関
係
の
構
築
、
社
会

性
や
協
調
性
を
育
む
こ
と
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
専
門
性
の
高
い
知
識
や
技
術
の
習

得
だ
け
で
な
く
、
活
動
の
楽
し
さ
、
上
達

し
た
こ
と
へ
の
達
成
感
、
努
力
す
る
こ
と

の
尊
さ
を
実
感
で
き
る
活
動
に
努
め
ま
す
。

地
域
ク
ラ
ブ
の
種
目
・
活
動
は
？

Ａ
．
現
在
市
内
中
学
校
に
あ
る
部
活
動
の

種
目
・
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
予
定
種
目
・
活
動
】
▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

地
域
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
は

ど
の
よ
う
な
人
？

Ａ
．
競
技
・
活
動
の
経
験
者
、
指
導
経
験

者
、
部
活
動
の
顧
問
、
部
活
動
指
導
者
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
者
の
中
か
ら
地
域

ク
ラ
ブ
の
運
営
方
針
を
理
解
し
て
指
導
い

た
だ
け
る
方
に
お
願
い
し
て
い
き
ま
す
。

部
活
動
の
指
導
者
と
地
域
ク
ラ
ブ
の
指
導

者
が
同
じ
場
合
も
あ
り
ま
す
。

地
域
ク
ラ
ブ
活
動
の
早
期
実
現
に
向

け
、
指
導
者
・
協
力
者
と
し
て
地
域

の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。 

保
護
者
の
負
担
は
ど
う
な
る
？

Ａ
．
地
域
ク
ラ
ブ
運
営
に
係
る
経
費
は
、

参
加
者
に
よ
る
費
用
負
担
を
原
則
と
し
ま

す
。
会
費
は
可
能
な
限
り
参
加
し
や
す
い

金
額
を
設
定
で
き
る
よ
う
に
協
議
会
で
検

討
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
生
徒
が
経
済

的
理
由
に
よ
っ
て
活
動
へ
の
参
加
を
諦
め

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
支
援
制
度
も
検
討

し
ま
す
。
活
動
場
所
ま
で
の
送
迎
は
、
ご

負
担
を
お
か
け
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
関
係

者
や
学
校
、
保
護
者
な
ど
で
構
成
す
る

「
須
坂
市
部
活
動
地
域
移
行
検
討
協
議
会

（
以
下
、
協
議
会
）
」
を
設
置
し
、
須
坂
市

の
部
活
動
に
代
わ
る
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ

（
以
下
、
地
域
ク
ラ
ブ
）
の
検
討
を
行
っ
て

い
ま
す
。
現
在
ま
で
に
運
営
主
体
・
運
営

形
態
な
ど
を
決
定
し
、
引
き
続
き
、
体
制

整
備
に
向
け
た
検
討
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

須坂市の部活動地域移行のスケジュール

　「須坂市部活動地域移行推進計画」に基づき、まずは2026年度末までに、

休日の部活動を地域クラブへ移行していきます。

2024年度 …　地域クラブの体制整備

　各団体などへの協力依頼、指導者の確保、クラブ規約・規則・運営方針などの策定、地域

クラブ会費・指導者謝金などの検討、地域クラブの試行

※平日の部活動は、休日の部活動の地域移行の状況を検証し、できるところから地域移行し

　ていきます。

須坂市部活動地域
移行推進計画など

（市ホームページ）

2025年度 …　体制が整った種目・活動から順次、休日の部活動を地域クラブへ移行

　体制が整った種目・活動から順次、休日の

部活動のうち、月に数回の活動を、地域クラ

ブとして活動するようになります。

　平日の部活動は、今までと変わりません。

日 月 火 水 木 金 土

休 部活 部活 休 部活 部活 部活

休 部活 部活 休 部活 部活 地域

休 部活 部活 休 部活 部活 部活

休 部活 部活 休 部活 部活 地域

月の活動例

（部活：部活動　地域：地域クラブ活動　休：休み）

2026年度 …　年度末までに、休日の部活動を全て地域クラブへ移行

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▼
剣
道
▼
卓
球
▼
サ
ッ
カ
ー
▼
陸
上
▼
吹

奏
楽
▼
合
唱
▼
美
術
▼
技
術
・
科
学

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10010/5/1422.html


・８・2025年２月号

確定申告、市・県民税の申告期限は

３月17日㈪です

確定申告はe-Tax、スマホ申告が便利です

　の申告は
お早めに
税

▶市・県民税の問合せ

　…税務課（☎026‐248‐9001）

　所得税確定申告書は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で作成で

きます。自動計算により、正確に作成することができます。作成した申告書は、マイ

ナンバーカードを読み取りe-Taxで送信するか、印刷して郵送でも提出できます。申

告会場に行かずに、土・日曜日、祝日も申告できますので、ぜひご利用ください。
確定申告書等
作成コーナー

【スマホ申告】

　マイナンバーカードと、マイナンバーカード読取対応のスマートフォンをお持ちの方は、

スマートフォンだけで申告書の作成からe-Taxでの送信までを行うことができます。

※マイナポータルアプリのインストールが必要です。

問合せ　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎0570‐01‐5901）

▶農業収入、不動産収入のある方や自営業の方

▶シルバー人材センターの配分金、講演料、原

　稿料、個人年金、生命保険の満期一時金など

　のある方

▶給与などの源泉徴収票が複数ある方や、年末

　調整が済んでいない方

▶医療費控除や新たに住宅借入金等特別控除を

　受ける方

※自宅などの太陽光発電設備の売電料金は「雑

　所得」として申告する必要があります。

申告が必要な方

▶収入が給与のみで、年末調整が済んでいて、

　ほかの控除を追加しない方

▶収入が公的年金のみで、その合計金額が400万

　円以下の方のうち、所得控除（医療費控除な

　ど）を追加しない方

※確定申告が不要な場合でも、市・県民税の控

　除を追加する場合は、市・県民税の申告をし

　てください。

申告が不要な方

申告期間中のお願いと注意

▶市・県民税の申告は、２月14日㈮まで税務課（窓口３番・本

　庁舎１階）で受け付けます。

▶申告期間中（２月17日㈪～３月17日㈪）は、税務課窓口では

　申告相談はできません。申告書の提出のみ受け付けます。

▶右の①～⑦に該当する方は、市の申告相談会場では受け付け

　できません。若里市民文化ホールで相談・申告してください。

▶所得税および復興特別所得税の納付期限は３月17日㈪です。

　申告相談会場では納付できません。金融機関窓口での現金納

　付か口座振替による納付をお願いします。

申告書の入手・申告方法

▶昨年e-Tax、市の会場、若里市民文化ホールで申告した方、国税庁ホームページから申告書を作成

　した方、所得税の還付申告をした方には確定申告書は送付されません。昨年と同じ方法で申告する

　か、長野税務署に請求してください。一部の申告用紙は、税務課に設置しています。

▶１月下旬に市から市・県民税申告書を郵送しましたので、届いた方は申告してください。

　※申告書が届かない方でも申告が必要な場合があります。所得がなく、須坂市に住民登録のある親

　　族の扶養になっていない方は、生活状況などを申告してください。

①青色申告の方
②個人や民間業者へ土地・建物な
　どを譲渡した所得のある方
③株式等譲渡所得、先物取引によ
　る所得、山林所得のある方
④暗号資産（仮想通貨）取引によ
　る雑所得のある方
⑤新たに住宅借入金等特別控除を
　受ける方
⑥住宅耐震改修特別控除、特定増
　改築等住宅借入金等特別控除を
　受ける方
⑦令和５年分以前の確定申告・修
　正申告をする方

市の相談会で受け付けできない方

▶所得税、復興特別所得税、贈与税、消費　

税、地方消費税の問合せ

　…長野税務署

　　（☎026‐234‐0111　自動音声案内）

　　〒380‐8612 長野市西後町608番地の２

https://www.keisan.nta.go.jp/


2025年２月号・９・

※待機場所がありませんので、受付（開場）時間前の来場は

　ご遠慮ください。

須坂市の申告相談会は２月17日㈪からシルキーホールで行います

会　場　シルキーホール第１ホール

　　　　（須坂駅前ビルシルキー３階）

駐車場　須坂駅前パーキング　

　　　　※駐車場サービス券をお渡しします

申告書（送付されている場合）

はんこ（認め印で構いません）

個人番号確認書類（マイナンバーカードなど）

身元確認書類（マイナンバーカードや運転免　

許証など）

委任状（代理人が来場し申告書を作成する場合）

給与・公的年金などの源泉徴収票

報酬・賃金など収入額がわかる書類（支払額　

の証明書など）

営業・農業・不動産収入のある方

…作成した収支内訳書と帳簿、書類、領収書　

　など

国民年金保険料、生命保険料、地震保険料、

旧長期損害保険料、個人年金保険料などの支　

払証明書（健康保険料は支払い額がわかるもの）

被扶養者（配偶者や子など）の所得がわかる　

書類（源泉徴収票など）

医療費控除の明細書

　領収書のみでは申告できません。必ず明細　

書を作成し持参してください。

セルフメディケーション税制の適用を受ける　

場合は、健康診断や予防接種など一定の取り　

組みを行った証明書類

障害者手帳、障害者控除対象者認定書

寄附をした団体（日本赤十字社など）やふるさ

と納税の寄附先の市区町村が発行する証明書

申告者本人の預金通帳など口座番号がわかる　

もの（所得税の還付を受ける際に必要です）

税務署からの「確定申告のお知らせ」はがき　

または封書（届いている場合）

申告に必要な持ち物

※必要な書類はすべて原本です。申告書に添付

するものもありますので、控えが必要な方は、

事前にコピーしてください。

長野税務署の申告会場は若里市民文化ホールです

　長野税務署では、所得税、復興特別所得税、贈与税、個人事業者の消費税および地方消費税の確定

申告会場を開設します。

申告会場　若里市民文化ホール（長野市・ビッグハット隣、下の略図参照）

開設期間　２月17日㈪～３月17日㈪（土・日曜日、祝日を除く。ただし、３月２日㈰は開設。）

バス停バス停（水野美術館）

ホクト文化ホール ■帰りのバス停
（長野駅行）
「ビッグハット」

(ビッグハット）(ビッグハット）
(日赤）

■ＪＲ長野駅から
・長野駅西口（善光寺口）～日赤松岡線
　「ビッグハット」下車　徒歩１分
・長野駅東口～日赤・水野美術館線
　「水野美術館」下車　徒歩３分

時　間　午前９時～午後４時

※２月17日㈪から３月17日㈪の間は、長野税務署

庁舎（長野市西後町）での申告相談は行いません。

【入場整理券が必要です】

発行方法

▶国税庁LINE公式アカウントを通じ

　たオンラインでの事前発行

▶会場での当日発行

※発行状況により、相談受付を終了

する場合がありますので、オンライ

ンでの事前発行をおすすめします。

国税庁LINE
公式ｱｶｳﾝﾄ

問合せ　長野税務署

□

□

□

□

　

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

長野大橋長野大橋

申告
相談日

対象地区と受付（開場）時間

午前９時～10時30分 午後１時30分～３時30分

２月17日㈪ 峰の原高原・大日向町 松川町・光ケ丘ニュータウン

２月18日㈫ 米子町 夏端町

２月19日㈬ 北横町 上町・本上町・上中町

２月20日㈭ 太子町・新町・常盤町 九反田町・幸高町

２月21日㈮ 立町・春木町 高橋町・二睦町

２月25日㈫ 相森町 坂田町

２月26日㈬ 境沢町・中島町 高畑町・北旭ケ丘町

２月27日㈭ 本郷町・田の神町 須坂ハイランド町・大谷町

２月28日㈮ 相之島町・北相之島町

３月３日㈪ 明徳町・望岳台 福島町・野辺町

３月４日㈫ 穀町・村石町 米持町

３月５日㈬ 八重森町・沼目町 旭ケ丘町

３月６日㈭ 仁礼町 横町・東横町・南横町

３月７日㈮ 西町・亀倉町 小河原町・新田町・塩野町

３月10日㈪ 中町・八幡町 南原町・五閑町

３月11日㈫ 北原町・小山町 屋部町

３月12日㈬ 馬場町・南小河原町 井上町

３月13日㈭ 塩川町 小島町・豊島町

３月14日㈮ 高梨町・豊丘上町 村山町・豊丘町

３月17日㈪ 上八町・下八町

https://line.me/R/ti/p/%40994ggzfc


・10・2025年２月号

問合せ　財政課（☎026-214‐5029）

2024年度須坂市一般会計補正予算
第５・６号が成立しました

お知らせ

Pick up information

　令和６年12月市議会定例会で議決された補正予算第５・６号の総額は、20億6,991万５千円で、予算

累計額は 302億7,366万５千円となりました。事業ごとの補正金額と主な内容をお知らせします。

みんなで支えあい健やかに暮らせるまち
（健康・福祉）

活力と賑
に ぎ

わいのある自立したまち
（産業振興）

　地域介護・福祉空間整備等施設整備交付金を

活用し、認知症グループホームが行う利用者な

どの安全性確保のための防災改修に対して補助

します。

問合せ　高齢者福祉課（☎026‐248‐9020）

■高齢者福祉施設整備事業 〈７８０万７千円〉

　障害福祉サービスの利用増加に伴い、訪問系

介護支援費などを増額しました。

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

■支援費サービス事業 〈１億8,１８３万３千円〉

子どもの個性と力がのびのび育つ教育の
まち（子育て・教育）

▶性被害防止対策設備等支援事業補助金を活用

し、私立園における園児の着替え時に使用する

パーテーションなどの購入費用に対して補助し

ます。

▶保育体制強化事業補助金を活用し、私立園が

雇用する外国語通訳者の人件費に対して補助し

ます。

問合せ　子ども課（☎026‐248‐9026）

■私立保育所運営助成事業 〈１３５万円〉

　公立保育園の給湯器が故障したため、修繕料

を増額しました。

問合せ　子ども課（☎026‐248‐9026）

■保育所管理事業 〈１１４万９千円〉

　小学校において修繕箇所が増加していること

から、修繕料を増額しました。

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

■小学校管理運営事業 〈３０９万５千円〉

　有害鳥獣駆除件数の増加に伴い、賞賜金を増

額しました。

問合せ　農林課（☎026‐248‐9004）

■鳥獣被害防止対策事業 〈138万７千円〉

　信州須坂ふるさと応援寄附金の増加に伴い、

決算見込額を当初の22億円から35億円とし事業

費を精査しました。

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

■信州須坂ふるさと応援寄附金事業 〈13億円〉
安全・安心で快適な生活と美しい自然環
境がともにあるまち
（安心安全・都市基盤整備・環境）

一人ひとりが学び、高め合うまち
（生涯学習・文化振興・スポーツなど）

　各町からの要望に対応するため、道路などの

修繕に係る経費を増額しました。

問合せ　道路河川課（☎026‐248‐9006）

■道路維持補修事業 〈2,050万円〉

　各町からの要望に対応するため、樹木剪定の

ための委託料を増額しました。

問合せ　生涯学習推進課（☎026‐245‐1598）

■公民館管理事業 〈29万１千円〉

　根拠法令などの調査確認業務に費やす時間を

削減し、生活保護受給者に対し、より質の高い

サービスを提供するため、生活保護システムに

AI支援サービスを導入します。

問合せ　福祉課（☎026‐248‐9003）

■生活保護総務費 〈15万８千円〉

※補正した全ての内容を記載していませんので、事

業ごとの補正金額と一致しない場合があります。



2025年２月号・11・

問合せ　市民課（☎026-248‐9002）

お知らせ

Pick up information

各町の区長さんを紹介します

市民の皆さんのご協力をお願いします

（敬称略）

穀　町　　　森山　裕士

上　町　　　青木　俊晴

本上町　　　中澤　幸生

上中町　　　前坂　政明

中　町　　　鈴木　健太郎

春木町　　　小林　浩

太子町　　　岡田　幸雄

新　町　　　浦野　亮一

常盤町　　　望月　保典

横　町　　　耳塚　保人

東横町　　　岩船　文昭

南横町　　　清水　宏造

北横町　　　三石　秀彦

立　町　　　渡邉　利夫

馬場町　　　黒岩　千春

西　町　　　滝澤　敏昭

須坂ハイランド町

　　　　　　小林　衛

坂田町　　　田中　義二

南原町　　　坂田　信幸

北原町　　　嶋田　恒治

小山町　　　久保田　武

屋部町　　　髙橋　良平

八幡町　　　吉池　清

境沢町　　　半田　直道

相森町　　　宮入　靖

高橋町　　　小林　文彦

大谷町　　　坂口　雅彦

本郷町　　　中村　壽

高畑町　　　返町　廣廣
南小河原町　佐藤　宏明

小河原町　　植木　一美

新田町　　　依田　雄治

小島町　　　依田　浩明

相之島町　　宮澤　恒房

北相之島町　中澤　達也

豊島町　　　大澤　幸博

旭ケ丘町　　浦野　啓治

北旭ケ丘町　宮澤　多計志

松川町　　　宮川　和幸

光ケ丘ニュータウン

　　　　　　室井　明

八重森町　　中村　豊彦

沼目町　　　坪井　貞治

塩川町　　　吉川　一夫

高梨町　　　丸山　長治郎

五閑町　　　田村　憲雄

村山町　　　黒岩　重之

田の神町　　町田　長治

井上町　　　清水　仙一郎

福島町　　　丸山　悦雄

中島町　　　牧　博

九反田町　　北村　長久

幸高町　　　山際　幹夫

米持町　　　宮崎　史郎

二睦町　　　弓田　吉貞

上八町　　　関野　正

下八町　　　村石　喜一

野辺町　　　武田　今朝春

村石町　　　宮本　正

明徳町　　　吉越　進

望岳台　　　中村　今朝二

仁礼町　　　入澤　栄司

亀倉町　　　樋󠄀口　喜義

夏端町　　　月原　光昭

米子町　　　竹前　寿美夫

塩野町　　　西澤　敏幸

峰の原高原　中澤　王久東

大日向町　　春原　等

豊丘町　　　青木　信一郎

豊丘上町　　羽生田　貴志

　災害の発生などで改めて‘地域の絆’が見直されています。市内では、69の区（自治会）が地域課

題の解決やより良い生活環境づくりのため、自主的に運営、活動されています。区長の皆さんには、

町区のリーダーとして尽力いただいており、市民と行政のパイプ役としても活躍されています。

●自治会の運営　…区長（自治会長）や役員の皆

　さんが年間計画、予算などをつくり、総会など

　で区民の承認を得ながら運営を行っています。

●防災・防犯　…災害時など「いざ」という時

　に頼りになるのは身近な区（自治会）です。避

　難訓練などの防災活動や防犯パトロール、防

　犯灯の設置・維持管理などを行っています。

●福祉・子育て　…高齢者の見守り、育成会（子

　ども会）活動や通学路の安全確認などを行っ

　ています。

●環境美化　…町内清掃や草刈り、除雪、ごみ

　ステーションの設置・維持管理、花壇などの

　整備・管理などを行っています。

●親睦　…お祭りや運動会などのイベントを実

　施しています。

●その他　…須坂市や各種団体の広報誌などの

　配布、回覧板で市の情報や区の行事をお知ら

　せしています。また、区民から寄せられた意

　見などをもとに、行政への要望活動を行って

　います。

区（自治会）の主な活動



・12・2025年２月号

Pick up information

お知らせ
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を
受
け
取
る

➌
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る

　

※
医
療
機
関
へ
申
請
書
を
提
出
し
証
明

　

を
受
け
る
。
受
診
費
用
の
全
額
を
医
療

　

機
関
へ
支
払
う
。

➍
医
療
保
険
課
ま
た
は
健
康
づ
く
り
課
へ

　

申
請
書
と
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
を

　

提
出
す
る

➎
指
定
し
た
金
融
機
関
の
口
座
に
市
か
ら

　

補
助
金
が
振
り
込
ま
れ
る

　

受
診
結
果
を
も
と
に
、
生
活
習
慣
病
の

発
症
リ
ス
ク
が
高
い
方
に
健
康
相
談
な
ど

の
案
内
を
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
の
内
容

申
請
方
法

生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援

【
申
込
・
問
合
せ
】

【
申
込
・
問
合
せ
】　

▼
医
療
保
険
課

　

▼
医
療
保
険
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

▼▼
健
康
づ
く

健
康
づ
く
り
課
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８８

‐‐
９
０
１
８
）

９
０
１
８
）
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
６

０
２
６
‐
２
‐
２
４
８
４
８
‐‐
９
０
２
３

９
０
２
３
））

　

前
納
の
申
し
込
み
手
続
き
完
了
後
、
初

回
の
納
付
の
際
に
年
度
末
（
２
年
前
納
の

場
合
は
翌
年
度
末
）
ま
で
の
前
納
の
保
険

料
を
納
付
い
た
だ
き
ま
す
。
２
回
目
以
降

の
前
納
保
険
料
の
納
付
日
は
、
納
付
済
み

の
前
納
対
象
期
間
後
の
最
初
の
４
月
末

（
６
カ
月
前
納
の
場
合
は
、
４
月
末
ま
た

は
10
月
末
）
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、

２
年
前
納
の
う
ち「
２
年
前

納（
４
月
開
始
）」
を
選
択
し
た
場
合
は
、

初
回
納
付
時
か
ら
当
年
度
３
月
分
ま
で
は

割
引
の
な
い
保
険
料
を
毎
月
１
カ
月
分
ず

つ
納
付
い
た
だ
き
、
そ
の
後
、
最
初
の
４

月
末
に
、
以
降
２
年
分
の
前
納
保
険
料
を

納
付
い
た
だ
き
ま
す
。
お
申
し
込
み
の
際

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　　

２
０
２
５
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額

は
、決
ま
り
次
第
『
広
報
須
坂
』
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/zenno.html


2025年２月号・13・

Pick up information

４
月
以
降
、
公
民
館
を
ご
利
用
の
皆
さ
ん
へ

お知らせ

【
問
合
せ
】　

生
涯
学
習
推
進
課

【
問
合
せ
】　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
や
公
民
館
な
ど
を

使
用
す
る
場
合
は
、
年
度
ご
と
に
使
用
許

可
申
請
が
必
要
で
す
。
４
月
１
日
㈫
以
降

に
使
用
を
予
定
し
て
い
る
団
体
・
サ
ー
ク

ル
は
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
施
設
予
約
は
、
使
用
許
可
を
受
け
た
上

で
、
原
則
と
し
て
使
用
希
望
日
の
２
カ
月

前
の
月
初
日
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

対
象
施
設 ２

０
２
５
年
度
の
使
用
許
可
申
請
が
必
要
で
す

申
請
方
法

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
西
館
の
取
り

壊
し
・
駐
車
場
整
備
を
行
い
ま
す

▼
使
用
施
設
へ
使
用
許
可
申
請
書
を
提
出

▼
電
子
申
請

※
１
つ
の
申
請
で
、
複
数
の
公
民
館
を
申

請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
ホ
ー
ル
、
日

野
地
域
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
・
屋
外

コ
ー
ト
・
別
館
、
臥
竜
山
公
会
堂
、
旧
上

高
井
郡
役
所
を
使
用
す
る
場
合
は
、
都
度

申
請
が
必
要
で
す
。

期　

間　

５
月
～
２
０
２
６
年
２
月

（
予
定
）　

　

工
事
中
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
西
側

駐
車
場
が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
取
り
壊
し
に
伴
う
騒
音
も
見
込

ま
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
願
い
ま
す
。

施設名 問合せ☎

生涯学習センター 026-245-1598

南部地域公民館・臥竜山公会堂 026-245-0273

日滝地域公民館 026-248-1686

豊洲地域公民館 026-246-3232

旭ケ丘ふれあいプラザ 026-246-3783

日野地域公民館 026-246-2274

井上地域公民館 026-246-2488

高甫地域公民館 026-248-1925

仁礼コミュニティセンター 026-245-8118

豊丘地域公民館 026-245-9768

電子申請

【
作
品
紹
介
】

　

２
０
２
４
年
６
月
か
ら
11
月
に
か
け
て

写
真
を
募
集
し
た
「
１
０
０
年
後
に
残
し

た
い
須
坂
」
に
１
５
６
作
品
の
ご
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
全
作
品
を
一
堂
に

展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　

政
策
推
進
課

【
問
合
せ
】　

政
策
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

イベント

１
０
０
年
後
に
残
し
た
い
須
坂
　
写
真
展
示
会

市
制
施
行
70
周
年
記
念

　

皆
さ
ん
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
よ
く

観
察
さ
れ
て
い
る
。

　

写
真
を
撮
る
と
き
は
、
何
を
ど
う
撮

る
か
、
目
的
を
持
っ
て
撮
る
こ
と
が
大

事
。
場
所
を
変
え
て
み
た
り
、
レ
ン
ズ

を
変
え
た
り
し
て
み
る
と
面
白
い
。
ま

た
、
手
前
を
意
識
す
る
、
後
ろ
を
意

識
す
る
な
ど
、
構
図
を
考
え
て
か
ら

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
こ
と
も
重
要
。
楽

し
て
撮
ろ
う
と
思
わ
な
い
こ
と
。

　

自
分
が
生
き
て
き
た
時
代
を
次
の
時

代
へ
と
残
し
て
い
く
た
め
、
こ
う
い
っ

た
記
録
は
残
し
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。

撮影者　あいめかん さん

撮影場所　臥竜公園

講評　夜桜を捉えた見事なショッ

　　　トです。臥竜公園も桜も「次

　　　代に残したい須坂」です。

岩
本
憲
治
さ
ん（
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
）

講
評

期　

間　

２
月
１
日
㈯
～
28
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

臥
竜
山
公
会
堂
（
入
場
無
料
）

撮影者　ファインマン さん

撮影場所　須坂駅前

講評　定点撮影のような須坂駅前の

　　　景色。町の風情と時（とき）を

　　　記憶させる写真です。

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=40134
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人
権
擁
護
委
員　

黒
岩
寿
代
さ
ん

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
を
通
し
て
の
思
い

　

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
を

受
け
て
３
期
９
年
目
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
間
に
多
く
の

研
修
を
受
け
、
た
く
さ
ん
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
全
て
を
、
人
権
相
談
な

ど
で
お
返
し
で
き
た
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
良
い
仲
間
、

良
い
先
輩
に
恵
ま
れ
、
助
け

て
い
た
だ
き
な
が
ら
一
生
懸

命
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

１
年
後
の
任
期
満
了
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
後
に
続
く
皆

さ
ん
に
何
を
残
す
こ
と
が
で

き
る
か
考
え
る
毎
日
で
す
。

　

私
た
ち
人
権
擁
護
委
員
は

保
育
園
児
か
ら
高
校
生
ま
で

若
い
年
代
の
人
権
啓
発
の
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
紙
芝

居
を
持
っ
て
保
育
園
に
伺
っ

た
り
、
人
権
カ
ル
タ
を
使
い

小
学
生
と
学
ん
だ
り
、
人
権

作
文
を
中
学
生
に
書
い
て
も

ら
っ
た
り
、
高
校
の
校
門
前

で
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
っ
た

り
と
、
世
代
に
合
わ
せ
工
夫

し
な
が
ら
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動

が
若
い
皆
さ
ん
の
心
の
中
に

残
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
子
ど
も
た
ち
ば

か
り
で
な
く
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
が
り
ゅ
う
の
里

で
の
啓
発
活
動
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。
通
所
し
て
い
る

方
々
や
職
員
の
皆
さ
ん
に
人

権
の
お
話
を
し
た
り
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
楽
し

み
な
が
ら
交
流
も
深
め
て
い

ま
す
。
も
し
、
私
た
ち
の
と

こ
ろ
に
も
来
て
ほ
し
い
と
思

わ
れ
た
方
は
、
須
坂
市
人
権

交
流
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
私
た
ち
は
ど
こ
へ

で
も
伺
い
ま
す
。

　

心
配
ご
と
が
あ
れ
ば
、
一

人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
私
た

ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
力
に
な
り
ま
す
。
毎

月
、
須
坂
市
人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
で
「
よ
ろ
ず
な
ん
で
も

相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
話
に
き
て
く
だ
さ

い
。
人
権
擁
護
委
員
の
活
動

を
、
引
き
続
き
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

人

権

コ

ー

ナ

ー

　

人
権
擁
護
委
員
は
人
権
啓

発
活
動
、
困
り
ご
と
や
心
配

ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
相

談
、
人
権
侵
犯
事
件
と
し
て

調
査
・
救
済
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す（
任
期
は
１
期
３
年
）。

　

青
木
保
憲
さ
ん
、
宮
入
靖

さ
ん
、
長
坂
三
由
紀
さ
ん
が

１
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女

共
同
参
画
課
（
人
権
交
流
セ

ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

【
人
権
擁
護
委
員
】（
敬
称
略
）

▼
黒
岩
寿
代　

（
相
森
町
）

▼
塚
田
厚
子　

（
福
島
町
）

▼
篠
塚
み
ち
子
（
仁
礼
町
）

▼
青
木
保
憲　

（
本
上
町
）

▼
宮
入
靖　
　

（
相
森
町
）

▼
長
坂
三
由
紀
（
塩
川
町
）

市長の

いきいき
　　通信

　

も
と
も
と
節
分
は
「
季
節
を
分
け
る
」
と
い
う
こ
と
で
、
年
に

４
回
訪
れ
る
立
春
・
立
夏
・
立
秋
・
立
冬
の
前
日
を
指
す
言
葉
で

し
た
が
、
今
で
は
、
旧
暦
で
１
年
の
始
ま
り
の
時
期
に
あ
た
る

「
立
春
」
の
前
日
の
み
を
「
節
分
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
節
分
と
い
え
ば
、
２
月
３
日
と
思
い
ま
す
が
、
実

は
、
立
春
の
前
日
な
の
で
、
今
年
は
２
月
２
日
に
な
り
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
豆
ま
き
も
２
月
２
日
に
な
り
ま
す
。

　

豆
ま
き
は
、
１
年
の
初
め
の
季
節
の
変
わ
り
目
に
、
１
年
の
無

病
息
災
を
願
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。
息
災
に
は
、
災
害
、
病
気
、
飢

饉
な
ど
災
い
を
鎮
め
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
豆
を
投
げ
る

の
は
、
穀
物
に
は
邪
気
を
払
う
力
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
ま
た
、

「
魔
を
滅
す
る
＝
魔
滅
（
ま
め
）
」
に
通
じ
、
さ
ら
に
「
魔
を
射

る
（
射
る
＝
炒い

る
）
」
た
め
に
、
「
炒
り
豆
」
が
使
わ
れ
ま
す
。

わ
が
家
で
は
、
近
年
は
、
炒
っ
た
落
花
生
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
戦
後
80
年
、
昭
和
１
０
０
年
で
す
。
世
界
で
は
紛
争
が

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
平
和
の
中
で
季
節
行
事
が
行
え
る
こ
と
は
幸

せ
で
す
。
そ
し
て
、
家
族
で
豆
ま
き
を
し
、
節
分
料
理
を
食
べ
る

こ
と
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
人
生
の
良
き
思
い
出
に
な
り
ま
す
。

　

２
月
上
旬
は
１
年
で
最
も
寒
い
時
期
で
す
が
、
２
月
後
半
に
な

る
と
徐
々
に
春
が
近
づ
い
て
き
ま
す
。
希
望
の
春
、
新
年
度
の
ス

タ
ー
ト
の
準
備
の
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID　

３
７
８
４

節
分



2025年２月号・15・

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

お 

知 

ら 

せ

●
県
民
交
通
災
害
共
済
に
加
入

　
し
ま
し
ょ
う

　

県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
交
通

事
故
で
負
傷
し
た
時
に
、
通
院
や

入
院
の
日
数
に
応
じ
て
２
万
円

（
通
院
）
～
最
高
１
０
０
万
円

（
死
亡
）
の
見
舞
金
が
支
給
さ
れ

る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

加
入
期
間　

４
月
１
日
～
２
０
２

６
年
３
月
31
日

年
会
費　

４
０
０
円

※
市
内
に
通
園
・
通
学
し
て
い
る

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
園
や

学
校
で
団
体
加
入
で
き
ま
す
（
年

額
１
０
０
円
）。

申
込
方
法　

各
家
庭
に
配
布
す
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

会
費
を
添
え
て
、
お
住
ま
い
の
区

ま
た
は
市
民
課
（
窓
口
１
番
・
本

庁
舎
１
階
）
へ
提
出

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
を
通

じ
て
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
訓
練

放
送
が
流
れ
ま
す
。

と　

き　

２
月
12
日
㈬
午
前
11
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
伝

　
達
訓
練

　

火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

３
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

【
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
に
伴

う
消
防
訓
練
】

　

市
消
防
本
部
お
よ
び
市
消
防
団

合
同
の
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

と　

き　

３
月
２
日
㈰
午
前

※
時
間
・
場
所
が
決
ま
り
次
第
、

●
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

２２２２２

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

改
定
日　

４
月
１
日
㈫
か
ら

改
定
後
の
料
金　

10
キ
ロ
グ
ラ
ム

あ
た
り
１
９
０
円
（
税
込
み
）

問
合
せ　

▼
長
野
広
域
連
合
環
境

推
進
課

（
☎
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

▼
生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
な
が
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ

　
ン
タ
ー
へ
の
可
燃
ご
み
持
ち

　
込
み
手
数
料
を
改
定
し
ま
す

市外局番…（026）Information

●
不
妊
・
不
育
症
治
療
費
を
助

　
成
し
ま
す

【
不
妊
治
療
費
の
助
成
】

対　

象　

市
内
在
住
の
婚
姻
関
係

に
あ
る
夫
婦
（
事
実
婚
を
含
む
）

で
、
医
療
保
険
に
加
入
し
市
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
方

※
県
の
「
不
妊
治
療
（
先
進
医
療
）

費
用
助
成
事
業
」「
妊
活
検
診
（
不

妊
検
査
）
費
用
助
成
事
業
」
に
該

当
す
る
方
で
申
請
済
の
治
療
は
対

象
外
で
す
。

助
成
限
度
額　

２
０
２
４
年
４
月

～
２
０
２
５
年
３
月
に
不
妊
治
療

に
か
か
っ
た
保
険
適
用
外
の
医
療

費
の
２
分
の
１
以
内
の
額
（
１
夫

婦
に
つ
き
、
年
間
10
万
円
・
通
算

５
年
間
ま
で
）

【
不
育
症
治
療
費
の
助
成
】

対　

象　

市
内
在
住
の
婚
姻
関
係

に
あ
る
夫
婦
（
事
実
婚
を
含
む
）

で
、
医
療
保
険
に
加
入
し
市
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
方

※
県
の「
不
育
症
治
療
支
援
事
業
」

「
不
育
症
検
査
費
用
助
成
事
業
」

に
該
当
す
る
場
合
は
、
県
の
助
成

を
受
け
た
残
り
の
医
療
費
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

助
成
限
度
額　

不
育
症
治
療
費
の

自
己
負
担
額
の
２
分
の
１
以
内
の

額
（
１
回
に
つ
き
５
万
円
・
通
算

５
回
ま
で
）

【
不
妊
・
不
育
症
治
療
費
共
通
事
項
】

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈪

※
不
育
症
治
療
は
、
治
療
が
終
了

し
た
日
の
属
す
る
年
度
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
予
定
の
方
は
３
月
７
日
㈮

ま
で
に
、
健
康
づ
く
り
課
へ
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
妊
活
支
援
サ
イ
ト
「
妊
活
な
が

の
」
で
は
、
不
妊
・
不
育
に
関
す

る
情
報
や
相
談
先
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

妊活ながの

https://ninkatsu.pref.nagano.lg.jp/
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次
の
方
は
接
種
期
間
が
２
０
２

６
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
と
な
り

ま
す
。
無
料
で
接
種
で
き
る
最
後

の
機
会
で
す
の
で
、
未
接
種
の
方

は
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

対　

象　

１
９
９
７
年
４
月
２
日

～
２
０
０
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
女
性
で
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
感
染
症
予
防

接
種
が
計
３
回
済
ん
で
い
な
い
方

の
う
ち
、
２
０
２
２
年
４
月
１
日

～
２
０
２
５
年
３
月
31
日
の
間
に

１
回
以
上
接
種
し
て
い
る
方

※
対
象
者
に
は
４
月
頃
に
新
た
な

予
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
予
防
接
種
の
期
間
を

　
１
年
延
長
し
ま
す
（
一
部
対

　
象
者
の
み
）

●
各
種
健
康
診
査
の
申
し
込
み

　
は
２
月
７
日
ま
で

　

２
０
２
５
年
度
に
実
施
す
る
各

種
健
康
診
査
の
対
象
と
な
る
世
帯

に
は
、
「
各
種
健
康
診
査
申
込
書

（
は
が
き
）
」
が
封
入
さ
れ
た
封
書

を
１
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。

申
込
書
に
は
対
象
と
な
る
家
族
分

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望

●
児
童
手
当
の
制
度
改
正（
拡
充
）

　
に
伴
う
申
請
は
３
月
31
日
ま
で

　

２
０
２
４
年
10
月
か
ら
児
童
手

当
が
変
わ
り
ま
し
た
。
次
の
方
は

拡
充
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

対　

象　

▼
所
得
制
限
に
よ
り
特

例
給
付
を
受
給
し
て
い
る
方
▼
所

得
上
限
超
過
に
よ
り
児
童
手
当
・

特
例
給
付
を
受
給
し
て
い
な
い
方

▼
高
校
生
年
代
の
子
が
い
る
方
▼

多
子
世
帯
の
方

　

受
給
や
増
額
の
申
請
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
『
広
報
須
坂
』
２
０
２

４
年
10
月
号
で
ご
確
認
い
た
だ

き
、
該
当
す
る
方
は
期
限
ま
で
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈪

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

市ホーム

ページ

　

令
和
６
年
度
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
に
対
し
、

●
物
価
高
騰
対
策
給
付
金

　

２
０
２
６
年
度
中
に
重
要
伝
統

的
建
造
物
群
保
存
地
区
内
で
工
事

を
行
う
場
合
は
、
補
助
金
を
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
本
庁
舎

３
階
）
に
相
談
の
上
、
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
14
日
㈮

※
希
望
件
数
が
多
数
の
場
合
は
、

２
０
２
７
年
度
以
降
の
補
助
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
重
伝
建
地
区
内
の
工
事
費
を

　
補
助
し
ま
す

市ホーム

ページ

　

地
域
で
花
壇
な
ど
を
整
備
す
る

団
体
・
企
業
や
仲
間
な
ど
を
対
象

●
地
域
の
花
づ
く
り
を
援
助
し

　
ま
す

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

す
る
健
診
欄
に
丸
を
し
て
郵
便
ポ

ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
の
健
診
が
な
い
世
帯
に
は

申
込
書
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　

２
月
７
日
㈮
必
着

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭
載

さ
れ
た
電
子
証
明
書
に
は
有
効
期

限
が
あ
り
ま
す
。
有
効
期
限
の
約

３
カ
月
前
に
、
地
方
公
共
団
体
情

報
シ
ス
テ
ム
機
構
か
ら
通
知
書
が

届
き
ま
す
の
で
、
市
民
課
（
窓
口

１
番
・
本
庁
舎
１
階
）
で
更
新
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
手
数

料
は
無
料
で
す
。

【
本
人
が
手
続
き
す
る
場
合
】

持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
有
効
期
限
通
知
書

※
カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定
し
た
暗

証
番
号
が
必
要
で
す
。
番
号
を
忘

れ
た
方
は
再
設
定
で
き
ま
す
の

で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
ほ

か
に
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
場
合
は
暗
証
番
号
が

不
要
で
す
。

【
代
理
人
が
手
続
き
す
る
場
合
】

　

手
続
き
方
法
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
電
子

　
証
明
書
の
更
新

に
、
花
苗
を
援
助
し
ま
す
。
植
栽

場
所
は
道
路
沿
い
や
公
会
堂
な
ど

の
敷
地
で
す
。

　

新
た
に
花
植
え
を
し
て
み
た
い

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
７
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/6/5785.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/6290.html


2025年２月号・17・

◎
２
０
２
４
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品
…
い
じ
め
の
芽　

根
が
は
る
前
に　

除
草
剤　

須
坂
創
成
高
２
年　

矢
島
弘
大
さ
ん

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
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●
市
有
地
お
よ
び
建
物
の
一
般

　
競
争
入
札

所
在
地　

▼
大
字
小
河
原
字
北
組

沖
１
４
６
０
番
地
１
▼
大
字
小
島

字
東
田
６
５
０
番
２

土　

地　

宅
地
計
３
２
０
・
86
平

方
メ
ー
ト
ル

建　

物　

木
造
瓦
葺ぶ

き
平
屋
建

66
・
24
平
方
メ
ー
ト
ル
（
１
９
８

８
年
建
築
）

※
旧
小
島
教
職
員
住
宅

最
低
売
却
価
格

３
７
０
万
２
０
０
円

申
込
期
間　

２
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮

現
地
説
明
会　

２
月
14
日
㈮
午
前

10
時
（
要
申
込
）

入
札
日　

２
月
28
日
㈮

※
物
件
は
現
状
有
姿
で
の
譲
渡
に

市ホーム

ページ

な
り
ま
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

　

お
渡
し
は
３
月
上
旬
予
定
で

す
。
予
約
し
た
方
に
は
準
備
が
で

き
次
第
ご
連
絡
し
ま
す
。
代
金
と

引
き
換
え
に
お
渡
し
し
ま
す
。

料
金
（
税
込
み
）　

▼
Ｄ
Ｖ
Ｄ
…
１
１
０
０
円

▼
ブ
ル
ー
レ
イ
…
１
６
０
０
円

申
込
期
間　

２
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
二
十
歳
を
祝
う
会
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・

　
ブ
ル
ー
レ
イ
の
予
約
を
受
け

　
付
け
ま
す

出
店
期
間（
予
定
）　

４
月
１
日
㈫

～
20
日
㈰

出
店
場
所　

臥
竜
公
園
正
面
口
西

側
駐
車
場

出
店
条
件　

市
内
で
事
業
を
し
て

い
る
方

※
こ
の
ほ
か
に
も
条
件
が
あ
り
ま

市ホーム

ページ

●
「
臥
竜
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り

　
２
０
２
５
」
出
店
者
募
集

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

申
請
書
類
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
提
出
、
ま
た
は
電

子
申
請

申
込
期
限　

２
月
25
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理

事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

　

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
の
定
着
や

相
談
利
用
者
の
減
少
な
ど
、
昨
今

の
状
況
の
変
化
に
鑑
み
、
須
坂
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
委
託
し
運
営

し
て
き
た
結
婚
相
談
所
を
３
月
31

日
を
も
っ
て
閉
所
し
ま
す
。

　

閉
所
後
は
、
政
策
推
進
課
に
サ

ポ
ー
ト
窓
口
を
開
設
し
、
県
の

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
へ
の
登
録
支

援
を
引
き
続
き
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
須
坂
市
結
婚
相
談
所
を
閉
所

　
し
ま
す

　

臥
竜
公
園
桜
守
り
の
会
は
、

「
さ
く
ら
名
所
１
０
０
選
」
に
ふ

さ
わ
し
い
桜
を
守
り
育
て
、
花
と

緑
の
公
園
環
境
を
つ
く
る
た
め
、

病
害
虫
駆
除
や
樹
勢
回
復
の
手
伝

い
、
公
園
の
美
化
活
動
な
ど
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
活
動
す
る
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理

事
務
所

（
☎
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

●
「
臥
竜
公
園
桜
守も

り
の
会
」

　
会
員
募
集

　

文
書
館
は
地
域
に
関
す
る
古
文

書
類
や
市
が
作
成
し
保
存
期
限
が

過
ぎ
た
公
文
書
の
う
ち
、
重
要
な

文
書
を
収
集
・
整
理
・
保
存
し
、

広
く
公
開
す
る
施
設
で
す
。
ど
な

た
で
も
無
料
で
資
料
な
ど
を
閲
覧

●
文
書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

で
き
ま
す
（
１
回
の
申
請
で
10
点

ま
で
）
。
お
探
し
の
資
料
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
来
館
く

だ
さ
い
。

開
館
時
間　

月
～
金
曜
日
（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

【
寄
贈
・
寄
託
の
お
願
い
】

　

家
、
区
、
寺
社
な
ど
に
保
存
さ

れ
て
い
る
古
文
書
な
ど
の
寄
贈
・

寄
託
、
情
報
提
供
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

文
書
館
（
旧
上
高
井
郡

役
所
内
）

（
☎
２
８
５
‐
９
０
４
１
）

１
世
帯
あ
た
り
３
万
円
、
こ
ど
も

加
算
児
童
１
人
あ
た
り
２
万
円
を

支
給
予
定
で
す
。

※
住
民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ
て

い
る
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
か
ら

な
る
世
帯
は
除
き
ま
す
。
詳
細
は

『
広
報
須
坂
』
３
月
号
ま
た
は
４

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課
専
用
窓
口

（
☎
２
１
４
‐
２
３
０
２
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1030/768.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/6010/garyukoen/6303.html
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対　

象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の

県
内
在
住
の
方

申
込
期
間　

２
月
１
日
㈯
～
３
月

31
日
㈪

【
一
般
コ
ー
ス
】

　

元
気
に
楽
し
く
地
域
活
動
を
行

う
た
め
の
幅
広
い
分
野
の
学
習
・

実
践
を
行
い
ま
す
（
生
き
が
い
、

仲
間
づ
く
り
、
社
会
参
加
の
き
っ

か
け
づ
く
り
）
。

受
講
期
間　

２
年
間（
年
間
15
日
）

年
間
授
業
料　

１
万
２
０
０
０
円

※
ほ
か
教
材
費
や
自
治
会
費

受
講
場
所　

長
野
保
健
福
祉
事
務

所
（
長
野
市
）
ほ
か

【
専
門
コ
ー
ス
】

　

地
域
課
題
を
解
決
す
る
専
門
的

●
県
シ
ニ
ア
大
学
長
野
学
部

　
学
生
募
集

シニア大
学ホーム
ページ

　

通
商
産
業
省
工
業
技
術
院
地
質

調
査
所
、
信
州
大
学
理
学
部
を
経

て
、
現
在
は
理
学
博
士
で
あ
る
教

授
か
ら
地
震
に
関
す
る
話
を
お
聞

き
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
15
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

●
須
坂
市
民
学
園
公
開
講
演
会

　
「
大
地
震
！
そ
の
時
あ
な
た

　
は
大
丈
夫
？
」

と　

き　

２
月
28
日
㈮
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

b
o
t
a

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
（
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
１
階
）

テ
ー
マ　

「
採
用
を
つ
か
み
取

る
！
就
職
活
動
ス
テ
ッ
プ
講
座
」

講　

師　

高
橋
知
也
（
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）

受
講
料　

無
料

対　

象　

求
職
中
の
方

定　

員　

20
人

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
電
子
申
請

申
込
期
限　

２
月
25
日
㈫

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
２
月
14
日
㈮
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
６
‐
３
５
０
１
）

●
求
職
者
セ
ミ
ナ
ー

　
受
講
生
募
集

電子申請

な
ス
キ
ル
を
持
っ
た
人
材
の
養
成

を
目
指
し
ま
す
（
創
造
的
な
生
き

方
、
地
域
創
造
、
社
会
的
起
業
）。

受
講
期
間　

１
年
間（
年
間
12
日
）

年
間
授
業
料　

２
万
６
０
０
０
円

※
自
主
活
動
に
要
す
る
経
費
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
講
場
所　

県
立
長
野
図
書
館

（
長
野
市
）
ほ
か

　

申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
は
県
シ

ニ
ア
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

　

基
本
的
な
栽
培
知
識
と
技
術
を

習
得
し
ま
す
。

【
モ
モ
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
】

内　

容　

▼
コ
ー
ス
①
…
年
５
回

●
農
業
セ
ミ
ナ
ー

　
受
講
生
募
集

程
度
、
主
要
な
作
業
の
実
習
▼

コ
ー
ス
②
…
コ
ー
ス
①
の
実
習
に

加
え
、
担
当
す
る
木
を
決
め
て
、

収
穫
ま
で
を
実
習

※
草
刈
り
、
防
除
の
作
業
は
畑
の

管
理
者
が
行
い
ま
す
。

受
講
場
所　

市
内
の
園
地

受
講
料　

無
料

対　

象　

▼
モ
モ
栽
培
を
し
て
い

る
方
▼
栽
培
を
検
討
中
の
方
で
農

業
経
営
を
行
っ
て
い
る
方
や
目
指

す
方

定　

員　

各
10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

【
長
芋
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
】

内　

容　

年
10
回
程
度
、
主
要
な

作
業
の
実
習

受
講
場
所　

市
内
の
園
地

受
講
料　

無
料

対　

象　

▼
長
芋
栽
培
を
し
て
い

る
方
▼
栽
培
を
検
討
中
の
方
で
農

業
経
営
を
行
っ
て
い
る
方
や
目
指

す
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

【
須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー
（
リ
ン
ゴ
・

ブ
ド
ウ
）
】

日　

程　

４
月
以
降
、
毎
月
１
回

程
度

受
講
料　

無
料

対　

象　

須
高
地
域
（
須
坂
市
・

小
布
施
町
・
高
山
村
）
で
、
出

荷
・
販
売
を
目
的
と
し
た
果
樹
栽

培
を
行
っ
て
い
る
方
で
、
Ⅰ
タ
ー

ン
・
Ｕ
タ
ー
ン
な
ど
に
よ
り
新
規

就
農
し
た
方
、
ま
た
は
農
業
研
修

を
受
け
て
い
る
方
な
ど

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

３
月
14
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

▼
長
野
農
業
農

村
支
援
セ
ン
タ
ー
技
術
経
営
普
及

課
地
域
第
三
係
（
☎
２
３
４
‐
９

５
３
５)

▼
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営

農
セ
ン
タ
ー
営
農
課
（
☎
２
４
５

‐
０
１
５
３)

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

広
告
欄

https://nicesenior.or.jp/daigaku/index/
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeB97dRrdLP0zYtUINsUzZVMvzKbjnC8AydsSE7ZX9gD%2F0HbFtG70MECpC%0D%0APW6jwAGcZjTnGQs4kmZLIlPuP1h9onWaAhSaDVycTg%3D%3DhLx1y9nQ7mc%3D%0D%0A


2025年２月号・19・

【
レ
ー
ヴ
ィ
ス
栃
木
戦
】

と　

き　

▼
２
月
15
日
㈯
午
後
２

時
～
▼
16
日
㈰
正
午
～

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
ガ
ロ
ン
ズ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

●
長
野
☆G

ガ

ロ

ン

ズ

a
R
o
n
s

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ムガロンズ

ホーム
ページ

市外局番…（026）Information

　

市
内
の
小
・
中
学
生
か
ら
応
募

い
た
だ
い
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し

ま
す
。

期　

間　

２
月
14
日
㈮
～
３
月
２

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
１
階

市
民
交
流
室

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
２
）

●
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

　
作
品
展

　

須
坂
市
が
自
治
体
パ
ー
ト
ナ
ー

に
加
入
し
て
い
る
満
蒙
開
拓
平
和

記
念
館
（
阿
智
村
）
は
、
日
本
で

唯
一
の
満
蒙
開
拓
に
特
化
し
た
歴

史
資
料
館
で
す
。
「
自
治
体
Ｗ
Ｅ

Ｅ
Ｋ
」
と
し
て
、
次
の
期
間
中
は

パ
ー
ト
ナ
ー
自
治
体
在
住
の
方
の

入
館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
身
分
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

期　

間　

３
月
１
日
㈯
～
15
日
㈯

（
４
日
㈫
、
11
日
㈫
、
12
日
㈬
は

休
館
）

問
合
せ　

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館

（
☎
０
２
６
５
‐
４
３
‐
５
５
８
０
）

【
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
見
学
会
】

と　

き　

３
月
13
日
㈭
午
前
７
時

50
分
～
午
後
４
時
30
分

集　

合　

市
民
体
育
館
多
目
的
広
場

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す

参
加
費　

１
２
０
０
円
（
昼
食
代
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
５
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館

　
「
自
治
体
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
」
で
入

　
館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す

講

座
・

教

室

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

第
３
節　

ザ
ス
パ
群
馬
戦

と　

き　

３
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

第
12
節　

日
テ
レ
・
東
京
ベ
レ
ー

ザ
戦

と　

き　

３
月
２
日
㈰
午
後
２
時
～

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
パ
ル
セ
イ

ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ホ
ー
ム

　
ゲ
ー
ム

パルセイロ
　ホーム
　ページ

●
介
護
教
室

　

私
た
ち
の
体
は
食
べ
た
も
の
で

で
き
て
い
ま
す
。
毎
回
の
食
事
に

ひ
と
工
夫
を
加
え
て
高
齢
者
の
さ

ま
ざ
ま
な
変
化
に
応
じ
た
食
生
活

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
18
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
自
分
と
家
族
に
寄
り

添
う
食
生
活
～
か
ら
だ
や
生
活
の

変
化
に
合
わ
せ
て
工
夫
で
き
る
こ

と
～
」

講　

師　

市
管
理
栄
養
士

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

２
月
14
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
整
う
カ
ラ
ダ
♪
30
分
リ
ズ
ム

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〈
全
４
回
〉

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体

操
や
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

▼
２
月
13
日
㈭
▼
27
日

㈭
▼
３
月
13
日
㈭
▼
27
日
㈭
各
回

と
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講　

師　

Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ｉ
さ
ん

（
タ
ク
ミ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
く
ら
ぶ
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
上

履
き

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

講　

師　

原
山
智
さ
ん
（
信
州
大

学
名
誉
教
授
・
理
学
部
特
任
教

授
）

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

２
月
19
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
あ
い
つ
ぐ
差
別
事
件

か
ら
学
ぶ
②
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

https://garons.jp/
https://parceiro.co.jp/ticket/


・20・2025年２月号

市外局番…（026）Information

　

寒
さ
で
凝
り
固
ま
っ
た
体
を
ほ

ぐ
し
ま
し
ょ
う
。
運
動
が
苦
手
な

方
、
ヨ
ガ
初
心
者
の
方
も
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

▼
３
月
４
日
㈫
▼
18
日

●
ナ
イ
ト
・
ヨ
ガ
教
室

　
〈
全
２
回
〉

　

手
作
り
の
み
そ
は
別
格
で
す
。

１
キ
ロ
グ
ラ
ム
持
ち
帰
り
ま
す
。

と　

き　

２
月
21
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

み
そ
と
伝
統
食
の
皆
さ

ん参
加
費　

７
０
０
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
食
器
用
布
巾
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
・
支
払
期
間　

２
月
５
日
㈬

～
14
日
㈮

申
込･

問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
み
そ
づ
く
り
を
学
ぼ
う

　

農
業
情
報
提
供
サ
イ
ト
「
ル
ー

ラ
ル
電
子
図
書
館
」
を
活
用
し
な

が
ら
、
春
か
ら
役
立
つ
野
菜
づ
く

り
の
コ
ツ
を
お
聞
き
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
14
日
㈮
午
後
２
時

～
３
時

と
こ
ろ　

市
立
須
坂
図
書
館
２
階

読
書
室

講　

師　

（
一
社
）
農
山
漁
村
文

化
協
会
の
担
当
者

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
12
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書

館
（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

●
野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と
裏
ワ

　
ザ
講
座

●
健
康
長
寿
あ
れ
こ
れ
講
座

　
～
健
康
寿
命
を
延
ば
す
日
々

　
の
心
得
～
〈
全
２
回
〉

　

健
康
講
話
、
脳
ト
レ
、
軽
い
体

操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

▼
３
月
11
日
㈫
▼
21
日

㈮
各
回
と
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講　

師　

▼
小
林
澄
子
さ
ん
（
保

健
師
）
▼
内
藤
宣
子
さ
ん
（
指
導

士
・
３
月
21
日
の
み
参
加
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
12
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
郷
土
食
や
し
ょ
う
ま
作
り
教
室

と　

き　

２
月
18
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

須
坂
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

箸
、
食
器
用
布
巾
、
持
ち
帰
り
容
器

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

２
月
５
日
㈬
～
14
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

㈫
各
回
と
も
午
後
７
時
～
８
時
15
分

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

姉
川
久
見
子
さ
ん

持
ち
物
・
服
装　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

２
月
６
日
㈭

申
込･

問
合
せ　

高
甫
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
９
２
５
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
飲
み
物

対　

象　

２
０
２
５
年
５
月
～
７

月
出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

申
込
方
法　

須
坂
市
乳
幼
児
健
診

予
約
サ
イ
ト

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康

と
食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
】

と　

き　

２
月
27
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
15
分
（
午
前
９
時
15

分
～
受
付
開
始
）

申
込
期
限　

２
月
20
日
㈭

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子

育
て
講
座
】

と　

き　

３
月
９
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
10
分
（
午
前
９
時
～

受
付
開
始
）

申
込
期
限　

３
月
２
日
㈰

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

●
ガ
ー
デ
ン
づ
く
り
講
習
会

　
「
ガ
ー
デ
ン
ソ
イ
ル
流
・
須

　
坂
の
里
庭
」
〈
全
７
回
〉

と　

き　

４
月
～
11
月
（
８
月
を

除
く
）
の
毎
月
第
１
火
曜
日
各
回

と
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ガ
ー
デ
ン
ソ
イ
ル
庭
園

講　

師　

▼
片
岡
邦
子
さ
ん

▼
粟
野
原
順
子
さ
ん

参
加
費　

年
間
６
０
０
０
円

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

２
月
10
日
㈪
～
28
日
㈮

※
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
優
先

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

予約サイ
ト

市ホーム
ページ

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

広
告
欄

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/5/903.html


2025年２月号・21・

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
テ
ニ
ス
用
ラ
ケ
ッ
ト
▼
ガ
ラ
ス

温
室
▼
折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル
▼

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
▼
シ
ン
グ

ル
ベ
ッ
ド

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
小
型
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
▼
枝
受
け

支
柱

申
込
期
限

　
２
月
10
日
㈪

交
渉
順
位
抽
選　

２
月
17
日
㈪
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

※
物
品
は
、
情
報
提
供
者
が
保
管

し
て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
の
交
渉

は
当
事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
情
報
提
供
者
の
方
は
登
録
後
に

物
品
を
他
の
人
に
譲
る
場
合
、
譲

る
前
に
市
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

市外局番…（026）Information

【
市
立
博
物
館
収
蔵
資
料
充
実
の

た
め
】

▼
写
真
９
点

…
一
色
修
治
様

▼
寛
政
八
年
絵
地
図
ほ
か
３
点

…
古
平
成
子
様

▼
日
滝
小
学
校
敷
地
図
ほ
か
19
点

…
中
澤
照
行
様

【
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
】

▼
卓
球
台
２
台

…
伊
藤
雅
宜
様

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

納期限・口座振替日
２月28日(金)

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

２月９日㈰…ファーマライズ薬局墨坂店
２月11日㈷…クスリのアオキ旭ケ丘薬局
２月16日㈰…クスリのアオキ墨坂薬局
２月23日㈰…蔵の町薬局
２月24日㈷…グリーン薬局
３月２日㈰…幸高中島ファミリー薬局

※蔵の町薬局は11日、24日を除き営業します。薬局
マツモトキヨシ芝宮前店は16日を除き営業します。

日曜日・祝日の当番薬局

12月 2024年
1～12月

昨年
同期

火　災 ０ 15 14

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ０ ２ ７

救急出動 266 2728 2613

交通事故 10 127 140

急 病 187 1875 1817

その他 69 726 656

救　助 ５ 31 23

交通事故 １ 13 10

その他 ４ 18 13

■災害情報 12月 2024年
1～12月

昨年
同期

件 数 ６ 80 106

死 者 ０ １ ０

傷 者 ９ 98 119

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

◆固定資産税・都市計画税…４期
◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…８期

◆国民健康保険税（普通徴収）…８期
◆介護保険料（普通徴収）…11期

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

２月19日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

２月26日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

２月27日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談
（
毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
） 

子
ど
も
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０ 

大
人
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９
（
♯
７
１
１
９
の
み
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
終
日
受
付
） 

【
『
広
報
須
坂
』
へ
掲
載
す
る

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
】

　

募
集
要
項
を
ご

確
認
の
上
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間　

２
月
12
日
㈬
～
26

日
㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/4695.html


・22・2025年２月号

【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・とっておきの話や日頃感じて

いることなど、何か一言ご意見

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

２月13日㈭必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報 に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
お
正
月

　

年
末
に
県
外
に
住
む
姉
と
兄
が

帰
省
し
て
き
ま
し
た
。
少
し
前
ま

で
は
き
ょ
う
だ
い
３
人
で
毎
日
大

騒
ぎ
！
当
時
は
う
る
さ
い
な
ぁ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
毎
日

が
静
か
で
、
最
近
は
何
か
物
足
り

最
後
の
お
年
玉

　

お
正
月
、
今
年
就
職
す
る
末
の

息
子
に
、
最
後
の
お
年
玉
を
渡
し

ま
し
た
。
こ
れ
で
子
育
て
も
終
わ

り
か
と
思
う
と
、
感
慨
深
い
思
い

が
あ
り
。
今
ま
で
ず
っ
と
続
け
て

野
菜
高
騰
に
思
う

　

野
菜
類
の
価
格
高
騰
に
は
驚
く

ば
か
り
で
す
。
フ
ー
ド
ロ
ス
を
無

く
し
、
し
っ
か
り
消
費
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
井
上
さ
ん　

76
歳
）

■妊娠中から赤ちゃんの栄養、歯の健康、授乳、楽し

　い育児のコツなどを学べるセミナーの名前は？

　○○○○○セミナー　

■今月のプレゼント

ヒント５ページ

パパの妊婦体験もできます！

メール電子申請

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

④㈱長野パルセイロ・アスレチッククラブ提供

　ＡＣ長野パルセイロレディースチーム

　ホームゲームチケット（ペア）…………………３人

③㈱信州スポーツプロモーション提供

　長野ガロンズホームゲームチケット（ペア）…２人

～１月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー安
心
で
き
る
暮
ら
し
の
た
め
に

　

こ
の
と
こ
ろ
郊
外
の
住
宅
を

狙
っ
た
強
盗
事
件
が
増
え
て
い
て

き
た
お
年
玉
を
あ
げ
る
時
の
正
座

の
あ
い
さ
つ
も
、
こ
う
や
っ
て
向

か
い
合
っ
て
親
子
で
あ
い
さ
つ
す

る
の
も
こ
れ
が
最
後
な
の
か
な
ぁ

と
、
成
長
を
喜
び
つ
つ
、
寂
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は
社

会
人
。
生
ま
れ
育
っ
た
須
坂
で
貢

献
で
き
る
と
い
い
な
ぁ
。息
子
よ
、

頑
張
れ
！

　
　
　
　

（
田
中
さ
ん　

42
歳
）

雪
か
き
の
覚
悟

　

今
年
は
カ
マ
キ
リ
の
卵
が
だ
い

ぶ
上
に
あ
る
と
聞
い
て
い
た
の

で
、
雪
が
多
い
と
覚
悟
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
く
。

で
も
、
こ
れ
か
ら
が
冬
本
番
な
の

で
、
雪
か
き
の
覚
悟
を
し
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

サ
ニ
ー
さ
ん　

50
歳
）

お
い
し
く
漬
か
り
ま
し
た

　

今
年
も
野
沢
菜
漬
け
と
た
く
あ

ん
漬
け
を
や
り
ま
し
た
。
畑
で

作
っ
た
野
沢
菜
を
収
穫
し
て
洗
っ

て
桶
に
漬
け
る
。
当
た
り
前
に
毎

年
繰
り
返
し
て
き
た
け
れ
ど
大
変

な
作
業
で
す
。
で
も
、
大
変
と
思

い
な
が
ら
、
う
ま
く
漬
か
る
と

や
っ
ぱ
り
嬉
し
く
て
や
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
今
年
も
お
い
し
く
漬
か
り

ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

ふ
み
ち
ゃ
ん
さ
ん　

66
歳
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
再
開

　

高
校
時
代
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
し
た
く
な
っ

た
の
で
、
職
場
の
仲
間
や
友
達
と

団
体
を
作
り
、
市
内
の
体
育
館
を

借
り
て
先
月
実
現
。
運
動
不
足
で

鉛
の
よ
う
に
重
い
体
で
し
た
が
、

体
を
動
か
す
の
は
と
て
も
楽
し
く

気
持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
。
ま
た

来
月
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ま
め
さ
ん　

43
歳
）

心
配
で
す
。
安
心
で
き
る
須
坂
市

の
生
活
に
す
る
た
め
に
、
私
も
何

か
役
立
ち
た
い
と
考
え
て
い
る
こ

の
頃
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ろ
ん
み
ん
さ
ん　

64
歳
）

な
い
感
じ
で
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
家
が
に
ぎ
や
か

に
な
り
、
や
っ
ぱ
り
大
勢
の
家
族

は
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
と
て

も
楽
し
い
お
正
月
で
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　

り
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん　

23
歳
）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=53114


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　１月12日、「須坂市二十歳を祝う会」を

開催。メセナホールに多くの参加者が集

まり、友との再会を喜びました。今年度

の対象者は456人。代表者謝辞では「長

い様で短かった20年。須坂市で過ごした

日々の記憶は私たちの心に刻み込まれて

います。友だち、先生、家族など、今ま

で接してきた全ての人への感謝を忘れ

ず、これからも突き進んでいきます」と

決意が述べられました。

友との再会、未来への決意友との再会、未来への決意
須坂市二十歳を祝う会須坂市二十歳を祝う会

旧家で昔ながらのお正月遊びを体験旧家で昔ながらのお正月遊びを体験

　１月４日・５日、旧小田切家住宅で「旧家でお　１月４日・５日、旧小田切家住宅で「旧家でお

正月」を開催。参加した子どもたちは、オリジナ正月」を開催。参加した子どもたちは、オリジナ

ルのすごろくを作ったり、こま回しやボードゲールのすごろくを作ったり、こま回しやボードゲー

ムをしてお正月らしい遊びを楽しみました。ムをしてお正月らしい遊びを楽しみました。

旭ヶ丘地域づくり推進プロジェクトが「地域発旭ヶ丘地域づくり推進プロジェクトが「地域発

元気づくり支援金」優良事例に選ばれました元気づくり支援金」優良事例に選ばれました

　東日本台風により崩壊した松川河川敷や四季　東日本台風により崩壊した松川河川敷や四季

の道。地域の皆さんが元気づくり支援金を活用の道。地域の皆さんが元気づくり支援金を活用

して河川敷の復興と活用に取り組んでいます。して河川敷の復興と活用に取り組んでいます。

▲他のメニューは、市

内の４つのお店でお召

し上がりいただけます

　食塩量、エネルギー量、野

菜量などの健康ポイントを満

たす「信州須坂健康メニュー」

に新たに「鶏のみそ焼き定食」

が誕生。料理長の病院調理30

年の経験を生かした、塩分控

えめでも満足感たっぷりの味

わいです。２月から市役所地

下食堂で毎月17日の「減塩の

日」に合わせて提供されます。

新たな「信州須坂健康メニュー」が誕生！新たな「信州須坂健康メニュー」が誕生！
市役所地下食堂で「減塩の日」に合わせて提供市役所地下食堂で「減塩の日」に合わせて提供

【２月の提供日時】 17日㈪午前11時30分～午後１時30分（450円、80食限定）
市ホーム
ページ

2025年２月号・23・
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乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

３/７㈮
2024年11月１日　

～11月30日生

１歳児
健康相談

２/18㈫
2024年１月22日　

～２月18日生

３/11㈫
2024年２月19日～

３月11日生

１歳６カ月児
健康診査

２/21㈮
2023年７月12日～

８月20日生

２歳児
健康相談

２/13㈭
2023年１月６日～

２月２日生

３/４㈫
2023年２月３日～

３月４日生

３歳児
健康診査

２/28㈮
2022年１月21日　

～２月18日生

もぐもぐ
離乳食講座

３/６㈭
2024年９月１日　

～９月30日生

かみかみ
離乳食講座

２/20㈭
2024年５月１日　

～５月31日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2024年12月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2024年９月生 ＢＣＧ

2024年２月生
麻しん・風しん１期
水痘

2022年２月生 日本脳炎１期

2016年２月生 日本脳炎２期

2014年２月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子子育育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※３月３日㈪は休館日

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

ブログ Instagram

予約サイト

ミニ講座（10：30～）

♥２月20日㈭　親子運動遊び
　長野体育指導センターの講師と一緒に運動遊びを楽し

　みましょう！

集まりの日（10：30～）

♥２月13日㈭　あそぼうday！（音楽）
　うたや楽器に親しみ、楽しい時間を過ごしましょう！

♥２月27日㈭　あそぼうday！（ひなまつり）
　親子でひなまつりのお話や製作を楽しみましょう！

　　

♥♥０～３歳０～３歳

おすすめの絵本おすすめの絵本

『びりびり』

中新井純子／作　童心社

 びりびりやぶったら、なにができ

る？赤い紙、ピンクの紙、ほそくて

ながくてさんかくの茶色い紙……

さいごは、おうちにある紙をびり

びりして、新しいいのちをふきこ

もう。はじめてであう工作の絵本。

♥♥４～６歳４～６歳 『らんらんランドセル』

モリナガ・ヨウ／作　めくるむ

　１ねんせいになったら、６ねん

せいまで、ずっといっしょにすご

す、だいじなかばん・ランドセル。

どうやってつくられるのかな？

　200このぶひんがランドセルに

なるまでが、くわしくわかる。

・24・2025年２月号

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
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https://bota-kosodate.resv.jp/


妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

児童センター

佐
さ と う

藤 優
ゆ い

衣ちゃん（２歳11カ月）

　元気に育ってくれてありがとう。
これからも楽しい思い出をたくさ
ん作ろうね！

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児

６日㈭ 11：00～　新聞紙遊び

19日㈬ 11：00～　タレント小林知美さんと座談会

26日㈬ 11：00～　ひな祭り会♪

児童
12日㈬ 15:30～　認定会（けん玉・なわとび）
14日㈮ 15：30～　アイロンビーズを楽しもう！
28日㈮ 15：30～　缶バッチ作り

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

12日㈬ 11：00～　お誕生日会（９月～３月）＆

　　　　　　　　お別れ運動会

19日㈬ 11：00～　郷土食のこねつけを作って食べよう

26日㈬ 11：00～　ガーランドおひなさま作り

３月５日㈬ 10:30～　だしのおいしさの秘密を

　　　　　　　　　　知ろう、やってみよう！

児童
13日㈭ 16：00～　五色百人一首であそぼう！

20日㈭ 16：00～　大なわとびチャレンジ

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児

12日㈬ 11：00～　新聞ビリビリしよう

19日㈬ 10：30～　きらきらサンキャッチャー

26日㈬ 10：30～　babyフレームで成長を残そう

３月４日㈫ 11:00～　たんぽぽの会のおはなし会

児童
12日㈬ 15：45～　避難訓練（火災）

26日㈬ 15：45～　認定会

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児

12日㈬ 11：00～　親子ビクス☆

19日㈬ 10：30～　思い出フォトフレーム作り

　　　　　　　　（要申込）　

26日㈬ 10：30～　やしょうまを食べよう！

３月５日㈬ 10:30～　お誕生日会＆大きくなっ

　　　　　　　　　　たね会

児童

５日㈬ 15:30～　ニュースポーツをしよう！

12日㈬ 15：30～　お楽しみ工作♪

21日㈮ 15：45～　認定会

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ
ア
の
使
い
方　

大
人
が
子
ど
も
の
手
本
で
す

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

　　児童…月～金曜日14：00～17：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00
センターブログ
（ホームページ）

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。お誕生日や
入卒園、できるようになった記念な
ど、お子さんの成長の記念にぜひご
応募ください♪

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

『広報須坂』にお子さんの写真
を掲載しませんか？

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、住所、
電話番号、メールアドレス
を入力し、画像データを添
付してご応募ください。

電子申請

伊
い と う

藤　士
し お ん

温　ちゃん（４歳）

　毎日ニコニコで沢山の元気をも
らっています。これからも色々な
楽しいことを経験していこうね。

2025年２月号・25・
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フレイルは「健康」と「要介護状態」の中間の状態フレイルは「健康」と「要介護状態」の中間の状態

問合せ　地域包括支援センター（☎026-245-4566）

今すぐできる！フレイル予防今すぐできる！フレイル予防

住み慣れた地域で、住み慣れた地域で、

高齢者の生活を見守る

イメージキャラクター

いつまでも元気に過ごすためにいつまでも元気に過ごすために

　フレイルは、年齢とともに心と身体の活力が衰えた

状態を言います。多くの人が、健康な状態からフレイ

ルの段階を経て要介護状態になるため、介護予防の第

一歩は「フレイル予防」とも言えます。

　ちょっとした衰えも「年だから」と放っておかず、

フレイル予防を心掛けることが重要です。また、フレ

イルの状態になっても、早期に適切な対策を行うこと

で回復が見込めます。状態の改善に向けて積極的に取

り組むことが大切です。

須坂市おすすめのフレイル予防の取り組み須坂市おすすめのフレイル予防の取り組み

おすすめです！

須坂市ウォーキング

マップもご活用くだ

さい！

　自宅で行える体操や認知症予防のコツを学

び、みんなで楽しく体と頭を動かします。

と　きと　き　２月17日㈪午前11時10分～11時50分

ところところ　保健センター３階

内　容内　容　▶体操▶脳トレ▶血圧測定・健康相

　　　　談（希望者）

対　象対　象　市内在住の65歳以上の方（申込不要）

持ち物持ち物　飲み物、タオル

　　　　※動きやすい服装・マスク着用

●主食・主菜・副菜をそろえる●主食・主菜・副菜をそろえる

最終ページで連載中の

「健康長寿レシピ」も

おすすめです！

栄養栄養（食事・お口の健康）（食事・お口の健康）

しっかり食べてしっかり食べて

運動運動
自分に合ったペースで自分に合ったペースで

高齢者健康教室高齢者健康教室

　保健師、管理栄養士、作業療法士、歯科衛

生士などが、皆さんのサークルやサロン、運

動教室などへ出向き健康講話を行っています。

　ご希望の内容でお話しますので、まずはご

相談ください。

　内容例：フレイル予防、バランス良い食事、

　　　　　たんぱく質の取り入れ方、お口の

　　　　　健康、高血圧・糖尿病予防 など

サークルなどへ出向いてサークルなどへ出向いて

　　　　　「健康講話」を行います　　　　　「健康講話」を行います

健
康
度

健康 フレイルフレイル 要介護状態要介護状態

心掛け次第で
戻れます！

●近所周辺をウォーキング●近所周辺をウォーキング

●家の中でストレッチ●家の中でストレッチ

●テレビを見ながら簡単筋力●テレビを見ながら簡単筋力

　トレーニング　トレーニング

●健康教室やサークル活動に●健康教室やサークル活動に

　参加して体を動かす　参加して体を動かす

社会参加社会参加
外出の機会を増やして外出の機会を増やして

●あいさつやちょっとした会●あいさつやちょっとした会

　話をする　話をする

15ページからの「情報ファ

イル」で催し物や教室の情

報をお知らせ

しています。

お気軽にご参

加ください！

●外食や買い物に行く●外食や買い物に行く

●催し物に出かける●催し物に出かける

●趣味やボランティアなどの●趣味やボランティアなどの

　サークル活動に参加する　サークル活動に参加する

●３食しっかり食べる●３食しっかり食べる

●たんぱく質を取り入れる●たんぱく質を取り入れる

●口腔体操をする●口腔体操をする

●歯科検診を受診する●歯科検診を受診する

市ホーム
ページ

・26・2025年２月号

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/2/426.html
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須
坂
市
動
物
園
で
は
、
冬
の
風

物
詩
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
カ
ピ

バ
ラ
温
泉
」
を
11
月
か
ら
２
月
末

ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
真
冬
は
降

雪
の
影
響
も
あ
り
来
園
者
が
減
る

時
期
で
、
こ
れ
に
比
例
し
て
カ
ピ

バ
ラ
温
泉
に
訪
れ
る
方
も
少
な
く

な
り
ま
す
が
、
実
は
、
カ
ピ
バ
ラ

温
泉
の
見
頃
は
真
冬
の
降
雪
時
と

担
当
飼
育
員
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

と
い
う
の
も
、
当
園
の
カ
ピ
バ

ラ
た
ち
は
、
天
気
が
良
く
温
か
い

日
に
は
温
泉
に
入
ら
な
い
と
き
が

あ
り
ま
す
が
、
降
雪
時
は
も
ち
ろ

ん
気
温
が
低
い
の
で
温
泉
に
進
ん

で
入
っ
て
い
き
ま
す
。
温
泉
の
ふ

た
に
乗
っ
て
待
機
し
、
早
く
開
け

ろ
と
催
促
し
て
い
る
く
ら
い
で
す
。

さ
ら
に
、
湯
気
が
多
く
立
っ
た
り

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

雪
が
積
も
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

そ
の
背
景
も
含
め
た
雰
囲
気
が
な

ん
と
も
た
ま
り
ま
せ
ん
。
感
性
の

話
に
な
り
ま
す
が
、
「T

ザ

h
e

・
冬
」

と
い
っ
た
感
じ
で
美
し
い
で
す
。

そ
し
て
、
来
園
者
の
少
な
さ
か
ら

こ
の
光
景
を
独
り
占
め
す
る
こ
と

も
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
温
泉
に

入
っ
て
ゆ
っ
た
り
し
て
い
る
カ
ピ

バ
ラ
た
ち
を
ゆ
っ
く
り
好
き
な
だ

け
見
ら
れ
る
の
は
真
冬
だ
け
で
す
。

　

カ
ピ
バ
ラ
温
泉
を
思
う
存
分
堪

能
し
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
真
冬
の
降

雪
時
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

開
催
時
間　

▼
平
日
の
午
前
11
時

～
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
午
前

11
時
～
、
午
後
２
時
～

※
い
ず
れ
も
30
分
程
度

カ
ピ
バ
ラ
温
泉
は
真
冬
が
見
頃

55

温泉のふたに乗って待機

イ
ベ
ン
ト
情
報
＆
お
知
ら
せ

■
バ
レ
ン
タ
イ
ン
Ｚ
Ｏ
Ｏ

　

エ
サ
や
り
体
験
や
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
を
開
催
。
カ
ピ
バ
ラ
温
泉

は
ハ
ー
ト
型
の
枠
が
つ
い
た
特

別
仕
様
に
な
り
ま
す
。

と　

き　

２
月
14
日
㈮
～
16
日
㈰

■
Ｚ
Ｏ
Ｏ
ポ
ー
タ
ー
会
員
募
集

　

「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
ポ
ー
タ
ー
」は
、
須

坂
市
動
物
園
の
支
援
組
織
と
し

て
、
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
や
園

内
の
緑
化
作
業
な
ど
、
動
物
園

の
活
性
化
、
動
物
愛
護
と
環
境

教
育
の
推
進
を
図
る
活
動
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

随
時
、
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
一
緒
に
須
坂
市
動
物
園

を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

申
込
・
問
合
せ

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６-

２
４
５-

１
７
７
０

■
は
じ
め
て
の
野
鳥
観
察

　

in
臥
竜
公
園

　

臥
竜
公
園
内
を
散
策
し
な
が

ら
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
16
日
㈰
午
前
９

時
～
11
時

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

２
月
15
日
㈯

栃木県宇都宮市出身、
38歳。北アルプスを一
望できる峰の原高原の
景色と豊かな自然に魅
了され、峰の原高原で
暮らしながら活動中。

九九

野澤 健太 隊員

地域おこし協力隊

　

今
年
の
９
月
末
に
協
力
隊
卒
業
を
迎
え
ま
す
。
卒
業
後
の
峰
の
原

高
原
定
住
を
見
据
え
、
２
０
２
４
年
10
月
に
個
人
事
業
主
と
し
て
開

業
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
事
業
内
容
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

屋
号
「Minenohara

　

Crafts

」
に
込
め
た
の
は
、
峰
の
原
高
原

の
自
然
環
境
・
恵
み
を
生
か
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
創
り
た
い
と

い
う
思
い
で
す
。
主
に
次
の
３
つ
の
事
業
を
行
い
ま
す
。

●
須
坂
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
（
ID
４
３
８
８
）
へ

　 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
　
　
　
　 

 

（
峰
の
原
ク
ラ
フ
ツ
） 

を
　

　
設
立
し
、
個
人
事
業
主
と
し
て
開
業
し
ま
し
た

「M
i
n
e
n
o
h
a
r
a
 
C
raf

t
s

　
　
　
　
　
　
」

① 

生
ハ
ム
「As Neco Ham

（
ア
ズ
ネ
コ
ハ
ム
）」

　

 

を
主
と
し
た
食
肉
製
品
製
造
・
販
売
業

② 

活
動
拠
点
「F

o
r
e
s
t
 
B
a
s
e
&
S
e
e
d

（
フ
ォ

 
 
 

レ
ス
ト
ベ
ー
ス
＆
シ
ー
ド
）」
を
活
用
し
た

 
 
 

旅
館
業
（
簡
易
宿し

ゅ
く
し
ょ

所
）
の
営
業

③ 

森
林
を
活
用
し
た
事
業
の
創
出
お
よ
び
運
営

　

生
ハ
ム
は
、
昨
年
12
月
に
食
肉
製
品
製
造
・
販
売
業
の
許
可
を
取

得
し
、
１
月
か
ら
本
格
的
に
製
造
を
始
め
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は
試

食
会
や
イ
ベ
ン
ト
で
の
販
売
を
精
力
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。
簡
易

宿
所
は
４
月
以
降
に
改
装
工
事
を
行
い
、
７
月
に
営
業
を
開
始
す
る

予
定
で
す
。
森
林
を
活
用
し
た
事
業
も
引
き
続
き
推
進
し
て
い
き
、

関
係
人
口
の
創
出
と
事
業
の
収
益
化
を
図
り
ま
す
。
目
標
が
具
現
化

し
色
々
と
や
る
こ
と
が
多
い
２
０
２
５
年
。
こ
れ
か
ら

も
駆
け
抜
け
て
行
き
ま
す
！
事
業
の
詳
細
は
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://minenohara-crafts.com/


　

マチイロマイ広報紙

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

97

調理時間約20分

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

　今月のレシピを動画でご覧い
ただけます。レシピ動画は１分
程度です。

レシピ動画（第83弾）

人口・世帯数

2025.1.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

49,149（-26）
23,931（-19）
25,218（- 7）
20,772（+15）

食べ物マメ知識

　リンゴに含まれるペクチンには整腸作用

があり、ニンジンに含まれるβカロテンに

は皮膚・粘膜を健康に保つ働きがありま

す。加熱することでさらに効果が高まりま

す。スムージーは素材をそのまま粉砕する

ため、多くの栄養素を効率よく吸収できま

す。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆
◇

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇　◇◆【作り方】

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
◇

◆
◇

① リンゴとニンジンを一口大に切る。

③
鍋に②を入れ、レモン果汁を加え、

弱火で温める。

YouTube

NAGANO 
ebooks

よもやまばなし

市公式
LINE

市公式
Ｘ

市公式
Facebook

市公式
Instagram

発
行
日
　
2
0
2
5
年
２
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１
日

発
行
/
編
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須
坂
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務
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市
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1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

１人分の成分
■エネルギー…33kcal  　■たんぱく質…0.2g
■炭水化物…9.5g    　  ■脂質…0.2g　　　     
■塩分…０g　　　　

リンゴとニンジンのホットスムージー

■レモン果汁…少々

■シナモン…お好み

【材料】（２人分）
■リンゴ…1/2個（100g）

■ニンジン…1/3本（30g）

■水…70ml

②
①と水をミキサーに入れてかき混ぜ

る。

④ お好みでシナモンを加える。

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

お風呂でできる省エネ

　ためたお湯の熱を保ち、追い炊きを減らしましょう！

　⇒入浴の間隔を空けない・浴槽にフタをする。

　シャワーをこまめに止めましょう！

　⇒シャワー（45℃）の使用を１分間短縮した場合、年間

　約2,000円の節約に。節水型ヘッドへの交換も効果的。

　ドライヤーの時間を短縮しましょう！

　⇒髪の毛はタオルでよく拭いてからドライヤーを使う。

◆特集のかわいいトップ写真は、利用者インタ

ビューの取材中にたまたま撮ったお子さんの笑

顔がすてきだったので、急きょ使わせていただ

くことに。お母さんは「市の出産支援がありが

たかった」と話してくださいました♡（土屋）

◆２月中開催の「100年後に残したい須坂」写真

展。パソコンで見たときも「良いな～」と思いま

したが、大判写真になると一層素敵！皆さんの

想いが詰まった須坂の魅力たっぷりの展示、多

くの方に見てもらえると嬉しいです♪（三ツ井）

https://goo.gl/WDej4V
https://mykoho.jp/
https://www.youtube.com/channel/UCqJQgCoTDYigO_pwH3iigTQ
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/



