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藤
原

　
11
月
17
日
に
森
上
小
学
校
６
年

生
と
共
同
主
催
で
少
子
化
問
題
に
つ
い

て
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

「
カ
ソ
ッ
カ
ー
か
ら
の
挑
戦
状
」
と
い
う

謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
は
小
布
施
で
働
く
大
人
を
取
材
し
た

『O
B
U
S
E
-
Z

じ

ん

I
N
E

』
と
い
う
冊
子
作
り
を

進
め
て
い
ま
す
。
２
０
２
１
年
に
地
元
の

中
学
生
に
地
域
の
仕
事
を
知
っ
て
も
ら
う

目
的
で
、
須
坂
で
働
く
大
人
を
取
材
し
た

冊
子
『S

U
Z
A
K
A
-
Z
I
N
E

』
を
作
っ
た
の
で

す
が
、
そ
の
第
２
弾
で
す
。
ち
な
み
に

『S
U
Z
A
K
A
-
Z
I
N
E

』
は
当
時
、
市
内
の
中

学
１
年
生
全
員
に
配
り
ま
し
た
。

　
上
田　

私
、
学
校
で
も
ら
っ
て
読
ん
だ
記

憶
が
あ
り
ま
す
！

藤
原　

本
当
で
す
か
！
嬉
し
い
で
す
。
須

坂
で
働
く
魅
力
や
、
や
り
が
い
を
持
っ
て

働
く
大
人
の
思
い
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
例
え
ば
一
度
は
市
外
に
出
て
も
須
坂

に
戻
っ
て
働
く
と
い
う
選
択
肢
を
持
っ
て

い
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
で
作
り
ま
し
た
。

𡈽
屋　

主
婦
を
し
な
が
ら
長
野
市
で
働
い

て
い
ま
す
。
須
坂
に
は
１
年
半
前
に
引
っ

越
し
て
き
ま
し
た
。
子
育
て
世
代
が
嬉
し

く
て
楽
し
め
る
機
会
を
作
り
た
い
と
思
い
、

春
・
秋
の
年
２
回
、
「
お
こ
さ
ま
つ
り
」

「
お
こ
さ
ま
る
し
ぇ
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

ど
ん
な
思
い
で
ど
ん
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
か
？

2025新春座談会

須坂への思い、願いを語る
　須坂市には、心地よく過ごしやすい地域の実現のために、自主的に活

動されている多くの市民の皆さんがいます。

　今月号では、三木市長が座長となり、市内で自主的に活動する団体か

ら４人の皆さんを迎えて座談会を開催。活動への思い、今後の目標、こ

れからの須坂への願いなどを語っていただきました。

●藤原 寛
ひろふみ

史さん

一般社団法人須坂青年会議所第57代

（2024年）理事長。地域の課題解決に

取り組む事業を行い、明るく豊かな

須高地域をつくることを目的に活動

している。

●𡈽屋 玲
れ い な

奈さん

子育てイベントプランナー、フォトグラ

ファー。子育て中のママと子どもが輝け

る場所づくりのためイベントを企画開催。

●三木 正夫 市長

2004年１月から須坂市長に就

任。「『豊かさ』と『しあわせ』

を感じる共創のまち須坂」を

掲げ市政にあたる。

●上田 彩
あ み

未さん
須坂高校１年生

●平野 稟
り ん

さん
須坂高校２年生

高校生有志団体 L
レ ッ ツ

et’s t
トライ

ry p
プロジェクト

roject

メンバー。2021年に市内の高校に通

う高校生と地域おこし協力隊で結成。

現在までに２軒の古民家を改修し、

高校生の自主学習スペースc
コトコト

oto2と

地域交流拠点A
エ ー ル

ileをオープン。自ら

の挑戦と成長、地域の活性化を目指

し施設運営、イベントなどを行う。
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を
湯
っ
蔵
ん
ど
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

市
長　

大
勢
の
方
が
来
て
い
て
す
ご
か
っ

た
で
す
。
お
店
で
物
を
買
う
だ
け
で
な
く
、

ク
ラ
フ
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

体
験
が
で
き
る
の
も
良
か
っ
た
で
す
ね
。

𡈽
屋　

体
験
は
結
構
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

あ
と
、
出
店
い
た
だ
い
た
市
外
の
お
店
の

方
か
ら
は
、「
広
い
土
地
、
自
然
の
中
で
出

店
で
き
て
と
て
も
良
か
っ
た
。
今
度
は
ぜ

ひ
須
坂
に
観
光
に
来
た
い
」
と
い
う
声
が

あ
っ
て
、
イ
ベ
ン
ト
で
市
外
の
方
が
須
坂

に
来
る
き
っ
か
け
も
つ
く
っ
て
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

上
田　

私
は
今
、
地
域
交
流
拠
点A

エ

ー

ル

i
l
e

に

地
域
の
人
を
呼
ぶ
た
め
の
ル
ー
ル
や
施
設

の
在
り
方
を
考
え
て
い
ま
す
。c

コ

ト

コ

ト

o
t
o
2

は

高
校
生
限
定
の
場
所
な
の
で
、
同
じ
目
線

で
で
き
る
の
で
す
が
、A

i
l
e

は
全
世
代
が

対
象
な
の
で
、
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

市
長　

こ
の
前
皆
さ
ん
が
開
催
し
た
「
須

坂
の
一
本
道
in
立
町
（
以
下
、
一
本
道
）
」
も

地
域
の
人
が
た
く
さ
ん
来
て
い
ま
し
た
ね
。

平
野　

「
一
本
道
」
は
立
町
の
通
り
を
歩

行
者
天
国
に
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
す
る
企
画

で
、
最
近
の
一
番
大
き
な
活
動
で
し
た
。

子
ど
も
も
年
配
の
方
も
楽
し
ん
で
ほ
し

か
っ
た
の
で
、
ゲ
ー
ム
、
餅
つ
き
、
ビ
ン

ゴ
大
会
な
ど
を
計
画
し
、
実
際
に
、
い
ろ

い
ろ
な
世
代
の
人
た
ち
が
一
つ
の
場
所
に

集
ま
っ
て
楽
し
め
て
、
そ
れ
を
高
校
生
主

体
で
で
き
た
こ
と
は
す
ご
く
良
か
っ
た
で

す
。
あ
と
、
来
て
く
れ
た
人
に
、
自
分
の

町
の
い
い
と
こ
ろ
や
希
望
を
ふ
せ
ん
に
書

い
て
も
ら
っ
て
、そ
の
ふ
せ
ん
で
「
須
坂
」

の
文
字
を
作
る
と
い
う
企
画
も
や
っ
て
、

と
て
も
い
い
も
の
が
出
来
ま
し
た
。

𡈽
屋　

「
一
本
道
」
は
私
も
子
ど
も
と
行

き
ま
し
た
。
道
路
に
自
由
に
絵
を
描
く
企

画
に
子
ど
も
た
ち
は
す
っ
か
り
夢
中
。
他

に
も
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
や
輪
投
げ
が
あ
っ
た

り
、
つ
き
た
て
の
お
餅
が
出
て
き
た
り
、

一
日
楽
し
め
ま
し
た
。

市
長　

本
当
に
、
多
世
代
に
喜
ば
れ
る
こ

と
を
高
校
生
が
よ
く
考
え
て
い
ま
し
た
。

謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
は
小
学
生
が
一
生
懸
命

や
っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

藤
原　

謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
は
森
上
小
学
校

の
６
年
生
が
発
案
・
企
画
し
た
も
の
な
ん

で
す
。
５
年
生
の
時
、
１
年
生
の
ク
ラ
ス

数
が
減
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
少
子
化

問
題
を
学
び
、
解
決
は
難
し
い
け
ど
、
大

好
き
な
須
坂
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
何

か
や
り
た
い
と
。
そ
れ
で
少
子
化
問
題
を

考
え
て
も
ら
う
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
た
ん
で
す
。
私
た
ち
は
、
イ
ベ
ン
ト
を

実
現
す
る
た
め
に
協
力
し
て
ほ
し
い
と
い

う
子
ど
も
た
ち
の
プ
レ
ゼ
ン
を
受
け
て
運

営
の
協
力
を
し
ま
し
た
。
資
金
集
め
も
子

ど
も
た
ち
が
プ
レ
ゼ
ン
を
頑
張
っ
て
、
多

く
の
企
業
が
協
賛
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
終
わ
ら
せ
る
の
で

は
な
く
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
ま
と
め
て

子
ど
も
た
ち
で
市
に
少
子
化
対
策
に
関
す

る
政
策
提
言
を
す
る
予
定
で
す
。

市
長　

皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
る
の
は
当

事
者
意
識
。
課
題
に
対
し
て
、
自
分
た
ち

で
何
か
し
よ
う
と
い
う
考
え
と
、
誰
か
に

頼
ろ
う
と
い
う
考
え
の
二
通
り
が
あ
り
ま

す
が
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
や
る
方
が
き
っ
と
楽
し
い
で
す
ね
。

上
田
・
平
野　

楽
し
い
！

▲謎解きイベントチラシ

こ
れ
か
ら
の
活
動
は
？

目
標
な
ど
も
教
え
て
く
だ
さ
い

藤
原　

今
動
き
出
し
て
い
る
の
は
、
須
坂

の
新
た
な
名
物
作
り
で
す
。
須
坂
に
は
魅

力
的
な
古
い
町
並
み
が
あ
り
ま
す
が
、
若

い
世
代
を
ひ
き
つ
け
て
、
か
つ
、
見
て
歩

き
な
が
ら
食
べ
ら
れ
る
名
物
が
な
い
。

じ
ゃ
あ
作
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
現
在
検

討
中
で
す
。
こ
ん
な
ふ
う
に
、
私
た
ち
世

代
の
視
点
で
見
え
る
地
域
課
題
に
い
ち
早

く
取
り
組
ん
で
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

誇
れ
る
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

𡈽
屋　

私
は
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
子
ど

も
た
ち
に
須
坂
で
た
く
さ
ん
楽
し
い
こ
と

を
し
た
と
い
う
思
い
出
を
作
っ
て
も
ら
っ

て
、
進
学
で
外
に
出
て
も
、
須
坂
に
帰
っ

て
き
た
い
、
須
坂
で
子
育
て
し
た
い
と
思

え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
に
少
し
で
も
貢

献
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
児
科

を
作
る
と
か
は
で
き
な
い
の
で（
笑
）。
あ

と
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
の
Ｐ
Ｒ

も
し
て
い
る
の
で
す
が
、
須
坂
で
は
毎
週

何
か
や
っ
て
い
て
、
他
市
の
方
か
ら
も
面

白
い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
や
っ
て
い
る
ね
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
多
く
の
人
に
須
坂
っ

て
い
い
な
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
私
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が
で
き
る
こ
と
と
し
て
、
発
信
は
今
後
も

積
極
的
に
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　

子
ど
も
た
ち
に
誇
れ
る
、
子
育
て

し
た
い
と
思
え
る
ま
ち
。
大
事
で
す
ね
。

高
校
生
は
卒
業
後
ど
う
し
た
い
で
す
か
？

上
田　

私
は
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
が
す

ご
く
好
き
な
の
で
、
そ
う
い
う
こ
と
を
学

べ
る
大
学
へ
進
学
し
て
、
将
来
は
須
坂
で

イ
ベ
ン
ト
運
営
な
ど
に
関
わ
れ
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
野　

私
は
小
学
校
の
先
生
に
な
り
た
く

て
、
中
で
も
、
社
会
と
教
育
や
、
教
育
と

子
ど
も
の
心
理
と
い
っ
た
こ
と
に
興
味
が

あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
小
さ
い
子
と
関
わ

る
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　

今
た
く
さ
ん
経
験
し
て
い
る
こ
と

が
生
き
そ
う
で
す
ね
。

𡈽
屋　

以
前
高
校
生
に
話
を
聞
い
た
時
、

「
須
坂
に
は
何
も
な
い
か
ら
と
り
あ
え
ず

東
京
に
行
き
た
い
」
と
い
う
意
見
が
あ
っ

て
、
少
し
残
念
で
し
た
。

市
長　

「
須
坂
に
何
も
な
い
」と
言
う
の
は

我
々
大
人
の
責
任
で
も
あ
る
ん
で
す
。
大

人
が
何
も
な
い
と
言
う
か
ら
、
子
ど
も
も

何
も
な
い
と
思
っ
て
し
ま
う
の
で
す
よ
ね
。

𡈽
屋　

外
か
ら
来
た
人
間
か
ら
す
る
と
、

「
何
で
も
あ
る
」
と
思
い
ま
す
。
危
な
い

場
所
は
な
い
し
、
子
育
て
も
し
や
す
い
と

思
い
ま
す
。
保
育
園
や
小
学
校
で
は
、
自

然
の
中
、
地
域
社
会
の
中
で
の
体
験
活
動

も
多
く
て
、
子
ど
も
た
ち
は
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
と
言
っ
て
帰
っ
て
く
る
の
で
、
そ

ん
な
経
験
が
で
き
る
須
坂
市
は
と
て
も
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

藤
原　

私
も
25
歳
ま
で
神
奈
川
県
に
い
て

移
住
し
て
き
た
の
で
す
が
、
同
感
で
す
。

す
て
き
な
自
然
が
あ
り
、
果
物
も
野
菜
も

お
い
し
い
。
ス
キ
ー
も
で
き
る
し
、
温
泉

も
あ
る
。
魅
力
的
な
飲
食
店
が
多
く
て
、

ス
ー
パ
ー
も
コ
ン
ビ
ニ
も
あ
る
。
総
合
病

院
も
駅
も
あ
り
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ

て
い
て
、
都
会
過
ぎ
ず
田
舎
す
ぎ
ず
、
と

て
も
住
み
や
す
い
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
須
坂
が
地
元
の
人
は
「
須
坂
に
は

何
も
な
い
」
と
言
う
人
が
多
い
印
象
で
す
。

平
野　

車
を
使
え
な
い
高
校
生
か
ら
す
る

と
、
公
共
交
通
機
関
は
す
ご
く
大
事
だ
な

と
思
い
ま
す
。
長
野
市
の
松
代
か
ら
バ
ス

で
須
坂
高
校
に
通
っ
て
い
る
友
達
が
い
ま

す
が
、段
々
バ
ス
の
本
数
が
減
っ
て
い
て
、

帰
り
た
い
時
間
に
帰
れ
な
い
状
況
も
あ
る

み
た
い
で
す
。
今
後
も
っ
と
バ
ス
が
不
便

に
な
る
と
、
須
坂
市
の
高
校
に
来
た
い
人

が
通
え
な
っ
ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
心

配
で
す
。
高
校
生
は
移
動
手
段
が
限
ら
れ

て
い
る
の
で
、
そ
れ
が
不
便
だ
と
、
地
元

に
し
か
い
ら
れ
な
い
感
覚
も
あ
り
ま
す
。

藤
原　

今
度
で
き
る
イ
オ
ン
モ
ー
ル
は
、

高
校
生
目
線
で
は
ど
う
見
て
い
ま
す
？

上
田　

放
課
後
に
学
校
の
友
達
と
行
っ
た

り
で
き
た
ら
す
ご
く
楽
し
そ
う
だ
と
思
う

ん
で
す
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
交
通
手
段
が
問

題
だ
な
と
思
い
ま
す
。
高
校
生
は
ど
こ
か

へ
行
き
た
い
と
思
っ
て
も
行
け
な
い
こ
と

が
多
い
。
車
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
行
け
る

か
ら
何
で
も
あ
る
と
思
う
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、車
が
な
い
と
だ
い
ぶ
不
便
な
の
で
、

歩
く
人
か
ら
す
る
と
何
も
な
い
の
か
も
。

須
坂
の
良
さ
は
？ 

課
題
は
？

何
で
も
あ
る
？ 

何
も
な
い
？

藤
原　

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
世
代
が
異

な
り
、
持
っ
て
い
る
も
の
や
環
境
が
違
う

と
、
ま
ち
の
見
え
方
が
大
き
く
変
わ
り
ま

す
ね
。

平
野　

遊
ぶ
場
所
も
あ
ん
ま
り
な
い
。

𡈽
屋　

親
世
代
は
そ
こ
に
安
心
し
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
。
高
校
生
で
も
遊
び
に
行

か
ず
に
、
夜
10
時
に
は
帰
っ
て
く
る
。

全
員　

（
笑
）

平
野　

で
も
や
っ
ぱ
り
、
高
校
生
目
線
で

は
遊
ぶ
と
こ
ろ
が
ほ
し
い
で
す
。

市
長　

高
校
生
の
遊
ぶ
場
所
と
い
う
の
は

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

上
田　

c
o
t
o
2

で
高
校
生
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
と
っ
た
の
で
す
が
、
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
は
プ
リ
ク
ラ
で
す
ね
。

平
野　

須
坂
に
プ
リ
ク
ラ
を
撮
れ
る
場
所

が
な
い
か
ら
、
電
車
で
長
野
ま
で
行
く
ん

▲来場者の意見を書いたふせんでモザイク

　アートを作成（須坂の一本道in 立町）



2025年１月号・５・

で
す
。
そ
う
す
る
と
、
プ
リ
ク
ラ
代
と
電

車
代
が
同
じ
位
に
な
る
（
笑
）。

市
長　

プ
リ
ク
ラ
を
撮
る
た
め
に
長
野
ま

で
行
く
の
？

上
田
・
平
野　

行
き
ま
す
！

𡈽
屋　

二
十
歳
を
祝
う
会
の
時
も
、
メ
セ

ナ
ホ
ー
ル
で
の
式
典
が
終
わ
っ
た
後
、
プ

リ
ク
ラ
を
撮
り
た
い
か
ら
っ
て
み
ん
な
で

長
野
に
行
っ
て
、
長
野
で
打
ち
上
げ
す
る

ん
で
す
よ
。

平
野　

文
化
祭
が
終
わ
っ
た
後
も
！

𡈽
屋　

以
前
話
を
聞
い
た
高
校
生
は
、
須

坂
駅
の
近
く
に
あ
る
証
明
写
真
の
機
械
を

１
台
プ
リ
ク
ラ
機
に
変
え
て
ほ
し
い
っ
て

言
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。　

平
野　

須
坂
っ
て
証
明
写
真
の
機
械
が
多

く
な
い
で
す
か
？
し
か
も
、
使
わ
れ
て
い

る
の
を
そ
ん
な
に
見
た
こ
と
が
な
い（
笑
）。

市
長　

そ
う
な
ん
だ
。
ど
こ
か
に
プ
リ
ク

ラ
機
を
置
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

上
田

・
平
野　

ぜ
ひ
！

市
長　

他
に
課
題
な
ど
、
い
か
が
で
す
か
。

𡈽
屋　

須
坂
が
弱
い
と
思
う
の
は
、
や
は

り
職
で
す
ね
。
私
の
よ
う
に
長
野
市
へ
働

き
に
行
く
の
も
仕
方
な
い
と
思
う
の
で
す

が
、
そ
う
す
る
と
帰
り
が
遅
く
な
り
、
子

ど
も
を
夕
方
か
ら
の
習
い
事
に
通
わ
せ
る

こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
り
、
習
い
事
を
優

先
す
る
と
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
の
が
難
し

く
な
っ
た
り
。
子
ど
も
の
送
迎
な
ど
を
お

願
い
で
き
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
れ
ば
、
と
い

う
話
も
主
婦
の
間
で
は
よ
く
出
ま
す
。

上
田　

市
で
も
子
ど
も
を
預
か
っ
た
り
す

る
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

𡈽
屋　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
す
よ
ね
。
託
児
も
送
迎
も
し
て
も
ら
え

る
の
で
す
が
、
依
頼
に
対
し
て
受
け
ら
れ

る
方
を
探
す
と
い
う
手
順
を
踏
む
の
で
、

ど
う
し
て
も
タ
イ
ム
ラ
グ
が
出
て
し
ま
っ

て
。
せ
っ
か
く
あ
る
の
で
す
が
、
少
し
使

い
に
く
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

市
長　

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
を
作
る
と
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
育
て
や
農
業
、

介
護
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
人
材
を
求
め
て

い
る
人
が
、
そ
の
仕
事
を
希
望
し
て
い
る

人
、
で
き
る
よ
と
い
う
人
と
直
接
や
り
取

り
で
き
る
よ
う
な
形
に
。

藤
原　

子
育
て
と
い
う
点
で
は
、
遊
具
の

あ
る
公
園
が
も
う
少
し
あ
っ
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
須
坂
市
動
物
園
に
は
た
く

さ
ん
の
遊
具
が
あ
る
の
で
、
子
ど
も
を
連

れ
て
よ
く
行
く
の
で
す
が
、
他
に
も
そ
ん

な
場
所
が
多
く
あ
れ
ば
よ
り
大
き
な
地
域

の
魅
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

𡈽
屋　

公
園
に
関
し
て
は
、
日
陰
と
駐
車

場
の
要
望
を
よ
く
聞
き
ま
す
ね
。

藤
原　

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
と
、

雨
の
日
で
も
遊
べ
る
屋
内
の
遊
び
場
も
増

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
駅
前
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
は
特
に
土
曜
日
が
人
気
過

ぎ
て
、私
が
子
ど
も
を
連
れ
て
行
き
た
い
と

思
う
時
に
は
も
う
予
約
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

市
長　

例
え
ば
、
臥
竜
山
公
会
堂
の
畳
の

部
屋
な
ど
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

藤
原　

開
放
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
て
も

す
て
き
だ
と
思
い
ま
す
。
お
も
ち
ゃ
や
絵

本
を
置
い
て
。

𡈽
屋　

夏
に
須
坂
双
葉
幼
稚
園
の
園
長
が

臥
竜
山
公
会
堂
を
３
日
間
借
り
て
、
一
番

暑
い
時
間
帯
を
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
と

し
て
開
放
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
対
象

は
園
の
子
限
定
で
し
た
が
、
兄
弟
関
係
は

来
て
も
良
く
、
保
護
者
が
子
ど
も
を
見
て

い
る
な
ら
自
由
に
使
っ
て
い
い
よ
と
。

市
長　

い
い
ア
イ
デ
ィ
ア
で
す
ね
。
使
っ

て
も
ら
っ
て
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

𡈽
屋　

使
い
や
す
か
っ
た
で
す
よ
。

藤
原　

あ
る
も
の
を
上
手
に
生
か
し
な
が

ら
、
で
す
ね
。

 《特集》 2025新春座談会

▲シャボン玉パフォーマンスに子どもも

　大人も夢中（おこさまるしぇ）

市
長　

良
い
と
思
う

こ
と
も
、
私
一
人
が

呼
び
か
け
て
も
な
か

な
か
実
現
に
向
か
わ

な
い
こ
と
も
あ
る
の

で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の

当
事
者
の
声
と
力
で

ど
ん
ど
ん
須
坂
を
良

い
方
向
に
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

　

貴
重
な
お
話
を
い

た
だ
き
、
素
晴
ら
し

い
機
会
に
な
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



・６・2025年１月号

▶条件が整えば温泉事業の運営などへの参入にも

　関心がある民間事業者がいることも分かった。

▶本館に関しては、既存施設の活用提案に加え、

　今後の維持管理コストの観点から小規模な施設

　に整備する（減築や建て替え）提案が多かった。

　温泉事業を継続する場合は、維持管理コストに

　考慮した施設規模を検討する必要がある。

■市内外から幅広い世代が訪れる貴重な施設である。法事

　や宴会など入浴以外にも大勢で集まることができるので

　少しずつ改修しながらでも続けた方が良い。

■障がいのある方が温泉を楽しめる唯一の場所。福祉風呂

　だけでも残してほしい。

■大きなイベントの開催や災害時の避難所としても利用価

　値はあり、集客の工夫をし、残した方が良い。

■市内観光案内や果物などの地元農産物の販売を行う。

◆大規模改修やその後の維持管理運営に費用をかけてまで

　交流の場を残す必要があると思えない。

◆施設や土地の利用方法を制限して民間企業に再開発して

　もらうのが良い。市としては土地の借地料を一定期間免

　除するなどの支援をしてはどうか。

◆温泉事業の赤字分を指定管理者の売り上げで賄う運営方

　法では、指定管理者が撤退した場合、運営が成り立たな

　くなる。一般企業に施設丸ごと売却できれば良いが、収

　益見込みのない物件を引き受ける企業はないと思われる。

ウンディング型市場調査ウンディング型市場調査

業　種　▷設計コンサルタント２者▷道

の駅運営▷出版業、文化・教育催事・学

術会議の企画・運営▷健康・宿泊事業▷

トレーラーハウス製造・販売▷温浴事業

▷ＧＸコンサルティング事業

▶道の駅・防災道の駅としての整備

▶親子でくつろぎ過ごせる空間づくり

▶ニーズや維持管理コストを踏まえたコンパクトな

　建物にする

▶木質バイオマスボイラを導入し、燃料費の大幅削

　減を図る

▶浴槽、サウナ、食事処の再整備、アカスリの導入

　などで夜や週末の若年層の入館者を増やす

▶施設整備は市で行ってほしい

▶「改修」を含む運営には手を出せないが、土地の

　譲渡などの条件が整えば運営できる可能性はある

後のあり方アンケート後のあり方アンケート

実施期間　2024年10月１日～11月８日

実施方法　アンケート依頼を全戸配布

回答方法　電子申請・書面回答（市役

所、商業観光課、湯っ蔵んどに設置）

回答数　368件（電子267件、書面101件）

回答者　市内325件、市外42件

　　　　（居住地不明１件）

ササ

今今

提案内容（一部抜粋）

意見（一部抜粋）

今後の検討方針今後の検討方針
市ではこれらの結果を踏まえ、さらに検討を進め、2024年度中に

2027年度以降の湯っ蔵んどのあり方などの方針を示す予定です。

■存続希望者 ◆廃止希望者

参加者数　８者

提案を受けて提案を受けて

▶旧マレットゴルフ場などを含めたエリア全体とし

　ては、道の駅としての整備・活用を図る提案が多

　く、地域交流拠点・賑わい創出空間としての活用

　も見いだせるエリアであると認識できた。

▶運営面では、公設民営、指定管理者制度とし、建

　設・改修・維持管理コストの公的な負担を市に求

　める提案が多かった。

※提案の詳細は右の二次元コードから

　市ホームページをご覧ください。

※意見の詳細は右の二次元

　コードから市ホームペー

　ジをご覧ください。

【存廃希望の結果】

■存続を希望する…320件

◆廃止を希望する…40件

（無回答…８件）

民間事業者から施設の活用などの提案を募るもの

問合せ　商業観光課（☎026-248-9005）問合せ　商業観光課（☎026-248-9005）

ふれあい健康センターふれあい健康センター 　湯っ蔵んどは1997年に県内最大級の温泉施設として誕生

し、健康・福祉・交流・観光・防災など多面的な機能を有

しています。開業から27年が経過し、施設の老朽化などが

課題であることから現在の指定管理期間終了後の2027年４

月以降における施設のあり方などを検討する中で、民間事

業者を対象としたサウンディング型市場調査サウンディング型市場調査と、市民や施

設利用者を対象とした今後のあり方に関するアンケート今後のあり方に関するアンケートを

実施しました。その結果をお知らせします。

湯っ蔵んど湯っ蔵んど
市場調査と今後のあり方市場調査と今後のあり方
アンケートの結果アンケートの結果

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5020/1/5409.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5020/1/5721.html


2025年１月号・７・

【用語解説】

▶収益的収支とは

　…事業の経常的な経営活動の収入と支出を示すもの

▶資本的収支とは

　…将来の経営活動に備えて行う建設改良や現在の経営

　　活動に用いられている施設にかかる企業債償還金な

　　どの収入と支出を示すもの

予算現額 281億7,788万円

予算現額のうち収入済額…126億8,587万円（収入率45.0％）歳入

※金額の上段…予算現額 下段…収入済額 （万円未満は四捨五入）
※収入率は小数点第二位を四捨五入

※金額の上段…予算現額 下段…支出済額 （万円未満は四捨五入）
※執行率は小数点第二位を四捨五入　　　　　　　　　　　　　

予算現額のうち支出済額…107億9,398万円（執行率38.3％）歳出

市税

32億4,759万円
0円

（0％）

収
入
済
額

予
算
現
額

その他

34億1,607万円
15億6,916万円
（45.9％）

地方交付税 繰入金

22億　265万円
17億4,926万円
（79.4％）

27億9,712万円
 9億6,489万円
（34.5％）

寄附金 市債県支出金

14億4,530万円
 2億8,029万円
（19.4％）

諸収入

13億5,100万円
 7億　868万円
（52.5％）

21億5,015万円
 4億5,090万円
（21.0％）

61億6,800万円
30億5,105万円
収入率(49.5％)

54億円
39億1,164万円
（72.4％）

予
算
現
額

支
出
済
額

民生費 総務費

51億5,500万円
 9億4,380万円
（18.3％）

17億1,770万円
 6億8,107万円
（39.7％）

教育費

27億　815万円
11億1,100万円
（41.0％）

商工費 農林水産業費土木費

5億6,104万円
2億　612万円
（36.7％）

その他

30億5,699万円
11億7,765万円
（38.5％）

衛生費公債費

32億1,291万円
12億7,632万円
（39.7％） 15億6,152万円

13億3,862万円
（85.7％）

14億4,615万円
 6億9,338万円
（47.9％）

87億5,842万円
33億6,602万円
 執行率(38.4％)

一般会計

企業会計 特別会計

国庫支出金

●水道事業

予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険 48億4,083万円 18億2,827万円 18億4,384万円

井上、幸高、
九反田、中島
財産区

768万円 129万円 80万円

介護保険 47億7,579万円 19億6,736万円 19億6,327万円

後期高齢者
医療

9億1,235万円 2億8,877万円 3億6,830万円

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 12億5,530万円 5億6,707万円

支出 12億　282万円 2億5,844万円

資本的
収支

収入 5億6,113万円 0円

支出 12億　944万円 5億8,202万円

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 19億4,947万円 8億4,639万円

支出 19億1,792万円 4億4,447万円

資本的
収支

収入 12億2,967万円 2億4,304万円

支出 19億9,434万円 10億1,293万円

●下水道事業

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 16万円 10万円

支出 490万円 89万円

資本的
収支

収入 0円 0円

支出 0円 0円

●宅地造成事業

　市の予算や収入・支出の状況を年２回

公表しています。今回は、2024年度予算

の各会計の歳入と歳出の執行状況（2024

年９月30日現在）をお知らせします。

問合せ　財政課（☎026-214‐5029）

2024年度

予算執行状況お知らせ

Pick up information



・８・2025年１月号

【所得税および復興特別所得税・贈与税・消費税（国、地方）の問合せ】

長野税務署（☎026‐234‐0111 自動音声案内）〒380‐8612 長野市西後町608番地の２

【市・県民税の申告の問合せ】　税務課（☎026‐248-9001）

市
の
申
告
相
談
会
は

２
月
17
日
㈪㈪
か
ら

　

須
坂
市
の
申
告
相
談
会
は
、
２

月
17
日
㈪
か
ら
３
月
17
日
㈪
ま

で
、
須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
３

階
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。
日
程
な

ど
の
詳
細
は
、
『
広
報
須
坂
』
２

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
次
の
①
～
⑦
に
該
当
す
る
方

は
、
市
の
申
告
相
談
会
場
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
長
野
税
務

署
の
申
告
会
場
（
若
里
市
民
文
化

ホ
ー
ル
）
で
相
談
・
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

①
青
色
申
告
の
方

②
個
人
や
民
間
業
者
へ
土
地
・
建

　

物
な
ど
を
譲
渡
し
た
所
得
の
あ

　

る
方

③
株
式
等
譲
渡
所
得
、
先
物
取
引

長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
は

若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
す

　

長
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
、

復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
、
個

人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税
の
確
定
申
告
会
場
を
開
設

し
ま
す
。

申
告
会
場　

若
里
市
民
文
化
ホ
ー

ル
（
長
野
市
・
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
隣
・

下
図
の
略
図
参
照
）

開
設
期
間　

２
月
17
日
㈪
～
３
月

17
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
き
ま
す
。
た
だ
し
、
３
月
２
日

㈰
は
開
設
し
ま
す
）

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
２
月
17
日
㈪
～
３
月
17
日
㈪

は
、
長
野
税
務
署
庁
舎
（
長
野

市
）
で
の
申
告
相
談
は
行
い
ま
せ

ん
。

【
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
】

発
行
方
法
（
①
ま
た
は
②
）

①
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ

　

に
よ
る
所
得
、
山
林
所
得
の
あ

　

る
方

④
暗
号
資
産
（
仮
想
通
貨
）
取
引

　

に
よ
る
雑
所
得
の
あ
る
方

⑤
新
た
に
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

　

除
を
受
け
る
方

⑥
住
宅
耐
震
改
修
特
別
控
除
、
特

　

定
増
改
築
な
ど
住
宅
借
入
金
等

　

特
別
控
除
を
受
け
る
方

⑦
令
和
５
年
分
以
前
の
確
定
申

　

告
・
修
正
申
告
を
す
る
方

自
宅
で
確
定
申
告
書
の

作
成
・
送
信
が
で
き
ま
す

市・県民税と所得税の
申告準備をお願いします

　

令
和
６
年
分
所
得
税
な
ど
の
確

定
申
告
期
限
は
、
３
月
17
日
㈪
で

す
。

　

営
業
・
農
業
・
不
動
産
収
入
が

あ
る
方
は
収
支
内
訳
書
を
、
医
療

費
控
除
の
あ
る
方
は
明
細
書
を
作

成
す
る
な
ど
、
申
告
の
準
備
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
個
人
で
事
業
や
不
動
産

の
貸
し
付
け
な
ど
を
行
う
全
て
の

方
に
、
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
所

得
税
を
申
告
す
る
必
要
が
な
い
方

も
含
み
ま
す
）
。

■バス停（水野美術館）

ホクト文化ホール
■帰りのバス停

（長野駅行）
「ビッグハット」

■ＪＲ長野駅から
・長野駅西口（善光寺口）～日赤松岡線
　「ビッグハット」下車　徒歩１分
・長野駅東口～日赤・水野美術館線
　「水野美術館」下車　徒歩３分

(ビッグハット）(日赤）

　

確
定
申
告
に
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
確
定
申
告
書
を
作

成
し
、
そ
の
ま
ま
送
信
で
き
る

「
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
」
が
便
利
で
す
。

　

申
告
会
場
に
出
向
く
こ
と
な

く
、
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
か
ら
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー

ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
５
７
０
‐
０
１
‐
５
９
０
１

ン
ト
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

事
前
発
行

②
会
場
で
の
当
日
発
行

※
発
行
状
況
に
よ
り
、
相
談
受
付

を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
事
前
発
行

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【
お
願
い
】

　

長
野
税
務
署
の
申
告
会
場
で

は
、
ス
マ
ホ
申
告
を
基
本
と
し
た

国税庁LINE

公式アカウ

ント

確定申告書等

作成コーナー

国税庁ホー

ムページ

お知らせ

Pick up information

相
談
体
制
と
し
て
お
り
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て

申
告
す
る
場
合
は
、
パ
ス
ワ
ー
ド

が
分
か
る
よ
う
に
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
必
要
書
類
が
不
足
す
る

場
合
に
は
、
確
定
申
告
が
で
き
ま

せ
ん
。
事
前
に
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
必
要
書
類
を
ご
確

認
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl
https://page.line.me/994gqzfc?openQrModal=true
https://www.nta.go.jp/
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医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る

方
は
高
額
療
養
費
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い

　

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
も
、
福
祉
事
務
所
長
が

発
行
す
る
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
で
、

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対　

象　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険

の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、

障
が
い
者
に
準
じ
る
状
態
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
方

手
続
き
（
①
ま
た
は
②
）

①
高
齢
者
福
祉
課
（
窓
口
９
番
・

本
庁
舎
１
階
）
で
申
請
書
を
記

入
・
提
出

②
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
電
子
申
請
で
申
請

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
っ
た
と
き
、
申
請
に
よ
り
高

額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

高
額
療
養
費
は
医
療
費
控
除
額

を
計
算
す
る
際
に
差
し
引
く
た

め
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
確
定
申
告
を
す
る
前
に
、
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
な
ど

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す

医
療
費
控
除
の
明
細
書
の
作

成
・
添
付
が
必
要
で
す

長
野
税
務
署
主
催

申
告
者
向
け
説
明
会

　

市
内
在
住
の
方
向
け
に
、
収
支

内
訳
書
、
決
算
書
作
成
の
た
め
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
８
日
㈬

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▼
営
業
所
得
者
お
よ
び
不
動
産
所

得
者
向
け
…
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
農
業
所
得
者
向
け
…
午
後
２
時

～
３
時
30
分

定　

員　

各
回
60
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

長
野
税
務
署

☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
０
１
１
１

　

社
会
保
険
料
控
除
の
資
料
と
し

て
、
令
和
６
年
中
に
現
金
ま
た
は

口
座
振
替
な
ど
で
須
坂
市
に
納
付

さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
金
額
を
、
納
税
（
納
付
）
義

務
者
の
皆
さ
ん
へ
、
１
月
下
旬
に

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
方
は

「
令
和
６
年
分
公
的
年
金
等
の
源

泉
徴
収
票
」
で
社
会
保
険
料
の
額

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
（
令
和
６

年
２
月
か
ら
12
月
ま
で
の
年
金
天

引
き
分
か
ら
還
付
を
受
け
た
方

は
、
還
付
額
を
差
し
引
い
て
計
上

し
て
く
だ
さ
い
）
。

　

な
お
、
遺
族
年
金
や
障
害
年
金

な
ど
の
非
課
税
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
て
い
る
方
は
、
源
泉
徴
収
票

が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
税
務

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
納

付
額
を
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
（
社
会
保
険
関
連
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

令
和
７
年
度（
令
和
６
年
分
）

の
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

期
限
は
１
月
31
日
㈮
で
す

㈮
で
す

　

令
和
６
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

に
、
給
与
な
ど
を
支
払
っ
た
全
て

の
事
業
主
は
、
個
人
・
法
人
を
問

わ
ず
、
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　

令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
（
令

和
６
年
中
の
退
職
者
は
退
職
日
時

点
）
で
須
坂
市
に
お
住
ま
い
の
全

て
の
従
業
員
（
役
員
・
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
・
専
業
従
事
者
な
ど

を
含
む
）
の
給
与
支
払
報
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
支
払
額
が
少
額
で
あ
っ
て
も
、

　

医
療
費
控
除
ま
た
は
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に
よ
る
医

療
費
控
除
の
特
例
を
受
け
る
場
合

は
、
明
細
書
の
添
付
が
必
要
で

す
。
明
細
書
は
税
務
課
窓
口
に
あ

り
ま
す
が
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

　

申
告
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た

め
、
こ
れ
ら
の
控
除
を
受
け
る
方

は
、
明
細
書
を
事
前
に
作
成
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
告
す
る
医
療
費
の
領

収
書
は
、
５
年
間
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が

便
利
で
す

　

口
座
振
替
は
、
各
納
期
限
に

預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引

き
落
と
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

対
象
税
目

▼
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

▼
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

▼
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）

金
融
機
関

▼
八
十
二
銀
行
▼
な
が
の
農
業

協
同
組
合
▼
長
野
銀
行
▼
長
野

信
用
金
庫
▼
長
野
県
信
用
組
合

▼
長
野
県
労
働
金
庫
▼
三
井
住

友
銀
行
▼
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

申
込
方
法　

通
帳
と
通
帳
届
出

印
を
持
参
し
、税
務
課（
窓
口
２

番
・
本
庁
舎
１
階
）ま
た
は
金
融

機
関
で
各
納
期
限
の
25
日
前
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
の
手
続
き
が
済
む

と
、
納
付
書
は
不
要
と
な
り
発

行
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ス
マ
ホ

決
済
や
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト

で
の
納
付
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
決
済
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
）
な
ど
は
ご
利
用
い

た
だ
け
な
く
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

税
務
課

☎
０
２
６-

２
４
８-

９
０
０
１

確
定
申
告
書
な
ど
の
窓
口

設
置
は
１
月
20
日
㈪㈪
か
ら

　

令
和
６
年
分
の
確
定
申
告
書
、

確
定
申
告
の
手
引
き
、
医
療
費
控

除
の
明
細
書
な
ど
は
、
１
月
20
日

㈪
か
ら
税
務
課
（
窓
口
３
番
・
本

庁
舎
１
階
）
に
設
置
し
ま
す
。

電子申請

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は
必
要

で
す
。

提
出
・
問
合
せ　

税
務
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
１

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeB97dRrdLP0zYtUINsUzZVMvzKbjnC8AydsSE7ZX9gD%2F0HbFtG70MECpC%0D%0APW6jwAGcZjTnGQs4kmZLIlPuP1h9onVQLZu9HMWrBw%3D%3DFWinbH8X6uI%3D%0D%0A


・10・2025年１月号

自転車用ヘルメット購入費補助金の
申請期限は２月28日です

Pick up information

対
象
者　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

②
16
歳
～
18
歳
の
方
ま
た
は
65
歳

以
上
の
方
（
２
０
２
５
年
３
月
31

日
時
点
）

③
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

（
対
象
者
が
未
成
年
者
の
場
合
は

保
護
者
が
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て

い
な
い
方
）

④
同
一
の
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

に
他
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い

方対
象
品　

２
０
２
３
年
４
月
１
日

以
降
に
購
入
し
た
新
品
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
で
、
安
全
基
準
に
適
合
す

る
も
の

【
安
全
基
準
】

▼
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
▼
Ｊ
Ｃ
Ｆ
マ
ー
ク

▼
Ｃ
Ｅ
マ
ー
ク（
Ｅ
Ｎ
１
０
７
８
）

▼
Ｇ
Ｓ
マ
ー
ク
▼
Ｃ
Ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク

※
個
人
間
売
買
や
フ
リ
マ
サ
イ
ト

な
ど
で
の
購
入
は
対
象
外
で
す
。

補
助
金
額　

購
入
額
の
２
分
の
１

以
内
（
上
限
２
０
０
０
円
）

※
購
入
時
の
送
料
、
ポ
イ
ン
ト
利

用
分
な
ど
は
補
助
対
象
外
で
す
。

※
１
人
に
つ
き
ヘ
ル
メ
ッ
ト
１
個

か
つ
１
回
限
り
で
す
。

申
請
方
法　

必
要
書
類
を
市
民
課

（
窓
口
１
番
・
本
庁
舎
１
階
）
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
書
類
の
審

査
後
、
指
定
の
口
座
へ
補
助
金
が

振
り
込
ま
れ
ま
す
。

必
要
書
類

▼
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書

※
申
請
書
は
市
民
課
に
あ
る
ほ
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
領
収
書
な
ど
、
商
品
名
、
購
入

　

日
、
購
入
価
格
お
よ
び
販
売
店

　

名
の
記
載
が
あ
る
も
の
の
写
し

▼
保
証
書
の
写
し
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　

の
写
真
な
ど
、
安
全
基
準
の
認

　

証（
マ
ー
ク
）が
確
認
で
き
る
も
の

▼
学
生
証
、
運
転
免
許
証
、
マ
イ

　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人

　

確
認
書
類
（
郵
送
の
場
合
は
写

　

し
）

▼
補
助
金
振
込
口
座
の
通
帳
の
写

　

し（
金
融
機
関
の
店
名
、名
義
、口

　

座
番
号
が
確
認
で
き
る
部
分
）

申
請
期
限　

２
０
２
５
年
２
月
28
日

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

郵
送
先　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
市
民
課（
住
所
不
要
）

問合せ　市民課（☎026-248-9002）

　

市
で
は
、
２
０
２
４
年
４
月
か

ら
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

※
予
算
枠
に
達
し
次
第
、
受
付
を

終
了
し
ま
す
。

自転車乗車時はヘルメットを着用しましょう

市ホームページ

お知らせ

　

道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り

自
転
車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
が
努
力
義
務
と
な
り
ま
し

た
。

　

自
転
車
死
亡
事
故
の
半
数
以

上
が
頭
部
に
致
命
傷
を
負
っ
て

い
ま
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

し
、
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

市長の

いきいき
　　通信

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

年
末
年
始
に
使
わ
れ
る
こ
と
わ
ざ
「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ

り
」
。
由
来
と
さ
れ
る
２
つ
の
説
を
紹
介
し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
戦
国
武
将 

毛
利
元
就
が
語
っ
た
言
葉
「
一
年
の

計
は
春
に
あ
り
、
一
月
の
計
は
朔

つ
い
た
ち

に
あ
り
、
一
日
の
計
は
鶏け

い
め
い鳴

に

あ
り
」
が
由
来
と
い
う
説
で
す
。
春
は
正
月
、
朔
は
月
初
め
、
鶏

鳴
は
夜
明
け
頃
を
指
し
、
ど
れ
も
「
最
初
に
計
画
を
立
て
る
こ
と

が
大
事
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
中
国
の
明
時
代
の
書
物
『
月げ

つ

れ

い

こ

う

ぎ

令
広
義
』
中
の
文
章

「
四
計
」
が
由
来
と
い
う
説
で
す
。
四
計
に
は
「
一
日
の
計
は
晨

あ
し
た

（
朝
）
に
あ
り
、
一
年
の
計
は
春
に
あ
り
、
一
生
の
計
は
勤
に
あ

り
、
一
家
の
計
は
身
に
あ
り
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
全
体
と
し

て
「
初
め
に
計
画
を
立
て
る
こ
と
で
日
々
が
充
実
し
、
勤
勉
に
働

く
こ
と
で
一
生
が
決
ま
り
、
家
族
の
た
め
に
は
身
の
健
康
が
大

切
」
と
い
う
意
味
合
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
社
会
貢
献
な
ど

何
事
に
も
一
生
懸
命
励
み
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
こ
と
、

社
会
福
祉
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

　

新
年
は
「
一
日
の
計
は
晨
」
で
は
な
く
「
一
日
の
計
は
前
の

晩
」
を
心
が
け
、
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年

頭
に
あ
た
っ
て
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID　

３
７
８
４

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3010/4666.html
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「
人
生
会
議
（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
と
は
、

も
し
も
の
時
の
た
め
に
、
あ
な
た

が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
前
も
っ
て

考
え
、
家
族
や
友
人
、
医
療
・
ケ

ア
チ
ー
ム
と
繰
り
返
し
話
し
合

い
、
共
有
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

人
生
会
議
を
す
る
こ
と
で
、
自

分
の
考
え
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ

た
時
で
も
、
あ
な
た
の
希
望
や
思

い
を
医
療
や
ケ
ア
に
反
映
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
あ
な
た

だ
け
で
な
く
、
あ
な
た
に
代
わ
っ

て
判
断
す
る
か
も
し
れ
な
い
家
族

や
医
療
者
の
不
安
や
悩
み
も
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

須
高
地
域
医
療
福
祉
推
進
協
議

会
で
は
「
元
気
な
と
き
か
ら
自
分

が
ど
ん
な
最
期
を
望
む
の
か
を
考

え
、
家
族
と
話
し
合
い
、
書
面
に

残
し
て
お
く
こ
と
」
や
「
自
分
で

意
思
決
定
が
で
き
な
く
な
っ
た
時

に
備
え
て
、
本
人
に
代
わ
っ
て
意

思
決
定
す
る
人
を
決
め
て
お
く
こ

と
」
を
勧
め
て
い
ま
す
。

す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー
ト

　

一
人
一
人
が
自
分
の
人
生
を
振

り
返
り
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
見

つ
め
る
き
っ
か
け
と
す
る
た
め
、

市
独
自
で
作
成
し
た
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
で
す
。
ノ
ー
ト
に
は

「
私
の
こ
れ
ま
で
・
い
ま
・
こ
れ

か
ら
、
私
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
私

の
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
プ
ラ
ン
」
な

ど
の
項
目
が
あ
り
、
埋
め
て
い
き

な
が
ら
「
自
分
は
こ
う
し
た
い
、

こ
う
生
き
て
い
き
た
い
」
と
の
思

い
を
記
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
定
期
的
に
見
直
し
な
が
ら
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー

ト
の
書
き
方
を
学
べ
る
出
前
講
座

を
行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
団

体
は
生
涯
学
習
推
進
課
へ
お
問
い

　

自
分
の
延
命
治
療
で
の
希
望
、

自
分
の
最
期
を
ど
う
迎
え
た
い
か

を
書
き
記
し
て
お
く
「
生
前
の
意

思
表
明
」
で
す
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

な
ど
に
記
入
し
、
署
名
・
押
印
し

て
お
く
こ
と
で
、
本
人
の
意
思
と

し
て
尊
重
さ
れ
ま
す
。
現
在
の
意

思
表
示
で
あ
り
、
内
容
の
変
更
・

撤
回
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

◆
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
場
所　

▼

須
高
地
域
の
医
療
機
関
や
保
険
薬

局
▼
訪
問
看
護
事
業
所
▼
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
▼
地
域
医
療
福

祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室　

な
ど

やっててよかった　人生会議
私が大切にしていることを信頼できる人に話そう

ノートの表紙

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル

も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム

　

「
も
し
バ
ナ
」
と
は
、
「
も
し

も
の
た
め
の
話
し
合
い
」
の
略

で
、
自
分
の
寿
命
を
あ
と
半
年
だ

と
想
定
し
な
が
ら
、
自
分
の
価
値

観
を
考
え
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
ゲ
ー

ム
は
、
終
末
期
の
ケ
ア
や
過
ご
し

方
、
人
生
観
に
関
わ
る
望
み
な
ど

が
書
か
れ
て
い
る
計
36
枚
の
カ
ー

ド
を
使
い
ま
す
。
自
分
の
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
や
他
人
の
価
値
観

に
触
れ
る
こ
と
で
、
新
た
な
気
付

き
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム

を
活
用
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
生
き

方
や
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
考

【
人
生
会
議
と
は
】

あ
な
た
の
人
生
を
振
り
返
り
、

あ
な
た
の
人
生
を
振
り
返
り
、

こ
れ
か
ら
の
生
き
方
を
考
え
る

こ
れ
か
ら
の
生
き
方
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
！

き
っ
か
け
に
！

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
推
進
課

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８

【
出
前
講
座
を
受
講
し
た
方
の
感
想
】

　

人
生
を
振
り
返
り
、
残
り
の
人

生
を
ど
う
描
く
か
、
預
貯
金
の
管

理
や
友
人
・
親
戚
と
の
付
き
合
い

方
、
退
職
後
の
生
活
の
あ
り
方
、

趣
味
や
楽
し
み
を
考
え
る
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

◆
す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー
ト
は
、
高

齢
者
福
祉
課
（
窓
口
９
番
、
本
庁

舎
１
階
）
や
各
地
域
公
民
館
で
市

民
に
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
も
し
バ
ナ
カ
ー
ド
の
利
用
を
希

望
す
る
方
は
、
須
高
地
域
の
訪
問

看
護
事
業
所
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６

　　

す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー
ト
、
リ
ビ

す
ざ
か
マ
イ
・
ノ
ー
ト
、
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
ィ
ル
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は

ン
グ
・
ウ
ィ
ル
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

リビングリビング
ウィルウィル

すざかすざか
マイ・ノートマイ・ノート

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2011/479.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2030/931.html
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
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お 

知 

ら 
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須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
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ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル
須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

と　

き　

１
月
12
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
北
側

駐
車
場
・
大
ホ
ー
ル
）

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

●
消
防
出
初
式

１１１１１

●
須
坂
版
画
美
術
館
無
料
開
館

●
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
受
診
は

　
２
月
28
日
㈮㈮
ま
で

　

２
年
に
１
度
の
検
診
で
す
。
２

０
２
４
年
度
に
申
し
込
み
、
受
診

券（
黄
色
）を
送
付
さ
れ
た
方
は
、

医
療
機
関
へ
受
診
日
を
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
駆
け
込
み
予
約
が
予

想
さ
れ
る
た
め
、
１
月
中
に
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

（
２
０
２
５
年
３
月
31
日
時
点
）

の
方
で
、
新
た
に
検
診
を
ご
希
望

さ
れ
る
方
は
、
健
康
づ
く
り
課
に

お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

市
内
な
ど
の
実
施
医
療
機
関

▼
旭
町
医
院
▼
県
立
信
州
医
療
セ

ン
タ
ー
▼
小
池
医
院
▼
小
林
医
院

▼
轟
病
院
▼
松
澤
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
▼
山
口
眼
科
内
科
▼
き
た
む
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
小
布

施
町
）
▼
栗
の
木
診
療
所
（
小
布

施
町
）
▼
立
岩
医
院
（
長
野
市
）

※
検
診
料
が
か
か
り
ま
す
。
医
療

機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

社
会
体
育
施
設
（
市
民
体
育
館

や
野
球
場
な
ど
）
を
使
用
す
る
大

会
な
ど
を
２
０
２
５
年
度
に
計
画

し
て
い
る
方
は
、
体
育
施
設
年
間

行
事
計
画
表
を
提
出
し
、
年
間
行

事
調
整
会
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

体
育
施
設
年
間
行
事
計
画
表
の

●
体
育
施
設
を
使
用
す
る
大
会

　
を
計
画
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　

須
坂
版
画
美
術
館
が
長
寿
命
化

工
事
を
終
え
、
１
月
16
日
㈭
か
ら

開
館
し
ま
す
。
開
館
再
開
を
記
念

し
、
１
月
16
日
㈭
か
ら
19
日
㈰
の

４
日
間
、
須
坂
版
画
美
術
館
と
世

界
の
民
俗
人
形
博
物
館
の
施
設
入

館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。三
十
段

の
ひ
な
飾
り
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

※
高
校
生
以
下
お
よ
び
市
内
在
住

の
70
歳
以
上
の
方
な
ど
は
期
間
に

限
ら
ず
無
料
で
す
。

問
合
せ　

▼
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）
▼
須

坂
版
画
美
術
館
（
☎
２
４
８
‐
６

６
３
３
）
▼
世
界
の
民
俗
人
形
博

物
館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
長
野
広
域
連
合
一
般
廃
棄
物

　
最
終
処
分
場
（
エ
コ
パ
ー
ク

　
須
坂
）
環
境
調
査
結
果

　

仁
礼
町
区
と
の
協
議
に
基
づ
き
、

長
野
広
域
連
合
が
仁
礼
地
区
で
運

●
く
つ
ろ
ぎ
荘
改
修
工
事
の

　
説
明
会
を
行
い
ま
す

　

２
０
２
５
年
度
に
行
う
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘
長
寿
命

化
改
修
工
事
に
伴
い
、休
館
期
間
、

施
設
利
用
な
ど
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

と　

き　

１
月
17
日
㈮
午
後
２
時

～
３
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
く
つ
ろ
ぎ
荘
２
階
）

対　

象　

く
つ
ろ
ぎ
荘
、
仁
礼
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
・

利
用
団
体
な
ど

問
合
せ　

▼
高
齢
者
福
祉
課
（
☎

２
４
８
‐
９
０
２
０
）
▼
く
つ
ろ

ぎ
荘
（
☎
２
４
６
‐
２
０
５
８
）

▼
生
涯
学
習
推
進
課
（
☎
２
４
５

‐
１
５
９
８
）
▼
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
８

１
１
８
）

●
二
十
歳
を
祝
う
会

と　

き　

１
月
12
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
期
限　

１
月
15
日
㈬
午
後
３
時

【
年
間
行
事
調
整
会
】

と　

き　

２
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　

創
造
の
家
軽
運
動
室

提
出
・
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造
の
家

内
）（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

市ホーム
ページ

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kanko_bunka_sports/sports/1/4005.html#h_idx_iw_flex_1_23
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※
電
話
や
口
頭
、
匿
名
で
の
ご
意

見
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

【
須
坂
市
水
道
事
業
経
営
戦
略
・

須
坂
市
下
水
道
事
業
経
営
戦
略
】

内　

容　

２
０
３
４
年
度
ま
で
の

水
道
お
よ
び
下
水
道
事
業
の
経
営

方
針

募
集
の
対
象　

▼
市
内
に
居
住
、

勤
務
ま
た
は
事
業
所
な
ど
を
有
す

る
方
▼
須
坂
市
水
道
お
よ
び
下
水

道
事
業
に
利
害
関
係
の
あ
る
方

募
集
期
限　

１
月
20
日
㈪

閲
覧
場
所　

▼
営
業
課
（
東
庁
舎

１
階
）
▼
市
情
報

コ
ー
ナ
ー
（
本
庁

舎
２
階
）
▼
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

【
第
３
期
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
】

内　

容　

２
０
２
９
年
度
ま
で
の

子
育
て
支
援
事
業
の
計
画

募
集
の
対
象　

市
内
に
居
住
、
勤

務
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
方
な
ど

募
集
期
限　

１
月
22
日
㈬

閲
覧
場
所　

▼
子
ど
も
課
（
東
庁

舎
１
階
）
▼
市
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
本

庁
舎
２
階
）
▼
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
４
月
か
ら
図
書
館
の
平
日
開

　
館
時
間
を
変
更
し
ま
す

　

図
書
館
の
業
務
や
働
き
方
を
見

直
し
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
上
げ
る
た

め
、
平
日
の
開
館
時
間
を
変
更
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

変
更
日　

４
月
１
日
㈫
か
ら

変
更
後
の
平
日
開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
こ
れ
ま

で
ど
お
り
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

◎
２
０
２
４
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品
…
…
ネ
ッ
ト
社
会　

投
稿
消
せ
て
も　

傷
消
せ
ず　

須
坂
創
成
高
３
年　

笹
岡
佑
衣
さ
ん

市外局番…（026）InformationInformation

 

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財
源
に
実
施
す
る
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用

し
、
備
品
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

【
除
雪
機
を
整
備
】

　

旭
ケ
丘
町
区
、
仁
礼
町
区
、
夏

端
町
区
に
中
型
除
雪
機
を
整
備
し

ま
し
た
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

●
宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り
整
備

長野広域
連合ホー
ムページ

ア
ポ
ー
タ
ー
、
書
類
保
管
庫
、
卓

球
台
、
マ
イ
ク
、
ア
ン
プ
、
冷
蔵

庫
、
掃
除
機
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

KURURU
ホーム
ページ

●
４
月
か
ら
し
尿
収
集
料
金
を

　
改
定
し
ま
す

　

収
集
費
用
の
増
加
に
伴
い
、
し

尿
収
集
料
金
を
改
定
し
ま
す
。

改
定
日　

４
月
１
日
㈫
か
ら

改
定
後
の
料
金　

18
リ
ッ
ト
ル
あ

た
り
１
８
５
円
に
消
費
税
を
加
え

た
額

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

営
し
て
い
る
エ
コ
パ
ー
ク
須
坂
で

環
境
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
結
果

は
、
長
野
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
広
域
連
合
環
境
推

進
課
（
☎
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

●
３
月
か
ら
新
Ｋ

ク

Ｕ
Ｒ

ル

Ｕ
Ｒ

ル

Ｕ

　
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　

バ
ス
共
通
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
Ｋ
Ｕ
Ｒ

Ｕ
Ｒ
Ｕ
が
、
Ｓ

ス

ｕ
ｉイ

ｃ
カ

ａ
機
能
を

追
加
し
３
月
１
日
㈯
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
す
。

発
売
日　

２
月
１
日
㈯
か
ら

販
売
場
所　

須
坂
駅
な
ど
Ｋ
Ｕ
Ｒ

Ｕ
Ｒ
Ｕ
取
扱
窓
口
（
バ
ス
車
内
で

は
３
月
１
日
㈯
か
ら
販
売
）

販
売
額　

１
枚
１
０
０
０
円
以
上

で
１
０
０
０
円
単
位
（
預
り
金
５

０
０
円
込
み
、最
大
２
万
円
ま
で
）

【
現
在
の
カ
ー
ド
は
２
月
15
日
㈯

か
ら
使
え
ま
せ
ん
】

　

現
在
の
カ
ー
ド
は
２
月
15
日
㈯

以
降
利
用
で
き
ま
せ
ん
（
有
効
期

間
内
の
定
期
券
は
利
用
可
）。
Ｋ
Ｕ

Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
取
扱
窓
口
で
カ
ー
ド
の

払
い
戻
し
を
お
願
い
し
ま
す
（
２

０
２
６
年
３
月
31
日
ま
で
）。

　

２
月
15
日
㈯
か
ら
28
日
㈮
の
間

の
運
賃
は
、
現
金
の
み
の
お
支
払

い
に
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

【
公
会
堂
備
品
を
整
備
】

　

上
町
区
で
は
、
会
議
テ
ー
ブ
ル
、

ス
タ
ッ
キ
ン
グ
チ
ェ
ア
ー
、
チ
ェ

●
第
48
回
「
須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ

　
ま
つ
り
」
開
催
日

　

７
月
19
日
㈯
に
開
催
予
定
で
す
。

今
か
ら
予
定
を
入
れ
て
み
ん
な
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
踊
り
連
の
募
集
は
、
『
広
報
須

坂
』
６
月
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予

定
で
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

　

次
の
計
画
の
素
案
を
策
定
し
ま

し
た
。
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

※
提
出
方
法
は
閲
覧
場
所
に
あ
る

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
提
出
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど

に
は
個
別
回
答
せ
ず
、
後
日
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
回
答
し
ま
す
。

●
素
案
に
対
す
る
意
見
を

　
お
寄
せ
く
だ
さ
い

https://www.area-nagano.jp/
https://ic-kururu.jp/new/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/8/6169.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/8010/6167.html
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）Information

●
４
月
１
日
採
用
　
文
化
振
興

　
事
業
団
嘱
託
・
臨
時
職
員
募
集

業
務
内
容　

一
般
事
務

雇
用
形
態
・
募
集
人
員　

▼
嘱
託

職
員
（
１
年
以
内
雇
用
）…
若
干
人

▼
臨
時
職
員
（
時
間
単
位
雇
用
）…

若
干
人

必
要
な
経
験
・
資
格　

▼
パ
ソ
コ

ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）操
作
▼

普
通
自
動
車
免
許

勤
務
条
件　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

も
勤
務
で
き
る
方

加
入
保
険　

▼
嘱
託
職
員
…
社
会

保
険
お
よ
び
雇
用
保
険
に
加
入

▼
臨
時
職
員
…
雇
用
条
件
に
応
じ

て
加
入

申
込
方
法　

試
験
申
込
書
を
記
入

し
、
持
参
ま
た
は
郵
送

※
試
験
申
込
書
は
、
市
文
化
振
興

事
業
団
事
務
局
で
お
渡
し
す
る
ほ

か
、
事
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

試
験
方
法　

▼
書
類
審
査
▼
面
接

試
験
（
２
月
実
施
予
定
）

申
込
期
間　

１
月
７
日
㈫
～
24
日

㈮
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ　

（
一
財
）須
坂
市

文
化
振
興
事
業
団
事
務
局（
メ
セ
ナ

ホ
ー
ル
内
）（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

※
月
曜
日
休
館
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

〒
３
８
２
‐
０
０
９
８

須
坂
市
墨
坂
南
四
丁
目
５
番
１
号

行

事
・

催

し

　

門
松
、
し
め
飾
り
、
鏡
餅
な
ど
、

お
正
月
飾
り
を
飾
り
ま
す
。
先
着

20
人
に
は
、
美
術
館
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
や
お
正
月
仕
様
の
香
り
袋

な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

期　

間　

１
月
４
日
㈯
～
12
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
木
曜
休
館
）

入
館
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術

館
（
☎
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

●
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

　
お
正
月
飾
り
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

事業団
ホーム
ページ

●
自
衛
官
募
集

　

技
能
と
体
力
を
一
心
に
磨
く
任

期
制
自
衛
官
に
任
官
し
ま
す
。

受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

申
込
期
限　

２
月
19
日
㈬

試
験
日　

▼
ｗ
ｅ
ｂ
試
験
…
２
月

26
日
㈬
～
27
日
㈭
の
間
▼
口
述
試

験
・
身
体
検
査
…
３
月
１
日
㈯

申
込
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

●
旧
小
田
切
家
住
宅
展
示

　
「
越
家
山
丸
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
②

　
須
坂
製
糸
業
と
陶
磁
器
展
」

　

越
寿
三
郎
ゆ
か
り
の
越
六
郎
旧

宅
に
収
蔵
の
、
須
坂
製
糸
業
ゆ
か

り
の
陶
磁
器
（
煮し

ゃ
け
ん繭

鍋
、
山
丸
印

付
徳
利
な
ど
）
を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

３
月
30
日
㈰
ま
で
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
木
曜
休
館
）

入
館
料　

３
０
０
円

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
「
越
六
郎

旧
宅
の
陶
磁
器
に
つ
い
て
」】

　

学
芸
員
が
展
示
を
解
説
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
18
日
㈯
午
前
11
時

～
正
午

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

対
象
事
業　

自
ら
の
知
恵
と
工
夫

に
よ
り
、
自
主
的
・
主
体
的
に
取

り
組
む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す

モ
デ
ル
的
で
発
展
的
な
事
業

対
象
団
体　

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
▼
自

治
会
▼
地
域
づ
く
り
団
体　

な
ど

交
付
額　

▼
ソ
フ
ト
事
業
…
対
象

事
業
費
の
４
分
の
３
以
内
（
重
点

支
援
対
象
事
業
は
５
分
の
４
以

内
）
▼
ハ
ー
ド
事
業
…
事
業
費
の

３
分
の
２
以
内
（
重
点
支
援
対
象

事
業
は
４
分
の
３
以
内
）

※
自
己
負
担
分
を
対
象
に
、
市
独

自
の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

募
集
期
限　

２
月
３
日
㈪

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
２
０
２
５
年
度
「
長
野
県
地

　
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
」

　
事
業
募
集

対　

象　

市
内
に
住
所
の
あ
る
母

子
・
父
子
家
庭
の
お
子
さ
ん
で
次

の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
２
０
２
５
年
４
月
に
大
学
（
短

期
大
学
を
含
む
）
に
進
学
す
る
方

▼
健
康
で
、
学
業
、
芸
術
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
成
績
が
優
れ
て
い
る
方

▼
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難

●
村
石
母
子
、
父
子
家
庭
特
別

　
奨
学
生
募
集

な
方

給
付
額　

50
万
円
以
内

※
希
望
す
る
方
は
、
応
募
資
格
な

ど
の
確
認
の
た
め
、
事
前
に
福
祉

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

申
請
書
に
▼
高
等
学

校
の
成
績
証
明
書
と
推
薦
調
書
▼

大
学
の
合
格
通
知
書
の
写
し
▼
所

得
証
明
書
▼
健
康
診
断
書
を
添
付

し
提
出

※
申
請
書
は
福
祉
課
で
お
渡
し
す

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課　

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

市ホーム
ページ

https://www.culture-suzaka.or.jp/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2020/2/967.html
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●
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

　
イ
ベ
ン
ト

入
館
料　

６
０
０
円
（
４
月
24
日

㈭
以
降
５
０
０
円
）

【
三
十
段
飾
り
千
体
の
雛ひ

な

祭
り
】

　

江
戸
時
代
か
ら
平
成
ま
で
の
お

雛
様
を
展
示
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

▼
世
界
の
民
俗
人
形
博

物
館
▼
須
坂
版
画
美
術
館
▼
歴
史

的
建
物
園

期　

間　

１
月
16
日
㈭
～
５
月
18

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
４

月
14
日
㈪
～
23
日
㈬
、
５
月
７
日

㈬
、
14
日
㈬
は
休
館
）

【
今
年
の
干
支
巳
年
に
ち
な
ん
で

ヘ
ビ
の
お
雛
様
を
作
ろ
う
！
】

　

粘
土
と
布
を
使
っ
て
簡
単
な
お

雛
様
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

１
月
25
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時

参
加
費　

３
０
０
円
（
入
館
料
別
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

１
月
19
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人

形
博
物
館（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

　

冬
枯
れ
の
里
山
の
自
然
観
察
を

し
ま
す
。
冬
鳥
や
雪
上
の
生
き
物
の

足
跡
な
ど
も
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ　

鎌
田
山
・
坂
田
山
周
辺

集　

合　

さ
か
た
山
風
の
子
保
育

園
駐
車
場

持
ち
物
・
服
装　

50
円（
保
険
料
）、

暖
か
い
服
装
、
長
靴
（
防
寒
靴
）、

お
持
ち
の
方
は
双
眼
鏡
・
ル
ー
ペ

【
大
寒
の
里
山
自
然
観
察
さ
ん
ぽ
】

と　

き　

１
月
26
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
荒
天
中
止
）

対　

象　

中
学
生
以
上

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

１
月
11
日
㈯
～
23
日
㈭

【
親
子
な
ん
で
も
自
然
か
ん
さ
つ

会
‐
冬
‐
】

と　

き　

２
月
２
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
荒
天
中
止
）

対　

象　

小
学
生
以
下
と
そ
の
保

護
者

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

１
月
18
日
㈯
～
30
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
博
物
館
「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

【
富
士
通
カ
ワ
サ
キ
レ
ッ
ド
ス
ピ

リ
ッ
ツ
戦
】

と　

き　

▼
１
月
18
日
㈯
午
後
２

時
～
▼
19
日
㈰
正
午
～

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

●
長
野
☆G

ガ

ロ

ン

ズ

a
R
o
n
s

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

ガロンズ
ホーム
ページ

●
映
像
で
学
ぶ
人
権

と　

き　

１
月
21
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ　

▼
「I

m
a
g
i
n
a
t
i
o
n
 

想
う 

つ
な

が
る　

一
歩
踏
み
出
す
」
…
34
分

▼
「
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ
ト　

こ
こ

が
心
配
」
…
23
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
須
高
地
区
農
業
振
興
研
修
会

　

農
業
振
興
を
図
る
上
で
現
在
課

題
と
な
っ
て
い
る
農
業
労
働
力
の

確
保
に
関
す
る
研
修
会
で
す
。

と　

き　

１
月
23
日
㈭
午
後
１
時

●
防
災
講
演
会

　

頻
発
す
る
大
規
模
自
然
災
害
に

備
え
、
日
頃
の
備
え
や
避
難
行
動

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月
25
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部
３
階

演　

題　

「
人
の
絆
が
地
域
を
守

る
」

講　

師　

渡
辺
一
夫
さ
ん
（
旧
臼

田
町
消
防
団
長
、
元
佐
久
市
入
澤

区
長
）

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
農
と
つ
な
が
る

　
こ
だ
わ
り
ラ
ン
チ

　

旬
の
須
坂
市
産
農
産
物
を
中
心

と
し
た
地
産
地
消
特
別
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
３
日
㈪
午
前
11
時

30
分
～
午
後
２
時
（
注
文
は
午
後

１
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

市
役
所
地
下
食
堂

価　

格　

４
５
０
円（
80
食
限
定
）

※
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。
先
着
順

で
ご
提
供
し
ま
す
。

問
合
せ　

須
坂
市
農
業
再
生
協
議

会
事
務
局
（
農
林
課
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー

講　

演　

①
外
国
人
労
働
者
の
受

け
入
れ
に
際
し
て
の
留
意
点
②
デ

イ
ワ
ー
ク
を
活
用
し
た
労
働
力
確

保
③
ワ
ン
デ
イ
バ
イ
ト
の
活
用
事

例
④
労
働
力
受
け
入
れ
の
際
に

知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と

展　

示　

圃ほ
じ
ょ
う場

設
置
ト
イ
レ
、
ア

シ
ス
ト
ス
ー
ツ
な
ど

対　

象　

須
高
地
域
の
農
業
者

申
込
期
限　

１
月
17
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

▼
Ｊ
Ａ
な
が
の

須
高
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
☎

２
４
５
‐
０
１
５
３
）
▼
長
野
農

業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
地
域
第
三

係
（
☎
２
３
４
‐
９
５
３
５
）

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
ガ
ロ
ン
ズ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

https://garons.jp/
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●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス

　
成
果
発
表
会

　

２
０
２
４
年
度
に
取
り
組
ん
だ

事
業
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
８
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
３
階
）

発
表
校　

▼
信
州
大
学
▼
長
野
県

立
大
学
▼
清
泉
女
学
院
大
学
▼
文

化
学
園
大
学
・
東
京
工
科
大
学
▼

長
野
工
業
高
等
専
門
学
校

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
市
制
施
行
70
周
年 

男
女
共
同

　
参
画
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

家
庭
や
地
域
の
身
近
な
出
来
事

か
ら
男
女
共
同
参
画
を
考
え
ま
す
。

と　

き　

２
月
１
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

※
託
児
あ
り
（
無
料
・
要
申
込
）

【
事
例
紹
介
】

キ
ラ
キ
ラ
ぱ
～
く
の
活
動
発
表

【
講
演
】

演　

題　

知
っ
て
い
て
損
は
な
い
！

「
あ
な
た
の
身
近
な
法
制
度
」
～

ご
相
談
・
ご
支
援
の
現
場
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
～

講　

師　

有
吉
美
知
子
さ
ん
（
弁

護
士
、
元
長
野
県
男
女
共
同
参
画

審
議
会
委
員
）

申
込
・
問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女

共
同
参
画
課（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
講
演
会

　
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
子
ど
も
に

　
必
要
な
運
動
と
食
事
」

　

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
ス

ポ
ー
ツ
の
指
導
方
法
や
栄
養
の
取

り
方
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

２
月
16
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

内
容
・
講
師　

▼
「
体
づ
く
り
に
必
要
な
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
」
…

関
賢
一
さ
ん
（
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会

公
認
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
）

▼
「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る

食
・
生
活
～
ご
は
ん
の
お
い
し
さ

体
験
～
」…
石
澤
美
代
子
さ
ん（
松

本
大
学
、
管
理
栄
養
士
）

●
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
体
験
会

　

腰
や
筋
肉
へ
の
負
担
を
軽
減
し

労
働
効
率
の
向
上
に
役
立
つ
ア
シ

ス
ト
ス
ー
ツ
の
体
験
会
で
す
。
農

業
用
の
追
従
型
運
搬
車
の
デ
モ
走

行
、
盗
難
・
鳥
獣
害
防
止
用
カ
メ

ラ
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

と　

き　

２
月
５
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
３
階
）　

対　

象　

▼
製
造
業
、物
流
、農
業
、

電子申請

●
第
18
回
信
州
須
坂
「
得
す
る

　
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

　

市
内
の
各
商
店
や
事
業
所
の
方

が
講
師
と
な
り
、
専
門
知
識
や
特

技
、
プ
ロ
な
ら
で
は
の
コ
ツ
や
技

術
を
無
料
（
材
料
費
は
実
費
）
で

伝
え
る
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
す
。
お
店

ホーム
ページ

申し込み

●
須
坂
市
町
別
卓
球
大
会

と　

き　

２
月
16
日
㈰
午
前
８
時

30
分
～
午
後
１
時
（
出
場
町
数
に

よ
り
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館

種　

目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
団

体
戦
（
男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）

参
加
資
格　

町
を
単
位
と
し
、
市

内
在
住
の
18
歳
以
上
の
男
女
で
構

成
（
町
で
チ
ー
ム
を
編
成
で
き
な

い
場
合
は
、
同
じ
ブ
ロ
ッ
ク
内
の

町
と
の
合
同
チ
ー
ム
可
）

申
込
期
限　

１
月
24
日
㈮

※
町
の
体
育
担
当
者
を
通
し
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
創
造
の
家
内
）

（
☎
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

●
障
が
い
者
卓
球
大
会

と　

き　

３
月
１
日
㈯
午
前
９
時

持
ち
物　

電
卓
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
電
卓
機
能
で
も
可
）

対　

象　

中
学
生
以
上

定　

員　

１
５
０
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限　

１
月
31
日
㈮

問
合
せ　

須
坂
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
☎
２
４
８
‐
０
８
９
２
）

介
護
、
小
売
り
、建
設
業
な
ど
で
重

い
も
の
を
持
つ
こ
と
が
多
い
方

▼
同
じ
姿
勢
で
作
業
が
続
く
方

申
込
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
電
話

申
込
期
限　

１
月
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

産
業
連
携
開
発

課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

と
お
店
を
つ
な
ぐ
お
楽
し
み
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
し
ま
す
。

期　

間　

２
月
７
日
㈮
～
23
日
㈰

申
込
方
法　

お
店
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

２
月
２
日
㈰
（
受
付

日
が
異
な
る
お
店
も
あ
り
ま
す
）

※
詳
細
は
須
坂
商
工
会
議
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

信
州
須
坂「
ま
ち
ゼ
ミ
」

世
話
人
会
事
務
局
（
須
坂
商
工
会

議
所
内
）（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=51387
https://www.suzaka.or.jp/
https://suzakataikyo.com/
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●
介
護
教
室

●
高
齢
者
健
康
教
室

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
の
コ
ツ
を
学
び
、
楽
し
く
頭
も

体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

１
月
17
日
㈮
午
前
11
時

10
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
血

圧
測
定
・
健
康
相
談
（
希
望
者
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物
・
服
装　

飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

講

座
・

教

室

●
歩
行
姿
勢
測
定

　

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
体
験
で
自

分
の
運
転
・
歩
行
を
振
り
返
り
ま

し
ょ
う
。
生
活
に
役
立
つ
公
共
交

通
の
利
用
も
学
べ
ま
す
。

と　

き　

１
月
24
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
（
須

坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー
３
階
）

テ
ー
マ　

「
高
齢
者
の
交
通
安
全

～
安
全
と
地
域
を
支
え
る
公
共
交

通
～
」

講　

師　

▼
沖
村
哲
也
さ
ん
（
須

坂
警
察
署
交
通
課
規
制
係
）
▼
市

ま
ち
づ
く
り
課
職
員

対　

象　

▼
介
護
し
て
い
る
方
▼

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

　

歩
行
年
齢
や
歩
行
時
の
癖
を
測

定
し
、
健
康
運
動
指
導
士
が
自
宅

で
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
３
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
受
付
時

間
を
区
切
っ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

※
今
年
度
、
歩
行
姿
勢
測
定
に
参

加
さ
れ
た
方
は
、
お
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　

１
月
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

市外局番…（026）Information

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　

う
つ
病
の
理
解
を
深
め
、
家
族

の
関
わ
り
方
や
利
用
で
き
る
支
援

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月
16
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講　

師　

関
谷
真
さ
ん
（
須
高
地

域
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
細
を
お
伝
え

し
ま
す
。

※
個
別
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ

　
な
ん
で
も
相
談

と　

き　

▼
１
月
22
日
㈬
▼
23
日

㈭
各
日
と
も
に
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容　

無
料
個
別
相
談（
30
分
）

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
Ｓ
Ｏ

Ｈ
Ｏ
支
援
協
議
会

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

１
月
８
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

有
害
鳥
獣
の
実
態
を
学
び
、
鹿

肉
を
使
っ
た
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

１
月
26
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

▼

田

中

良

典

さ

ん

（k
i
t
c
h
e
n
 
F
U
T
A
R
I
Y
A

）
▼
市
農

林
課
職
員

参
加
費　

１
０
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
食
器
用
布
巾
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具
、
上
履
き
（
小
学
生
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

対　

象　

小
学
生
以
上
で
市
内
在

住
在
勤
の
方
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

申
込
・
支
払
期
間　

１
月
６
日
㈪

～
17
日
㈮

申
込･

問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
ジ
ビ
エ
料
理
教
室
と
学
習
会

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

１
月
22
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
あ
い
つ
ぐ
差
別
事
件

か
ら
学
ぶ
①
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

申
込
期
限　

１
月
22
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

～
午
後
３
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　

須
坂
市
福
祉
会
館

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
障

が
い
者
お
よ
び
須
坂
市
身
体
障
害

者
福
祉
協
会
会
員

申
込
期
間　

１
月
23
日
㈭
～
２
月

18
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

▼
福
祉
課
（
☎

２
１
４
‐
７
０
１
９
）
▼
須
坂
市

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
（
☎
／


２
４
８
‐
８
８
８
７
※
電
話
の
受

け
付
け
は
、
火
・
木
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
で
す
。
）
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
へ
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）

　

恵
方
巻
を
つ
く
り
、
邪
気
を
払

い
福
を
招
き
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

１
月
28
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

須
坂
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

８
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
布
巾
、
箸
、
持
ち
帰
り
容
器

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

１
月
６
日
㈪
～
20
日
㈪

申
込･

問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
料
理
教
室
　
恵
方
巻
づ
く
り

●
初
心
者
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

　
教
室
〈
全
５
回
〉

　

初
め
て
の
方
を
対
象
に
、
牌は

い

の

並
べ
方
、
点
数
計
算
な
ど
の
基
本

か
ら
楽
し
く
学
び
ま
す
。

と　

き　

▼
１
月
30
日
㈭
▼
２
月

６
日
㈭
▼
13
日
㈭
▼
20
日
㈭
▼
27

日
㈭
各
回
と
も
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
創

造
の
家

講　

師　

須
坂
上
高
井
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
の
皆
さ
ん

参
加
費　

１
５
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

定　

員　

16
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
主
催
者
に
よ
る
抽
選
）

対　

象　

市
民

申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
窓
口

申
込
期
間　

１
月
６
日
㈪
～
20
日
㈪

申
込･

問
合
せ　

須
坂
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
（
☎
２
４
８
‐
０
８
９
２
）

　

「
挑
戦
」
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。

バ
ク
転
し
た
い
若
者
集
ま
れ
！

と　

き　

２
月
１
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

講　

師　

曲
尾
佑
子
さ
ん

持
ち
物
・
服
装　

運
動
靴
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

対　

象　

市
内
在
住
の
18
歳
～
39

歳
（
体
重
80
㎏
以
下
の
方
推
奨
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

電
子
申
請

申
込
開
始　

１
月
６
日
㈪

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
バ
ク
転
に
挑
戦
し
よ
う
！

電子申請

　

偏
や
つ
く
り
に
焦
点
を
当
て
、

漢
字
の
成
り
立
ち
や
つ
な
が
り
を

学
び
ま
す
。

と　

き　

▼
２
月
４
日
㈫
▼
18
日

㈫
▼
25
日
㈫
▼
３
月
４
日
㈫
▼
11

日
㈫
▼
18
日
㈫
各
回
と
も
午
後
１

時
30
分
～
３
時（
１
回
参
加
も
可
）

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

北
原
真
由
美
さ
ん
（
漢

字
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

１
月
７
日
㈫

申
込･

問
合
せ　

高
甫
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
９
２
５
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
大
人
の
た
め
の
漢
字
教
室

　
～
漢
字
ト
リ
ビ
ア
～
〈
全
６
回
〉

　

体
幹
を
鍛
え
て
、
い
つ
ま
で
も

●
ゆ
っ
た
り
体
操
～
は
じ
め
て

　
の
太
極
拳
〈
全
４
回
〉

　

懐
か
し
の
歌
、叙
情
歌
、フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
な
ど
を
ギ
タ
ー
伴
奏
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
26
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

伴　

奏　

竹
前
榮
一
郎
さ
ん

持
ち
物　

飲
み
物

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

１
月
７
日
㈫

申
込･

問
合
せ　

高
甫
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
９
２
５
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
歌
声
喫
茶
in
高
甫

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ゆ
っ
く
り
と

簡
単
な
ヨ
ガ
ポ
ー
ズ
を
し
ま
す
。

と　

き　

▼
２
月
25
日
㈫
▼
３
月

４
日
㈫
▼
11
日
㈫
各
回
と
も
午
後

１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師　

村
山
陽
子
さ
ん（
ヨ
ガ
・

ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
師
）

持
ち
物
・
服
装　

飲
み
物
、
汗
拭

き
タ
オ
ル
、
お
持
ち
の
方
は
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
動
き
や
す
い
服
装

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

１
月
14
日
㈫
～
２
月

20
日
㈭

申
込･

問
合
せ　

豊
洲
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
３
２
３
２
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
身
体
が
か
た
い
方
の
た
め
の

　
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
〈
全
３
回
〉

申し込み

若
々
し
く
健
康
に
！
ゆ
っ
く
り
と

体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▼
２
月
13
日
㈭
▼
27
日

㈭
▼
３
月
13
日
㈭
▼
27
日
㈭
各
回

と
も
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

山
崎
優
子
さ
ん
（
信
州

太
極
拳
連
盟
顧
問
）

服　

装　

動
き
や
す
い
服
装

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

１
月
７
日
㈫

申
込･

問
合
せ　

高
甫
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
９
２
５
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=51136
https://suzakataikyo.com/school.html
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リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
水
槽
▼
モ
モ
用
コ
ン
テ
ナ
▼
囲

碁
セ
ッ
ト
▼
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア

ノ
《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
小
型
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
▼
ス
ト
ー

ブ
ガ
ー
ド

申
込
期
限

　
１
月
10
日
㈮

交
渉
順
位
抽
選　

１
月
15
日
㈬
午
前

※
希
望
者
が
複
数
人
と
な
っ
た
場

合
、
市
役
所
で
行
う
抽
選
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

市外局番…（026）Information

▼
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
製
品
（
子
ど

も
た
ち
へ
の
食
品
乾
燥
技
術
の
周

知
、
地
域
貢
献
の
た
め
）

…
ア
ス
ザ
ッ
ク
フ
ー
ズ
株
式
会
社
様

善
意
の
窓
口
（
寄
附
）

納期限・口座振替日
１月31日(金)

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
ところ　県立信州医療センター内
問合せ　☎245‐1650

※咳
せ き

、発熱、喉の痛みなど風邪症状のある方は、受診前
に必ず電話してください。
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

１月５日㈰…わかば薬局
１月12日㈰…ファーマライズ薬局須坂店
１月13日㈷…アキヤマ薬局
１月19日㈰…ウエルシア薬局須坂日滝店
１月26日㈰…小布施薬局
２月２日㈰…オリジン薬局

※蔵の町薬局は、13日を除き営業します。薬局マツ
　モトキヨシ芝宮前店は、19日を除き営業します。

日曜日・祝日の当番薬局

11月 2024年
1～11月

昨年
同期

火　災 ２ 15 13

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ０ ２ ７

救急出動 240 2462 2386

交通事故 20 117 127

急 病 160 1688 1662

その他 60 657 597

救　助 ４ 26 18

交通事故 ２ 12 ６

その他 ２ 14 12

■災害情報 11月 2024年
1～11月

昨年
同期

件 数 10 74 99

死 者 ０ １ ０

傷 者 11 89 112

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎245-1119

◆市・県民税（普通徴収）・森林環境税…４期
◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…７期

◆国民健康保険税（普通徴収）…７期
◆介護保険料（普通徴収）…10期

シルバー人材センター入会説明（☎246-2003）

１月15日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

もの忘れ相談日

１月22日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター（☎245-4566）

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　（☎214-2611）

司法書士法律無料相談（要予約☎245-0031）

１月23日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所

健康相談（要予約☎248-9023）

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター

各種相談・説明会など

教育相談室（☎248-0001）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課

悩み無料ダイヤル（☎0800-800-7223）

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

行政相談（要予約☎248-9002）

２月６日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
期
間
　
１
月
６
日
㈪
～
15
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

抽
選
日
　
１
月
20
日
㈪
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
旭
ケ
丘
（
２
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

▼
豊
丘
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）
…
４
戸

▼
末
広
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り
、Ｂ
…
浴
槽
な
し

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談
（
毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
） 

子
ど
も
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ８

０
０
０ 

大
人
…
☎
♯

シ
ャ
ー
プ７

１
１
９
（
♯
７
１
１
９
の
み
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
終
日
受
付
） 

【
『
広
報
須
坂
』
へ
掲
載
す
る

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
】

　

募
集
要
項
を
ご

確
認
の
上
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
の
掲
示
板

●
す
ざ
か
地
域
食
堂

　

ひ
と
と
ひ
と
が
つ
な
が
れ
て
心

も
体
も
満
た
さ
れ
る
食
堂
で
す
。

お
米
や
野
菜
、
余
剰
食
品
な
ど
の

寄
付
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

と　

き　

▼
１
月
11
日
㈯
▼
２
月

８
日
㈯
▼
22
日
㈯
▼
３
月
８
日
㈯

▼
29
日
㈯
午
前
11
時
30
分
～
午
後

６
時
※
４
月
以
降
も
開
催
予
定

と
こ
ろ　

地
域
交
流
拠
点A

i
l
e

（
立
町
）

参
加
費　

▼
中
学
生
以
下
…
無
料

▼
高
校
生
…
１
０
０
円
▼
大
人
…

３
０
０
円

問
合
せ　

実
行
委
員
会
（
井
上
）

（
☎
０
９
０-

５
３
１
５-

２
１
６
６
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/4695.html
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【応募方法】

▶電子申請

▶メール　info@city.suzaka.nagano.jp

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・とっておきの話や日頃感じて

いることなど、何か一言ご意見

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

１月16日㈭必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

母
の
優
し
さ

　

久
し
ぶ
り
に
帰
省
し
た
ら
母
が

豚
汁
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お

変
わ
る
景
色
を
楽
し
む

　

気
付
く
と
12
月
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に
寒
く

な
っ
て
冬
を
感
じ
ま
し
た
。
い
つ

も
の
道
を
歩
い
て
い
て
も
、
季
節

に
よ
っ
て
景
色
が
変
わ
る
様
を
楽

娘
の
成
長

　

年
長
の
娘
が
、
あ
と
少
し
で
小

学
生
に
な
り
ま
す
。
生
ま
れ
て
か

ら
早
い
も
の
で
あ
っ
と
い
う
間
に

６
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
小
学
校
入

学
前
に
親
と
し
て
は
心
配
で
た
ま

り
ま
せ
ん
が
、
楽
し
く
学
校
生
活

を
送
っ
て
い
る
娘
を
想
像
し
な
が

ら
、
ど
き
ど
き
の
気
持
ち
で
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　

（
宮
川
さ
ん　

35
歳
）

町
の
理
事
を
務
め
ま
し
た

　

今
年
、
町
の
理
事
と
し
て
活
動

し
ま
し
た
。
最
初
は
夜
や
土
日
な

ど
の
会
合
が
続
き
、
大
変
さ
を
感

じ
る
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い

つ
し
か
皆
さ
ん
と
の
活
動
に
楽
し

さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
終
了

す
る
時
期
に
な
っ
た
今
は
寂
し
さ

さ
え
感
じ
て
い
ま
す
。
自
分
が
で

き
る
協
力
は
活
力
に
な
り
ま
す
ね
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

71
歳
）

楽
し
い
ギ
タ
ー

　

ギ
タ
ー
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

自
己
流
で
と
て
も
下
手
で
す
が
、

両
手
の
指
を
別
々
に
動
か
す
の
で

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す

し
、
弾
き
語
り
で
歌
も
歌
え
ば
肺

も
鍛
え
ら
れ
て
、
楽
し
く
て
い
い

こ
と
だ
ら
け
で
す
。お
勧
め
し
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

気
ま
ぐ
れ
ポ
ト
フ
さ
ん　

53
歳
）

年
末
年
始
出
費
ラ
ッ
シ
ュ

　

こ
の
数
年
、
我
が
家
含
め
身
内

で
出
産
ラ
ッ
シ
ュ
！
ク
リ
ス
マ
ス

に
年
始
の
顔
合
わ
せ
と
、
全
て
の

行
事
が
に
ぎ
や
か
に
な
る
一
方
で

プ
レ
ゼ
ン
ト
や
お
年
玉
と
増
え
て

い
く
出
費
…
懐
は
寒
く
な
る
け
ど

子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
姿
で
心
は
ポ

カ
ポ
カ
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ゆ
う
さ
ん　

32
歳
）

■もしもの時のために、自分が望む医療やケアを

　考え、周囲の人と共有する取り組みを何という？

　答え　○○会議

■今月のプレゼント

ヒント11ページ

メール電子申請

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

③㈱信州スポーツプロモーション提供

　長野ガロンズホームゲームチケット（ペア）…２人

～12月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

６
館
周
遊
チ
ケ
ッ
ト

　

最
近
、
久
し
ぶ
り
に
須
坂
市
立

博
物
館
に
行
き
ま
し
た
。
須
坂
市

で
発
掘
さ
れ
た
土
器
を
見
た
り
須

し
ん
で
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
も

ど
う
か
平
和
で
み
ん
な
に
と
っ
て

い
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

ラ
イ
さ
ん　

27
歳
）

坂
市
の
昔
の
写
真
を
見
た
り
し
て

楽
し
み
ま
し
た
。
６
館
周
遊
チ

ケ
ッ
ト
を
買
っ
た
の
で
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
美
術
館
で
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー

作
り
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
！
集
中

し
て
い
た
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
時

間
が
過
ぎ
ま
し
た
。
版
画
美
術
館

な
ど
他
の
館
に
行
く
の
も
楽
し
み

で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

　

須
坂
の
ゆ
ー
り
ん
ち
ー
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

32
歳
）

ふ
く
ろ
の
味
に
ほ
っ
こ
り
。
帰
り

に
は
余
っ
た
豚
汁
を
容
器
に
入
れ

て
持
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
帰
宅

後
に
お
義
母
さ
ん
の
家
に
顔
を
出

す
と
、
「
豚
汁
作
っ
た
け
ど
食
べ

る
？
」
と
。
二
人
の
母
の
優
し
さ

に
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　

わ
に
さ
ん　

29
歳
）

mailto:info%40city.suzaka.nagano.jp?subject=
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeB97dRrdLP0zYtUINsUzZVMvzKbjnC8AydsSE7ZX9gD%2F0HbFtG70MECpC%0D%0APW6jwAGcZjTnGQs4kmZLIlPuP1h9onWhk4wb13y8Mg%3D%3DWP8Quj500WM%3D%0D%0A


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

　12月１日㈰、北部体育館で

トランポリンパフォーマンス

フェスティバルを開催。全

日本選手権出場選手やプロ

パフォーマーたちによる演

技が披露され、観客からは

「おー！」と歓声と拍手が起

こりました。体験コーナーも

あり、子どもから大人までト

ランポリンを楽しみました。

重力を忘れさせるかのような圧巻の演技！重力を忘れさせるかのような圧巻の演技！
2028国民スポーツ大会トランポリン競技須坂市開催記念2028国民スポーツ大会トランポリン競技須坂市開催記念

須坂の魅力を英語で紹介！オンライン国際交流須坂の魅力を英語で紹介！オンライン国際交流

　　12月14日㈯、市内中学生が外国の方とオンラ12月14日㈯、市内中学生が外国の方とオンラ

インで交流。須坂市の魅力を紹介したり、現地インで交流。須坂市の魅力を紹介したり、現地

の食べ物を見せていただいたりし、会話を楽しの食べ物を見せていただいたりし、会話を楽し

みながらお互いの国の違いなどを学びました。みながらお互いの国の違いなどを学びました。

　　

臼と臼と杵杵
きねきね

で餅つき！ おいしいお餅ができましたで餅つき！ おいしいお餅ができました

　12月７日㈯、生涯学習センターで餅つき大会　12月７日㈯、生涯学習センターで餅つき大会

を開催。初めて体験する子どもたちも、お手本を開催。初めて体験する子どもたちも、お手本

をまねて上手に杵を振りおろし、お餅の出来上がをまねて上手に杵を振りおろし、お餅の出来上が

り。早速味付けをし、つきたてを味わいました。り。早速味付けをし、つきたてを味わいました。

　11月23日㈯、24日㈰、30日㈯、峰の原高原でフォ

レスト・デザイナー養成講座「森づくり技術」が

開催されました。峰の原高原の豊かな森林・景観

の継承と関係人口の創出を目指し、信州・峰の原高

原森林サービス産業推進協議会が行うプロジェク

トの一環で、市内外から男女17人が参加。チェー

ンソーによる伐木技術、選木・間伐方法などを、

座学と実習を通して学びました。引き続き６月頃

までに２つの講座を開催し、森林空間の利用、森

の恵みの利用の観点を兼ね備えた「森づくりの実

践者」を養成していきます。

FF
フ ォ レ ス トフ ォ レ ス ト

orestorest  FF
フ ィ ー ル ドフ ィ ー ル ド

ieldield  MM
み ね の は らみ ね の は ら

INENOHARAINENOHARA　森づくりプロジェクト　森づくりプロジェクト

峰の原高原で森づくり技術を学ぶ峰の原高原で森づくり技術を学ぶ

2025年１月号・21・



・22・2025年１月号

乳幼児健診・相談・講座

会場　保健センター

問…問合せ先

問 健康づくり課母子支援係 ☎026-248-9023

健診名健診名 日日 対象者対象者

３カ月児
健康診査

１/10㈮
2024年９月１日　

～９月30日生

２/７㈮
2024年10月１日　

～10月31日生

１歳児
健康相談

１/21㈫
2023年12月18日～
2024年１月21日生

１歳６カ月児
健康診査

１/24㈮
2023年６月14日～

７月11日生

２歳児
健康相談

１/16㈭
2022年12月11日～
2023年１月５日生

３歳児
健康診査

１/28㈫
2021年12月20日～
2022年１月20日生

もぐもぐ
離乳食講座

１/９㈭
2024年７月１日　

～７月31日生

２/４㈫
2024年８月１日　

～８月31日生

かみかみ
離乳食講座

１/27㈪
2024年４月１日　

～４月30日生

※WEB予約制です。実施日の２カ月前から３

　日前までに予約サイトから受付時間を予

　約してください。

※その他の詳細は、健康カレンダーをご確

　認ください。

個別予防接種
問 健康づくり課保健予防係 ☎026-248-9018

開始対象者開始対象者 予防接種名予防接種名

2024年11月生

ロタウイルス
Ｂ型肝炎
小児用肺炎球菌
五種混合

2024年８月生 ＢＣＧ

2024年１月生
麻しん・風しん１期
水痘

2022年１月生 日本脳炎１期

2016年１月生 日本脳炎２期

2014年１月生 二種混合

会場　各医療機関

予約サイト 健康カレンダー

子育て支援センター

子子育育てて通通信信

問 子育て支援センター　☎026-245-6588

　子育て支援センターは、就学前のお子さん

と保護者が利用できる施設です。毎月楽しい

行事や育児講座を開催しています。

【利用時間】　月～土曜日9：00～16：00

　　　　　　※１月６日㈪、２月３日㈪は休館日

【利用方法】　インターネット予約制（先着順）です。

　　　　　　右の二次元コードから会員登録し、

　　　　　　ご予約ください。

ブログ Instagram

予約サイト

講　座 

♥すくすくパパ「お父さんとあそぼうday！（ダンス＆絵
　本）」（要電話申込）
　音楽に合わせて体を動かしたり、絵本を楽しもう！
　と　き　２月２日㈰10:00～11:30

　持ち物　水筒、着替えなど

　対象・定員　乳幼児とその父親を含む家族12組

　　　　　　　（申込順）

　申込期間　１月７日㈫～17日㈮

須坂市子育て就労総合支援センター 
bota（須坂駅前ビルシルキー１階）

Instagramイベント、講座などを開催しています。

ミニ講座（10：30～）

♥１月16日㈭　たんぽぽの会
　親子で読み聞かせや歌を楽しみましょう！

♥２月６日㈭　赤ちゃんマッサージ（要電話申込）
　①10:30～11:00　②11:10～11:40

　講　師　小暮徳子さん（SMILE MOM）

　持ち物　バスタオル、ベビーオイルまたは保湿剤、

　　　　　水筒（赤ちゃん用）

　対　象　おおむね12カ月児までの親子

　定　員　各回親子８組（申込順）

　申込期間　１月７日㈫～17日㈮

♥１月23日㈭　親子ビクス
　親子で音楽に合わせて、楽しく体を動かしましょう！

集まりの日（10：30～）

♥１月９日㈭　あそぼうday！（新聞紙）
　新聞紙を使っていろいろな遊びをしましょう！

♥１月30日㈭　あそぼうday！（節分）
　親子で節分にちなんだ製作、歌や遊びを楽しみましょう！

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/kenkozukuri_kenkoshindan/2828.html
https://ameblo.jp/shien-kanri
https://www.instagram.com/bota_kosodate?utm_source=qr
https://bota-kosodate.resv.jp/
https://www.instagram.com/bota_suzaka?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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妊娠・子育て
なんでも相談

保健師や管理栄養士、子ども家庭支援員などが専門的な立場

からご相談をお受けし、関係機関にコーディネートもします。

おひさま ☎026-213-6400
相談時間　月～金曜日8：30～17：15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

　市内在住の０～６歳のお子さんの
写真を募集しています。

問 政策推進課
広聴広報係　☎026-248-9017

PHOTOPHOTO
すくすくすくすく

児童センター

申込方法

電子申請で、お子さんの名前（ふりが
な）、生年月日、メッセージ（45文字
以内）、応募者の名前、住所、
電話番号、メールアドレス
を入力し、画像データを添
付してご応募ください。

電子申請

髙
た か は し

橋 紅
く れ は

葉ちゃん（２カ月）
　可愛くて可愛くていつも癒やさ
れてます/ /これからの成長がとっ
ても楽しみです!!

本
ほ ん だ

田　蒼
そ ら

空ちゃん（３歳）
　あっという間に３歳！４月から
は幼稚園入園。色んな経験をして、
これからも元気に大きくなあれ♪

後
ご と う

藤　咲
さ く

玖　ちゃん（９カ月）

　少し早く産まれましたが、元気
いっぱい！たくさんお兄ちゃんに遊
んでもらって逞

たくま

しく育っています。

 中央児童センター中央児童センター 馬場町 ☎026-245‐5010

未就学児

15日㈬ 11：00～　シルバー交流　お正月遊び

22日㈬ 11：00～　きなこおにぎりを作ろう！

29日㈬ 11：00～　鬼のお面作り＆豆まき会

児童 15日㈬ 15：30～　認定会

 南部児童センター 南部児童センター 屋部町 ☎026-248‐2330

未就学児

15日㈬ 11：00～　だるまさんの手形絵馬作り＆

　　　　　　　　いざのときどうする！

22日㈬ 11：00～　鬼のジャンプビックリ箱作り

29日㈬ 11：00～　おにの風船作り♡豆まきごっこ

児童

６日㈪・７日㈫ 10：00～ お正月あそびを楽しもう！

９日㈭ 15：30～　レクリエーションスポーツ

23日㈭ 15：45～　五色百人一首を体験しよう！

２月３日㈪ 15：45～　節分おたのしみ会

 東部児童センター東部児童センター 高橋町 ☎026-246‐0079

未就学児

15日㈬ 10：30～　だしのおいしさの秘密を知ろう、

　　　　　　　　やってみよう！（要申込）

22日㈬ 11：00～　キラキラぱ～くさんおはなしの会

29日㈬ 11：00～　豆まきごっこしよう！

児童

８日㈬ 10：00～　プラ板キーホルダーをつくろう

22日㈬ 15：45～　カルタであそぼう

29日㈬ 15：45～　認定会

２月５日㈬ 15：45～　オリジナル缶バッチを作ろう

 北部児童センター北部児童センター　　　　　 北旭ケ丘町 ☎026-248‐8381

未就学児

15日㈬ 11：00～　飛び出すアニマルを作ろう！

22日㈬ 10：30～　だしのおいしさの秘密を知ろう、

　　　　　　　　やってみよう！（要申込）　

29日㈬ 11：00～　豆まきごっこ

児童

６日㈪・７日㈫ 10：00～　お正月遊び

10日㈮ 15：45～　新年お楽しみ会

15日㈬ 15：30～　認定会

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」　

…
…　

家
族
み
ん
な
で
語
り
合
お
う　

夢
を　

希
望
を　

目
標
を

「集まりの日」行事予定

　児童センターは、18歳未満のお子さんと保護者が利用できる施設で

す。各施設の「集まりの日」には、季節の遊びやミニイベントを開催

しています。

【利用時間】　

♥中央児童センター　月～土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

♥南部・東部・北部児童センター
　　未就学児…月～金曜日10：00～12：00

　　　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00

　　児童…月～金曜日14：00～17：00

　　　　…土曜日10：00～12：00、14：00～17：00
センターブログ
（ホームページ）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42406
https://www.city.suzaka.nagano.jp/kosodate_kyoiku/gakko_kyoiku/1/3122.html


・24・2025年１月号

問合せ　地域包括支援センター（☎026-245-4566）

孤
立
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切

　

虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
、
た
め

ら
わ
ず
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
高
齢
者
福
祉
課
に
通
報
・
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
通
報
者
の
情
報

は
守
ら
れ
ま
す
。
本
人
か
ら
の
通

報
・
相
談
も
で
き
ま
す
。
匿
名
で

も
受
け
付
け
ま
す
。

【
通
報
・
相
談
後
の
対
応
】

▼
家
庭
内
で
虐
待
が
あ
っ
た
場
合

は
、
高
齢
者
の
安
全
確
保
を
優
先

し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
相

談
支
援
な
ど
で
介
護
者
を
支
え
る

環
境
を
整
え
ま
す
。

▼
介
護
施
設
な
ど
で
虐
待
が
あ
っ

た
場
合
は
、
高
齢
者
が
安
心
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

市
や
県
が
施
設
運
営
の
改
善
な
ど

を
支
援
し
ま
す
。

地域の

　

介
護
す
る
家
族
や
親
族
、
介
護

施
設
な
ど
の
従
事
者
が
、
介
護
負

担
な
ど
か
ら
高
齢
者
の
人
権
を
侵

害
す
る
「
高
齢
者
虐
待
」
が
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

相
手
の
た
め
と
思
っ
て
い
る
行

動
や
発
言
が
虐
待
に
あ
た
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
も
介
護
者

高齢者虐待を防ごう

た
め
ら
わ
ず
通
報
・
相
談
を

　

虐
待
は
、
長
年
の
家
族
関
係
、

高
齢
者
の
心
身
の
機
能
低
下
や
認

知
症
、
介
護
へ
の
戸
惑
い
・
疲

れ
、
孤
立
・
孤
独
感
な
ど
が
原
因

と
な
り
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

身
近
な
問
題
で
す
。
介
護
に
疲
れ

た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
し

た
時
は
、
周
り
の
人
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　

高
齢
者
の
尊
厳
を
守
り
、
介
護

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
本

庁
舎
２
階
）】

時
　
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
※

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６

【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
須
坂

や
す
ら
ぎ
の
園
】

時
　
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
※

☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
６
１
１

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間
は

代
表
電
話
に
つ
な
が
っ
た
後
、
専

門
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
高
齢
者
福
祉
課
（
窓
口
９
番
・

本
庁
舎
１
階
）】

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０

時
　
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

高
齢
者
虐
待
通
報
・
相
談
先

も
本
人
の
自
覚
な
く
虐
待
が
起
き

て
い
る
時
も
あ
る
た
め
、
周
囲
の

方
の
見
守
り
と
気
付
き
で
、
孤
立

さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

日
頃
か
ら
声
を
か
け
た
り
、
様

子
を
見
守
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
虐
待
の
早
期
発
見
や
深
刻
化

の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

□不自然なあざやけががある

□おびえたり怖がったりする

□「家に居たくない」、

 「帰りたくない」と言う

□汚れた服のままでいる

□食事を十分に食べていない

　様子がある

□「お金を自由に使えない」　

　と訴える

□介護の疲れが見られる

□高齢者を怒鳴る声、物を投

　げる音が聞こえる

□高齢者に対して乱暴な言葉

　遣いや支配的な言動がある

□他者を高齢者に会わせない

□支援を拒否する

虐待を疑うサイン
あなたの周りでこんな様子はありませんか？

〈高齢者の様子〉 〈介護者の様子〉

の
負
担
を
軽
減
し
、
介
護
す
る
人

も
さ
れ
る
人
も
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
に
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

「見守り」「見守り」と「気付き」「気付き」で

もしかしたら虐待かも…もしかしたら虐待かも…
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皆
さ
ん
、
２
０
２
４
年
は
ど
ん

な
一
年
で
し
た
か
？
２
０
２
４
年

の
辰
年
は
「
甲

き
の
え
た
つ辰

」
で
あ
り
、

「
大
き
な
出
来
事
が
起
こ
る
年
」

「
時
代
が
動
く
年
」
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
南
園
の

家
畜
動
物
エ
リ
ア
で
の
出
来
事
を

振
り
返
り
ま
す
。

　

春
、
飼
育
員
の
職
員
体
制
が
ガ

ラ
ッ
と
変
わ
り
、
新
し
い
仲
間
が

増
え
て
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
。
助

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

け
合
い
、
支
え
合
い
な
が
ら
動
物

た
ち
が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
工

夫
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
夏
に
は

ト
ナ
カ
イ
舎
に
暑
さ
対
策
の
プ
ー

ル
を
作
り
、
シ
チ
メ
ン
チ
ョ
ウ
や

シ
ロ
ウ
コ
ッ
ケ
イ
た
ち
が
生
活
す

る
鶏
舎
で
は
、
み
ん
な
で
汗
だ
く

に
な
り
な
が
ら
網
の
張
り
替
え
工

事
を
行
い
ま
し
た
。
秋
に
は
「
家

畜
動
物
た
ち
を
学
ぼ
う
！
」
を
開

催
。
ク
イ
ズ
に
加
え
、
馬
や
豚
の

骨
を
実
際
に
触
っ
た
り
、
ラ
マ
や

ヒ
ツ
ジ
な
ど
へ
餌
を
あ
げ
た
り

新
た
な
年
の
は
じ
ま
り
に

54
「COCO」

し
、
家
畜
動
物
を
詳
し
く
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
シ
ナ
ガ
チ
ョ
ウ
の
「
ヨ

ウ
」、ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
「
い
ず
み
」、

ヒ
ツ
ジ
の
「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
」
と
の
お

別
れ
も
あ
り
、
長
年
南
園
を
支
え

て
く
れ
た
動
物
た
ち
へ
の
感
謝
を

改
め
て
感
じ
た
一
年
で
し
た
。

　

２
０
２
５
年
の
巳
年
は
「
乙き

の
と
み巳

」。

成
長
と
調
和
を
テ
ー
マ
に
し
た
干

支
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
努
力
や
準

備
が
実
を
結
び
始
め
る
時
期
を
示

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
高
齢
の
動

物
た
ち
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で

「
動
物
た
ち
が
安
心
し
て
ゆ
っ
く

り
生
活
で
き
、
退
屈
し
な
い
環
境

づ
く
り
」
を
目
標
に
、
昨
年
の
学

び
を
生
か
し
な
が
ら
実
を
結
ぶ
一

年
に
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

２
０
２
５
年
も
須
坂
市
動
物
園
へ

の
ご
来
園
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

トナカイ舎のプール

「いずみ」

イ
ベ
ン
ト
情
報

■
節
分
イ
ベ
ン
ト

　

動
物
た
ち
の
無
病
息
災
を
願

い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
２
日
㈰

内
　
容　

▼
カ
ピ
バ
ラ
温
泉

「
枝
豆
風
呂
」
▼
福
ま
き
▼
動

物
へ
の
節
分
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６-

２
４
５-

１
７
７
０

「ヨウ」

相
談
・
問
合
せ　

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

（
市
民
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

電
話
で
お
金
の
話
は
詐
欺
！

消
費
生
活
情
報

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

✓
お
金
を
要
求
さ
れ
て
も
、
急
い

　

で
振
り
込
ん
だ
り
渡
し
た
り
し

　

な
い
。

✓
還
付
金
を
受
け
取
り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ

　

へ
行
か
な
い
。

✓
カ
ー
ド
を
渡
さ
な
い
。

✓
一
人
で
悩
ま
ず
、
家
族
や
警
察

　

に
相
談
す
る
。

【
須
坂
警
察
署
】

☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
１
１
０

□
会
社
の
お
金
や
書
類
が
入
っ
た

　

カ
バ
ン
を
な
く
し
た
。

□
会
社
に
損
害
が
出
る
た
め
、
お

　

金
が
必
要
。
今
日
中
に
用
意
し

　

て
ほ
し
い
。

□
代
わ
り
の
人
が
お
金
を
受
け
取

　

り
に
行
く
。

　

電
話
で
話
を
聞
い
て
し
ま
う
と

被
害
に
遭
う
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
で
き
る
だ
け
犯
人
と
話
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

✓
在
宅
中
で
も
留
守
番
電
話
に
設

　

定
し
、
相
手
を
確
認
し
て
か
ら

　

電
話
に
で
る

✓
迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
電
話
を

　

活
用
し
て
犯
人
か
ら
の
電
話
を

　

防
ぐ

電
話
で
次
の
よ
う
な
話
が

出
た
ら
詐
欺
で
す
！

子
ど
も
・
孫
な
ど
か
ら
の
電
話

□
医
療
費
や
保
険
料
の
還
付
金
が

　

あ
る
。
今
日
中
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手

　

続
き
が
必
要
。

□
口
座
番
号
や
暗
証
番
号
を
教
え

　

て
ほ
し
い
。

□
カ
ー
ド
や
銀
行
口
座
が
悪
用
さ

　

れ
て
い
る
。

□
後
で
返
金
す
る
の
で
、
い
っ
た

　

ん
入
金
し
て
ほ
し
い
。

市
役
所
や
金
融
機
関
、

警
察
な
ど
か
ら
の
電
話

◆
「
犯
人
と
話
さ
な
い
」
環
境
を

　
作
り
ま
し
ょ
う
！
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H
b
A
1
c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー

ワ
ン
シ
ー
）
と
は
、
時
間
で
変
化

す
る
血
糖
値
と
は
違
い
、
過
去
１

～
２
カ
月
の
平
均
的
な
血
糖
の
状

態
を
表
し
ま
す
。H

b
A
1
c

が
高
い

と
い
う
の
は
、
血
糖
値
が
高
い
状

態
が
続
い
て
い
る
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。
健
康
診
断
の
結
果
で
、

H
b
A
1
c

が
５
・
６
～
５
・
９
％
の

方
は
「
血
糖
値
が
や
や
高
め
」
と

い
え
ま
す
。
「
や
や
高
め
な
ら
ま

だ
大
丈
夫
」
と
思
い
込
ま
ず
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
で
す
（
左
上
表
参
照
）
。

　

「
妊
娠
糖
尿
病
」
と
は
、
妊
娠

中
に
発
見
ま
た
は
発
症
し
た
糖
代

謝
異
常
で
す
。
出
産
後
に
血
糖
値

が
正
常
に
戻
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
将
来
的
に
糖
尿
病
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
が
約
７
倍
高
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
過
去
に
１
度
で
も

診
断
さ
れ
た
方
は
、
将
来
の
た
め

に
、
今
か
ら
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

糖尿病を予防しよう

　

血
糖
と
は
、
血
液
中
に
含
ま
れ

る
ブ
ド
ウ
糖
の
こ
と
で
す
。
ブ
ド

ウ
糖
の
主
な
原
料
は
、
米
や
イ
モ

類
、
果
物
、
砂
糖
（
炭
水
化
物
）

な
ど
で
、
生
き
る
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
食

事
を
す
る
と
血
液
中
の
糖
（
血

糖
）
が
増
え
、
膵す

い
ぞ
う臓

か
ら
出
る
イ

ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
で
、
全
身
の
細
胞
へ
糖
が
運
ば

れ
、
血
糖
が
減
り
ま
す
。
健
康
な

人
の
血
糖
値
は
、
一
定
の
範
囲
で

上
が
っ
た
り
、
下
が
っ
た
り
し
て

正
常
に
保
た
れ
て
い
ま
す
が
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
る
な

ど
の
原
因
で
血
糖
値
が
高
く
な
る

状
態
が
続
く
と
、
糖
尿
病
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

✓
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

　

血
糖
値
が
上
が
り
や
す
い
ご
飯

な
ど
の
炭
水
化
物
を
食
べ
る
前

に
、
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
血
糖

値
の
上
昇
が
ゆ
る
や
か
に
な
り
、

体
へ
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ

ラ
ム
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

✓
運
動
の
ポ
イ
ン
ト

　

体
を
動
か
す
と
、
筋
肉
へ
糖
が

取
り
込
ま
れ
て
血
糖
値
が
下
が
り

ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運

動
だ
け
で
な
く
、
家
事
な
ど
で
こ

ま
め
に
動
く
こ
と
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
１
日
８
０
０
０
歩
、
ま
た

は
歩
行
と
同
程
度
の
身
体
活
動
を

１
日
60
分
以
上
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
１
０
０
０
歩
相
当
の
運
動
例
】

♥
10
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

♥
10
分
以
上
の
掃
除
機
か
け

　

定
期
的
に
健
康
診
断
や
検
査

　

定
期
的
に
健
康
診
断
や
検
査

を
受
け
、
ま
ず
は
自
分
の
体
を

を
受
け
、
ま
ず
は
自
分
の
体
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

３
つ
の
テ
ー
マ
ご
と
に
糖
尿
病

の
予
防
方
法
を
学
び
ま
す
。
血
糖

値
が「
ち
ょ
っ
と
高
め
」の
方
、
治

療
を
し
て
い
な
い
方
、
過
去
に
妊

娠
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
方
向
け

の
教
室
で
す
（
全
て
の
回
に
参
加

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
）。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
　
員　

各
回
40
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

１
月
14
日
㈫
～
24
日
㈮

申
込
方
法　

左
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
電
子
申
請
ま
た

は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

電
話

【
内
容
・
日
程
】

①
糖
尿
病
を
知
る

糖
尿
病
の
病
態
と
予
防

と
　
き　

１
月
31
日
㈮
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講
　
師　

西
井
裕
さ
ん
（
長
野
市

民
病
院
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
顧

問
医
師
）

②
正
し
い
食
事
を
知
る

糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
事
方
法

と
　
き　

２
月
14
日
㈮
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講
　
師　

市
管
理
栄
養
士

③
効
果
的
な
運
動
を
知
る

糖
尿
病
を
予
防
す
る
運
動
方
法

と
　
き　

２
月
28
日
㈮
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講
　
師　

長
野
県
健
康
づ
く
り
事

業
団
健
康
運
動
指
導
士

健
診
結
果
で
注
目
し
た
い

健
診
結
果
で
注
目
し
た
い

　
　
　
　

■ HbA1c による健康状態の判定

人間ドック判定区分 HbA1c数値

Ａ　異常なしＡ　異常なし

Ｂ　軽度異常Ｂ　軽度異常

Ｃ　要経過観察Ｃ　要経過観察

Ｄ　要医療Ｄ　要医療

6.0～6.4％ 6.0～6.4％ 

6.5％6.5％

5.6～5.9％5.6～5.9％

5.5％以下5.5％以下

将
来
的
に
糖
尿
病
に
な
り
や

将
来
的
に
糖
尿
病
に
な
り
や

す
い
「
妊
娠
糖
尿
病
」

す
い
「
妊
娠
糖
尿
病
」

♥350グラムは

野菜のおかず５皿分

生で ゆでて 煮て

炒めて あえて

糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

　
　
　
食
事

　
　
　
食
事
とと
運
動
運
動

糖
尿
病
予
防
教
室

糖
尿
病
予
防
教
室

糖
尿
病
と
血
糖
値
の
関
係

糖
尿
病
と
血
糖
値
の
関
係

に要注意！「血糖値がやや高め」
H
b
A
1
c

H
b
A
1
c

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=51104&accessFrom=
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神
奈
川
県
川
崎
市
か

　

神
奈
川
県
川
崎
市
か

ら
移
住
し
、
コ
ミ
ュ
ニ

ら
移
住
し
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
推
進

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
推
進

な
ど
に
力
を
入
れ
て
き

な
ど
に
力
を
入
れ
て
き

ま
し
た
。
小
学
校
で
子

ま
し
た
。
小
学
校
で
子

ど
も
た
ち
に
大
人
気

ど
も
た
ち
に
大
人
気

小田達彦さん小田達彦さん

だ
っ
た
小
田
さ
ん
。
学
校
と
地
域
を
つ
な
ぐ
コ
ー

だ
っ
た
小
田
さ
ん
。
学
校
と
地
域
を
つ
な
ぐ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
を
提
供
し

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
を
提
供
し

て
き
ま
し
た
。

て
き
ま
し
た
。

▼▼
お
久
し
ぶ
り
で
す
！
私
は
現
在
リ
モ
ー
ト
の
仕
事

お
久
し
ぶ
り
で
す
！
私
は
現
在
リ
モ
ー
ト
の
仕
事

を
し
つ
つ
、
１
歳
に
な
っ
た
子
ど
も
や
妻
と
須
坂
暮

を
し
つ
つ
、
１
歳
に
な
っ
た
子
ど
も
や
妻
と
須
坂
暮

ら
し
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
協
力
隊
時
代
か
ら
取
り

ら
し
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
協
力
隊
時
代
か
ら
取
り

組
ん
で
き
た
教
育
関
係
の
活
動
も
継
続
し
て
お
り
、

組
ん
で
き
た
教
育
関
係
の
活
動
も
継
続
し
て
お
り
、

通
年
の
自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト
「
森
ラ
ボ
」
の
運
営
や
、

通
年
の
自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト
「
森
ラ
ボ
」
の
運
営
や
、

1111
月
に
開
催
し
た
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
に
も
携
わ
り
ま

月
に
開
催
し
た
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
に
も
携
わ
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
関
わ
り
な
が
ら
須
坂
暮

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
関
わ
り
な
が
ら
須
坂
暮

ら
し
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ら
し
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

兵
庫
県
姫
路
市
か
ら

　

兵
庫
県
姫
路
市
か
ら

移
住
し
、
農
業
や
遊
休

移
住
し
、
農
業
や
遊
休

農
地
の
活
用
な
ど
に
取

農
地
の
活
用
な
ど
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

村
田
さ
ん
と
い
っ
た
ら

村
田
さ
ん
と
い
っ
た
ら

「
ム
ラ
タ
の
チ
ャ
イ
」。

「
ム
ラ
タ
の
チ
ャ
イ
」。

村田健児さん村田健児さん

ほ
っ
と
す
る
味
を
多
く
の
人
に
届
け
て
き
ま
し
た
。

ほ
っ
と
す
る
味
を
多
く
の
人
に
届
け
て
き
ま
し
た
。

▼▼H
e
l
l
o
,
I
 
a
m
 
M
U
R
A
T
A
.

H
e
l
l
o
,
I
 
a
m
 
M
U
R
A
T
A
.

村
田
で
す
。
任
期
は

村
田
で
す
。
任
期
は

終
了
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
須
坂
市
に
住
ん
で
ま
す
。

終
了
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
須
坂
市
に
住
ん
で
ま
す
。

現
在
は
ご
縁
で
長
野
市
の
と
あ
る
企
業
で
働
い
て
い

現
在
は
ご
縁
で
長
野
市
の
と
あ
る
企
業
で
働
い
て
い

ま
す
。
で
す
が
、
畑
で
野
菜
を
作
っ
た
り
、
草
刈
り

ま
す
。
で
す
が
、
畑
で
野
菜
を
作
っ
た
り
、
草
刈
り

の
仕
事
は
個
人
事
業
主
と
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。
特

の
仕
事
は
個
人
事
業
主
と
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。
特

に
、思
い
入
れ
の
あ
る
「
ヒ
マ
ワ
リ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
、思
い
入
れ
の
あ
る
「
ヒ
マ
ワ
リ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
根
気
強
く
継
続
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
就
職
し

は
根
気
強
く
継
続
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
就
職
し

て
い
ま
す
が
新
た
な
事
業
も
考
え
て
お
り
、
須
坂
市

て
い
ま
す
が
新
た
な
事
業
も
考
え
て
お
り
、
須
坂
市

を
も
っ
と
魅
力
的
な
町
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
で

を
も
っ
と
魅
力
的
な
町
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
で

も
１
人
で
は
無
理
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん

も
１
人
で
は
無
理
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん

の
協
力
の
も
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

の
協
力
の
も
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
夏
に
卒
業
し
た
村
田

隊
員
、
井
上
隊
員
、
小
田
隊
員
。『
広

報
須
坂
』
８
月
号
特
集
で
も
活
動
を

取
り
上
げ
、
そ
の
後
が
気
に
な
っ
て

い
る
方
も
多
い
は
ず
。
そ
こ
で
、
３

人
に
今
や
っ
て
い
る
こ
と
や
卒
業
し

て
の
思
い
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
 瓦

版

▲広報須坂８月号特集

特
別
編

　

東
京
都
小
平
市
か
ら

東
京
都
小
平
市
か
ら

移
住
し
、
空
き
家
を
活

移
住
し
、
空
き
家
を
活

用
し
た
高
校
生
の
居
場

用
し
た
高
校
生
の
居
場

所
づ
く
り
、
若
者
と
地

所
づ
く
り
、
若
者
と
地

域
と
の
交
流
促
進
な
ど

域
と
の
交
流
促
進
な
ど

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

井上陽介さん井上陽介さん

高
校
生
有
志
と
立
ち
上
げ
た
団
体
「

高
校
生
有
志
と
立
ち
上
げ
た
団
体
「L

e
t
'
s
 
t
r
y
 

L
e
t
'
s
 
t
r
y
 

p
r
o
j
e
c
t

p
r
o
j
e
c
t

」
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
須
坂
市
を

」
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
須
坂
市
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

▼▼
こ
ん
に
ち
は
！
僕
は
現
在
、
高
校
と
地
域
や
行
政

こ
ん
に
ち
は
！
僕
は
現
在
、
高
校
と
地
域
や
行
政

を
つ
な
ぐ
「
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と
し
て
市

を
つ
な
ぐ
「
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と
し
て
市

学
校
教
育
課
に
所
属
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

学
校
教
育
課
に
所
属
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
内
２
高
校

市
内
２
高
校((

須
坂
・
須
坂
東

須
坂
・
須
坂
東))

の
探
究
ア
ド
バ

の
探
究
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て
授
業
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

イ
ザ
ー
と
し
て
授
業
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
「
て
「L

e
t
'
s
 
t
r
y
 
p
r
o
j
e
c
t

L
e
t
'
s
 
t
r
y
 
p
r
o
j
e
c
t

」
の
活
動
も
設
立
３

」
の
活
動
も
設
立
３

周
年
を
迎
え
ま
し
た
！
今
後
さ
ら
に
「
教
育
×
地
域

周
年
を
迎
え
ま
し
た
！
今
後
さ
ら
に
「
教
育
×
地
域

連
携
」
に
特
化
し
て
活
動
を
展
開
予
定
で
す
！

連
携
」
に
特
化
し
て
活
動
を
展
開
予
定
で
す
！  

卒業隊員の

　　その後！

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

★
出
前
講
座
と
は

　

毎
年
４
月
に
「
ま
ち
づ
く
り
出

前
講
座
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
を
市
内

全
戸
へ
配
布
し
て
い
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、
知
り
た
い
、

聞
き
た
い
、
学
び
た
い
内
容
を
選

ん
で
ご
注
文
い
た
だ
く
と
、
講
師

が
出
向
き
、
講
座
を
行
い
ま
す
。

※
一
部
、
施
設
見
学
あ
り
。

　

現
在
、
市
や
各
種
機
関
、
市
内

の
企
業
・
団
体
・
個
人
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
１
４
２
講

座
の
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。

★
生
涯
学
習
の
お
手
伝
い
を

　
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
改
訂
に
あ
た

り
、
新
た
な
出
前
講
座
と
し
て
講

師
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
詳
細
は
、
生
涯
学
習
推

進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
の
お
申
し
込
み
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　

２
月
４
日
㈫

●
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
２
０
２
４
年
度

の
講
座
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
11
月

末
ま
で
の
受
講
者
数
は
、
延
べ

３
８
４
１
人
で
、
市
民
の
生
涯

学
習
や
町
の
行
事
、
小
中
学
校

の
社
会
科
学
習
な
ど
に
ご
活
用

い
た
だ
き
ま
し
た
！

スザッピー

須
坂
市
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り

出

前

講

座

新
規
講
座
募
集
！

▲講座の様子

　「紙芝居と朗読」

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4020/1/284.html


　

マチイロマイ広報紙

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理をご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

96

調理時間約20分

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

　今月のレシピを動画でご覧い
ただけます。レシピ動画は１分
程度です。

レシピ動画（第82弾）

人口・世帯数

2024.12.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

49,175（-34）
23,950（- 5）
25,225（-29）
20,757（+ 5）

おせちの定番でリメイク

　おせちの定番、「ま
・ ・
めに元気に働けるよ

うに」と無病息災を願って食べる「黒豆煮」

を使ったレシピです。手作りの黒豆煮はも

ちろん、既製品を使ってもおいしく作れま

す。甘くしょっぱい組み合わせで、いつも

と違った黒豆煮を楽しんでみませんか。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆
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◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆　◆◇【作り方】

　
◇
◆
◇
◆
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◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

◇
◆

◇
◆

◇

①
白米をとぎ、１合分の水に１時間以上

浸しておく。

③
米と水が入った釜に、黒豆煮、鶏もも

肉、ニンジン、刻み油揚げ、塩昆布を

入れて、通常炊飯する。

YouTube

NAGANO 
ebooks

よもやまばなし

◆特集は、高校生を含む４人の方をお招きした

座談会。日頃の活動に込める須坂への温かな思

いのほか、イマドキ高校生の本音なども続出。

皆さんの明るく前向きな姿勢を映した和気あい

あいとした雰囲気が印象的でした♪（三ツ井）

市公式
LINE

市公式
Ｘ

市公式
Facebook

市公式
Instagram

発
行
日
　
2
0
2
5
年
１
月
１
日

発
行
/
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382-8511 長
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1528-1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

１人分の成分
■エネルギー…350kcal   ■たんぱく質…10.7g
■炭水化物…65.1g    　 ■脂質…5.8g　　　     
■塩分…0.9g　　　　

黒豆煮の炊き込みご飯

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

CO2（二酸化炭素）削減に節電が必要な理由は？

　石油・石炭・天然ガスを燃やした熱で湯を沸かし、蒸気

でタービンを回して電気を作る「火力発電」。燃料が燃え

る過程でCO2などの温室効果ガスが

発生します。それでも、発電効率の

良さなどから日本の電気の約７割が

火力発電によるもの。私たちの日々

の節電がCO2削減につながります。

■塩昆布…３g

■しょうゆ…小さじ１

■酒…小さじ１

■ゴマ…お好み

【材料】（２人分）
■白米…150g（１合）

■黒豆煮…30g

■鶏もも肉…40g

■ニンジン…20g

■刻み油揚げ…10g

②
鶏もも肉を小さめに切り、しょうゆ、

酒と合わせ、15分程度おいておく。ニ

ンジンは千切りにする。

◆21ページで取材したオンライン国際交流。中

学生が須坂を紹介する中で、臥竜公園の名物お

でんを「black」と説明すると、外国の方は驚いて

いました。お花見などでよく食べるので、興味

を持ってくれて私も嬉しかったです！（土屋）

④
炊き上がったらよく混ぜて盛り付け、

お好みでゴマを振りかけて完成。

出典：経済産業省2023年度
エネルギー需給実績速報

火力火力
68.6％68.6％

原子力 8.5％原子力 8.5％

その他その他
22.9％22.9％

https://goo.gl/WDej4V
https://mykoho.jp/
https://www.youtube.com/channel/UCqJQgCoTDYigO_pwH3iigTQ
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://lin.ee/05SbvvH
https://twitter.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/



